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)ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ ʥ"ʮʹʺʤ-6198 

ʥʸʺʤʺʷʥʥʹʮ ʤʴ ʸʮ ʩʴ ʬʲʹʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭ 
 

ʷʩʱ'ʢʥʨʷʸTM 

 ʺʩʬʨʷʸ ʤʧʹʮ)ʺʲʡʨʤ ʩʴʡ ʹʥʮʩʹʬ( 
 ʬʫ1 ʢʩʫʮ ʭʸʬ 4 ʢ"ʮ  ʨʠʸʨʩʰʩʸʨ ʬʩʸʶʩʬʢ(Glyceryl trinitrate) . 

ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ ʥʢʸʬʠ ʭʩʩʰʺʡʸʤʴʥ - ʠʸʱ ʤ ʳʩʲ6 ʩʮ" ʳʩʲʱʥʧ ʲʣʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹ ʬʹ ʭʩʡ
ʥʸʺʤ."ʤʴ 

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷʬʲ .ʥ ʤʦ ʯʮ ʬʩʫʮ ʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩ .ʤʴʥʸʺ

 ʭʠʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ.ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱ 
 ʦ ʤʴʥʸʺʮʹʸʰ ʥʤ ʡʲʺ ʬʠ .ʪʸʥʡʲʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤ   ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ

ʭʡʶʮ .ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ 
 
1.  ʤʮʬʲʥʩʮʸʺʤ ʺʣʤʴʥ ? 

 ʭʩʲʡʥʰʤ ʭʩʡʠʫ ʬʲ ʤʬʷʤʬʮ ̋ ʲʡʨʤ ʩʴʡ ʩʰʥʸʫ ʷʣʱ ʱʩʴ( ʤʸʥʰʠ ʠʬʩʺ  )ʺʩʰʥʸʫ  . ʩʰʩʬʷʤ ʧʥʺʩʴʡ   ʬʹ
 ʤʴʥʸʺʤʤʲʴʹʤ ʤʧʫʥʤ ʤʨʲʥʮ  ʬʲ ʸʥʴʩʹʤʥʲʡʶʤ ʺʮ ʡʠʫʺʲʶʥʮʮʤ ʺʩʮʥʩʤ  .  

 
 ʨ ʬʩʸʶʩʬʢ .ʺʲʡʨʤ ʩʴ ʺʬʲʺ ʯʴʥʣ ʸʥʲʡ ʲʸʷ ʤʰʩʤ ʺʩʬʠʰʠ ʤʸʥʱʩʴʩʸʸʨʩʰʡ ʨʠ  ʺʩʧʴʮ ʩʮʥʷʮ ʹʥʮʩʹ

ʮʩʸʦ ʺʠ ʸʩʡʢʮʥ ʺʲʡʨʤ ʩʴʡ ʵʧʬʤ ʺʠ ʠ ʺʩʧʴʮ ʪʫʩʴʬʥ ,ʭʣʤ ʺ ʺʡʠʫʤ . 
 
ʷʺ ʤʶʥʡʨʩʥʴʸʩʺ : ʸʨʩʰ ʠʥʠ ʭʩʨʭʩʩʰʢʸ. 
 
 
2. ʬ ʩʰʴʤʮʩʹ ʹʥ ʤʴʥʸʺʡ 

:ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ  
•  ʪʰʤ  ʹʩʢʸʢʸʬʠ(ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩ   ʤʠʸ(

ʳʩʲʱ 6 ʬʹʸ ʺʮʩʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʩʺʬʡ )ʭʩʬʩʲʴ,  ʺʥʮʥʣ ʺʥʴʥʸʺʬ ʥʠ. 

• ʪʰʤ  ʵʧʬʮ ʬʡʥʱʮʰ ʭʣʪʥ . 
•  ʪʰʤʱʥʴʤʮ ʬʡ ʺʥʲʸ ʩʬʫʡʭʣ ʠʥ ʡʬʡ . 
•  ʪʰʤʮʥʷʥʠʬʢʮ ʬʡʥʱʢʥʱʮ ʤ  ʤʸʥʢʱ ʺʩʥʥʦ-   ʥʡʹ ʡʶʮʥʺʤ ʵʧʬʤʺʥʸʩʤʮʡ ʤʬʥʲ ʩʰʩʲ ʪ ʭʸʥʢʥ  ʯʣʡʥʠʬ

ʤʩʩʠʸ. 
•  ʪʰʤ ʬʡʥʱʮʰʸʢʩʮ ʥʠ ʺʥʠʸ ʩʡʠʫʮ ʹʥʧʸʦʩʭ. 
•  ʪʰʤʮ ʬʡʥʱʩʬʲʩʡ ʤ ʵʧʬʤ ʥʠ ʩʺʬʥʢʬʥʢ ʪʥʺʮʥʡʢ ʵʧʬ ʤʠʸ ʺʬʡʧ :ʯʥʢʫ( ʺʬʥʢʬʥʢʡʣ ʳʨʹ ʥʠ ʹ  ʭ

ʩʧʥʮ - ʭʥʮʩʣ ʣ ʩʬʫʮʭ  ʥʸʷʮʡ ʲʲʤ ʧʥʥʬʷ ʺʥʩʤʬ ʬʨ ʩʰʬ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ ʠʬʬʩʣʩʩʮ. ʭʣ ʳʨʹ ʩʧʥʮ 
ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʤʰʥʫʮ ʫʥʱ.)ʵʡʹ ʬʹ ʢ  ʥʠʮʭʣ ʺʮʩʸʦ  ʬ  ʠʷʺʤʰʩ ʧʥʮʬ  ( ʦʧʥʮʡ ʤʹʬʧ ʭʣ ʺʮʩʸ.)    

•  ʪʰʤʤʩʮʰʠʮ ʬʡʥʱ ʮʰ ʬʦʸʡ ʺʮʸ(ʪʮʣʡ ʤʫʥ) . 
• ʪʰʤ ʬʨʥʰ : ʥʴʥʸʺ ʺʬ ʬʥʴʩʨʡ ʯʩʠʥʰʥʠʺ :ʯʥʢʫ ʰʣʬʩʱʬʣʨ ,ʬʩʴʠʩʴʬʰʣʸʥ ,ʠʬʩʴ ;ʺʸ ʥʺʥʴ ʬʨ ʬʥʴʩ

ʡʲʺʷʥ ʤʦʧ ʺʤʰʩʢʰʠ( ʩʸʥʨʷʴ )ʱʯʥʢʫ ʡʬʡ ʭʩʡʠʫ ʥʠ:  ( ʨʠʸʨʩʰʩʸʨ ʬʩʸʶʩʬʢGTN)  ,ʩʠʥʦʥʱʸʡ ʣʩ 

• ʨʠʸʨʩʰʩʣ  ((Isosorbide dinitrateʬ ʺʥʴʥʸʺ ;ʨʩʸʨʩʰ ʬʩʨʥʡ ʥʠ ʬʩʮʠ ,ʡ ʬʥʴʩʨ  ʭʣ ʵʧʬʥʠ ʤʥʡʢ 
ʡʩʣʠʫʥʯ ʫʩʣ ʩʣʢʥʰ(ʶʥʡʷʮ ʯʥʠʥʴʥʸʺʤ ʺ  ʺʨʤʩʶʩʸ)ʺʥʩʬʷ;  ʠʬʴʨʬʠ ʥʠ ʯʩʠʨʱʩʶ ʬʩʨʶʠ .ʦ 

 
 

 ʥʸʤʦʠʣʧʥʩʮ ʺʢʥʰʤ ʺʥʥʮʩʹʬ ʺʥʲʤʴʥʸʺʡ ʹ 
• ʤ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʠʭ  ʪʰʤʬʡʥʱ   ɦ  ʥʠʡʬ ʺʸʡʲʡ ʤʩʬʫ ʥʠ ʣʡʫ ʺʥʩʲʡʮ. 

•  ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʯʩʸʴʤʡ ʬʴʥʨʮ ʪʰʤ ʭʠ, ʸʨʰʬ ʹʩʣʥʮʶ ʯʴʥʠʡ ʠ ʺ ʩʮʸʥʢʸʷʤʤʹʩ  ʭʣʡʹ ʯʥʥʩʫ ʯʫʺʩʩ
ʹʤʩʪʸʥʶ ʤʩ ʡʩʹʯʩʸʴʤʤ ʯʥʰʩʮ ʩʥʰ. ,ʤʦ ʤʸʷʮʡ  ʹʩʴʬʰʬ ʺʥʸʥʴʤ ʩʰʴʬ ʠʴ  ʹʥʮʩʹʤ ʺʷʱ

ʥʨʷʸʡʷʩʱ'ʢ. 

•  ʭʠ ʪʰʤ ʸʺʥʩ ʭʥʮʩʣʡ ʯʩʧʡʮʥ ʭʩʸʥʧʨʮ ʭʢ ʬʡʥʱʡ ʸʹʠʮ ʫ ʪʸʣʬʬ ,   ʪʩʬʲʬ ̋ ʠ ʷʩʱʴʤ ʹʤʥʮʩ ʹ
ʨʷʸʡ'ʢʥ ʥ ʷʩʱʬʥʹʧʧ  .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʪʫ ʬʲ 
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• ʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ʹʠʸ ʩʡʠʫʮ ʬʡ  ʭʩʷʦʧ  ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ .ʷʩʱ'ʢʥʨʷʸʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʡ
 ʩʥʰʩʹʡ ʪʸʥʶ ʹʩʰʩʮʤʯʥ ʡ ʥʠʤʴʺʷʱ ʬʥʴʩʨʤ .ʷʩʱ'ʢʥʨʷʸʡ 

• ʨʷʸ'ʢʥʥʬʲ ʷʩʱʬʤ ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʣʩʸʩʬ ʭʥʸʢʬ  ,ʯʫʬ  ʺʲʡ ʨʠʬ ʭʥʷʬ ʹʩ ʸʡʲʮ ʁ ʮʮʹ ʡʡʩʫʤ/ʤʡʩʹʩ 
ʡʶʮʬ ʣʩʮʲʤʠ ,ʺʸʧ ʯʫʺʩʩ ʹʤʹʬʥʧʡ ʹʥʧʺ . 

 
ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 

 ʤʴʥʸʺʤ ʤʰʩʠʩʮʺʣʲʥ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʬʥ ʭʩʣʬʩʬ18,  ʺʠʦʷʧʮ ʥʹʲʰ ʠʬʹ ʯʥʥʩʫ  ʬʲ ʭʩʸ
ʬʫʥʠʩʩʱʥʤ .ʥʦ 

 
ʠʩʸʨʰ ʥʩʶʷʠʥʢʺ/ʺʡ ʥ ̋ ʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʩ ̋ ʥ 

ʭʠ ʠ ̋ʤ  ʥʠ ,ʧʷʥʬ ̫ ʬ ʭʠʺʧ ʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʥʸʧʠʬʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧ ʬ ʠʬ  ʭʹʸʮ  ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ
.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ   ʣʧʥʩʮʡʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ : 

 
ʺʥʴʥʸʺ ʹ  ʸʩʡʢʤʬ ʺʥʬʥʬʲʤ ʺʲʴʹʤ ʺʠ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩʤ ʪʬʤʮʡ ʭʣ ʹʥʮʩʹʤ ʥʨʷʸʡʱ'ʢʷʩ: 

• ʸʺʥʺʥʴ  ʬʥʴʩʨʬʥʠʫʩʣʡʯ (ʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰʩʸʨʤ ʺʶʥʡʷʮ ʯʬʷʩʶʩʭ )-   ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʣʧʩ ʷʸ ʭʲʱ'ʢʥʨ ̫ ʩ . 

• ʺʸʬ ʺʥʴʥʴʩʨ :ʺʥʰʥʠ ʯʩʠʡ ʬʥʬʣʨ ,ʬʩʴʰʣʬʩʱʠ ,ʬʩʴ  hʣʸʥʠʬʩʴ -   ʩʠʯ ʤʬ ʹʮʺʹʩʧ ʣʷʸ ʭʲ ɦ 'ʢʥʨʷʩ . 

• ʬ ʺʥʴʥʸʺʤʥ ʭʣ ʵʧʬ ʺʣʸ-  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʣʧʩʷʩʱ'ʢʥʨʷʸ ʭʲ . 

•  ʺʥʴʥʸʺʰʺʹʮʺʥ . 

• ʥʴʥʸʺʺ ʸʤʬʤʲʢ. 

• ʥʴʥʸʺʺ ʥʴʩʨʬʲʡʡ ʬʬ ʺʥʩʡ ʠ(ʥʦʩʣ ʣʩʡʸʥʱʨʠʸʨʩʰʩ,   ʥʠ ʬʩʮʠʥʡ)ʨʩʸʨʩʰ ʬʩʨ -   ʯʩʠʺʹʤʬʹʮ  ʣʧʩ 
ʷʸ ʭʲ ʩʱ'ʢʥʨʷ . 

 
ʺ :ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʴʥʸ 
• ʬʥʬʲ ʯʩʠʨʱʩʶ ʬʩʨʶʠʤ ʹʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ɹ'ʢʥʨʷʸ ʺʲʷʩʱ ʬʲ  ʦʩʸʭʣʤ ʺʮ -    ʭʲ ʣʧʩ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ

ʷʩʱ'ʢʥʨʷʸ . 
•  ʤʣʩʸʩ ʯʫʺʩʺʡʹʮʹʮ( ʯʩʸʴʤ ʬʹ ʤʲʴʹʤʺ ʯʥʦʩʠʬ ʹʩʸʷʣʤ ʺʡ )ʭʤʮʬʸʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʱ'ʢʥʨʷ.ʷʩ 

• ʣʩʸʩ ʯʫʺʩʺʹ ʤʲʴʹʤʡ ʤʬ ( ʦʠʬʴʨʬʠʹʮʹʮʺ  ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬʡʬ  )ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʬʨʩʰ ʸʹʠʫ 
ʸʬ ʬʩʡʷʮʡʷʩʱ'ʢʥʨʷ  - ʤʬ ʯʩʠ ʩ ʹʮʺʹ ʥʨʷʸ ʭʲ ʣʧʱ'ʢʩ ̫ . 

• ʩʨʰ ʺʬʨʷʸʩʱ'ʢʥ ʭʲ ʷʤʩʣʩʥʸʣʬʥʬʲ )ʤʰʸʢʩʮʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʩʮʨʥʢʸʠʤ    ʺʲʴʹʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ
ʥʸʣʩʤʩʣʸʢʬʥ ʯʩʮʨʥʢʸʠʥʥʩʫʬ ʭʥʩʬʫ ʵ ʤ( ʡʬʡ ʭʣcoronary vasoconstrictionʤ( )ʩ ʬʹ ʺʥʸʶ  ʭʣ ʩʬʫ  

ʬʡ ʡʤʮʸʥʢʺ   ʭʣ ʺʮʩʸʦʬ)ʸʺʥʩ ʺʩʨʩʠ . 

• ʬʩʨʶʠ ʤʶʮʥʧʬʱʶʩʥ )ʯʩʸʩʴʱʠ( ʺʩʬʩʣʢʥʰ ʺʷʬʣ ʩ hʩʠʹʭ ʸʨʱʠʥʩ( ʭʩʣ(NSAIDs  (ʥʱʩʢ  ʬʹ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭ
ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ)  ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʭʩʬʥʬʲʺʩʬʥʴʩʨʤ ʤʲʴʹʤʤ  ʬʹʩʱ'ʢʥʨʷʸʷ. 

 
ʥʮʩʹʺʡ ʹ ʥʸʴʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʫʬʥʤʥ 
ʵʧʬ ʣʤʹʲ ʪʬʹ ʭ ʪʥʮʰ ʺʥʩʤʬ ʩʥ ʭʠʤʺʠ ʪʬʤʮʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʤʺʥʹ ʷʩʱ'ʢʥʨʷʸʡ ʹʥʮʩʹʤ. 

ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʮ ʸʤʦʩʤʬ ʹʩ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʹ ʯʥʥʩʫʤʬʥʬʲ ʤʧʹʮʬ ʤʹʤʩʴʩ ʲʸʺʥ ʬʩʢʸʤʮ .   
 
ʤʩ ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸ 

ʯʩʠ ʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʠʭ   ʪʰʤʤʡʩʩʸʥʠ ʯʥ ʰʮʤʷʩ. 
ʶʲʥʥʩʤʸʡ ʩ ʠʴʥʸʡ ʥʠʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʩʩʤʹʬʫ ʤʴʥʸʺ ʺʬ  ʭʠ ʪʰʤ ʮʰʩʷʤ ʠʥ ʡʤʩʸʩ ʥʯ, 

 
 ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 

ʲʴʹʤ ʬʲ ʭʩʸʷʧʮ ʥʹʲʰ ʠʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʺʬʥʫʩʤ ʬʲ  ʤʰʬʥʢ  ʥʠʲʴʤʬ ʭʠ .ʺʥʰʥʫʮ ʬʩ ʪʰʤ  ʹʧ  ,ʺʸʥʧʸʧʱ
ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺʡ ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ ʥʠ ʤʴʥ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ ,ʲʴʤʬ ʥʠʩʰʥʫʮ ʬ  ʣʲ ʺʥʥʲʴʥʺʹ  ʥʬʠ ʺ

ʬʧʩʥʴ. 
 

ʧ ʲʣʩʮ ʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʴʥʸ ʤ 
ʸʺʤʴʥ  ʦʥ ʯʩʬʥʰʬ ʤʬʩʫʮ )ʸʮʶ ʯʮʥʹ( ʺʥʡʥʢʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ,ʺʥʩʸʥʲ ʲ ʺʷʬʣ ʯʥʢʫ(ʮ ʸʥ ̡ ʢʮ-

ntact dermatitisco). ʸʺʤʤʴʥ ʬʩʫʮʤ  .ʸʥʲʡ ʩʥʸʩʢʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ʬʥʷʩʬʢ ʯʬʩʴʥʸʴ ʭʢ 
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ʥʨʷʸ ʩʱ'ʢʫʮ ʷ ʤʬʩʴʸʴʯʩ 
ʯʹʲʬ ʯʩʠ   ʥʠʸʷʺʤʬʡ  ʤʬʬʡʺʥ ʥʬʢʩʺʥ – ʥʰʹʩ ʥʥʫʬ ʯʥʫʩʱ .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩ( ʣʡ ʯʥʢʫ ʺʥʹʩʡʧ ,ʭʩʲʶʮ ,ʭʩʣʢʡ

 ʸʹʠ )'ʥʫʥʡ ʠ ʥʮ ʭʲ ʲʢʮʡʤʦ ʸʶ ʰ  ʳʸʹ ʸʺʥʩʡ ʺʥʬʷʱ ʤʥʥʤʮʥʮʧ ʤʴʩʸʹ ʺʰʫʤʸʥʴʩʨʹ .ʺ ʡ ʢʣʩʭ  
 ʭʩʲʶʮʥʶʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʤʩʥʹʲʤ ʺʥʸʡʨ.ʯʩʨʥʬʧʬ ʥʸʩʱʤʬ ʠʬ ʪʠ ʸʶʥʮ  

 
3 . ʺʹʺ ʣʶʩʫʸʺʡ ʹʮ?ʤʴʥ 

 ́ ʮʺʹʤʬ ʹʩ ʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʤʴʥʸʺʡʠʴʥ . 
ʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲʯ ʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥʬ ʡʸʺʥʴ .ʤ  

ʮʤʰʩʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥ-ʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩʤʰʮʤ .ʣʡ ʬʮʥʮʤʺʶ ʬʫ ʪʸʣʡ ʬ ʠʩʤ ʫ- 375  ʢ"ʮʫ(-1.5  
ʢ"ʮ ʢʶʩʬ  )ʨʠʸʨʩʰʩʸʨ ʬʩʸ ʩʴʬ ʺʸʣʧʥʮʤ ʤʧʹʮ ʬʫ ʺʲʡʨʤ12   .ʺʥʲʹ 

 
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

 
 ʪʹʮʴʩʨʤʥʬ 

ʴʩʨʡ ʪʩʹʮʤʬ ʹʩʣʲ ʬʥ ʠʫʤʹ ʭʩʡ ʣʲ ʸʺʥʩʤ ʬʫʬ ʥʠ ʥʴʬʧʩ8  .ʺʥʲʥʡʹʡʠʫʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʠʬ ʭʠ   ʸʧʠʬ
ʨʷʸʡ ʬʥʴʩʨʤ,ʷʩʱ'ʢʥ  ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ʭʲ ʠʴʥʸʤ. 

 
ʩʨʰʤ ʺʸʥʶʤʬ 

ʯʩʠ  ʺʣʲʥʩʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʲʥʬʡʬʩʹʬ  ʹʥʮʧʩʥʶ .ʣʡʬʡ ʩʰ 
 

ʩʹʤ ʯʴʥʠʹʥʮ 
ʯʺʩʰ ʡ ʤʱʥʫʮ ʲʡʶʠʤ ʸʹʠʫ ʤʧʹʮʤ ʺʠ ʸʩʣʧʤʬ ʩʩʰʯʥʬ ʡ ʥʠ ʣʮʶʰ ʺʩʡʡ ʤʢʹʤʬ ʯʺʩʰʤ ʯʥʲʡʥʫ

ʺʧʷʸʮ.  ʺʠ ʭʷʮʬ ʹʩʪʸʥʠʬ ʤʱʥʫʮʤ ʲʡʶʠʤ ʮʤ ʥʷʩ ʪʸʥʠʡ ʯʥʰ  ʬʹ2.5  ʮ"ʱ  ʢ ʬʲ ʯʮʥʱʮʤ  ʯʥʨʸʷʤ ʩʡ
ʧʤ.ʩʰʥʶʩ  ʬ ʹʩʧʬʥ ̋ ʥʰʩʣʲʡ ʵ ʲʥ ʺʸʴʥʴʹʤ ʬʬʶʥʤʩʮ ʠ  ʤʧʹʮ ʬʹ ʤʰʲʠʤ ʬʷ ʪʸʥʠʡ ʲʡʶʩʮʤ ʥʹ ʯʥʰ  ʬ
2.5 ʱ.ʮ" ʹʩ  ʬʣʧʤʩ ʷʸʴʮʬ ʣʲ ʬʹ ʷʮʥʲʡ ʺʲʡʨʤ ʩʴ ʪʥʺʬ ʤʧʹʮʤ ʭʲ ʲʡʶʠʤ ʺʠ ʺʥʰʩʣʲʡ ʸ

 ʲʡʶʠʡ ʯʥʹʠʸʤ(ʫ ʪʸʲʡ-1 )ʮ"ʱ . 
 ʬʫ ʤʧʹʮʡ ʹʮʺʹʤ12  ʺʥʲʹ, ʤʬ ʭʠʺʤʡ.ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥ   ʤ ʭʥʩʱʡ ʭʩʩʣʩ ʵʧʸʩʨ  ʹʥʮʩʹʤ ʭʥʺʡ .ʬʥʴ

ʢʱʴʹʤ ʺʠ ʸʥʥ.ʷʷʴʡ ʺʸʴ 
 

 ʡ ʺʬʨʰ ʭʠ y ʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨ 
 ʭʠ ʺʥʮʫ ʺʬʨʰʧʹʮ ʤ ,ʹʸʣʰʤʮ ʤʬʥʣʢʪʰʤ  ̡ʺʸʥʧʸʧʱ ʹʩʢʸʤʬ ʬʥʬ,  ʬʥʧʤʹ.  ʯʫʺʩʹ  ʺʥʷʩʴʣ ʪʬ ʥʩʤʩ

 ʦʧ ʡʬʥʷ  ʥʠ ʺʺʥʶʠʥʮ.   ʭʠ ʪʰʤ ʡʢʰ ,ʤʬʠ ʺʥʲʴʥʺ ʹʩʢʸʮ ʺʠ  ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴʥ ʺʴʣʥʲʤ ʤʧʹʮʤ ʺʥʮʫ
ʸʬʴʥʠʡ ʧʷʥʣʩʩʮ ʯ .ʩ 
 

 ʭʠʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ ʥʠ ʸ ʨʡʬʡ ʺʥʲʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲ, ʸʬ ʣʩʮ ʤʰʴʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥ  ʡ ʬʹ ʯʥʩʮ  ʭʩʬʥʧ ʺʩ
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥʺʠʪ . 

 
ʺʧʫʹ ʭʠ  ʺʠ ʬʥʨʩʬʤʴʥʸʺʤ 

ʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ʤ ʦʡ ʥʦ ʯʮʤʣʲʥʩʮ ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʧʷ .ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ,
ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʥ.   

ʺʤʬ ʹʩʨʡ ʣʩʮʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩ-ʸʤ ʩʣʩ.ʠʴʥ ʠ ʭʢ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭ  ʩʠ ʷʩʱʴʤʬ ʯ  ʺʠ
ʺʡ ʬʥʴʩʨʤʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸ . 

 
ʠʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩ!ʪʹ  ʷʥʣʡ ʺʠʥʺʤʩʥ ʤʰʮʤʥ ʺ ʫʡʭʲʴ ʬ   ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʤʹ

.ʭʤʬ ʷʥʷʦ ʪʰʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ 
 ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠʹʬ ʲʢʥʰʡʡ ʹʥʮʩ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺ ɹ ʥʸʡʠ ʸʡ ʥʠ .ʧʷʥ 

 
4.   ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫʲ ʷʩʱ'ʢʥʨʷʸʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬ.ʭʩ   ʬʤʡʩʺ ʬʠ
ʩʹʸ ʠʸʷʮʬʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮ.ʩ  ʯʫʺʩʩʹʠʬ  .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ 

 
 ̋ ʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 
  ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩʥʺʥʰʴʬ  ʣʩʮ  ʸʬʠʴʥ ʸʷʮʡʬʹ ʤ ʤʺʥʲʴʥʺ  ̋ ʥʠʡʤ : 
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• ʡʥʢʺʥ ʺʩʴʰʠʺʥʩʨʷʬ ʺ(ʡʥʢʺʥ ʩʢʸʬʠʥʰʫʱʮ ʺʥʭʩʩʧ ʺ ʹʠʨʡʺʮʥʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰʡ ʺ ,ʡ  ,ʭʩʩʺʴʹ
ʡ ʥʠ ʯʥʹʬʡʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʯʥʸʢʤ, ʷʥʠ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥ ʥʨʨʥʮʺʤʺ .) 
 

 ʩʱʴʤʬ ʹʩ  ʷʮʩʹʤ ʺʠʴʬʥ ʹʥʸʷʮʡ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʬʹ ʭʩ: 
•  .)ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲʤ( ʸʥʲʡ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʲʴʥʺ 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʰ ʩʠʥʥʬ ̋ ʥʴʱʥ 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʧʩʫʹ ʥʺ ʣʥʠʮ  (  ʺʥʲʴʥʺʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʤʸʹʲʮ) : 

• ʥʬʲʤ ,ʹʠʸ ʩʡʠʫ .ʭʩʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬ  ʭʠʸ ʡʠʫ ʧʺʴʺʮʠ ́ ʩ.ʤʧʹʮʤ ʺʥʩʸʠʹ ʺʠ ʡʢʰʬ ʹ    ʭʠ
ʠʫʡʩ ʮ ʹʠʸʤʣʩʸʨʭʩ ,  ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʬʥʠʹʬ ʪʸʨʶʺʹ ʯʫʺʩʩ

ʤʴʥʸʺʡ. 
 

ʺʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥ  (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ- 1-10 ʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ ʪ100) : 
•  ̋ ʸʥʧʸʧʱ 

•  ʤʬʩʧʡ 
 

ʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʯʰʩʠʹ ʺʥʧʩʫʹ  (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ- 1-10 ʩʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ ʭ1,000) : 
•  ʬʥʹʬʹ 

• ʷʤʺʥʠ 

•   ʭʥʮʩʣ( ʺʲʡʨʤ ʩʴʮʩʬʨʷʸ) ʺʥʩʲʡ ,ʲʡʨʤ ʩʴʡʺ 

•  ʺʥʧʥʰ ʩʠ , y ʢ ʩʴʡ ʤʡʩʸʶ ʥʠ ʣʥ ̋ ʲʡʨʤ 

•  ʮ ʡʬ ʡʶʷ ʥʠ ʵʠʥʡʬ ʺʥʷʩʴʣ ʺʥʷʦʧ 
 

ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  (ʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺʥʲʩʴʡ ʺ- 10-1  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000) : 
• ʧʥʧʺ/ʤʹʬʥʯʥʴʬʩʲ ʺʹ ʤʣʩʮʲʬ ʸʡʲʮ ʺʲʡ 

 
ʺʴʥʥʥʬ ʺʥʲ ʩʠ ̡ ʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹʤ  (ʥʺʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴ) : 
•  ʯʥʴʬʩʲ ,ʺʸʥʧʸʧʱ 

•  ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ 

• ʢʥʸʩʩ ,ʡʠʫ ʥʠ ʤʧʩʸʴ  ʸʥʦʠʡʬʥʴʩʨʤ 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʴʱʥʰ ʬ ʺʥʸʹʥʷʮʤʩʸʩʹʫʺ ʨʠʸʨʩʰʩʸʨ ʬʩʸʶʩʬʢ  ʹ(ʥʧʩʫ ̋ :)ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯ 
•  ʭʥʧ ʩʬʢ 

• ʩʡʠʫ( ʤʦʧʡ ʭʺ ʤʦʧ ʺʷʥʲʤʡʩʶʩ ʠʬ) 

• ʣ ʵʧʬʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʤʥʡʢ ʭ 

• ʤʩʮʰʩʡʥʬʢʥʮʤʨʮ ʩ(ʮʧʤ ʺʮʸʡ ʤʣʩʸʨʡʺʮʤ )ʭʣʡ ʯʶʠʺ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʡ ʥʤʤʬʧʫ ʸʥʲʤ ʬʹ . 
 

ʩʴʥʤ ʭʠ ʺʲʴʥʺ ʤʲʠʥʥʬʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʴʥ  ʩʠʥʥʬ ʺʲ
ʠʬʹ  ʬʲʡ ʤʰʩʥʶ  ʪʩʬʲ ,ʯʥʵʲʩʩʺʤʬ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ  

 
 

ʣ ̋ ʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩ ʥʬ :ʩʠʥ 
ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ ʴʥʺ ʬʲʩʠʥʥʬ ʺʥʲ ʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬʲ ʧʺʥʲʴʥʺ ʬ ʬ  ʩʠʥʥ

ʲʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷ ʳ  ʺʩʡʤ( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹwww.health.gov.il ʤʰʴʮʤ )
ʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʩ"ʲ :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ https://sideeffects.health.gov.il 

ʰ ,ʳʱʥʰʡʥʣʬ ʯʺʩ  ʺʸʡʧʬ ʧʥʱʩʢʠʣʠʴ :ʤʠʡʤ ʺʡʥʺʫʤ ʺʥʲʶʮʠʡ padagis.co.il 
 
5 .  ʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠʤʴ? 
• ʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʥʦ ʤʴʥʺ ʬʫʥʴʥʸʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ  

ʹʣʬʩ ʬʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʥ ʺʥʷʥʰʬʲ-ʪʫ ʩʣʩ  ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ
.ʠʴʥʸʤʮ 

http://www.health.gov.il/


Page 5 of 5 

 

•  ʯʩʠʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺʤ ((exp. date  ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ  ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ
ʴʺʤʩʺʮ ʤʢʥ ʩʭʥʩʬ ʱʧ ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ . 

• ʯʩʠ  ʯʱʧʠʬʬʲʮ  ʬ-°C25  .ʩʠ.ʠʩʴʷʤʬ ʯ  ʬ ʹʩʴʷʤʠ ʡʨʩʤ ʸʥʢʱʬ ʣʩʴʥʴʹʤ ʺʬ ʺʸʤ ʸʧʠ .ʹʥʮʩʹ 
•  ʪʹʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʧʩʺʴʤ ʸʧʠʬ8  ʺʥʲʥʡʹʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺʮ ʸʧʥʠʩ ʠʬʥ. 
 
6.  ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 ʳʱʥʰʲ ʬʤʡʩʫʸʮ ʬʩʲʴʤ ʺʤʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸ : 
White soft paraffin, anhydrous lanolin, hard paraffin, propylene glycol, sorbitan 
sesquioleate. 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ  ʤʮʥ ʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤ 
ʥʴʹʩʮʥʬʠ ʺʸʴ ʤʬʩʫʮʤ ʭʥʩʰ30  ʭʸʢ ʲʡʶʡ ʤʧʹʮʳʥʠ- ʨʩʩʥʥ(off-white). 

 
 ʬʲʡ ʭʥʹʩʸʤ  ʯʠʥʡʩʤʥ:  ʠʴʱʩʢʠʣ ʫʥʱ ʬʠʸʹʩʺʥʩʥʰ ʲʡʮ",   'ʧʸ  ʺʴʷʸ1  ,ʭʤʥʹ. 

 
 

ʡ ʪʸʲʰʨʱʥʢʥʠ 2023 ʭʠʺʤʡ  ʰʤʬʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧ 
 

ʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱ ʣʸʹʮʡ ʩʺʺʥʠʩʸʡʤ : 
 140-66-31709 
 

ʤ ʭʹʬʨʹʴʬʷʤʬʥ ʺʥ ̋ ʠʩʸʷʤʤʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,  ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʮ ʤʴʥʸʺʤʬ ʺʣʲʥʩ ʩʰʹ
.ʭʩʰʩʮʤ 
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