
 

 
 

ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ-1986 
 ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
  ʯʥʢʩʱʬ 

ʢ'  ʬʬʩʲʮ 
 ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ 

 ʬʫ1  :ʬʩʫʮ ʬ'ʢ ʬ"ʮ 
•   ʤʴʥʣʥʡʬ(levodopa ) 20 ʢ"ʮ 

•  ʤʴʥʣʩʡʸʷ(carbidopa( ) ʬʹ ʤʸʥʶʡcarbidopa monohydrate) 5  ʢ"ʮ 

•  ʯʥʴʷʨʰʠ(entacapone) 20   ʢ"ʮ 
 

ʠʸ :ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ ʤ  ʷʸʴ2 "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" ʳʩʲʱ   ʷʸʴʥ6  
 ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 

ʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷʺ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮ    ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
ʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹʤ   .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ 
 ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʪʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .

ʭʺʬʧʮ   .ʤʮʥʣ 
 

1 . ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ ? 
 

 ʺʮʣʷʺʮ ʯʥʱʰʩʷʸʴ ʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʹʮʹʮ ʯʥʢʩʱʬ  ʥʠ ʤʩʦʰʩʷʸʴʩʤʥ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʸʥʨʥʮ ʺʥʣʥʰʺʡ ʤʥʥʬʮʤ
 ʺʥʩʮʥʴ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʭʩʡʥʬʩʹ ʸʹʠʫ ʤʩʦʰʩʷʱʩʣ(ʤʴʤ ʪʸʣ ʺʥʧʷʬʰʤ ʺʥʴʥʸʺ )  ʥʢʩʹʤ ʠʬ ʯʥʱʰʩʷʸʴʡ ʬʥʴʩʨʬ

ʠʶʥʺ ̋ ʥ  ̡ ʩʡʹʮʥʯʥʶʸ ʺ . 
  :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷʺʥʴʥʸʺ ʣʢʰ  ʯʥʱʰʩʷʸʴ;   ʬʹ ʺʥʸʦʢʰʥ ʤʴʥʣ ʤʴʥʣ 

 
ʢ ʠʥʤ ʯʥʢʩʱʬ 'ʬ ʬ ʯʺʮʩʶʸʳ ʹʯʺʩʰ  ̫ ʣʤ ʩʲʮʬ ʺʥʸʩʹʩ ʸʥʰʩʶʥ ʤʡʠʹʮ ʪʸʣ  . 

 
 ʯʥʢʩʱʬ ʬʹ ʤʬʥʲʴʤ ʯʴʥʠ 

 ʯʥʱʰʩʷʸʴ ʺʬʧʮ ʭʲ ʭʣʠ ʬʹ ʥʧʥʮʡ ʯʩʮʴʥʣʤ ʺʥʮʸ ʯʤ ʺʥʫʥʮʰ  . ʧʥʮʡ ʯʩʮʴʥʣʬ ʺʸʮʥʮ ʤʴʥʣʥʡʬ  , ̫ ʮ ʪʫʡʥʩ  ʬʲ ʤʬ
ʯʥʱʰʩʷʸʴ ʺʬʧʮ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ . ʺʠ ʭʩʸʴʹʮ ʯʥʴʷʨʰʠʥ ʤʴʥʣʩʡʸʷ ʯʥʱʰʩʷʸʴ ʺʬʧʮ ʬʲ ʤʴʥʣʥʡʬ ʬʹ ʤʲʴʹʤʤ . 

 
2 .  ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʤʴʥʸʺʡ 
 

  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ  ʭʠ : 
-  ʤʺʠ ʹʩʢʸ ( ʩʢʸʬʠ  )  ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʬ(ʤʴʥʣʥʡʬ ,ʤʴʥʣʩʡʸʷ , ʯʥʴʷʨʰʠ)   ʣʧʠʬ ʥʠ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ  

ʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʤʴʥʸʺ(ʷʸʴ ʤʠʸ 6 .) 
-  ʺʩʥʥʦ ʺʸʶ ʤʮʥʷʥʠʬʢ ʤʰʥʫʮʤ ʭʩʩʰʩʲʡ ʤʩʲʡ ʪʬ ʹʩ ( ʤʴʩʸʧ ʤʮʥʷʥʠʬʢ ʬʹ ʢʥʱ .) 
- ʤʸʥʮʧ ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩ . 
-   ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʤʸʥʮʧ ʺʥʸʩʣʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩ(ʤʩʮʺʩʸʠ .) 
-  ʵʡʹ ʪʬ ʤʩʤ  ʩʧʥʮʤʰʥʸʧʠʬ . 
- ʤʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʬʧʮ ʪʬ ʹʩ . 
-  ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʯʥʠʫʩʣʬ  ʩʡʫʲʮ ʺʥʰʥʫʮʤMAO-A   ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ( ʯʥʢʫʣʩʮʡʥʬʷʥʮ )  ʩʡʫʲʮʥ

MAO  ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ ʭʰʩʠʹ( ʯʥʢʫʯʩʦʬʰʴ ).    ʺʥʧʴʬ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ
ʯʥʢʩʱʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʭʩʩʲʥʡʹ .  ʳʩʲʱʡ ʭʢ ʯʩʩʲ" ̋ ʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ " . 

- ʸʥʢʤ ʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ ʺʨʥʬʡʡ ʬʥʣʩʢ ʪʬ ʹʩ ʭ   ʯʩʬʰʸʣʠʸʥʰʥ ʯʩʬʰʸʣʠ ʬʹ ʸʺʩ ʸʥʶʩʩʬ
(ʤʮʥʨʩʶʥʮʥʸʫʥʠʴ .) 

- ʳʥʢʤ   ʬʥʦʩʨʸʥʷ ʩʣʮ ʸʺʥʩ ʸʶʩʩʮ( ʢʰʩʹʥʷ ʺʰʥʮʱʺ .) 
-  ʩʣʮ ʺʥʤʥʡʢ ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʯʥʮʸʥʤ ʺʥʮʸ ( ɦ ʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʺʥʬʩʲʴ ʸʺʩ .) 
-  ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʤʸʩʠʮʮ ʺʰʥʮʱʺ ʭʲʴ ʩʠ ʪʬ ʤʺʩʩʤ(  ʹʧʸʺʤʬ ʤʬʥʫʩʹ ʤʸʩʣʰʥ ʤʸʥʮʧ ʤʡʥʢʺ

 ɹ ʮ ʥʠ ʭʩʬʴʥʨʮ ʸʹʠʫ ̋ ʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʭʩʷʩʱ  .) 
-  ʭʲʴ ʩʠ ʪʬ ʤʩʤ  ʸʩʸʹ ʱʮʺ (ʱʩʦʩʬʥʩʮʥʣʡʸ ) (ʺʥʩʬʫʤ ʬʲ ʲʩʴʹʮʤ ʸʩʣʰʥ ʸʥʮʧ ʩʠʥʴʸ ʡʶʮ) .   
-   ʭʩʰʮʩʱ ʥʠ ʺʥʮʥʹ ʪʬ ʹʩʹ ʥʠ ʸʥʲ ʯʨʸʱ ʭʲʴ ʩʠ ʪʬ ʤʩʤ ʭʩʬʩʢʸ ʠʬ  ʬʲ ʥʷʣʡʰ ʠʬʹ ʸʥʲʤ ʬʲ

ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ  . 



 

  ʺʥʸʤʦʠ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ 
ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ   ʯʥʢʩʱʬʡ  ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʪʬ ʤʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ ʹʩ ʭʠ : 

-  ̋ ʸʧʠ ʭʣ ʩʬʫʥ ʡʬ ʺʬʧʮ ʬʫ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ , ʬʬʥʫʷʥʲʺʤʦʧ ʺ  ʡʬ ʡʶʷ ʺʥʸʩʣʱ ʩʠʥ . 
- ʲʡ ʬʫ ʥʠ ʤʮʺʱʠ ʩʩ ̋ ʥʠʩʸ ʺ ʺʸʧʠ . 
- ʣʡʫ ʥʠ ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮ . 
-  ̋ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʩʲʡ . 
-  ʤʡʩʷ ʡʩʫ . 
-  ʭʩʱʥʫʸʴ . 
-  ʤʸʥʮʧ ʺʩʢʥʬʥʫʩʱʴ ʤʩʲʡ , ʥʮʫ ʤʦʥʫʩʱʴ . 
-  ʤʮʥʷʥʠʬʢ ʤʰʥʫʮʤ ʭʩʩʰʩʲ ʺʩʩʲʡ ̋ ʡʧʸ ʺʩʥʥʦ . 
- ʯʨʡʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʡ ʧʥʺʩʰ . 
-  ʤʩʺʴʥʸʩʥʰʩʬʥʴʬ ʸʥʹʷʤ ʩʠʥʴʸ ʡʶʮ ʥʠ ʤʩʺʴʥʸʩʥʰʩʬʥʴ .ʤʹʬʥʧ , ʡʠʫ , ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧʭʩʮʣʷʺʮʥ ʭʩʫʬʥʤʤ  

 ʭʩʩʬʢʸʡ ʥʠ ʺʥʲʡʶʠʡ ʤʹʥʧʺ ʯʣʡʥʠ ʥʠ  (ʤʩʺʴʥʸʩʥʰʩʬʥʴ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ )  ʢʡ ʥʬʴʥʨʹ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʥʧʥʥʣ '  ʬ
ʬʤʴʥʣʥʡʬ ʩʲʮ /ʤʴʥʣʩʡʸʷ .  ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʬʩʧʺʺʹ ʩʰʴʬ ʤʩʺʴʥʸʩʥʰʩʬʥʴ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʰʮʩʱ ʷʥʣʡʩ ʠʴʥʸʤ

  ʯʥʢʩʱʬʡ ̋ ʩʺʴʥʷʺʥ ʯʫʮ ʸʧʠʬ  . 
 

ʩʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ʩʯʥʢʩʱʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʣ : 
- ʺʸʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʰʥʮʱʺ : 

 ʡʶʮ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ ʡʬʹʮʤ ʸʥʮʧ ʩʠʥʴʸ , ̋ ʥʩʥʶʥʥʫʺʤ  ,ʺʥʣʩʲʸ , ʤʲʦʤ ,ʭʥʧ , y ʩʤʮ ʷʴʥʣ ,ʺʥʣʥʰʺ  
ʸʥʮʧ ̋ ʥ  ʭʣʤ ʵʧʬʡ ,ʺʥʢʤʰʺʤ ʺʰʶʧʥʮ ,  ʬʥʡʬʡ  ,ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ  . 

- ʸʩʸʹ ʱʮʺ :   
ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ ʭʲ ʸʥʮʧ ʩʠʥʴʸ ʡʶʮ ,ʭʩʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ʥʠ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ .  ʸʩʸʹ ʱʮʺ

ʫʩʥ ʩʣʩ ʬʲ ʭʸʢʩʤʬ ʬʺʸʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʰʥʮʱʺ .  ʱʮʺʥ ʺʸʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʰʥʮʱʺ ʬʲ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ
 ʯʩʩʲ ʸʩʸʹ ̫ ʸʴʡ 3  "ʯʥʢʩʱʬ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʣʸʥʤ ʥʠ ʤʷʱʴʤ ʬʹ ʤʸʷʮʡ "  ̫ ʸʴʡʥ 4 "ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ " . 

- ʧʥʺʩʰʤʮ ʥʠ ʸʥʰʩʶʤʮ ʺʥʩʲʡ : 

ʯʨʡ ʡʠʫ ,  ʤʬʩʧʡ ʥʠ ̋ ʥʠʷʤ  . ʬʲ ʺʥʮʸʢʰʤ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʮ ʤʠʶʥʺʫ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʤʬʠ  ʥʠ ʸʥʰʩʶʤ ʩʣʩ
ʧʥʺʩʰʤ ,ʤʮʩʱʧ ʯʥʢʫ , ʩʲʮʬ ʷʦʰ ʥʠ ʲʶʴ . 

 
 ʯʥʢʩʱʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʺʥʰʴʬ ʹʩ: 

-  ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʠʫʥʣʮ  , ʪʬ ʹʩ ̋ ʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ  ʭʩʸʧʠ ʭʩʹʰʠ ʥʠ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠʭʩʰʩʧʡʮ  ʡ  ʭʩʩʥʰʩʹ
ʭʩʩʹʴʰ  ʭʤʹʬʫ   ʪʬʶʠ . 

- ʡ ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ  ʤʣʩʬ ʩʮʺʫʭʩʢʩʸʧ  ʬʲ ʺʥʮʥʹʡ ʥʠʤ ʥʸʩʮʧʤʹ ʥʠ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʥʲʩʴʥʤʹ ʸʥʲ . 
- ʮ ʤʺʠ  ʧʺʴʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʺʥʲʥʰʺ  ( ʤʩʦʰʩʷʱʩʣ) .  ʯʥʴʷʨʰʠʡ ʸʡʲʡ ʺʬʴʥʨ ʠʬ ʭʠ (  ʭʩʸʮʥʧʤʮ ʣʧʠ

 ʯʥʢʩʱʬʡ ʭʩʬʩʲʴʤ ,)  ʤʴʥʣʥʡʬ ʬʹ ʺʥʲʴʹʤʤ ʺʠ ʸʩʡʢʮ ʯʥʴʷʨʰʠʹ ʬʬʢʡ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤ
  ʤʴʥʣʩʡʸʷʥ( ʯʥʢʩʱʬʡ ʭʩʸʧʠ ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ) .  ʪʸʨʶʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ ʺʩʧʴʤʬ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ  . 

-  ́  ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʬʥʴʩʨʤ ʬʹ ʤʲʴʹʤʤʤʣʸʩ  ʩʺʢʸʣʤ ʥʠ ʩʮʥʠʺʴ ʯʴʥʠʡ ,  ʥʠ ʤʲʥʰʺʡ ʩʹʥʷ ʪʬ ʹʩ ʬʹʮʬ
  ʤʲʥʰʺʡ ʺʥʩʨʩʠ( ʤʩʦʰʩʷʩʣʸʡ .)  ʥʠ ʷʣʤ ʩʲʮʡ ʥʮʥʷʮʮ ʤʶʥʧʤ ʷʩʬʧʤ ʸʥʰʩʶʤʹ ʬʬʢʡ ʭʸʢʰ ʤʦʹ ʯʫʺʩʩ

 ʭʥʱʧ ʠʥʤʹ .  ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʤʦ ʭʢ ʬʬʢʡ ʩʥʠʸʫ ʺʬʲʥʴ ʤʰʩʠ ʤʡʠʹʮʤʹ . 
- ʧʺʴʮ ʤʺʠ  ʹ ʬʥʹʬ.  ʬʷʹʮʡ ʺʩʺʥʲʮʹʮ ʤʣʩʸʩ ʲʥʰʮʬ ʩʣʫ ʪʬʹ ʬʷʹʮʤ ʬʲ ʧʷʴʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʹ ʯʫʺʩʩ  ,

 ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʹ ʯʫʺʩʩ ʥʠ .ʩʲʮʡ ʺʷʬʣʬ ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʩʥʹʲ ʹʷʩʲ ʥʠ ʪʹʮʺʮ ʬʥʹʬʹ  .
  ʪʸʨʶʩ ʠʴʥʸʤ ʤʦʫ ʤʸʷʮʡʹʣʧʮ ʯʥʧʡʬ  ʯʥʢʩʱʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ . 

-   ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʯʥʡʠʩʺ ʯʣʡʥʠ  ʯʮʦʤ ʭʲ ʸʩʮʧʮʹ  , ʤʹʬʥʧ ʬʹ ʤʹʥʧʺ ʥ ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ  ʤʸʶʷ ʯʮʦ ʺʴʥʷʺʡ  .
 ̋ ʩʬʬʫ ʺʩʠʥʴʸ ʤʷʩʣʡ ʹʸʣʩʺʹ ʯʫʺʩʩ , ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʺʷʩʣʡ ʬʬʥʫ . 

 
 y ʥʰʩʶʡʥ ʤʡʠʹʮʡ ʬʴʨʬ ʬʥʫʩ ʪʰʩʠ ʭʠ  ,  ʬʴʨʮʡ ʸʦʲʩʤʬ ʪʩʬʲ( ̋ ʥʧʠ ʯʥʢʫ ,ʺʥʧʠ ʬʹ ʺʲʩʩʱ  ʤʧʴʹʮ ʯʡ ʥʠ )  ʩʣʫ

 ʭʩʫʥʡʩʱ ʲʥʰʮʬ (ʺʥʩʲʡ .) 
 

 ʭʩʴʧʣʡ ʤʨʩʬʹ ʺʥʲʸʴʤ–   ̋ ʥʢʤʰʺʤʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
  ʸʴʱʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ,  ʢʤʰʺʤʬ ʭʩʷʹʧ ʥʠ ʭʩʴʧʣ ʧʺʴʮ ʤʺʠʹ ʪʫʡ ʭʩʰʩʧʡʮ ʪʬʹ ʬʴʨʮʤ ʥʠ ʤʧʴʹʮʤ

ʪʬ ʺʩʰʩʩʴʥʠ ʤʰʩʠʹ ʤʸʥʶʡ , r ʧʣʬ ʣʢʰʺʤʬ ʬʥʫʩ ʪʰʩʠʹ ʥʠ ,   ʺʥʬʥʫʩʹ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʬʥʲʴ ʲʶʡʬ ʩʥʺʩʴʬ ʥʠ ʲʩʰʮʬ
 ʭʩʸʧʠʬ ʥʠ ʪʬ ʷʩʦʤʬ .  ʺʥʠʸʷʰ ʤʬʠ ʺʥʩʥʢʤʰʺʤ" ʭʩʴʧʣʡ ʤʨʩʬʹ ʺʥʲʸʴʤ"    ʬʥʬʫʬ ʺʥʬʥʫʩʥʬ ʺʥʸʫʮʺʤʭʩʸʥʮʩʤ  ,

 ʢʩʸʧ ʭʩʴʱʫ ʺʠʶʥʤ ʥʠ ʤʬʩʫʠʺʥ , ʬʲ ʥʠ ʢʩʸʧ ʯʴʥʠʡ ʤʥʡʢ ʩʰʩʮ ʳʧʣʩ ʭʩʩʰʩʮ ʺʥʹʢʸʡ ʥʠ ʺʥʡʹʧʮʡ ʤʩ  . 
 ʪʸʨʶʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʥʠ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʤʬ.  ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ , ʯʩʩʲʷʸʴʡ 4  " ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ" . 

 
 
 



 

 ʯʩʮʴʥʣ ʺʥʱʩʥʥʡ ʤʲʸʴʤ ʺʰʥʮʱʺ 
ʤʧʴʹʮʤ ʥʠ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ/  ʺʥʸʫʮʺʤʬ ʭʩʮʥʣʤ ʭʩʰʩʮʱʺ ʧʺʴʮ ʤʺʠʹ ʭʩʰʩʧʡʮ ʪʬʹ ʬʴʨʮʤ

  ʭʩʬʩʡʥʮʤ ̋ ʥʷʷʥʺʹʤʬ ʯʥʱʰʩʷʸʴ ʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʥ ʯʥʢʩʱʬ ʬʹ ʺʥʫʬʥʤʥ ʺʥʬʣʢ ʺʥʰʮʬ . 
 

 ʯʨʸʱʥ ʯʥʢʩʱʬ 
ʯʩʦʸʣʩʤ ʬʩʫʮ ʯʥʢʩʱʬ ,  ʤʴʥʣʩʡʸʷ ʸʹʠʫ ʸʶʥʰʤ(ʯʥʢʩʱʬʡ ʬʩʲʴ ʸʮʥʧ )ʷʸʴʺʮ . ʯʩʦʸʣʩʤ  ʭʩʰʢʬ ʷʦʰ ʭʥʸʢʬ ʬʥʫʩ  ,

  ʬʥʫʩʹʬ ʬʩʡʥʤ  ʯʨʸʱʬ  . ̋ ʠʦ ʭʲ  ,ʤ ʺʥʮʫ ʭʠ ʲʥʣʩ ʠʬʯʩʦʸʣʩʤ   ʺʠ ʭʩʬʨʥʰ ʸʹʠʫ ʺʸʶʥʩʮʤʤʰʮʤ   ʬʹ ʺʶʬʮʥʮʤ
ʤʬʧʮʬ ʥʠ ʷʦʰʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʫʩ ʯʥʢʩʱʬ . 

 
 ʧʥʺʩʰ 

ʥʤʹʬʫ ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʺʹ ʩʰʴʬ  ,ʺʥʡʸʬ  ʩʬʨʰʣ ʧʥʺʩʰ  ,ʯʥʢʩʱʬʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠʹ ʭʩʩʰʩʹʤ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣ . 
 

 ʯʺʹ ʺʷʩʣʡ 
 ʭʩʸʮʥʧʤ ʯʺʹ ʺʥʷʩʣʡʡ ʺʥʩʥʢʹ ʺʥʠʶʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʭʩʩʥʹʲ ʤʴʥʣʩʡʸʷʥ ʤʴʥʣʥʡʬ ʭʩʬʩʲʴʤ  .  ʺʥʥʶʤ ʹʩʠʬ ʧʥʥʣ

 ʯʺʹ ʺʷʩʣʡ ʷʴʱʬ ʺʹʷʡʺʤ ʭʠ ʯʥʢʩʱʬʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠʹ ʩʠʥʴʸʤ . 
 

 ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 
 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʬ ʥʠ ʭʩʣʬʩʬ ʯʥʢʩʱʬ ʺʺʬ ʯʩʠ18 . 

 
 ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 

 ʯʥʢʩʱʬʡ ʧʥʥʨ ʪʥʸʠ ʬʥʴʩʨʡ,   ̋ ʥʩʬʫʤʥ ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺ ʬʹ ʺʥʩʺʴʥʷʺ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʪʸʨʶʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ  ,  ʺʥʸʩʴʱ
ʭʣ , y ʥʲʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʺʥʤʦʬ ʩʣʫ ʪʸʥʲ ʺʠ ʷʥʣʡʬʥ ʭʣʤ ʩʬʫʥ ʡʬʤ ʬʹ ʺʥʷʩʣʡ  . 
 

 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ 
 ̋ ʠ ʭʠʤ  ʧʷʥʬ , ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ,   ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ

 .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ 
  ʯʩʠʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʯʥʢʩʱʬʡ ʹʮʺʹʤʬ : 

-  ʺʥʴʥʸʺ ʯʥʠʫʩʣʬ  ʩʡʫʲʮ ʺʥʰʥʫʮʤMAO-A   ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ(  ʯʥʢʫʣʩʮʡʥʬʷʥʮ ) ʩʡʫʲʮʥMAO    ʭʰʩʠʹ
 ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ( ʯʥʢʫ ʯʩʦʬʰʴ) .   ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʭʩʩʲʥʡʹ ʺʥʧʴʬ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ

ʯʥʢʩʱʬʡ  . 
 

  ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʥ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʥ ʤʲʴʹʤʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʩʥʹʲ ʯʥʢʩʱʬ
 ʯʥʢʩʱʬ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʥ ʤʲʴʹʤʤ  .ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣ :   

-  ʭʩʩʬʷʩʶʩʸʨ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ( ʯʥʢʫ  ʯʩʬʩʨʴʩʸʨʩʮʠ ,ʯʩʮʸʴʩʮʥʬʫ   ʯʩʬʩʨʴʩʸʨʥʰʥ) .  ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ ʬʹ ʭʩʸʧʠ ʭʩʢʥʱ
  ʲʩʴʹʤʬ ʯʫ ʭʢ ʭʩʩʥʹʲ ʯʥʢʩʱʬ ʬʲʯʥʢʩʱʬʮ ʭʩʲʴʹʥʮ ʺʥʩʤʬ ʥʠ . 

-   ʭʩʦʰʠ ʩʡʫʲʮ ʺʥʬʬʥʫ ʯʥʱʰʩʷʸʴ ʺʬʧʮʬ ʺʥʴʥʸʺMAO-B   ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ(ʢʬʱ ʯʥʢʫ'ʯʩʬʩ  ,)  ʯʩʣʠʨʰʠʮʠ
 ʯʩʮʴʥʣʬ ʭʩʨʱʩʰʥʢʠʥ(ʬʩʣʡʩʸʩʴ ʯʥʢʫ )ʥ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʩʢʸʰʩʬʥʫʩʨʰʠ( ʯʥʢʫ ʣʩʸʴʩʡ  .) 

-  ʩʠʬ ʺʥʴʥʸʺ-ʯʺʮʡ ʤʨʩʬʹ   ʯʺʹ(ʯʩʰʩʨʥʡʩʱʷʥʠ ʯʥʢʫ  ,)ʺʩʰʥʸʫ ʺʩʺʮʩʱʧ ʺʥʠʩʸ ʺʬʧʮʥ ʤʮʺʱʠ ,COPD  
(ʭʥʩʴʥʸʨʥʩʨʥ ʭʥʩʴʥʸʨʸʴʩʠ ʯʥʢʫ .) ̋ ʥʩʢʸʰʩʬʥʫʩʨʰʠ ʺʥʰʥʫʮ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ  . 

- ʤʮʺʱʠʬ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʷʬʧ   ʤʩʢʸʬʠʬʥ(ʯʩʬʨʥʡʸʨʥ ʬʥʮʨʥʡʬʠʱ ʯʥʢʫ )ʯʩʬʰʸʣʠʥ .  ʺʥʰʥʫʮ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ
ʺʥʩʨʮʩʮʥʨʴʮʩʱ ʺʥʴʥʸʺ . 

-  ʭʣ ʵʧʬ ʺʣʸʥʤʬ ʺʥʴʥʸʺ(ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʰʥʫʮʤ ).    ʹʥʮʩʹʥʡ- ʺʩʰʮʦ  ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ
ʧʩʰʶʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʫʩ ʯʥʢʩʱʬʡʥʺ   ʤʣʩʮʲ ʡʶʮʬ ʤʡʩʫʹ ʥʠ ʤʡʩʹʩ ʡʶʮʮ ʸʡʲʮ ʺʲʡ ʭʣʤ ʵʧʬ .  ʤʩʤʩʹ ʯʫʺʩʩ

 ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʭʣʤ ʵʧʬ ʸʺʩ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʤʬ ʪʸʥʶ . 
- ʥʠ ʯʩʸʴʸ(ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʬ ʤʴʥʸʺ  .)ʯʥʢʩʱʬʡ ʬʴʥʨʮ ʤʺʠ ʭʠ , ʬʩʧʺʮ ʥʠ ,  ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʤʰʹʮ ʥʠ ʭʩʩʱʮ

ʯʥʢʩʱʬʡ ,  ʬʹ ʤʲʴʹʤʤ ʺʠ ʷʥʣʡʬ ʹʩʥʸʠʸʴʩ ʯ . 
  



 

 ʯʥʢʩʱʬ ʬʹ ʤʲʴʹʤʤ ʺʠ ʭʶʮʶʬ ʺʥʬʥʫʩ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ  .ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣ :   
-  ʤʴʤ ʪʸʣ ʭʩʬʨʩʰʤ ʬʦʸʡʤ ʩʴʱʥʺ ʬʫ( ̋ ʥʩʬʡʨ , ̋ ʥʱʥʮʫ , ̋ ʥʱʩʮʺ .)  ʤʴʥʣʥʡʬ ʺʢʩʴʱʡ ʲʥʢʴʬ ʬʥʫʩ ʬʦʸʡ

 ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʮ ( ʪʴʤʬʥ .) ʬʹ ʹʸʴʤʡ ʬʦʸʡ ʳʱʥʺʥ ʯʥʢʩʱʬ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʯʫʬ2-3  ʤʦʮ ʤʦ ʺʥʲʹ .  ʪʰʩʠ ʭʠ
ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʬʦʸʡʤ ʳʱʥʺ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʬʫʥʺ ʤʬʩʬʡ ʤʡʠʹʮʡ ʹʮʺʹʮ . 

-  ʺʥʩʨʥʫʩʱʴ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ( ʭʩʰʩʦʠʩʺʥʰʴ  , ʭʩʰʥʰʴʥʸʩʨʥʡ(ʬʥʣʩʸʴʥʬʤ ʯʥʢʫ )ʯʥʣʩʸʴʱʩʸʥ .) 
-  ʺʥʬʩʧʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ(ʣʩʮʠʸʴʥʬʷʥʨʮ ʯʥʢʫ .) 
-  ʺʥʴʥʸʺ ʤʩʱʴʬʩʴʠʬ (ʯʩʠʥʨʩʰʴʥ ʭʠʴʦʠʰʥʬʷ ʯʥʢʫ .) 
- ʤʰʩʹ ʩʸʥʣʫʥ ʤʣʸʧ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ,ʰʥʫʮʤ ʭʩ  ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡ( ʭʠʴʦʠʩʣ ʯʥʢʫ  ,ʭʠʴʦʠʱʷʥʠ ,ʭʠʴʦʸʨʩʰʥ .) 
-   ʺʴʧʹʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ( ʣʩʦʠʩʰʥʦʩʠ .) 
-  ʬʥʫʩʲʤ ʩʫʸʣʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ( ʯʩʸʡʴʴ .) 

 
 ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

ʢʴʱʰ ʥʰʩʠ ʯʥʢʩʱʬ ʡʨʩʤ   ʥʺʥʠ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ  ʣʩʩʮ  ʯʥʡʬʧʡ ʭʩʸʩʹʲ ʺʥʰʥʦʮ ʺʬʩʫʠ ʸʧʠʬ( y ʹʡ ʯʥʢʫ , ʭʩʢʣ ,  ʩʸʶʥʮ
 ʡʬʧ ,ʭʩʲʸʦʥ ʭʩʦʥʢʠ  .) ʯʥʡʬʧʡ ʤʸʩʹʲ ʤʰʥʦʺ ʬʫʥʠ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʺʥʰʴʬ ʹʩ . 

 
 ʯʥʩʸʩʤ ʥ  ʤʷʰʤ 

 ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠ ʭʠ , ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʺʠʹ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ , ʭʲ ʩʶʲʩʩʺʤʤ  ʭʲ ʥʠ ʠʴʥʸ
ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸ  . 

 
 ʯʥʩʸʩʤ 

  ʭʩʹʰʬ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤ ʯʮʦʡ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʯʥʢʩʱʬ ̋ ʥʩʸʥʴʤ ʬʩʢʡ   ʲʡʥʷ ʠʴʥʸ ʭʠ ʠʬʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʥʹʮʺʹʮ ʯʰʩʠʹ
 ʭʩʩʸʹʴʠʤ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʬʲ ʭʩʸʡʥʢ ʭʠʬ ʺʥʰʥʸʺʩʤʹʸʡʥʲʬ . 

 
ʤʷʰʤ 

ʩ  ʩʫ ʯʫʺʩ ʤʴʥʣʥʡʬ ʤ ʥʠ  .ʭʠ ʡʬʧʡ ʭʩʹʸʴʥʮ ʤʴʥʣʥʡʬ ʬʹ ʭʩʨʩʬʥʡʨʮ 
  .ʭʠ ʡʬʧʡ ʭʩʹʸʴʥʮ ʭʤʬʹ ʭʩʨʩʬʥʡʨʮʤ ʥʠ ʯʥʴʷʨʰʠʥ ʤʴʥʣʩʡʸʷ ʭʠ ʲʥʣʩ ʠʬ 

  ʬʹ ʺʥʲʴʹʤʤ ʬʲ ʲʣʩʮ ʷʩʴʱʮ ʯʩʠ  ʯʥʴʷʨʰʠʥ ʤʴʥʣʩʡʸʷ ,ʤʴʥʣʥʡʬ  .ʺʥʷʥʰʩʺ/ʭʩʣʥʬʩʩʡ ʭʤʬʹ ʭʩʨʩʬʥʡʨʮʤ ʥʠ 
 

ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʤʷʰʤʮ ʲʰʮʩʤʬ ʹʩ ʯʫʬ .ʯʥʢʩʱʬ 
 

 ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 
  ʤʬʥʫʩ ʯʥʢʩʱʬʬ ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʮʺʹʤʬʥ ʢʥʤʰʬ ʺʬʥʫʩʤ ʬʲ ʤʬʥʣʢ ʤʲʴʹʤ ʺʥʩʤʬ  .  ʣʲ ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ

 ʪʩʬʲ ʲʩʴʹʮ ʯʥʢʩʱʬ ʥʡʹ ʯʴʥʠʤ ʩʡʢʬ ʧʥʨʡ ʤʩʤʺʹ  . 
 

•  ʹʩʢʸʤʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʯʥʢʩʱʬ  ʣʥʠʮ ʩʰʥʰʹʩ ,  ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʭʣʸʰ ʪʮʶʲ ʺʠ ʠʥʶʮʬ ʩʥʹʲ ʤʺʠ ʭʩʺʩʲʬʹ ʥʠ
( ʩʴʷʺʤʤʰʩʹ .) 

•  ʭʣʤ ʵʧʬʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʯʥʢʩʱʬ ʧʥʰʶʬ ,ʤʣʩʮʲ ʡʶʮʬ ʤʡʩʹʩ ʥʠ ʤʡʩʫʹ ʡʶʮʮ ʸʡʲʮ ʺʲʡ ʯʥʢʫ  ,  ʬʥʬʲʥ
 ̋ ʸʥʧʸʧʱ ʺʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ . 

 
ʯʺʮʤ ʣʲ  ́ ʩʢʸʺʹ ʡʥʹ   ʩʰʸʲ  ʩʸʮʢʬ  ʥʠ   ʣʲ  ʠʬʹ  ́ ʩʢʸʺ  ʣʥʲ ʸʸʧʥʱʮ   ʩʰʴʬ ʢʤʰʺʹ ,ʹʮʺʹʺ ʭʩʬʫʡ   ʥʠ  ̋ ʥʰʥʫʮʡ  

ʥʠ  ̡ ʶʡʺ ʺʥʬʥʲʴ  ʯʤʹʬʫ ʯʤʡʹ  y ʱʥʧ  ʦʥʫʩʸ  ʬʥʬʲ ʯʫʱʬ  ʪʺʥʠ  ʥʠ  ʭʩʸʧʠ .   
 

 ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 
 ʯʸʺʰ ʬʩʫʮ ʯʥʢʩʱʬ 
 ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ166  ʮ"  ʯʸʺʰ ʢ( ʬʥʹʩʡ ʧʬʮʡ ʩʸʷʩʲ ʡʩʫʸʮ/ ʯʧʬʥʹ  ) ̋ ʩʰʱʧʮ ʬʫʡ .  ʪʸʲ ʺʥʥʹ ʠʩʤ ʥʦ ʺʥʮʫ 

ʬ-8.3%  ʺʩʡʸʮʤ ʺʩʺʰʥʦʺʤ ʤʫʩʸʶʤʮ ʺʩʮʥʩʤʸʢʥʡ ʭʣʠʬ ʯʸʺʰ ʬʹ ʺʶʬʮʥʮʤ . 
 

3 . ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ ? 
 

 ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ  ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ. ʪʩʬʲ  ̫ ʥʣʡʬ  ʭʲ ʠʴʥʸʤ  ʥʠ  ʧʷʥʸʤ  ʭʠ  ʪʰʩʠ ʧʥʨʡ   ʲʢʥʰʡ
.ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ  ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ ʬʥʴʩʨʤ ʩ ʩʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷ  . 

  ʯʴʥʠ ʯʥʢʩʱʬ ʬʹ ʯʺʮʤ 

ʢ ʠʥʤ ʯʥʢʩʱʬ ' ʺʣʩʩʰ ʤʡʠʹʮ ʪʸʣ ʸʡʥʲʹ ʬ(Crono LECIG )ʩʲʮʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʬ ʺʥʸʩʹʩ ʸʥʰʩʶʥ . ʢʤ'  ʠʶʮʰ ʬ
ʤʡʠʹʮʬ ʺʸʡʥʧʮʤ ʺʩʰʱʧʮʡ .ʧʥʺʩʰ ʺʥʲʶʮʠʡ ʩʲʮʬ ʱʰʫʥʤʹ ʸʥʰʩʶʬ ʺʸʡʥʧʮ ʤʡʠʹʮʤ  ,ʯʨʡʤ ʯʴʥʣ ʪʸʣ . 

 



 

ʰʮ ʪʬ ʺʰʺʥʰ ʤʡʠʹʮʤʤ  hʨʷʤ ʭʥʩʤ ʪʸʥʠʬ . ʠʩʤ ʸʡʣʤ ʺʥʲʮʹʮʣʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʮʸʹ ʭ  ʺʥʸʠʹʰ ̋ ʥʮʥʣ .  ʥʮʫ
ʯʫ , ̋ ʥʮʩʥʱʮ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʹ ʠʩʤ ʺʥʲʮʹʮʤ ,ʤʲʥʰʺʤ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʤʬʠ ʥʮʫ , ̋ ʥʬʷ   ʺʥʴʥʸʺʬ ʤʠʥʥʹʤʡ ʸʺʥʩ

ʤʴʤ ʪʸʣ ʺʥʬʨʩʰʤ . 
 

ʷʣʤ ʩʲʮʬ ʸʥʰʩʶʤ ʺʸʣʧʤ ʩʰʴʬ , ʪʬ ʭʩʠʺʮ ʯʥʢʩʱʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʭʠʤ ʷʥʣʡʬ ʸʧʡʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ  .  ʤʬʠʫ ʭʩʸʷʮʡ
ʢʤ'ʰʩʶ ʪʸʣ ʯʺʩʰ ʬ r ʠʤ ʪʸʣ ʸʡʥʲʤ ʸʥ ,ʥ ʯʥʸʢʤʤʡʩʷʤ   ̫ ʣʤ ʩʲʮʤ ʬʠ . 

 
ʤʡʠʹʮʬ ʳʸʥʶʮ ʤʡʠʹʮʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʠʸʥʤ ʭʲ ʪʩʸʣʮ . 

 
ʯʥʰʩʮ 

ʺʥʮʣʥʷ ʺʥʴʥʸʺʬ ʭʠʺʤʡ ʩʹʩʠ ʯʴʥʠʡ ʭʩʰʥʰʩʮʤ ʺʠ ʪʬ ʭʩʠʺʮ ʠʴʥʸʤ  . 
   ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 
 

  ʹʸʣʩʩʹ ʯʫʺʩʩ ̫ ʥʩʣ ʬʥʴʩʨʤ ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʥʲʥʡʹʡ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ .   
 

ʤʰʮ ʬʥʣʢʤ  ʸʺʥʩ( ʤʰʥʫʮʤʺʰʮ ʤʱʮʲʤ )ʺʩʰʺʰ   ʬʩʧʺʮ ʬʥʴʩʨʤ ʸʹʠʫ ʸʷʥʡʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ,ʹ ʩʣʫ  ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʮʸ
ʡʲʩʢʩ ʭʣ ʥ ʺʥʰʥʫʰʤ ʺʥʮʸʬ ʺʥʸʩʤʮʡ  . ʯʫʮ ʸʧʠʬ ,ʺʰʮ  ʤʷʦʧʠ ʩʶʸʤʴ  ʩʺ ʺʥʲʹʡ ʯʺʰʹ y ʲ ʤʺʠ ʯʤʡ (  ʬʬʫ ʪʸʣʡ
ʫ-16  ̋ ʥʲʹ .) ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ  , ʣʲ ʯʥʢʩʱʬ ʺʺʬ ʨʩʬʧʤʬ ʬʥʫʩ ʠʴʥʸʤ24 ʭʥʩʡ ʺʥʲʹ . 

 
ʪʸʥʶʤ ʩʴʬ ʯʺʰʩʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʰʮ .ʬʲʤʬ ʷʷʣʦʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ʭʩʹʰʠʤʮ ʷʬʧʠ ʬʹ ʤʣʸʥʤ ʥʠ ʤʺʰʮ  ʤʷʦʧʠʤ  

 ʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ . ʺʠ ʭʩʠʺʺ ʥʠ ʺʥʴʱʥʰʤ ʺʥʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʺ ʩʺʮʥ ʣʶʩʫ ʤʨʬʧʤʤʤʰʮʤ   ʬʲ ʬʡʷʺʺ ʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ
 ʪʫ ʬʲ ʯʥʣʩʹ ʸʧʠʬ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩʪʺʩʠ . 

 
ʤʰʮʤ ʩʮʥʩʤʺ ʬʬʥʫʤ ̋ ,  ʸʷʥʡʤ ʺʰʮ ʬʬʥʫ(ʺʰʮ  ʤʱʮʲʤ  ,)ʤ ʺʰʮʤʷʦʧʠ    ʠʬ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʰʮʥʺ ʬʲ ʤʬʲ100 ʮ "  ʬ

( ʭʩʮʠʥʺʹ  ʬ-2000  ʮ"ʤʴʥʣʥʡʬ ʢ ,500  ʮ"ʥ ʤʴʥʣʩʡʸʷ ʢ-2000 ʮ" ʯʥʴʷʨʰʠ ʢ .) 
 

 ʤʩʶʰʮʣ ʹʩ ʹʮʺʹʮʬ ʭʠ ,  ʯʡ ʥʠ ʩʠʥʴʸ ʺʥʥʶ ʹʩʠ ʩʣʩ ʬʲ ʤʹʲʩ ʤʡʠʹʮʡ ʬʥʴʩʨʤʹ ʨʩʬʧʤʬ ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ
 ʣʡʬʡ ʤʧʴʹʮ . ʺʥʲʨʡ ʤʢʩʸʧ ʲʥʰʮʬ ʩʣʫ ʤʡʠʹʮʤ ʺʠ ʬʥʲʰʬ ʯʺʩʰʤʰʮʤʮ ʩʮʥʩʤʺ ʬʮʥʮʤʺʶ . 

 
ʤʧʥʺʴ ʺʩʰʱʧʮ : 

 ʣʧ ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʰʱʧʮ- ʣʡʬʡ ʩʮʲʴ  , ʮ ʸʺʥʩ ʪʹʮʬ ʤʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʥ-24   ̋ ʥʲʹ  ,  ʭʠ ʥʬʩʴʠ
ʤʴʥʸʺ ʤʡ ʤʸʠʹʰ .  ʯʺʩʰʺʠʹʬ  ʺʡʠʹʮ ʺʠʤ ̋ ʥʰʮ ʺʰʷʺʥʮ ʺʩʰʱʧʮ ʭʲ , ʪʹʮʡ ʳʥʢʬ ʣʥʮʶʡ16   ʬʫʬ ʺʥʲʹ

 y ʺʥʩʤ . ʩʬʩʬ ʬʥʴʩʨ ʪʬʤʮʡ  , ʯʩʠ ̋ ʠʹʬ  r ʥʢʬ ʪʥʮʱʡ ʤʡʠʹʮʤ ʺʠ ,ʯʺʩʰ ʪʠ , ʬʹʮʬ,  ʤʬʩʬ ʺʣʩʹ ʬʲ ʤʺʥʠ ʧʩʰʤʬ  .
 ʤʬʩʬʤ ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʡ ʤʷʱʴʤ ʤʺʩʩʤ ʭʠ , ʠʡʤ ʭʥʩʡ ʤʧʥʺʴʤ ʺʩʰʱʧʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʹʮʤʬ ʯʺʩʰ  ,  ʷʸ ʪʠ

 ʪʹʮʬ24  ʤʺʧʩʺʴ ʦʠʮ ʺʥʲʹ .  ʺʩʰʱʧʮʤ ʺʠ ʠʩʶʥʤʬ ʯʩʠ ʤʡ ʹʥʮʩʹʤ ʭʥʩʱʬ ʣʲ ʤʡʠʹʮʤʮ( ʸʧʠʬ ʸʮʥʬʫ24  
ʺʰʷʥʸʺʮ ʠʩʤ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʺʧʩʺʴ ʦʠʮ ʺʥʲʹ , ʭʣʷʥʮʤʭʤʩʰʩʡʮ  .) 

 
ʢʤ' ʡʥʤʶ ʪʥʴʤʬ ʩʥʹʲ ʬ/ ʥʬʹ ʳʣʮʤ ʩʩʧ ʭʥʩʱ ʺʠʸʷʬ ʨʲʮʡ ʭʣʮʣʠ  . ʥʰʩʠ ʤʦ ʸʡʣʤʰʹʮ  ʺʠ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʲʴʹʤ . 

 
ʤʬ ʷʥʷʦ ʤʺʠʹ ʥʦʮ ʯʥʢʩʱʬ ʬʹ ʸʺʥʩ ʤʬʥʣʢ ʺʥʮʫʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠ ʭʠ . 

  ʹʩʩʮ ʺʥʰʴʬ ʩʸʺʩ ʺʰʮ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʣ . 
 

 ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʸʺʩ ʺʰʮ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ : 
-  ʭʩʩʴʲʴʲʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ʥʠ ʺʥʺʩʥʥʲʤʭʩʩʰʩʲʤ ʺʧʩʺʴ ʬʲ ʺʥʹʷʮ  . 
-  ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ  ʥʠ ʺʸʦʥʧ ʬʥʺʩʴ ʺʲʥʰʺʬ ʺʥʮʸʥʢʤ ʺʥʫʹʮʺʮʥ ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬʧʰʮ  ʩʷʺ ʠʬ ʳʥʢ ʯ  

(ʤʩʰʥʨʱʩʣ .) 
-   ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʺʥʲʥʰʺ(ʤʩʦʰʩʷʱʩʣ .) 
- ʸʩʤʮ ʡʬ ʷʴʥʣ ,ʥʠʡ ʸʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʩʨʩʠʬʩʢʸ ʠʬ ʯʴ . 
-  ʤʢʠʣ ʥʠ ʬʥʡʬʡ/ʨʷʹ ʩʠ . 
- ʸʥʲʤ ʬʹ ʲʡʶ ʩʥʰʩʹ , ʯʥʹʬʤ  ,ʯʺʹʤ ʥʠ ʭʩʩʰʩʲʤ . 

 
  ʭʠ ̋ ʧʫʹ ʯʥʢʩʱʬʡ ʹʮʺʹʤʬ 

 ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʲʡʷʰʹ ʩʴʫ ʤʡʠʹʮʤ ʺʠ ʬʲʴʤ  . ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ ʯʩʠʤʰʮʤ   ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʩʣʫʤʰʮʤ ʧʫʹʰʹʤ. 
 

  ʺʣʸʥʤ ʥʠ ʺʷʱʴʤ ʭʠ  ʺʠʤʰʮʤ   ʯʥʢʩʱʬ ʬʹ 
 ʺʠ ʣʩʸʥʤʬ ʥʠ ʯʥʢʩʱʬ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ʯʥʰʩʮʤ  ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʤʬʩʧʺ ʵʲʩʩʺʤʬ ʩʬʡʮ . 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Muskel


 

 
 ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʣʸʥʤʹ ʯʥʥʩʫʮ ʺʠʦʤʰʮʤ   ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʫʩ ʩʣʮ ʤʬʥʣʢ ʺʥʸʩʤʮʡ ʯʥʢʩʱʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʥʠ

ʴʸʥ y ʩʸʹ ʱʮʺʥ ʺʸʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʰʥʮʱʺ ʺʥʰʥʫʮʤ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʠ  .  ʭʩʡʶʮʹ ʬʥʣʢ ʯʥʫʩʱ ʥʰʹʩ  ʤʬʠ ʭʩʩʠʥʴʸ
ʤʸʥʮʧ ʺʩʢʥʬʥʫʩʱʴ ʤʩʲʡ ʸʥʡʲ ʤʴʥʸʺʡ ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʬʴʥʨʮ ʤʺʠ ʭʠ ʥʸʷʩ  . ʯʩʩʲ ʤʬʠ ʭʩʡʶʮ ʬʲ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ ̫ ʸʴʡ  

4 "ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ " . 
 

 ̫ ʱʴʥʩ ʬʥʴʩʨʤ ʭʠ , ʥʮʥʷʮʡ ʸʧʠ ʬʥʴʩʨ ʬʡʷʺ  . ̋ ʥʺʩʮʶʬ ʷʱʴʥʩ ʯʥʢʩʱʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʭʠ  , ʺʠ ʥʠʩʶʥʩ  ʲʶʴʤʥ ʸʥʰʩʶʤ
 ʭʩʬʧʤʬ ʬʫʥʩ  . 

 
 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺʥ ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷ ʭʲʴ ʬʫʡ ʤʺʠʹ    ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʧʷʥʬʤʺʠ  
ʭʤʬ ʷʥʷʦ. 

 ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠʵʲʥʥʩʤ  .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ 
 
4 .   ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 
 ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ ʡ ʯʥʢʩʱʬ ʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʭʩ  ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .

 ʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʩ  ʯʫʺʹʡʱʺ ʠʬ ʥ .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬ 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʶʮʶʬ ʩʣʫ ,  ʺʥʮʩʠʺʮ ʺʥʸʣʢʤ ʭʲ ʩʹʩʠ ʯʴʥʠʡ ʭʠʺʥʩ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤʹ ʡʥʹʧ

 ʤʡʠʹʮʤ ʬʹ . 
 

ʯʥʢʩʱʬ ʭʲ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʹʩʩʮ ʺʥʰʴʬ ʩ ʯʥʢʩʱʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʣ–   ʯʫʺʩʩ

ʳʥʧʣ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʷʷʣʦʺʹ : 

 

•  ʣʸʢ ,ʤʧʩʸʴ ,ʭʩʰʴʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ , ʭʩʩʺʴʹʤ ,ʯʥʹʬʤ   ʯʥʸʢʤ ʥʠ ,  ʥʠ ʤʮʩʹʰʤ ʬʲ ʺʥʹʷʤʬ ʩʥʹʲ ʸʹʠ
ʤʲʩʬʡʤ  .ʤʧʩʰʶ ʭʣʤ ʵʧʬʡ  . ʬ ʯʮʩʱ ʺʥʥʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʤʬʠ ̋ ʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ  ʤʸʥʮʧ( ʤʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ .) 

 

•  ʬʹ ʡʥʬʩʹʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ , ̋ ʥʩʥʶʥʥʫʺʤ , ̋ ʥʣʩʲʸ , ʤʲʦʤ ,ʭʥʧ  , y ʩʤʮ ʷʴʥʣ  ,ʺʥʣʥʰʺ ʸʥʮʧʺʥ  ʭʣʤ ʵʧʬʡ  ,
ʺʥʢʤʰʺʤ  ̋ ʰʶʧʥʮ  , ʬʥʡʬʡ  ,ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ  .  ʤʰʥʫʮʤ ʸʥʮʧ ʩʠʥʴʸ ʡʶʮ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʤʬʠ

ʺʸʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʰʥʮʱʺ ( ʬʹ ʲʥʣʩ ʠʬ ʸʴʱʮ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʭʩʹʮʺʹʮ .) 
 

•  ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ ,ʬ ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ʸʹʠ ʭʩʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ʥʠ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ  ʱʮʺ
ʸʩʸʹ ,  ʬʲ ʸʥʮʧ ʯʴʥʠʡ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʫʩ ʸʩʸʹ ʩʠʺ ʬʹ ʺʥʷʸʴʺʤʤ ʤʡʹ ʤʸʥʮʧʥ ʤʸʩʣʰ ʭʩʸʩʸʹ ʺʲʸʴʤ

 ʺʥʩʬʫʤ(ʺʥʧʩʫʹʤ   ʠʬ  ʤʲʥʣʩ ( ʭʩʮʩʩʷʤ ʭʩʰʥʺʰʤʮ ʤʫʸʲʤʬ ʺʰʺʩʰ ʠʬ .))ʫʩ ʸʩʸʹ ʱʮʺ ʥ  ʬʲ ʭʸʢʩʤʬ ʬ
ʺʸʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʰʥʮʱʺ ʩʣʩ  . 

 
 y ʩʸʹ ʱʮʺʥ ʺʸʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʰʥʮʱʺ ʬʲ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ  ,  ʯʩʩʲ ̫ ʸʴʡ 3  "  ʥʠ ʤʷʱʴʤ ʬʹ ʤʸʷʮʡ

ʯʥʢʩʱʬ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʣʸʥʤ " . 
 

• ʯʨʡ ʡʠʫ ,  ʤʬʩʧʡ ʥʠ ̋ ʥʠʷʤ  . ʮ ʤʠʶʥʺʫ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʤʬʠ  ʥʠ ʸʥʰʩʶʤ ʩʣʩ ʬʲ ʺʥʮʸʢʰʤ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡ
 ʧʥʺʩʰʤ ,ʤʮʩʱʧ ʯʥʢʫ , ʩʲʮʬ ʷʦʰ ʥʠ ʲʶʴ(ʤʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ  .) 

 

• ʲ ʭʥʧ ʥʠ ʩʬʬʫ ʡʶʮʡ ʤʹʷ ʤʲʩʢʴ ʭʲ ʭʥʧ ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʲ ʭʥʤʩʦʩʮʥʷʮ ʭʥʤʩʦ ʩʰʩʮʱʺ ʭ ,  ʡʠʫ ʯʥʢʫ
ʯʥʸʢ/ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʩʹʥʷ ʥʠ ʤʴ  . ʪʫʬ ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʩʥʹʲ ʤʦ ʡʶʮ ʭʩʰʡʬʤ ʭʣʤ ʩʠʺʹ  ʥʲʢʴʰ ,  ʩʠʥʴʸ ʡʶʮ

  ʠʸʷʰʤʱʩʦʥʨʩʶʥʬʥʰʸʢʠ  (ʺʥʧʩʫʹ   ʠʬ  ʤʲʥʣʩ -  ʭʩʮʩʩʷʤ ʭʩʰʥʺʰʤʮ ʤʫʸʲʤʬ ʺʰʺʩʰ ʠʬ .) ʩ ʠʴʥʸʤʩ  ʬʥʨ
 ̋ ʠʦ ʷʥʣʡʬ ʩʣʫ ʭʣ ʺʮʩʢʣ  . 

 

• ʰ ʥʠ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʩ  ʭʩʩʰʣʡʥʠ ʺʥʰʥʩʱ(ʤʧʩʫʹ ʠʬ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ .) 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ̋ ʥʴʱʥʰ 
 ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ – ʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ  ʬʫʤʸʹʲ : 

- ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ . 
- ʤʣʸʧ , ʯʥʠʫʩʣ ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ . 
-   ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʺʥʲʥʰʺ(ʤʩʦʰʩʷʱʩʣ .) 
-  ʤʸʮʧʤʡʩʰʩʮʱʺʭ   ̋ ʬʧʮ ʬʹ ʯʥʱʰʩʷʸʴ . 
-   ʥʠ ʤʣʩʮʲ ʺʲʡ ʺʸʥʧʸʧʱʩʥʰʩʹ ʤʧʥʰʺ  (ʺʺ -ʩʺʧʥʰʺ ʭʣ ʵʧʬ  )- ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬʮ ʺʲʡʥʰ ʥʦ . 



 

-  ʤʬʩʧʡ  , ̋ ʥʸʩʶʲ , ʬʥʹʬʹ . 
-  ʭʩʸʩʸʹʡ ʡʠʫ  ,ʣʬʹʡʥ ʺʥʮʷʸʡ . 
-  ʯʺʹʤ ʬʹ ʢʩʸʧ ʲʡʶ(ʤʩʸʥʨʮʥʸʫ .) 
- ʤʬʩʴʰ ʺʰʫʱ . 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʧʩʫʹ- ʣʲʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ ʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ ʬʫʤʸʹʲ : 

- ʤʩʮʰʠ . 
-  ʥʰʩʮʠ ʺʥʶʮʥʧ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ( ʯʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ ʯʥʢʫ  ) ʭʣʡ , ʯʩʮʨʩʥʥʡ ʸʥʱʧʮB6  ʥ-B12 . 
- ʺ ʯʣʡʥʠʩ ʯʥʡʠ  ,ʩʬʲʩ ʬʷʹʮʡ ʤ . 
- ʤʬʩʬ ʩʺʥʲʩʡ , ̋ ʥʢʤʰʺʤ ʺʰʶʧʥʮ  , ʨʷʹ ʩʠ  ,ʬʥʡʬʡ , ̋ ʥʩʦʤ , ̋ ʥʩʨʥʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤ . 
- ʺʤʷʴʩ  ʤʰʩʹ , ̋ ʥʩʰʥʰʹʩ ,ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤ . 
- ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʺʥʩʥʴʬʲʺʤ , ́ ʠʸ ʩʡʠʫ . 
- ʺʹʥʧ ̋  ̡ ʢʮ  ̋ ʺʧʴʥʮ  ,ʸʥʲʡ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ ʥʠ ʵʥʶʷʲ ʺʹʥʧʺ  . 
- ʺʥʧʥʰ ʩʠ ʭʲ ʺʩʡʶʲ ʤʲʸʴʤ  ,ʵʥʶʷʲʥ ʡʠʫ ,ʡ ʣʥʧʩʩʡ ʤ ʺʥʴʫ ʭʩʩʬʢʸ(ʤʩʺʴʥʸʩʥʰʩʬʥʴ  .) 
-  ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ   ʤʰʩʷʺ ʠʬ ʳʥʢ ʺʧʥʰʺ ʥʠ ʺʸʦʥʧ ʬʥʺʩʴ ʺʲʥʰʺʬ ʺʥʮʸʥʢʤ ʺʥʫʹʮʺʮʥ ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ

(ʤʩʰʥʨʱʩʣ ,) ʺʥʩʺʲʥʰʺʺʮʦʢʥʮ (ʤʩʦʰʩʷʸʴʩʤ ,)ʺʥʣʩʲʸ . 
-   ʤʲʴʹʤʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʬʲ   ʯʥʱʰʩʷʸʴʤ ʩʰʩʮʱʺ( ʯʩʷʺ ʣʥʷʴʺ  (ON /) ʩʥʷʬ ʣʥʷʴʺ  (OFF .)) 
- ʩʠʸʩʺʹʨʹʥʨʮ ʤ . 
-   ʩʠ ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʺʥʸʩʣʱ , ʡʬ ʺʬʧʮ ʥ ʭʣ ʩʬʫ   ʡʬ ʳʷʺʤ ʣʡʬʮ( ʯʥʢʫʷʥʲʺ ʤʦʧ ʺ .) 
-  ʪʥʮʰ ʥʠ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ . 
- ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ  ,ʺʥʠʩʸʡ ʸʦ ʸʮʥʧ ʡʷʲ ʺʥʠʩʸ ʺʷʬʣ  . 
- ʯʥʸʢʡ ʥʠ ʤʴʡ ʡʠʫ . 
- ʯʨʡʤ ʬʹ ʺʥʧʴʰʺʤ , ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʯʨʡʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠ ,ʡʠʫ ʭʲ ʤʹʩʢʸ ʯʨʡ , ̋ ʡʸʶ , ̋ ʥʧʩʴʰ ,ʺʥʠʷʤ . 
-  ʤʴʡ ʹʡʥʩ , ʺʱʩʴʺʡ ʩʥʰʩʹʭʲʨʤ . 
-  ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ,ʯʥʸʢ ʡʠʫ . 
- ʲʢʮʮ ʸʥʲ ʺʷʬʣ ,ʣʸʢ ,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ . 
-  ʤʸʥʮʧ ʤʲʦʤ  . 
- ʡʠʫ , ʩʡʠʫʮ ʭʩʷʸʴ , y ʠʥʥʶʡ ʡʠʫ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʶʥʥʫʺʤ . 
-   ʯʺʹ ʺʴʩʬʣ(ʩʠ- ʯʺʮʡ ʤʨʩʬʹ  ʯʺʹ ,) ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʩʹʥʷ  ,ʯʺʹʤ ʩʫʸʣʡ ʺʷʬʣ . 
- ʤʹʬʥʧ ʺʹʥʧʺ ,ʺʥʹʩʹʺ , ʤʦʧʡ ʡʠʫ . 
- ʤʫʩʬʤʡ ʺʥʲʸʴʤ . 
- ʭʩʩʬʢʸʡ ʺʥʧʩʴʰ  ʠʥ  ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫʡ . 

 
 ʭʩʴʧʣʡ ʤʨʩʬʹ ʺʥʲʸʴʤ–   ̋ ʥʢʤʰʺʤʡ ʭʩʩʥʰʩʹ .  ʤʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʩʤʥʦ (  ʤʩʥʹʲʲʩʴʥʤʬ   ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ ʣʲʡ  

ʮʤʸʹʲ ʬʫ :) 
 ̫ ʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲʹ ʤʬʥʲʴ ʲʶʡʬ ʳʧʣʬ ʣʢʰʺʤʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ ,ʬʬʥʫ : 

-   ʸʮʤʬ ʷʦʧ ʳʧʣʩʣʮ ʸʺʥʩ , ʺʥʸʮʬʤʤ ʪʺʧʴʹʮ ʬʲ ʥʠ ʪʩʬʲ ʺʥʸʥʮʧʤ ʺʥʲʴʹ . 
-  ʩʬʲ ʥʠ ʩʥʰʩʹʩ  ʺʩʺʥʲʮʹʮ ʤʢʠʣ ʺʸʸʥʲʮʹ ʺʩʰʩʮ ʺʥʢʤʰʺʤʥ ʺʥʩʰʩʮ ʺʥʡʹʧʮʡ ʤʶʠ  ʥʠ ʪʬʶʠ ʬ  

 ʭʩʸʧʠ  .ʸʡʢʥʮ ʩʰʩʮ ʳʧʣ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʤʬʠ . 
- ʳʱʫ ʦʡʦʡʬʥ ʭʩʸʡʣ ʺʥʰʷʬ ʨʬʹʰ ʩʺʬʡʥ ʢʩʸʧ ʪʸʥʶ . 
-  ʺʦʸʴʥʮ ʤʬʩʫʠ( y ʶʷ ʯʮʦ ʷʸʴʡ ʬʫʥʠ ʬʹ ʺʥʬʥʣʢ ʺʥʩʥʮʫ ʺʬʩʫʠ )  ʺʩʺʩʩʴʫ ʤʬʩʫʠ ʥʠ(  ʺʥʮʫ ʺʬʩʫʠ

 ʩʥ ʬʩʢʸʤʮ ʤʬʥʣʢ ʬʫʥʠ ʺʠ ʷʴʱʬ ʩʣʫ ʪʬ ʹʥʸʣʹ ʤʮʮ ʸʺʥ ʤ ʡʲʸ .) 
ʣʥʥ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʧ ,ʤʬʠʤ ʺʥʩʥʢʤʰʺʤʤʮ ʺʧʠʡ ʭʩʰʩʧʡʮ ʪʬʹ ʬʴʨʮʤ ʥʠ ʤʧʴʹʮʤ  .  ʬʲ ʪʺʩʠ ʯʥʣʩ ʠʴʥʸʤ

 ʬʴʨʬ ʭʩʫʸʣ  ʭʩʰʩʮʱʺʡ  ʠ ʺʩʧʴʤʬ ʥʠʥʺʭ  . 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʠʬ  ʺʥʧʩʫʹ -  ʬʫʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ ʣʲʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ100:   
-  ʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʪʥʮʰ ʸʴʱʮ ʭʣʡ ʺʥʩʱʨ ʥʠ ,ʤ ʸʡʣʭʥʮʩʣʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ . 
-  ̋ ʥʣʡʠʺʤ .  
-  ʬʥʡʬʡ , ʧʥʸ ʡʶʮ ʭʮʥʸʮ(ʤʩʸʥʴʥʠ ,) ʣʧʴ ,ʤʬʩʬ ʩʺʥʲʩʡ  . 
-  ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʲʥʰʺ ʭʥʠʩʺʡ ʩʹʥʷ ,ʭʩʱʥʫʸʴ . 
-  ʭʩʩʴʲʴʲʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ʥʠ ʺʥʺʩʥʥʲʤʭʩʩʰʩʲʤ ʺʧʩʺʴ ʬʲ ʺʥʹʷʮ , ʠʸʩʤʬʥʴʫ ʤʩ , ʩʠʸʤ ʡʶʲʬ ʷʦʰʩʤ  ,

 ʺʩʥʥʦ ʺʸʶ ʤʮʥʷʥʠʬʢ ( ʸʡʢʥʮ ʵʧʬ r ʩʸʧ ʯʩʲʡ .) 
-  ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ , ʡʬ ʳʷʺʤ . 
- ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʺʷʬʣ . 
- ʬʥʷʡ ʩʥʰʩʹ . 
-  ɦ ʢʤ ʩʲʮʡ ʺʷʬʣ  , ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʥʮʩʣ . 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Muskel


 

- ʷʥʸ ʬʹ ʢʩʸʧʥ ʸʡʢʥʮ ʸʥʶʩʩ . 
- ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʺʷʩʣʡ ʬʹ ʺʥʢʩʸʧ ʺʥʠʶʥʺ . 
- ʮʣʠʥʮ ʩʸʥʲʡ ʺʥ , ̋ ʣʴʸʱ  . 
- ʺʸʩʹʰ  ʸʲʩʹ ,ʭʩʩʰʸʥʴʩʶʤ ʬʹ ʲʡʶ ʩʥʰʩʹ ,ʸʥʲʤ ,ʤʲʩʦʤ ʥʠ ʸʲʩʹʤ . 
-  ʺʹʥʧʺʬʥʧ ʩ(ʤʩʦʬʮ ) . 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʸʩʣʰ  - ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ ʣʲʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ  ʬʫʮ 1,000 : 

-  ̋ ʥʢʩʸʧ ʺʥʡʹʧʮ . 
- ʢʩʸʧ ʤʮʩʹʰ ʱʥʴʣ . 
- ʺʷʩʧʹ ʤ ʭʩʩʰʩʹ , ʯʥʹʬʡ ʡʠʫ  ,ʷʥʸʤ ʬʹ ʲʡʶ ʩʥʰʩʹ . 
-  ʭʩʷʥʤʩʹ . 
-   ʸʥʲ ʯʨʸʱ( ʤʸʩʠʮʮ ʤʮʥʰʬʮ( ) ʯʩʩʲʷʸʴʡ 2  "ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ " .) 
- ʺʡʠʥʫʥ ʺʫʹʮʺʮ ʤʴʷʦ . 

 

 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʤʰʩʠ  ʤʲʥʣʩ ) ̋ ʥʲʴʥʺ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʭʸʨ ʤʲʡʷʰ( : 
-   ʣʡʫʡ ʺʷʬʣ(ʱʩʨʩʨʴʤ .) 
-  ʺʥʢʩʸʧ ʤʣʡʲʮ ʺʥʠʶʥʺʡ ʯʺʹʥ ʭʣ ʺʥʮʩʢʣ . 
-  ʯʥʸʫʩʦʡ ʤʲʩʢʴ  ,ʤʩʶʰʮʣ  . 
-  ʭʩʩʸʥʨʥʮ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʨʥʬʹʬ ʩʣʫ ʹʸʣʰʹ ʤʮʬ ʸʡʲʮ ʯʥʢʩʱʬ ʬʹ ʺʥʬʥʣʢ ʺʥʰʮʬ ʤʷʥʹʺ ,  ʤʰʥʫʮʹ ʤʮ

ʯʩʮʴʥʣ ʺʥʱʩʥʥʡ ʤʲʸʴʤ ʺʰʥʮʱʺ .  ʺʥʸʥʮʧʥ ʺʥʢʩʸʧ ʺʥʩʰʥʶʸ ʩʺʬʡ ʺʥʲʥʰʺ ʭʩʥʥʧ ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ ʷʬʧ
(ʤʩʦʰʩʷʱʩʣ ,) ʯʥʢʩʱʬ ʬʹ ʺʥʬʥʣʢ ʺʥʰʮ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʺʥʸʧʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʥʠ ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʺʥʣʥʰʺ . 

 
 ʤʡʠʹʮʤʮ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ,ʧʥʺʩʰʤʮ ʥʠ ʸʥʰʩʶʤʮ :   

 ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ –   ʺʥʲʴʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ  ʬʫʤʸʹʲ : 
-  ʯʨʡ ʩʡʠʫ . 
- ʧʥʺʩʰʤ ʸʧʠʬ ʲʶʴʤ ʬʹ ʭʥʤʩʦ . 
-  ʪʺʧʤ ʭʥʷʮʡ ʤʡʲ ʺʷʬʶ . 
- ʸʥʰʩʶʤ ʺʸʣʧʤʡ ʺʥʩʲʡ , ʯʥʸʢʡ ʥʠ ʤʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ʥʠ ʡʠʫ ʯʥʢʫ ,ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ , ʯʨʡʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠ ,ʺʥʧʩʴʰ ʥʠ ʡʠʫ  ,

 ʯʥʸʢʡ ʤʲʩʶʴ , ʥʠ ʤʴʡ ʡʤʡʩʷ ,ʩʮʩʰʴ ʭʥʮʩʣ ,ʺʥʠʷʤ ,ʤʧʥʴʰ ʯʨʡ  , ʤʣʸʧ . 
-  ʪʺʧʤ ʭʥʷʮʡ ʺʥʩʲʡ  ,ʺʥʩʮʥʮʣʠ , ʪʺʧʤ ʸʥʦʠʡ ʺʥʩʹʢʸ  ,ʤʮʥʨʱʤʮ ʤʴʩʬʣ ,ʩʥʸʩʢ ʥʠ ʡʠʫ  . 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʧʩʫʹ- ʣʲʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ ʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ ʬʫʤʸʹʲ : 

-  ʯʨʡʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠ ,ʤʰʥʩʬʲʤ ʯʨʡʡ ʭʩʡʠʫ . 
- ʩʲʮʡ ʥʠ ʧʥʺʩʰʤ ʸʥʦʠʡ ʭʥʤʩʦ , ʸʹʠʫ ʧʥʺʩʰ ʸʧʠʬ ʭʥʤʩʦ ʩʲʮʬ ʱʰʫʥʤ ʸʥʰʩʶʤ . 
-  ʷʴʶʡ ʺʷʬʣ(ʱʩʨʩʰʥʨʩʸʴ .) 
-   ʬʹʮʬ ʩʲʮʤʮ ʭʥʷʩʮ ʤʰʹʮ ʸʥʰʩʶʤ ʬ ʤʡʩʷ ,ʭʥʱʧ ʠʥʤʹ ʥʠ  , ʬʥʴʩʨʬ ʤʡʥʢʺʤ ʺʺʧʴʤʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʫʩʹ ʤʮ . 
-  ʤʮʥʨʱʤ ʬʬʢʡ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʩʲʡ( ʯʨʡʬ ʱʰʫʰ ʸʥʰʩʶʤʹ ʯʫʩʤ ,)ʪʺʧʤ ʭʥʷʮʡ ʡʠʫ , ̋ ʥʠʩʶʩ ʺʷʱʴʤ  

 ʧʥʺʩʰʤ ʸʧʠʬ  ,ʺʥʩʲʡʥ , ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʺʥʧʥʰ ʩʠ ʬʥʴʩʨʤ ʪʩʬʤʮ ʤʠʶʥʺʫ . 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʠʬ  ʺʥʧʩʫʹ -  ʬʫʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ ʣʲʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ100:   
- ʡʬʡʬʤ ʥʠ ʱʢʤ ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʷʬʣ . 
-  ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ( ɦ ʩʨʩʨʠʸʷʰʴ .) 
- ʱʢʤ ʩʲʮʤ ʯʴʥʣ ʪʸʣ ʸʣʥʧ ʸʥʰʩʶʤ . 
- ʭʩʩʲʮ ʺʮʩʱʧ , ̫ ʣʤ ʩʲʮʡ ʡʩʫ ʥʠ ʭʥʮʩʣ . 
-  ʥʣʩʬʹ ʩʲʮ ʺʠʬʥʬ ʪʥʺʬ ʬʴʷʺʮ ʩʲʮʤʮ ʷʬʧ(ʭʩʩʲʮ ʺʥʬʹʴʺʤ ) . 
- ʸʥʰʩʶʤ ʡʩʡʱ ʲʷʺʰʹ ʬʫʥʲʮ ʠʬ ʯʥʦʮ ʡʷʲ ʸʥʰʩʶʤ ʬʹ ʤʮʩʱʧ . 
- ʩʲʮʬ ʸʥʰʩʶʤ ʺʸʣʧʤ ʸʧʠʬ ʱʶʡʠ . 

 

 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʤʰʩʠ  ʤʲʥʣʩ ) ̋ ʥʲʴʥʺ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʭʸʨ ʤʲʡʷʰ( : 
- ʷʣʤ ʩʲʮʡ ʺʺʧʴʥʮ ʭʣ ʺʮʩʸʦ . 
-  ʯʴʥʣ ʪʸʣ ʸʣʥʧ ʸʥʰʩʶʤ ʤ ʤʡʩʷʷʣʤ ʩʲʮʤ ʥʠ . 
-  ʭʣ ʺʬʲʸʤ ( ʭʣ ʧʬʠ ) 

 
 ʤʴʤ ʪʸʣ ʭʩʬʨʩʰ ʤʴʥʣʩʡʸʷ ʥʠ ʤʴʥʣʥʡʬ ʸʹʠʫ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 



 

 ʤʴʥʣʩʡʸʷʥ ʤʴʥʣʥʡʬ ʸʹʠʫ ʥʧʥʥʣ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ( ʯʥʢʩʱʬʡ ʥʮʫ ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ ʭʺʥʠ) ʤʴʤ ʪʸʣ ʭʩʬʨʩʰ  .
 ʭʲ ʭʢ ʺʥʸʷʬ ʺʥʬʥʫʩ ʤʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʯʥʢʩʱʬ . 

 
  ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ-  ʬʫʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ ʣʲʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ1,000 : 

-  ʭʩʮʥʣʠ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʸʡʢʥʮ ʷʥʸʩʴ ʡʷʲ ʤʩʮʰʠ . 
- ʤʴʤ ʺʠ ʩʸʮʢʬ ʧʥʺʴʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ . 
-  ʭʩʰʴ ʩʶʧ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ , ʭʩʨʥʮʹ ʭʩʩʴʲʴʲ ʬʬʥʫ(ʸʰʸʥʤ ʺʰʥʮʱʺ .) 
- ʯʩʲʡ ʯʥʹʩʠʤ ʬʹ ʺʥʡʧʸʺʤ , ʤʲʥʰʺ ̋ ʩʱʥʫʸʴ  ʩʬʢʬʢ ʬʹ ʤʲʥʡʷ ʤʧʥʰʺʬ ʭʩʩʰʩʲʤ  , ʤʬʲʮ ʩʴʬʫ ʬʬʫ ʪʸʣʡ . 
- ʺʮʸʥʢʤ ʭʩʰʨʷ ʭʣ ʩʬʫ ʬʹ ʺʷʬʣ ,ʸʠʹʤ ʯʩʡ , ʥʡʧʬʥʸ ʺ ʺʥʮʸʥʮ ( ʪʥʰʤ ʭʹ ʬʲ ʺʰʮʢʸʠ-ʯʩʩʬʰʥʹ ) 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʸʩʣʰ  ʣʥʠʮ -  ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ ʣʲʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ  ʬʫʮ 10,000 : 

- ʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʭʣ ʺʥʸʩʴʱ . 
 

ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ  ,  ʺʧʠ ʭʠ  ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ
ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ , ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ . 

   
 ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ"  ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ

 ʩʺʴʥʸʺ  "  ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ(lwww.health.gov.i  )  ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ,ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩʣʩ ʬʲ ʥʠ :https://sideeffects.health.gov.il/ 

 
5 . ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ ? 

 ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ   ʭʩʣʬʩ ʬʹ
 .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʥʸʢʺ ʬʠ ʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬʤ .ʠʴʥʸ 

 ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠexp. date)ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ )/ ̋ ʩʥʥʺʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .  
  ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʥʺʥʠ .ʹʣʥʧ 

 
 ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ 

ʤʸʥʢʱ ʺʩʰʱʧʮ:   ʸʥʸʩʷʡ ʯʱʧʠʬ ʹʩ)C8 –C 2 .)ʠʩʴʷʤʬ ʯʩʠ . 
  ʺʩʸʥʷʮʤ ʤʦʩʸʠʡ ʯʱʧʠʬ ʹʩʩʣʫ   y ʥʠ ʩʰʴʮ ʯʢʤʬ . 

 
ʤʧʥʺʴ ʺʩʰʱʧʮ:   ʩʮ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʩʣ . ʣʲ ʸʶʥʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰ24  y ʸʷʮʤʮ ʥʺʠʶʥʤ ʸʧʠʬ ʺʥʲʹ . ʯʺʩʰʺʠʹʬ  

 ʭʲ ʯʥʰʩʮʤ ʺʡʠʹʮ ʺʠʺʰʷʺʥʮ ʺʩʰʱʧʮ  , ʪʹʮʡ ʳʥʢʬ ʣʥʮʶʡ16  ʸʺʥʩʤ ʬʫʬ ʺʥʲʹ . ʩʬʩʬ ʬʥʴʩʨ ʪʬʤʮʡ ,  ʯʩʠ
 ̋ ʠʹʬ  r ʥʢʬ ʪʥʮʱʡ ʤʡʠʹʮʤ ʺʠ , ʯʺʩʰ ʪʠ,  ʬʹʮʬ , ʤʬʩʬ ʺʣʩʹ ʬʲ ʤʺʥʠ ʧʩʰʤʬ .  ʠʬʹ ʺʥʮʫ ʬʫ ʪʩʬʹʤʬ ʹʩ

 ʸʧʠʬ ʹʥʮʩʹ ʤʡ ʤʹʲʰ24 ʺʥʲʹ . 
 

ʣʧ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʣʲʥʩʮ ʺʥʩʰʱʧʮʤ-ʣʡʬʡ ʩʮʲʴ . ʸʦʥʧ ʹʥʮʩʹ ʺʥʹʲʬ ʯʩʠʤʧʥʺʴ ʺʩʰʱʧʮʡ . 
 

 ̋ ʩʺʩʡ ʺʬʥʱʴʬ ʥʠ ʭʩʫʴʹ ʩʮʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ  .  ʪʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʥʠʹʬ ʹʩ
 ʣʥʲ ʯʤʡ ʹʮʺʹʮ  . ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʸʦʲʩ ʤʬʠ ʭʩʲʶʮʠ . 

 
6 .  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 

 ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʬʲ ʳʱʥʰ : 
carmellose sodium, hydrochloric acid, sodium hydroxide, purified water 

 
ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ ʤʦʩʸʠʤ : 

ʢ' ʡʤʡʤʶ ʥʠ ʡʥʤʶ ʲʡʶʡ ʭʥʨʠ ʩʢʩʮʶ ʬ- ʭʥʣʠ . 
 ʤʬʩʫʮʤ ʷʩʨʱʬʴ ʺʩʰʱʧʮ ʠʥʤ ʬʫʮʤ47  ʮ" ʢ ʬ' ʬʬ ʩʲʮ  . 

 
 ʺʬʬʥʫ ʺʧʠ ʤʦʩʸʠ7 ʺʥʩʰʱʧʮ . 

 
ʥʺʡʥʺʫʥ ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ : 

 ʯʩʩʲʮʤ ʡʥʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʭʩʩʨʡʶʮʸʴ ʭʩʺʥʸʩʹ ʸʥʣ55  ʯʩʲʩʣʥʮ 
 

ʤ ʭʹʯʸʶʩ  :ʥʺʡʥʺʫʥ 
Bioglan AB, Borrgatan 31, SE- 211  24 Malmö, Sweden 



 

 

  ʯʥʬʲʤ ʧʱʥʰ  ʸʹʥʠ  ʡ"ʤʹʮ ʩʣʩ ʬʲʡ ʩʰʥʩ2023 
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