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 ) دل )مستحضرا ج أنظم الصي مست بم  1986 -نشرة ل

ص طبي ن  اء بد  يس الد
 

رليڤ  غ  1.5ن  م
 أقراص 

 : كميت ل  ع دة ال  الم
  : رص ع رچيستريل Levonorgestrel 1.5 mgيحت ال ن غ(. 1.5 )ليڤ    م

سي  لدا الحس م ل  اد غير ال م اء" بند  2رة ل أنظر -ل ض مركب الد م عن ب م ه   " م
رة  في"  6ال م إض  ." م

 
تي ف  ال ء  نس ص طبي ل ن  ّ بد اء مس تي تح  .14 جيلالد يق 14 جيلل ، يت تس

ط.  ص طبي ف ج  اء بم رة،  الد ن استش لعلاج بد يإذا بدأ ب ج ق ممكن.  ت سرع   إل الطبي ب
 

 

 
اء. د ل ل يت قبل استعم جزة عن  تحت هذه  أقرئي النشرة بتمعن حت ن م م النشرة ع م

ي الطبي أ الصيدلي. ، راج في فر لدي أسئ إض اء. إذا ت ل المستحضر بحس  الد ي تن يج ع
كم في بند  يم ب ائيالت دار الد م   الم ج لم في هذه النشرة. إستشير الصيدلي إذا كن بح

 . في  إض
 
 
اء؟   .1  لأ غرض مخصص الد
 

رليڤ مخصص لمنع الحمل حت  ع  72ن ل جنسي غير مخطط  3) س تص ي ب ( من لحظ ال ن  له أي بد
ل اغتص د ح ئل منع حمل أ ب ئل ،س س ن  د ش ب ج ل ليس  منع أ عند  م الحمل التي ت است

 . في  ك
 

 : صي العلاجي جستال (.  چينپر ئي ن نس رم  )ه
 
ل حت ا رئ لمنع الحمل عندم يت تن سي ط اء مخصص ك ع  72لد ي  3)س ( من لحظ ال أي

ل الجنسي غير  لاتص . الب ص ب دي الخ ئل منع الحمل الاعتي س شل   محمي أ عندم ت
رچيستريل.  ن عي يسم ليڤ ن اصطن رم رليڤ ع ه  يحت ن

رليڤ  منعي لا من 99% في الحملن له يت عندم الح ن  في تن ع 72  غض ل   من س لاتص ي ب لحظ ال
 . محميالالجنسي غير 

رليڤ لا يمنع الحمل في كل مرة ي ب ،ن ً أكثر من لحظ ال رليڤ قريب ل ن ق تن ن  م ك ل  لاك تص
ن أال اء تك ع الد ن نج  . ع جنسي، ف

رليڤ خلال  ل ن ضل تن ل الجنسي غير  12من الم د الاتص ع ب لث. الس ي الث ر ل عد الانتظ  محمي 
 

 : اسط مل ب رليڤ ي د أن ن ت  ي
يض من المبيض.   • ف تحرير الب  إي
•  . يض د تحرير الب ان المن ب اسط الحي يض ب  منع إخص الب

 
رليڤ مخصص لمنع الحمل حت  ع 72ن ي ب 3)  س ( من لحظ ال ل لاأي  محمي.الجنسي غير التص

ق  م بط : الم لج مت  سلام ل
م  ق م رليڤ بط اء ن جد لد ف إل النشرة، ي لإض .  الب لج مت  سلام ل

رفت قبل ي م ج ع ، التي يت م م سلام م ق ع م د تحت هذه البط ،   ب رليڤ ل ن تن
.    التصرف بحسب

اء. ل الد ن قبل تن مست بتم النشرة ل لج  مت م السلام ل ق م ظ   يج قراءة بط يج الاحت
 . ج ن مرة أخرى عند الح راءة بتم النشرة ل ق  لبط  ب
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مل إذا كن أصلاً  رليڤ لا ي ملاً. ن د  ح ً غير محمي ب لاً جنسي ث حمل إذا أقم اتص رليڤ لن يمنع حد ن

ل  .هتن
 ً رليڤ ليس مخصص ل ) ن ري الأ رة الش د الد ين ب ملا ل يت  الطمث(. بدء لمست

 
 
 
اء  .2 ل الد  قبل استعم
 

X  :اء إذا ل الد ز استعم  لا يج
س )أليرجي • ل هكن حس دة ال م في التي  levonorgestrel( ل احد من المركب الإض أ لكل 

اء )أنظر ال ي الد في" : 6 بنديح م إض  (. " م
 

اء ل الد ستعم ق ب ص تتع  ! تحذيرا خ
ل  ، أخبر الطبي إذا:قبل استعم رليڤ  ن

مل. • ملاً أ تظنين أن ح ل  كن ح ء تن ملاً أثن لاً إذا كن ح اء ليس ف اء  هذا الد ً    .الد رليڤ ليس قرص ن
ء الحمل  .لإن

ملاً عندم • نين ح  : قد تك
خر الطمث الأخير لدي أكثر من  - ن 5يت د لدي أي أ إذا ك ت ف عن الم  . نزف مخت
ني - لاً  أقم قد تك ً  إتص قد مر  محمي  ري غ جنسي ي الطمث الأخير  د ت ع من   72من  أكثرب س

ل    الجنسي غير المحمي. الإتص
 

 : لي لا الت له في الح ستعم ص ب رليڤ غير م  ! ن
ن( الذ  • ء الدقي )مثل مرض كر نين من مرض في الأم اء.  من ف يض  كن ت ص الد  امتص

ظي الكبد.  • نين من اضطرا شديد في   كن ت

ر  • رج الرح )عندم يتط بق خ (.الجنين إذا حم في الس رج الرح  خ

• .) ل ا ف ا )قن بق من الت في الأب ني في الس  إذا ع
 

رج الرح ث حمل آخر خ ل يزيدان الخطر لحد ا ف بق أ الت في قن رج الرح في الس  . حمل خ
 

ئل منع حمل   س ل  ء، يج تن ف النس لنسب لك رئ  ب ل جنسي غير محمي. بط تص ي ب د ال سرع م يمكن ب
مع   ء  النس لدى  لي  ف أقل  ه  رليڤ  ن أن  ع  الأدل  ض  ل ب لكن    BMIهن ع،  مرت  ) الجس كت  شر  )م
ء ب رليڤ لجميع النس ص بن . لذل ي ط غير ق دة  م محد ن علاق بالم  . BMI لـد

. رئ ئل منع حمل ط س ل  ء تن كل التي ممكن أن تحدث أثن مش لنسب ل رة الطبي إذا كن ق ب  يج استش
 
المراھ !  ر  تي الصغ  : ال

ن كن إذا  رئ لمنع 14 جيلد ئل ط س ل  م ص است د بخص جه إل الطبي لإرش ر الت ، من الضر
 . الحمل

ً لمست رليڤ ليس مخصص ل ) خدمن ري الأ رة الش د الد ين ب  الطمث(. بدء ل يت
 
 

ث أمراض جنسي معدي  :! إذا كن ق من حد
ل الجنسي، هن  ء الاتص طه( أثن اقي الذكر أ س ل تمز ال اقي الذكر )أ في ح ل ال م إذا ل يت است

مراض جنسي أ  ب ب ع البشري بخطر الإص ص المن س ن  . HIVڤير
. ل ذل نه ف مك اقي الذكر ب ط ال ، ف دي رص لا يحمي من الأمراض الجنسي الم رة الطبي ال  أ يج استش

ى. د ن ال  الصيدلي إذا كن ق بش
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: ي علا بين الأد /الت  ! التداخلا

لينإذا كن ت لأ  تن ص طبي  تن ن  ي بد ي أخرى بم في ذل أد خراً، أد غذائي   مكملام
. صيدلي عن ذل طبي أ ل ص يج ابلا الطبي أ الصيدلي، إذا كن  احكي ل لين أ إذا  بشكل خ تتن

ه. رة أدن ي المذك احداً من الأد بيع الأرب الأخيرة  ل في الأس رليڤ أقل ملا تن ن ن لنسب ئقد يك م ب
:إلي  رليڤ ع ن ي ممكن أن تضر بنج  ، لأن هذه الأد
رب • لاج الصرع )مثل:تيالب ي أخرى ل ئين  را أ أد ن، فينيت زيپين(. پريميد م رب  ك
لاج السل )مثل: • ي ل تين(.  أد ب ري مپيسين   ري
لاج الإيدز )مثل، • ي ل ڤيرينز(.  أد ڤير، إي ن  ريت

ي  • ث فطرأد لاج ت لڤين(.  )مثل: ل ف  چريسي
تي التي تحت ع هيپيريك ) • ي نب  (. St. John’s Wortأد

ي  ترح الطبي ع ، من المحتمل أن ي ي احداً من هذه الأد ل  ل تن رئ غير  سي في ح منع حمل ط
ل  ني )ل رم سيه ن  (.رحمي نح مك ل ل يكن ب اردة أ في ح ني غير  ن هذه الإمك ل ك في ح

. رليڤ ع من ن ل جرع مض ، يمكن تن راً إل الطبي جه ف  الت
ج ي إل الطبي أ إل الصيدلي.  إذا كن بح ج ، ت س ل ائي المن دار الد م لنسب ل في ب رة إض  لاستش

د ق ممكن ب سرع  ئل منع   استشير الطبي ب س ص  كذل بخص د حمل  ج د  رص لاستب ل ال تن
ع في منع الحمل.  أكثر نج دي   حمل اعتي

اء: ثر ع الد رليڤ ممكن أن ي  ن
رين  • سپ (. سيك ع ز المن اء يثبط ج  )د

 
ل:  تيرة الاستعم  ! 

رليڤ  • ل ن م ل يج است ط في ح دي لمنع الحمل. الف سي اعتي ليس ك ار   ط
د إل • ري ممكن أن ي رة الش احدة خلال الد رليڤ أكثر من مرة  ل ن م لي است يل ف رليڤ  ت ن

د إل   اضطراب في الطمث.ي
رليڤ ليس  • .ن دي سي منع حمل اعتي ً ك ج دي   ن ئل منع حمل اعتي س لنسب ل استشير الطبي ب

ع في منع الحمل.   الأكثر نج
 

الطع  اء  ل الد  ! استعم

اء.  ص الد ثير الط ع امتص ً ت ف ر  ليس م
 

 : ب الخص ع   ! الحمل، الإرض
مل أ تخططين  ، تظنين أن ح حملإذا كن مرض اء.ل ل الد رة الطبي قبل تن  ، يج استش

 الحمل 
 . جه إل الطبي اء، من الم الت ل الد لرغ من تن ملاً. إذا حم ب اء إذا كن ح ل الد م ز است  لا يج

ره عند   لتط جنين  رليڤ يسب ضرراً ل جد أدل ع أن ن .لا ت يم رليڤ بحس الت ل ن لرغ    تن ب
ص إذا كن  ، خ رج الرح كد من أن الحمل ليس خ لت ئز أن يرغ الطبي ب ، من الج نينمن ذل من  ت

ا  ي في قن ، أ إذا اجتز عم رج الرح بق خ رص أ إذا حم في الس ل ال د تن دة ب آلا بطن ح
ني من الت في  ل أ ع ض.الف  ح

ع ا  لرض
. ي الأ رز إل ح اء ت ل في الد دة ال ع عن   الم الامتن ع  د الإرض راً ب اء ف ل الد ص بتن ي

ع لمدة  رميه(. 8الإرض ي  اسط مضخ ح ي ب ط الح ص بش رص )ي ل ال د تن ع ب  س
ب   الخص

ري التي  رة الش ث اضطراب في الد رة حد رليڤ من خط خير أ استب  يزيد ن د إل ت ممكن أن ت
. ض . الإب ب ق الخص د إل تغير في أ م   هذه التغييرا ممكن أن ت جد م ل، لا ت ع كل ح

يل. ب ع المدى الط ثير ع الخص ص الت ل   بخص دة سري لح قع ع ، من المت رليڤ ل ن د تن ب
لذل يج البدء أ الاست  ، دي ب ال ن  الخص ً قدر الإمك ئل منع الحمل قريب س د ل ل اعتي مرار في تن

 . رليڤ ل ن  من تن
 

رليڤ  ل ن كين بعد تن ل الم استعم ق   ! السي

ار   ر بت أ د ق لكن إذا ش درة ع السي رليڤ ممكن أن يسب ضرراً في ال ل ن م ل يتبين أن است
كذل عن  ق  ي عن السي ال هذه الأعراض. امتن كين خطرة حت ز  تشغيل م
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اء م عن بعض مركب الد م ھ  ! مع

اء ع   ز في كل قرص.  90.90يحت الد غ لكت  م
ل  رة الطبي قبل تن ، يج استش ين سي لسكري م نين من حس ن ت إذا قيل ل من قبل الطبي ب

اء.   الد
 

ينكيف   .3 اء؟  تستعم  الد
يم الصيدلي. يج  اردة في نشرة المست أ حس ت يم ال اء حس الت ل الد م  است

ق ب اث فيم يت ني  ائيإذا ل تك دار الد لمستحضر لم لاج ب  .  ستشير الطبي أ الصيدليإ طري ال
 

ضل خلال  ن، من الم رليڤ مبكراً قدر الإمك لي قرص ن لا  12تن  ، ع ز س ع )  72يتج   3س
ي ب د ال ( ب ل لاأي .. محمي الجنسي غير التص رليڤ ل ن ي تن ج اء بشكل  لا ت مل هذا الد ي

ي ب د ال ن ب له مبكراً قدر الإمك ل لاأفضل إذا ت تن رليڤأقراص  محمي.الجنسي غير التص  ن
ل خلال  ط إذا ت تن ع من لحظ  72تمنع الحمل ف ي ب س ل لاال  .محمي الجنسي غير التص

 
 

ز  ز تج ائيلا يج ص به.  الجرع الد  الم
ن  يمكن • ملاً أ تظنين ب ، ع افتراض أن لس ح ري رة الش رليڤ في كل مرح من الد ل ن تن

مل.  ح
ز الشطر.  - السحق/الشطر/المضغ • شطر، لا يج د خط ل ج ل عد  ز المضغ، إنم يجفي ح   لا يج

ء. ملاً مع الم رص ك ع ال  ب
لين  • رة  إحدىإذا كن تتن مل كم ينبغي )أنظر ال رليڤ من ال ي التي تمنع ن ل  2الأد م "قبل است

ل  "( أ إذا تن ي علا بين الأد /الت اء" بند "التداخلا بيع الأرب ت  إحدىالد ي في الأس الأد
رليڤ أقل ملا ن ن .ئالأخيرة، قد يك لنسب ل ئ م ب س ي  ترح الطبي ع ل منع حمل من المحتمل أن ي

ل ني )ل رم رئ غير ه سي ط ل ل   (.رحمي نح اردة أ في ح ني غير  ن هذه الإمك ل ك في ح
. رليڤ ع من ن ل جرع مض ، يمكن تن راً إل الطبي جه ف ن الت مك  يكن ب

ي الاستمرار في تن • دي مثل حب منع الحمل، يج ع ئل منع حمل اعتي س لين  ل إذا كن تتن
د.  ت قت الم  الحب في 

رليڤ )حت  ل ن د تن في ب ً غير محمي إض لاً جنسي رة  إنإذا أقم اتص س الد ن ذل خلال ن ك
ث حمل. رة لحد ل خط هن رص من الحمل  (، لن يحمي ال ري  الش

 
ي ي إذا ت ع ي أن ت ذا ع  ؟   م

ي  ً   3خلال  إذا ت ل قرص ي تن رص، يج ع ل ال ع من لحظ تن ً س في جه  .إض ي الت يج ع
ل  رة الصيدلي أ الطبي من أجل تن راً لاستش في. ف  قرص إض

 
 : رليڤ ل ن  بعد تن

أن لا  رس علاق جنسي  رليڤ بمم ل ن د تن لين حب منإذا كن ترغبين ب ي  عتتن حمل، يج ع
( حت فراچم زل الأنث )دي ( أ ال ند اقي الذكر )الك سي منع حمل آلي مثل ال ل  م عد  است م

لي ي الطمث الت ي ال ت في قبل ت ل جنسي غير محمي إض رليڤ لا يحمي من اتص ذل لأن ن  . طمث، 
جه إل لت ص ب رص، ي ل ال بيع من تن ً ثلاث أس ريب د ت ملاً ب كد من أن لس ح ت ء ل  . طبي نس

خر  ن  5أكثر من  الطمثإذا ت ، أ إذا ك سرع   الطمثأي ي إل الطبي ب ج د، ت ت ى من الم أخف أ أق
. ي إل الطبي ج اء، ت ل الد م لرغ من است ملاً ب  ق ممكن. إذا كن ح

ص ب  ء الخ ص  طبي النس ع لمنع يلك يسي يل التي هي أكثر نج مدى الط ئل منع حمل ل س ص   بخص
 الحمل. 

ل  ل حب لمنع الحمل  م يإذا استمري في است ي إل الطبي ال تت ج ، ت ب ل ال ء تن د انت طمث ب
ملاً. كد من أن لس ح ت  ل

 

ي  :  الطمثت رليڤ ل ن  بعد تن
رليڤ  ل ن د تن لي  الطمثبدأ ي ب خراً أكثر الت ً يحدث الطمث أبكر أ مت ن ريخ المحدد، لكن أحي دة في الت ع

قع. ث الطمث أكثر من  من المت خر حد د أ إذا كن تظنين  5إذا ت ت ً عن الم ن النزف مخت أي أ إذا ك
اسط فحص حمل.  ملاً ب حص إذا كن ح ي ال ملاً، يج ع ني ح  أن ممكن أن تك
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لخط إذا تن ائي ل ب دار د  : زائدم

ق ذاته، من   ل عدد من الأقراص في ال د تن نبي خطيرة ب رير عن أعراض ج جد ت لرغ من أنه لا ت ب
ا أ نز ي ن، ت ي.يالمحتمل أن يحدث لدي غثي ب ص   ف م ، خ رة الصيدلي أ الطبي ي استش يج ع

يئينإذا كن  مل كم ينبغي. ه، لأنتت رص ل ي  من المحتمل أن ال
ب  أحضر م ع ار في المستش  طبي أ لغرف الط لاً ل ي ح ج اء، ت لخط من الد ل ب ع ط إذا ب

اء.    الد
 

 ! ي في العتم ي الأد ي من م  لا تستعم اء  قص  تح ائيالد ين في   في كل مرة الجرع الد تستعم
اء. ال . ستخدمياد را الطبي إذا احتج ل  النظ

اء،  ل الد ل استعم في ح فر لدي أسئ إض  الطبي أ الصيدلي. رياستشإذا ت
 
نبي . 4  الأعراض الج

ئم   . لا تندهشي من ق ملا ض المست نبي عند ب ً ج رليڤ قد يسب أعراض ل ن م اء، إن است كم بكل د
. فمن  نبي . الأعراض الج ني أي من ئز ألا ت  الج

 
ئع جداً  نبيّ ش احدة من أعراض   –( very common) -أعراض ج ر لدى أكثر من مستعم  تظ

 بين عشرة: 
ر  • ن.ش لغثي  ب
د  • ي نزف غير اعتي  . الطمثحت ت
ل البطن.  •  أل في أس
• .  إره
 صداع.  •
 

ئع ) نبي ش ر لدى   –( commonأعراض ج  :100مستعملا من بين   10-1أعراض تظ
• . ي ؟" )البند  ت ي ين إذا ت ذا ت رة "م دا في ال  . (3أنظر الإرش
ء، يبدأ  • ر تغيرا في الطمث. لدى أغ النس ً يظ ن ريخ المحدد، لكن أحي دة في الت لي ع الطمث الت

قع. خراً من المت ئز أن  الطمث أبكر أ أكثر ت ث  نيتمن الج ع د حت حد ذ أ ب من نزف ش
لی. خر الطمث أكثر من  الطمث الت ن  أي أ إذا  5إذا ت ي ك ج د، ت ت ى من الم الطمث أخف أ أق

ق   سرع   ممكن. إل الطبي ب
رص. • ل ال د تن ار ب ل، د سي في الثديين، إس  حس
 

درة جداً ) نبي ن احدة من بين  –( very rareأعراض ج ر لدى أقل من مستعم  أعراض تظ
10,000 : 

د ) ، كدم حمراء في الج د ح ج جه، أل في    ،، حك(urticariaط خ في ال ضانت رة    ،الح آلا الد
ري  . بطنفي الأل  ،الش

 
نبي ل يدرج  نين من عرض ج ، أ عندم تع نبي قم إحدى الأعراض الج نبي، إذا ت ر عرض ج إذا ظ

 . رة الطبي ي استش  في ھذه النشرة، ع
 

اسط الضغط ع الرابط  زارة الصح ب نبي ل يغ عن أعراض ج ن التب لإمك نبي " ب يغ عن أعراض ج تب
ائي زارة الصح  " ع علاج د قع  ح الرئيسي لم د ع الص ج الذ   (www.health.gov.il)الم

ح الرابط: ، أ عن طريق تص نبي يغ عن أعراض ج تب شر ل ذج المب ج إل النم   ي
https://sideeffects.health.gov.il 

  
ي  .5 اء؟ تخزين كي  الد
ي  • ل ر مج ل أيد  يداً عن متن ق ب ن مغ اء آخر في مك كل د اء  ظ هذا الد ! يج ح تجنبي التسم

/أ الرضع،  ل  ديالأط . لا تسبب نهكذا تت لتسم بت ب يم صريح من  يإص ن ت ي بد الت
 .  الطبي

ريخ الصلاحي  • ء ت ض د ان اء ب ل الد م ز است / (exp.)لا يج ب ر ال ر ع ظ يح  الذ يظ ال
ر.ب)ال س الش ريخ الصلاحي إل الي الأخير من ن  يستر(. يشير ت

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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• . لتخزين في درج حرارة الغرف ص ب . ي ص ط تخزين خ جد شر ب في  التخزين يج لا ت ع

رجي ن الخ ءل  الكرت يه من الض  .حم
 

في  .6 م إض  مع
 : ً ع ل أيض مرك ال ف ل لإض اء ب  يحت الد

Lactose Monohydrate; Maize Starch; Povidone; Silica, Colloidal anhydrous; 
Magnesium Stearate.   

 
ب ى الع م ھ محت اء   ؟كيف يبد الد

ن أبيض مع  رليڤ ه قرص مستدير ذ ل بن احدة.  NL 1.5 الكت    من ج 
احد.   ب ع قرص   تحت كل ع

 
رد: ز/المست ح الإمتي رش   ص رع هح .ض.، ش ن4كتس  ر د هش  . ، ه

نتج: . HRA مختبرا الم  ن، فرنس تي ، ش رم  ف
 

ريخ .  08/2023 ت تحديث هذه النشرة في ت زارة الصح يم  ج ت  بم
 

اء في سجل  :رق سجل الد زارة الصح مي في  ي الحك  الأد
143-50-31725-01 

 143-50-31725-00 
 
 


