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 )Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠ1986 -نشرة ل 

Ώطبي Δϔصϭ نϭاء بدϭالد ϕϭ˷يس 
 

 ϭرليڤϭغ  1.5نϠم 
 أقراص 

 :ΎϬكميتϭ ΔلΎعϔدة الΎالم 
  :ϰϠرص عϘال ϱϭيحتLevonorgestrel 1.5 mg رچيستريلϭنϭغ(. 1.5 )ليڤϠم   

 ΔسيΎالحس Εلداϭمϭ ΔلΎόϔاد غير الϭمϠأنظر -لϱ رة لϘϔϠ2  اء" بندϭالد ΕΎض مركبόعن ب ΔمΎه ΕΎمϭϠόم "  
 ." مϭϠόمΕΎ إضΎفيϭ6  "ΔالϘϔرة 

 
 ϕϭف ΕΎتيϔالϭ ءΎنسϠل Δطبي Δϔصϭ نϭبد ϕϭّاء مسϭ14 جيلالد.  Εتح ΕΎتيϔϠيق 14 جيللϭتس ϡيت ،

 إلϰ الطبيΏ ب΄سرع ϭقΕ ممكن.  تϭجϬيإذا بدأΕ بΎلعلاج بدϭن استشΎرة،  الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΔ فϘط. 
 

 

 
النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن  تحتϱϭ هذه  أقرئي النشرة بتمعن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل استعمΎلϙ لϠدϭاء.

يجΏ عϠيϙ تنϭΎل المستحضر بحسΏ  الدϭاء. إذا تϭفرΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ، راجόي الطبيΏ أϭ الصيدلي.
في هذه النشرة. إستشيرϱ الصيدلي إذا كن˶Ε بحΎجΔ لمϭϠόمΕΎ   المϘدار الدϭائيالتϠόيمΕΎ ب΄كمΎϬϠ في بند 

 .ΔفيΎإض 
 
 
 لأϱ غرض مخصص الدϭاء؟   .1
 

 ϰمخصص لمنع الحمل حت ϭرليڤϭ72ن  ΔعΎس (ل جنسي غير مخطط  3ΎتصΎب ϡΎيϘال Δمن لحظ )ϡΎن  له أيϭبد
ΏΎاغتص ΔلΎد حόب ϭئل منع حمل أΎسϭ، ئلΎسϭ ˷ب΄ن ϙد شϭجϭ عند ϭمنع أ  Εليس ΎϬلΎمόاست ϡالحمل التي ت

 .ΔفيΎك 
 

 :Δالعلاجي ΔϠصيϔجستالϭپرΕΎچينϭ  .)ΔئيΎنس ΕΎنϭرمϭه( 
 
أيϡΎ( من لحظΔ الϘيϡΎ  3)سΎعΔ  72لدϭاء مخصص كϭسيΔϠ طΎرئΔ لمنع الحمل عندمΎ يتϡ تنϭΎلΎϬ حتϰ ا

 محمي أϭ عندمΎ تϔشل ϭسΎئل منع الحمل الاعتيΎديΔ الخΎصΔ بϙ. البΎلاتصΎل الجنسي˷ غير 
 يحتϱϭ نϭرليڤϭ عϰϠ هϭرمϭن اصطنΎعي يس˵مϰ ليڤϭنϭرچيستريل. 

لحظΔ الϘيϡΎ بΎلاتصΎل   من سΎعΔ 72  غضϭن  في تنϭΎله يتϡ عندمΎ الحΎلاΕ من 99% في الحملنϭرليڤϭ  منعي
 . محميالالجنسي˷ غير 

تصΎل  لاكϠمΎ كΎن ϭقΕ تنϭΎل نϭرليڤϭ قريبΎً أكثر من لحظΔ الϘيϡΎ بΎ ،نϭرليڤϭ لا يمنع الحمل في كل مرة
 . عϰϠ جنسي، فΈن نجΎعΔ الدϭاء تكϭن أال

 محمي˷ ϭعدϡ الانتظΎر لϠيϡϭ الثΎلث. السΎعΔ بόد الاتصΎل الجنسي غير  12من المϔضل تنϭΎل نϭرليڤϭ خلال 
 

 :Δاسطϭمل بόي ϭرليڤϭد أن˷ نϘتό˵ي 
 إيΎϘف تحرير البϭيضΔ من المبيض.   •
•  .Δيضϭد تحرير البόب ϱϭان المنϭالحي Δاسطϭب Δيضϭالب ΏΎمنع إخص 

 
 ϰمخصص لمنع الحمل حت ϭرليڤϭع 72نΎس Δ (3 Ύب ϡΎيϘال Δمن لحظ )ϡΎل لاأيΎمحمي˷.الجنسي غير التص 

 ΔقΎبط ΕΎمϭϠόالم :ΔلجΎόمتϠل Δسلام 
 ΕΎمϭϠόم ΔقΎبط ϭرليڤϭاء نϭجد لدϭالنشرة، ي ϰإل ΔفΎلإضΎالب  .ΔلجΎόمتϠل Δسلام 

تنϭΎل نϭرليڤϭ   ،ϭبόد تحتϱϭ هذه البطΎقΔ عϰϠ مϭϠόمΕΎ سلامΔ مϬمΔ، التي يتϭجΏ عϠيϙ مόرفتΎϬ قبل
.ΎϬالتصرف بحسبϭ   

يجΏ الاحتΎϔظ   يجΏ قراءة بطΎقΔ مϭϠόمΕΎ السلامΔ لϠمتΎόلجϭ Δالنشرة لϠمستϙϠϬ بتمό˷ن قبل تنϭΎل الدϭاء.
 .ΔجΎن مرة أخرى عند الح˷όراءة بتمϘϠالنشرة لϭ ΔقΎلبطΎب 

 



 2 
نϭرليڤϭ لن يمنع حدϭث حمل إذا أقمΕ اتصΎلاً جنسيΎً غير محمي˷ بόد  حΎملاً. نϭرليڤϭ لا يόمل إذا كنΕ أصلاً 

 .هتنϭΎل
 ً Ύليس مخصص ϭرليڤϭن ( ϰلϭالأ ΔريϬرة الشϭد الدόين بϘϠيت ϡل Εملاόبدء لمست .)الطمث 

 
 
 
 قبل استعمΎل الدϭاء  .2
 

X  :اء إذاϭل الدΎز استعمϭلا يج 
أϭ لكل ϭاحد من المركبΕΎ الإضΎفيΔ التي  levonorgestrel( لϠمΎدة الΎόϔلΔ هكنΕ حسΎسΔ )أليرجي •

 (. " مϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ" : 6 بنديحϭيΎϬ الدϭاء )أنظرϱ ال
 

 ! تحذيراΕ خΎصΔ تتعϠق بΎستعمΎل الدϭاء
 نϭرليڤϭ، أخبرϱ الطبيΏ إذا:قبل استعمΎل 

نϭرليڤϭ ليس قرصΎً    .الدϭاء  هذا الدϭاء ليس فΎόلاً إذا كنΕ حΎملاً أثنΎء تنϭΎل  كنΕ حΎملاً أϭ تظنين أنϙ حΎمل. •
 .لإنΎϬء الحمل

• Ύملاً عندمΎنين حϭقد تك : 
 . نزف مختϠف عن المόتΎد لديϙ أيϡΎ أϭ إذا كΎن 5يت΄خر الطمث الأخير لديϙ أكثر من  -
ً  إتصΎلاً  أقمΕ قد تكϭني - Ύمحمي˷  ري غ جنسي  Ε˷قد مرϭ ي الطمث الأخير˷ϘϠد تόمن   72من  أكثرب ΔعΎس

   الجنسي غير المحمي˷. الإتصΎل
 

 :ΔليΎالت ΕلاΎله في الحΎستعمΎب ϰصϭغير م ϭرليڤϭن ! 
•  ϱن( الذϭمثل مرض كر( ΔϘء الدقيΎόنين من مرض في الأمΎόت Εيض˵  كن ˶όاء.  من فϭص الدΎامتص 

 كنΕ تΎόنين من اضطراΏ شديد في ϭظيΔϔ الكبد.  •

 خΎرج الرحϡ(.الجنين إذا حمΕϠ في السΎبق خΎرج الرحϡ )عندمΎ يتطϭر  •

• .)ΏϭلΎف Εاϭقن( ϕاϭفي الأب ΏΎϬبق من التΎفي الس ΕنيΎإذا ع 
 

ϡرج الرحΎث حمل آخر خϭيزيدان الخطر لحد ΏϭلΎف Εاϭفي قن ΏΎϬالت ϭبق أΎفي الس ϡرج الرحΎحمل خ . 
 

΄سرع مΎ يمكن بόد الϘيϡΎ بΎتصΎل جنسي غير محمي˷. بطΎرئΔ  بΎلنسبΔ لكΎفΔ النسΎء، يجΏ تنϭΎل ϭسΎئل منع حمل  
مع   النسΎء  لدى   ΔليΎόف أقل   ϭه  ϭرليڤϭن أن   ϰϠع  Δالأدل بόض   ϙلΎهنBMI    لكنϭ مرتϔع،   )ϡالجس  ΔϠكت )م΅شر 
 . Ύ BMIلـدϭن علاقΔ بالمϭϠόمΕΎ محدϭدة ϭغير قΎطΔό. لذلϙ يϭصϰ بنϭرليڤϭ لجميع النسΎء ب

.ΔرئΎئل منع حمل طΎسϭ لϭΎء تنΎكل التي ممكن أن تحدث أثنΎمشϠل ΔلنسبΎب ΔϘϠق Εإذا كن Ώرة الطبيΎاستش Ώيج 
 
 ! ΕΎϘالمراھϭ رΎالصغ ΕΎتيϔال : 

، من الضرϭرϱ التϭجه إلϰ الطبيΏ لإرشΎدϙ بخصϭص استόمΎل ϭسΎئل طΎرئΔ لمنع 14 جيلدϭن كنΕ إذا 
 . الحمل

 الطمث(. بدء لϡ يتϘϠين بόد الدϭرة الشϬريΔ الأϭلϰ ) خدمΕΎنϭرليڤϭ ليس مخصصΎً لمست
 
 

Δمعدي Δث أمراض جنسيϭمن حد ΔϘϠق Εإذا كن !: 
 ϙΎل الجنسي، هنΎء الاتصΎطه( أثنϭϘس ϭأ ϱاقي الذكرϭال ϕتمز ΔلΎفي ح ϭأ( ϱاقي الذكرϭل الΎمόاست ϡيت ϡإذا ل

 ϭأ Δب΄مراض جنسي ΔبΎبخطر الإص Δالبشري ΔعΎص المنϘس نϭڤيرHIV . 
.ϙل ذلόنه فΎمكΈب ϱاقي الذكرϭط الϘف ،Δديόالم Δ˷رص لا يحمي من الأمراض الجنسيϘرة الطبي الΎاستش Ώيج ϭأ Ώ

 الصيدلي إذا كنΕ قΔϘϠ بش΄ن الόدϭى.
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:Δيϭبين الأد ΕعلاΎϔالت/Εالتداخلا ! 

غذائيΔ   مكملاΕم΅خراً، أدϭيΔ أخرى بمΎ في ذلϙ أدϭيΔ بدϭن ϭصΔϔ طبيΕ ϭ ΔتنϭΎلأϭ  تنϭΎلينإذا كنΕ ت
.ϙصيدلي عن ذلϠل ϭأ ΏطبيϠاحكي ل  Εالصيدلي، إذا كن ϭأ Ώالطبي ύابلا Ώص يجΎبشكل خϭ  إذا ϭلين أϭΎتتن

مΔ بΎلنسبΔ ئقد يكϭن نϭرليڤϭ أقل ملا تنϭΎلΕ في الأسΎبيع الأربΔό الأخيرة ϭاحداً من الأدϭيΔ المذكϭرة أدنΎه.
 ˶ϙإلي:ϭرليڤϭن ΔعΎممكن أن تضر بنج Δيϭلأن هذه الأد ، 
 ϭكΎربΎمΎزيپين(. پريميدϭن، فينيتϭئين  ϭراΕ أϭ أدϭيΔ أخرى لόلاج الصرع )مثل:تيالبΎرب •
 ريΎϔمپيسين ϭريΎϔبϭتين(.  أدϭيΔ لόلاج الس˷ل )مثل: •
 ريتϭنΎڤير، إيΎϔڤيرينز(.  أدϭيΔ لόلاج الإيدز )مثل، •

•  Δيϭث فطرأدϭϠلاج تόلϱ :لڤين(.  )مثلϭفϭچريسي 
• ( ϡϭهيپيريك ϰϠع ϱϭالتي تحت Δ˷تيΎنب ΔيϭأدSt. John’s Wort .) 

 ϙيϠع Ώترح الطبيϘمن المحتمل أن ي ،Δيϭاحداً من هذه الأدϭ ΕلϭΎل تنΎفي ح ΔϠسيϭ  غير ΔرئΎمنع حمل ط
 Ώلϭل( ΔنيϭرمϭسيهΎ˵رحمي نح.)  ϙنΎمكΈيكن ب ϡل لΎفي ح ϭاردة أϭ غير ΔنيΎهذه الإمك ΕنΎل كΎفي ح

.ϭرليڤϭمن ن ΔϔعΎمض Δل جرعϭΎيمكن تن ،Ώالطبي ϰراً إلϭجه فϭالت 
ΔجΎبح Εالصيدلي.  إذا كن ϰإل ϭأ Ώالطبي ϰي إلϬجϭت ،ϙل ΏسΎائي المنϭدار الدϘمϠل ΔلنسبΎب ΔفيΎرة إضΎلاستش 

تنϭΎل الϘرص لاستبΎόد ϭجϭد حمل ϭكذلϙ بخصϭص ϭسΎئل منع   استشيرϱ الطبيΏ ب΄سرع ϭقΕ ممكن بόد
 حمل اعتيΎديϭ Δأكثر نجΎعΔ في منع الحمل. 

 نϭرليڤϭ ممكن أن ي΅ثر عϰϠ الدϭاء:
 )دϭاء يث˵بط جΎϬز المنΎعΔ(. سيكϭϠسپϭرين  •

 
 ! ϭتيرة الاستعمΎل: 

•  ϭرليڤϭل نΎمόاست Ώيج ΔلΎط في حϘلمنع الحمل. الف ΔديΎاعتي ΔϠسيϭليس كϭ Ήارϭط 
• ϰإل ϱممكن أن ي΅د ΔريϬرة الشϭاحدة خلال الدϭ أكثر من مرة ϭرليڤϭل نΎمόاست ΔليΎόيل فϠϘت  ϭرليڤϭن

 ϰإل ϱي΅دϭ.في الطمث ΕΎاضطراب 
استشيرϱ الطبيΏ بΎلنسبΔ لϭسΎئل منع حمل اعتيΎديΔ   نΎجΎόً كϭسيΔϠ منع حمل اعتيΎديΔ.نϭرليڤϭ ليس  •

 الأكثر نجΎعΔ في منع الحمل. 
 

 ϡΎالطعϭ اءϭل الدΎاستعم ! 

 ليس مόرϭفΎً ت΄ثير الطϡΎό عϰϠ امتصΎص الدϭاء. 
 

 :Δبϭالخصϭ عΎالحمل، الإرض ! 
 ، يجΏ استشΎرة الطبيΏ قبل تنϭΎل الدϭاء.لϠحملإذا كنΕ مرضΔό، تظنين أنϙ حΎمل أϭ تخططين 

 الحمل 
 .Ώالطبي ϰجه إلϭالت ϡϬاء، من المϭل الدϭΎمن تن ϡلرغΎب ΕϠملاً. إذا حمΎح Εاء إذا كنϭل الدΎمόز استϭلا يج 

بΎلرغϡ    تنϭΎل نϭرليڤϭ بحسΏ التϠόيمΕΎ.لا تϭجد أدلΔ عϰϠ أن˷ نϭرليڤϭ يس˵بΏ ضرراً لϠجنين ϭلتطϭره عند  
 Εإذا كن ΔصΎخ ،ϡرج الرحΎلت΄كد من أن الحمل ليس خΎب Ώالطبي Ώئز أن يرغΎمن الج ،ϙنينمن ذلΎόمن  ت

 Εاϭفي قن ΔيϠعم Εإذا اجتز ϭأ ،ϡرج الرحΎبق خΎفي الس ΕϠإذا حم ϭرص أϘل الϭΎد تنόد˷ة بΎبطن ح ϡآلا
 حϭض.الفΎلΏϭ أϭ عΎنيΕ من التΏΎϬ في 

 لرضΎعΔ ا
.ϡالأ ΏيϠح ϰرز إلϔ˵اء تϭفي الد ΔلΎόϔدة الΎع عن   المΎالامتنϭ عΎد الإرضόراً بϭاء فϭل الدϭΎبتن ϰصϭي

 سΎعΕΎ بόد تنϭΎل الϘرص )يϭصϰ بشϔط الحϠيΏ بϭاسطΔ مضخΔ حϠيϭ Ώرميه(. 8الإرضΎع لمدة 
 Δبϭالخص 

ممكن أن ت΅دϱ إلϰ ت΄خير أϭ استبϕΎ  يزيد نϭرليڤϭ من خطϭرة حدϭث اضطرابΕΎ في الدϭرة الشϬريΔ التي 
.ΔضΎالإب .Δبϭالخص ΕΎقϭتغير في أ ϰإل ϱممكن أن ت΅د Εهذه التغييرا   ΕΎمϭϠόجد مϭل، لا تΎكل ح ϰϠع

بόد تنϭΎل نϭرليڤϭ، من المتϭقع عϭدة سريΔό لحΎلΔ   بخصϭص الت΄ثير عϰϠ الخصϭبΔ عϰϠ المدى الطϭيل.
مرار في تنϭΎل اعتيΎدϱ لϭسΎئل منع الحمل قريبΎً قدر الإمكΎن  الخصϭبΔ الΎόديϭ ،Δلذلϙ يجΏ البدء أϭ الاست

 .ϭرليڤϭل نϭΎمن تن 
 

 ϭرليڤϭل نϭΎبعد تن ΕΎكينΎل المΎاستعمϭ ΔقΎالسي ! 

لϡ يتبين أن استόمΎل نϭرليڤϭ ممكن أن يس˵ب˷Ώ ضرراً في الϘدرة عϰϠ السيΎقΔ لكن إذا شόرΕ بتΏό أϭ دϭار  
 تشغيل مΎكينΕΎ خطرة حتϰ زϭال هذه الأعراض. امتنόي عن السيΎقϭ Δكذلϙ عن 
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 ! معϭϠمΕΎ ھΎمΔ عن بعض مركبΕΎ الدϭاء

  ϰϠاء عϭالد ϱϭز في كل قرص.  90.90يحتϭغ لكتϠم 
إذا قيل لϙ من قبل الطبيΏ ب΄نϙ تΎόنين من حسΎسيΔ لسكريΕΎ مόينΔ، يجΏ استشΎرة الطبيΏ قبل تنϭΎل 

 الدϭاء. 
 

 الدϭاء؟  تستعمϠينكيف   .3
 Ώالصيدلي. يج ΕΎيمϠόت Ώحس ϭأ ϙϠϬاردة في نشرة المستϭال ΕΎيمϠόالت Ώاء حسϭل الدΎمόاست 

 .  ستشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدليإ ϭطريΔϘ الόلاج بΎلمستحضر ΎلمϘدار الدϭائيإذا لϡ تكϭني ϭاثΔϘ فيمΎ يتϠόق ب
 

  3سΎعΔ )  72يتجϭΎز سΎعϭ ،Δلا  12تنϭΎلي قرص نϭرليڤϭ مبكراً قدر الإمكΎن، من المϔضل خلال 
Ύب ϡΎيϘد الόب )ϡΎل لاأيΎمحمي˷ الجنسي غير التص ..ϭرليڤϭل نϭΎي تنϠاء بشكل  لا ت΅جϭمل هذا الدόي

Ύب ϡΎيϘد الόن بΎله مبكراً قدر الإمكϭΎتن ϡل لاأفضل إذا تΎأقراص  محمي˷.الجنسي غير التصϭرليڤϭن 
 .محمي˷ الجنسي غير التصΎل لاالϘيϡΎ بΎ سΎعΔ من لحظΔ  72تمنع الحمل فϘط إذا تϡ تنϭΎلΎϬ خلال 

 
 

 المϭصϰ به.  الجرعΔ الدϭائيΔلا يجϭز تجϭΎز 
تنϭΎل نϭرليڤϭ في كل مرحΔϠ من الدϭرة الشϬريΔ، عϰϠ افتراض أنϙ لسΕ حΎملاً أϭ تظنين ب΄نϙ  يمكن •

 حΎمل.
  لا يجϭز المضغ، إنمΎ يجΏفي حΎلΔ عدϭ ϡجϭد خط لϠشطر، لا يجϭز الشطر.  - السحق/الشطر/المضغ •

 بϠع الϘرص كΎملاً مع المΎء.
"قبل استόمΎل  2الأدϭيΔ التي تمنع نϭرليڤϭ من الόمل كمΎ ينبغي )أنظرϱ الϘϔرة  إحدىإذا كنΕ تتنϭΎلين  •

 ΕلϭΎإذا تن ϭأ )"Δيϭبين الأد ΕعلاΎϔالت/Εاء" بند "التداخلاϭإحدىالد  ϙϠت Δόبيع الأربΎفي الأس Δيϭالأد
ل منع حمل من المحتمل أن يϘترح الطبيΏ عϠيϭ ϙسΎئ مΔ بΎلنسبΔ لϙ.ئالأخيرة، قد يكϭن نϭرليڤϭ أقل ملا

Ώلϭل( Δنيϭرمϭغير ه ΔرئΎسي طΎ˵رحمي نح.)   ϡل لΎفي ح ϭاردة أϭ غير ΔنيΎهذه الإمك ΕنΎل كΎفي ح
.ϭرليڤϭمن ن ΔϔعΎمض Δل جرعϭΎيمكن تن ،Ώالطبي ϰراً إلϭجه فϭالت ϙنΎمكΈيكن ب 

• ϭΎالاستمرار في تن ϙيϠع Ώمنع الحمل، يج Ώϭمثل حب ΔديΎئل منع حمل اعتيΎسϭ لينϭΎتتن Εل إذا كن
 الحبΏϭ في ϭقتΎϬ المόتΎد. 

 ϰحت( ϭرليڤϭل نϭΎد تنόفي بΎغير محمي˷ إض ًΎلاً جنسيΎاتص Εإنإذا أقمϭ  رةϭس الدϔخلال ن ϙن ذلΎك
 الشϬريΔ(، لن يحميϙ الϘرص من الحمل ϭهنΎلϙ خطϭرة لحدϭث حمل.

 
 ؟ Ε  مΎذا عϠيϙ أن تϔعϠي إذا تϘي΄

 ˶Ε΄يϘ3خلال  إذا ت   ًΎل قرصϭΎتن ϙيϠع Ώرص، يجϘل الϭΎتن Δمن لحظ ΕΎعΎس ًΎفيΎجه  .إضϭالت ϙيϠع Ώيج
 قرص إضΎفي. فϭراً لاستشΎرة الصيدلي أϭ الطبيΏ من أجل تنϭΎل 

 
 :ϭرليڤϭل نϭΎبعد تن 

حمل، يجΏ عϠيϙ  عتتنϭΎلين حبΏϭ منإذا كنΕ ترغبين بόد تنϭΎل نϭرليڤϭ بممΎرسΔ علاقΔ جنسيϭ ΔأنΕ لا 
ϰحت )ΎفراچمΎدي( ϱϭزل الأنثΎόال ϭأ )ϡϭندϭالك( ϱاقي الذكرϭمثل ال Δمنع حمل آلي ΔϠسيϭ لΎمόعد  استϭم

 . طمث، ϭذلϙ لأن نϭرليڤϭ لا يحمي من اتصΎل جنسي غير محمي إضΎفي قبل تϘϠي ال تϘϠي الطمث التΎلي
 .ϰ طبيΏ نسΎء لϠت΄كد من أنϙ لسΕ حΎملاً بόد تϘريبΎً ثلاثΔ أسΎبيع من تنϭΎل الϘرص، يϭصϰ بΎلتϭجه إل

أخف أϭ أقϭى من المόتΎد، تϭجϬي إلϰ الطبيΏ ب΄سرع   الطمثأيϡΎ، أϭ إذا كΎن  5أكثر من  الطمثإذا ت΄خر 
.Ώالطبي ϰي إلϬجϭاء، تϭل الدΎمόمن است ϡلرغΎملاً بΎح Εممكن. إذا كن Εقϭ 

 ˶ϙص بΎء الخΎالنس Ώص  طبيϭلمنع يلك يسي ΔعΎيل التي هي أكثر نجϭمدى الطϠئل منع حمل لΎسϭ صϭبخص 
 الحمل. 

 ϡلϭ لمنع الحمل Ώϭل حبΎمόفي است Εيإذا استمريϘϠال تت Ώالطبي ϰي إلϬجϭت ،ΔبϠόل الϭΎء تنΎϬد انتόطمث ب
 لϠت΄كد من أنϙ لسΕ حΎملاً.

 

 بعد تنϭΎل نϭرليڤϭ:  الطمثتϘϠي 
 ϭرليڤϭل نϭΎد تنόلي  الطمثبدأ ي بΎمت΄خراً أكثر الت ϭيحدث الطمث أبكر أ ًΎنΎريخ الم˵حدد، لكن أحيΎدة في التΎع

أيϡΎ أϭ إذا كΎن النزف مختΎϔϠً عن المόتΎد أϭ إذا كنΕ تظنين  5إذا ت΄خر حدϭث الطمث أكثر من  من المتϭقع.
 أنϙ ممكن أن تكϭني حΎملاً، يجΏ عϠيϙ الϔحص إذا كنΕ حΎملاً بϭاسطΔ فحص حمل. 

 



 5 
Ύلخط΄ إذا تنΎب Εلϭ ائيϭدار دϘزائدم : 

بΎلرغϡ من أنه لا تϭجد تΎϘرير عن أعراض جΎنبيΔ خطيرة بόد تنϭΎل عدد من الأقراص في الϭقΕ ذاته، من  
يجΏ عϠيϙ استشΎرة الصيدلي˷ أϭ الطبيΏ، خΎصΔ   ف مϬبϠي˷.يالمحتمل أن يحدث لديϙ غثيΎن، تϘي΅اΕ أϭ نز

 Εيئينإذا كنϘينبغي. ه، لأنتت Ύمل كمόي ϡرص لϘمن المحتمل أن ال 
 ΔبϠع ϙόم ϱأحضرϭ ϰϔفي المستش Ήارϭالط Δلغرف ϭأ ΏطبيϠلاً لΎي حϬجϭاء، تϭلخط΄ من الدΎل بϔع طϠإذا ب

 الدϭاء.  
 

 !Δفي العتم Δيϭي الأدϠي من م  لا تستعمϘϘص  تحϠق ϭ اءϭالدΔائيϭالد Δفي كل مرة الجرع   ΎϬين فيϠتستعم
 النظΎراΕ الطبيΔ إذا احتجΕ لΎϬ. ستخدميادϭاء. ال

 الطبيΏ أϭ الصيدلي. رϱياستشإذا تϭفرΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ حϭل استعمΎل الدϭاء، 
 
4 . ΔنبيΎالأعراض الج 

  ΔئمΎلا تندهشي من ق .Εملاόض المستόعند ب ΔنبيΎج ًΎأعراض Ώقد يسب ϭرليڤϭل نΎمόاء، إن استϭبكل د Ύكم
 الجΎئز ألا تΎόني أيΎ منΎϬ. الأعراض الجΎنبيΔ. فمن 

 
تظϬر لدى أكثر من مستعمϭ ΔϠاحدة من أعراض   –( very common) -أعراض جΎنبيΔّ شΎئعΔ جداً 

 بين عشرة: 
 بΎلغثيΎن.شϭόر  •
•  ϱدΎي نزف غير اعتيϘϠت ϰالطمثحت . 
 ألϡ في أسϔل البطن.  •
• .ϕΎإره 
 صداع.  •
 

( ΔئعΎش ΔنبيΎأعراض جcommon )–   ر لدىϬمن بين   10-1أعراض تظ Ε100مستعملا: 
 . (3أنظرϱ الإرشΎداΕ في الϘϔرة "مΎذا تϠόϔين إذا تϘي΄Ε؟" )البند  تϘي΅. •
الطمث التΎلي عΎدة في التΎريخ المحدد، لكن أحيΎنΎً يظϬر تغيراΕ في الطمث. لدى أغΏϠ النسΎء، يبدأ  •

من نزف شΎذ أϭ بϘع دϡ حتϰ حدϭث  Ύόنيتمن الجΎئز أن  الطمث أبكر أϭ أكثر ت΄خراً من المتϭقع.
الطمث أخف أϭ أقϭى من المόتΎد، تϭجϬي كΎن  أيϡΎ أϭ إذا  5إذا ت΄خر الطمث أكثر من  الطمث التΎلی.

  Εقϭ ب΄سرع Ώالطبي ϰممكن. إل 
 حسΎسيΔ في الثديين، إسΎϬل، دϭار بόد تنϭΎل الϘرص. •
 

أعراض تظϬر لدى أقل من مستعمϭ ΔϠاحدة من بين  –( very rareأعراض جΎنبيΔ نΎدرة جداً )
10,000 : 

آلاϡ الدϭرة    ،الحϭضانتΎϔخ في الϭجه، ألϡ في    ،، حكΔ(urticariaطϔح جϠد˷ϱ، كدمΕΎ حمراء في الجϠد )
ΔريϬالش،  ϡبطنفي الأل . 

 
إذا ظϬر عرض جΎنبي، إذا تΎϔقمΕ إحدى الأعراض الجΎنبيΔ، أϭ عندمΎ تعΎنين من عرض جΎنبي لϡ يدرج 

 .Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠفي ھذه النشرة، ع 
 

تبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔ " بΎلإمكΎن التبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔ لϭزارة الصحΔ بϭاسطΔ الضغط عϰϠ الرابط 
الذϱ   (www.health.gov.il)المϭجϭد عϰϠ الصϔحΔ الرئيسيΔ لمϭقع ϭزارة الصحΔ  " عΏϘ علاج دϭائي

  يϭجϙϬ إلϰ النمϭذج المبΎشر لϠتبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔ، أϭ عن طريق تصϔح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il 

  
5.  Δيϔاء؟ تخزين كيϭالد 
•  Δل ر΅يΎمجϭ ϱل أيدϭΎيداً عن متنόق بϠن مغΎاء آخر في مكϭكل دϭ اءϭظ هذا الدϔح Ώيج !ϡتجنبي التسم

التϘي΅ بدϭن تϠόيمΕΎ صريحΔ من  يإصΎبتϡϬ بΎلتسمϡ. لا تسبب نϭهكذا تتΎϔديالأطΎϔل ϭ/أϭ الرضع، 
 .Ώالطبي 

•  Δريخ الصلاحيΎء تΎضϘد انόاء بϭل الدΎمόز استϭلا يج(.exp) /ΔبϠόر الϬظ ϰϠر عϬيظ ϱالذ  ΔيحϭϠال
 Ϡيستر(. يشير تΎريخ الصلاحيΔ إلϰ اليϡϭ الأخير من نϔس الشϬر.ب)ال

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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• .Δحرارة الغرف Δلتخزين في درجΎب ϰصϭي .ΔصΎط تخزين خϭجد شرϭلا ت Ώفي  التخزين يج ΔبϠع

 .حمΎيه من الضϭءϠل  Δالكرتϭن الخΎرجي
 

6.  ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع 
 :ϰϠع ًΎل أيضΎόϔال ΏمركϠل ΔفΎلإضΎاء بϭالد ϱϭيحت 

Lactose Monohydrate; Maize Starch; Povidone; Silica, Colloidal anhydrous; 
Magnesium Stearate.   

 
ΔبϠى العϭمحت ϭھ Ύمϭ اءϭالد ϭ؟كيف يبد 

   من جϭ ΔϬاحدة.  NL 1.5 الكتΎبΔنϭرليڤϭ هϭ قرص مستدير ذϭ لϭن أبيض مع 
 تحتϱϭ كل عϠبΔ عϰϠ قرص ϭاحد.  

 
 . ، هϭد هشΎرϭن4كتسϡ ΕΎ.ض.، شΎرع هحΎرش   صΎحΏ الإمتيΎز/المستϭرد:

نتج:  فΎرمΎ، شΎتيϭن، فرنسHRA .Ύ مختبراΕ الم 
 

 بمϭجΏ تϠόيمϭ ΕΎزارة الصحΔ.  08/2023 تϡ تحديث هذه النشرة في تΎريخ
 

 الأدϭيΔ الحكϭمي في ϭزارة الصحΔ:رقϡ سجل الدϭاء في سجل 
143-50-31725-01 

 143-50-31725-00 
 
 


