
 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضرات) 

   فقط طبیب وصفة وفق الدواء یسُوّق

 لوسپ ®روكاست

 حبسولات

 المواد الفعاّلة

 تحتوي كل حبسولة على:

 mg paracetamol 500 ملغ 500 پاراسیتامول

 mg caffeine 50 ملغ 50 كافئین

 mg codeine phosphate 15 ملغ 15 كودئین فوسفات

 

"معلومات مھمة عن قسم من مركباّت الدواء" البند  2 الفصلنظر : افي المستحضر المواد غیر الفعالة والمثیرة للحساسیة
 "معلومات إضافیة". 6 والفصل

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت  اقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل استعمالك للدواء.
 الطبیب أو إلى الصیدلي. لدیك أسئلة إضافیة، فتوجھ إلى

  حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھم. ،لأنّھ قد یضرّ بھم ؛لآخرینلھ ھذا الدواء وصف لعلاج مرضك. لا تعطِ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمَ أعدّ ھذا الدواء؟. 1

 لتسكین الآلام، لتخفیف السعال ولخفض السخونة المصحوبة بآلام. معدّ الدواء 

 :المجموعة العلاجیة

 پاراسیتامول: مسكّن الآلام، خافض للسخونة.

 كودئین: مسكّن آلام، من مجموعة الأفیونات.

 زانثین، یساعد في تسكین الآلام.ال من كافئین: مشتقة

 

 قبل استعمال الدواء. 2

 یمُنع استعمال الدواء:

الأفیونات إلى الإدمان، خاصة عند الاستعمال المتواصل، وھي ذات إمكانیة لحدوث  فصیلةقد تؤدي الأدویة من 
 رد الفعل للجرعة المفرطة كتنفس بطيء وقد یؤدي حتى إلى الوفاة. یتجلىمفرطة. قد  سوء استعمال وجرعة

لجانبیةّ عطاء، مدة العلاج، الأعراض االإتأكد من أنك تعرف اسم الدواء، الجرعة التي تتناولھا، وتیرة 
  والمخاطر المحتملة.

 یمكن العثور على معلومات إضافیةّ حول خطر التعلق والإدمان عن طریق الرابط:

.pdfarhttps://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ 

ینات، أدویة التي تثُبط جھاز الأعصاب المركزي (بما في ذلك پالبنِزودیازیتناول ھذا الدواء مع أدویة من مجموعة 
 غیبوبة ووفاة. ،تنفسي) تثبیطیؤدي إلى شعور بالنعاس العمیق، صعوبات في التنفس ( مخدرات) أو كحول قدال
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 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء

 أعلم الطبیب إذا: پلوس روكاست ـقبل العلاج ب

 لدیك مرض في الكبد أو الكلى، بما في ذلك مرض الكبد الكحولي.كان  •

 معوي.، بما في ذلك انسداد في الأمعاءلدیك مشاكل كان  •

 كیس المرارة. لاستئصالعملیة جراحیة  اجتزت •

 كنت تعاني من انخفاض في ضغط الدم أو قصور في نشاط الغدة الدرقیة. •

 عانیت مؤخرًا من إصابة في الرأس أو زیادة في الضغط داخل الجمجمة. •

 رین.پتعاني من الربو وأخبرك الطبیب بأنك حساس للأسكنت  •

 نحلالي).الالدیك متلازمة جیلبرت (یرقان عائلي غیر كان  •

 الكبد. یفةكنت تتناول أدویة أخرى یمكن أن تؤثر على وظ •

 .دیھیدروجیناز زافوسفات-6-لوكوزچنقص في إنزیم  وُجد لدیك •

 لدیك فقر الدم الانحلالي.كان  •

 لوتاثیون.چنقص في ال لدیككنت  •

 جفاف.تبال امصابً كنت  •

 یسبب مشاكل صحیة.، بحیث الغذائي نظامككان لدیك خلل في  •

 .غمك 50أقل من كنت تزن  •

 .امسنً كنت  •

 الجرعة التي تتناولھا أو زیادة الفاصل الزمني بین جرعات الدواء. تقلیلیمكن أن تسبب في  الأمور التي ذكرت أعلاه

الخطیرة  المخدراتأو  ةأدویة تعطى بوصفة طبی ،الكحول، فیونیةلأا لمواداعلى دمان الإمن أو عانیت كنت تعاني  •
 (غیر قانونیة).

ق عند التوقف عن شرب الكحول أو تناول أو تعرّ  ، ارتجافقلق، انمثل ھیج الفطامعانیت سابقاً من أعراض  •
 .مخدراتأدویة/

 قد یتطوّرم؛ للتحقیق نفس مستوى تسكین الأپلوس تشعر أنك بحاجة إلى كمیة أكبر من أقراص روكاست كنت  •

 لتأثیرات الدواء أو تصبح مدمناً علیھ.ل تحمّ  لدیك

 تحذیرات إضافیة:

إذا طورت في الماضي أعراض جانبیة جلدیة نتیجة لتناول مستحضرات التي تحتوي پاراسیتامول فلا یجوز تناول  •
 پاراسیتامول، كي لا تحدث ثانیة أعراض جلدیة خطیرة. مستحضرات التي تحتوي

 

الكودئین في الكبد إلى مورفین بواسطة إنزیم. یوجد للمورفین تأثیرًا یتحول . كودئین یحتوي ھذا الدواء على •
یكون لھذا الأمر تأثیرات مختلفة. لدى  لإنزیم وقدھذا اكمسكّن للآلام. یوجد لدى بعض الأشخاص شكل مختلف ل

 لا یتم إنتاج المورفین أو یتمّ إنتاجھ بكمیاّت صغیرة جدًا، وتأثیر تسكین الآلام لا یكون كافیاً. ،بعض الأشخاص

أشخاص آخرون معرضون باحتمال أكبر أن یعانوا من أعراض جانبیّة شدیدة بسبب إنتاج كمیة كبیرة جدًا من 
التوقف عن تناول ھذا الدواء والتوجھ یجب علیك إذا كنت تعاني من أحد الأعراض الجانبیّة التالیة،  المورفین.

غثیان أو حالات ، الحدقتین، ارتباك، نعاس، تقلص سطحيبطيء أو  : تنفسللحصول على مساعدة طبیةّ فوریة
 .للطعام الشھیة قلةتقیؤ، إمساك، 

پاراسیتامول، كافئین، كودئین، مسكناّت الآلام الأفیونیة الأخرى أو  ـ) لأرجيإذا وُجدت لدیك حساسیةّ ( •
  ).6 الفصلنظر ء (الدواا لأحد المركّبات الأخرى التي یحتویھا

 إذا كنت تتناول أدویة أخرى التي تحتوي على پاراسیتامول أو كودئین. •

 سنة. 12 عمرلأطفال دون الدى  •

 الغدانیاتاللوز أو  لاستئصالسنة بعد عملیة جراحیة  18 عمرودون سنة  12 عمر فوقمراھقین للدى ا •

 ).obstructive sleep apnea(أثناء النوم  الانسداديانقطاع النفس (الزائدة الأنفیّة) في أعقاب 

  بسرعة كبیرة لإنتاج المورفین.  كودئینأن جسمك یفكك  تعلمإذا كنت  •

 مرضعة. حاملاً أو إذا كنت •

 إذا كنت تعاني من تثبیط تنفسي أو من إمساك مزمن. •

 

 

 



 

فطام  أیام. الأمر قد یؤدي إلى أعراض 3یمكن أن یسبب الإدمان في حال تناولھ بشكل متواصل لأكثر من  كودئین •
 عن الدواء، عندما یتم التوقف عن تناولھ.

وتیرة مرتفعة أو ب(المادة الفعالة في ھذا الدواء)  كودئینالقد یؤدي تناول جرعات أكبر من المواد الأفیونیة مثل  •
 و/أو الوفاة. زائدة جرعةإلى یؤدي عمال وسوء الاستعمال قد ستفرط الا . إنإدمانحدوث إلى زیادة خطر  أكبر

 

أن تتحدث مع  علیك، ذلكجرعة ھذا الدواء إلى زیادة حساسیة الألم. إذا حدث  رفعؤدي ییمكن أن  ،نادربشكل  •
" للحصول على معلومات حول الجرعة ؟"كیف تستعمل الدواء 3طبیب أو الصیدلي عن العلاج. انظر الفصل ال

 .وآخر الزمنیة بین تناول واصلالصحیحة والف

 

 من ثلاثة أیام متتالیة. ھذا الدواء لأكثر تناول یمُنع •

 

 .الآلام یفاقم أن یمكن متتالیة، أیام 3 عن تزید لمدة ، بما في ذلك ھذا الدواء،آلام لحالات الصداع مسكَّن تناول إن •

 یمُنع تناول الدواء لفترة زمنیة أطول من المطلوب. •

 

 الفطاممتلازمة 

 ما. إذا أصبحت مدمناً، عندمتتالیة أیام 3 عن تزید لمدةإذا تناولتھ  یسبب الإدمانوقد  كودئینالعلى  یحتويھذا الدواء 

النوم،  ات، صعوبقلة ھدوء فطام. یمكن أن تشمل أعراض الالفطامتشعر بأعراض ، فقد دواءال استعمالتوقف عن ت
ق. أو تعرّ  ارتجافغثیان، إسھال، فقدان الشھیة، حالات ضغط الدم،  ارتفاع(خفقان)،  ضربات قلب، قلق، ھیاج، تذمر

 .الفطامطبیب إذا كنت تعتقد أنك تعاني من أعراض العلیك التحدث مع 

 

 الأطفال والمراھقون

 .سنة 12 عمرلدى الأطفال دون الاستعمال یمُنع 

  بعد عملیة جراحیة:سنة)  18حتى  12بعمر (الاستعمال لدى المراھقین 

الغدانیات (الزائدة الأنفیّة) في یمُنع استعمال الكودئین لتسكین الآلام لدى المراھقین بعد عملیة جراحیة لاستئصال اللوز أو 
 ).obstructive sleep apnea( النوم أثناء الانسداديأعقاب انقطاع النفس 

 مشاكل تنفس: لدیھمالذین  سنة) 18حتى  12(بعمر  الاستعمال لدى المراھقین

قد تكون خطیرة لدى  المورفینمشاكل تنفس، لأنّ أعراض سمیّة  لدیھملمراھقین الذین دى اباستعمال كودئین ل لا یوصى
  ھؤلاء المراھقین.

 

 ردود فعل بین الأدویة

 

 الصیدليّ  أو الطبیب أخبر ة،الغذائیّ  والمكمّلات طبّیة وصفة بدون الأدویة ذلك في بما أخرى أدویة ،مؤخّرًا تناولت أو تتناول كنتإذا 

 :تتناول كنت إذا خاصّ، وبشكل. بذلك

 ).التقیؤولغثیان حالات ال(دومپیریدون أو میتوكلوپرامید  •

 ).في الدم الكولستروللتخفیض مستویات (كولیستیرامین  •

 ).ؤقیتفنوثیازینات (مضادات الذھان ومضادات ال •

في الأسبوعین  )MAO )monoamine oxidase inhibitors من فصیلة مثبطات الاكتئابأدویة ضد  •
 .الأخیرین

أو التي تسبب التخدیر (مثل  لاكتئاب أو الكحول)ل ة،ھدئأدویة للتالأدویة التي تسبب النعاس (مثل  •
 أو أدویة مشابھة). یناتپبنزودیازی



م بشكل لاتحتاج إلى مسكن للآومثل وارفارین)  الدم تخثرل ةمضادأدویة لدم (ل ةممیعأدویة إذا كنت تتناول  •
سویاً مع پلوس ست انزیف. ولكن لا یزال بإمكانك أحیاناً تناول روكحدوث استشر الطبیب بسبب خطر  ؛یومي

  مضادات التخثر.

 روبینسید).پأدویة لعلاج النقرس وفرط حمض یوریك الدم (زیادة مستویات حمض البولیك في الدم) (مثل  •

لحدوث مشكلة في الدم والسوائل (حماض أیضي مع  شدیدخطر وجود  جراءفلوكلوكساسیلین (مضاد حیوي)،  •
 الكلى الشدید، إنتان تضرر، وقد تحدث بشكل خاص في حالة ) التي تتطلب علاجًا عاجلاً مرتفعة نیونیةأفجوة 

الأعضاء)، سوء التغذیة، إدمان  تضررإلى  تؤديوالسموم في مجرى الدم و الجراثیم(عندما تتحرك  الدم
 قصوى.الیومیة الجرعات الب اراسیتامولپ عمالا تم استالكحول المزمن، وإذ

 تثبیط تنفسي. لحدوثنتین لأن ھناك خطر متزاید پاباچابالین وچریپ •

 .كودئین أو كافئین ،پاراسیتامولیمُنع تناول أدویة أخرى تحتوي على  •

 

 استعمال الدواء والغذاء

 یمكن تناول الدواء مع أو بدون طعام.

خلال فترة العلاج  الشايو القھوةفي المشروبات مثل  الكافئینمن  مما ینبغي أكثر ةكمی استھلاك یجب الامتناع عن
 في الصدر. بانزعاجوالشعور  ارتجافالكافئین قد تسبب مشاكل في النوم،  من الاستھلاك المرتفع إن بالدواء.

 استعمال الدواء واستھلاك الكحول

 یزید من التأثیر المنوم للدواء. إن استعمال الدواء مع استھلاك الكحول قد

 

 الحمل والإرضاع

 الحمل

 .إذا كنت حاملاً  پلوس یجب التحدث مع الطبیب قبل تناول روكاست

أو تعتقدین أنك حامل، إلا إذا تم إجراء مناقشة مع الطبیب وتقرر أن فائدة  حاملاً  إذا كنتپلوس یمُنع تناول روكاست 
 العلاج تفوق المخاطر على الجنین.

بعد الولادة،  فطاممن أعراض ال ایشاعتماد ویع رضیعال تطوّر لدىأثناء الحمل، فقد ی پلوس روكاست ینإذا كنت تتناول
 والتي قد تتطلب العلاج.

 الإرضاع

 .ویؤثران على الرضیع مورفین ینتقلان إلى حلیب الأمالكودئین والمرضعة. إذا كنت  پلوس روكاستیمُنع تناول 

 

 الماكیناتالسیاقة واستعمال 

السیاقة إذا كنت تتناول تمنع یؤثر على القدرة على السیاقة لأن الدواء قد یسبب النعاس والدوار. إن استعمال ھذا الدواء قد 
ھذا الدواء حتى تعرف كیف یؤثر علیك الدواء. راجع الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكدًا فیما إذا كنت تستطیع السیاقة 

 لدواء. خلال استعمال ھذا ا

 

 معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء

من  ، لذلك یعتبر في الواقع "خالٍ حبسولة) لكل ملغ 23ملیمول من الصودیوم ( 1على أقل من پلوس یحتوي روكاست 
 الصودیوم".

طبیب قبل ال راجع، معینة تحمل لسكریاتلدیك عدم  طبیب بأنال قیل لك من قبلإذا  .یحتوي على اللاكتوز پلوس روكاست
 .تناول ھذا الدواء

 



 

 كیف تستعمل الدواء؟. 3

یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب. یجب علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما 
 یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر. 

 الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب، فقط. 

 المُتبّعة، عادة، ھي:الجرعة 

 

 الكبار:

 ساعات حسب الحاجة. 6إلى  4كل  حبسولات 2

 .جرعاتساعات بین ال 4تناول على فترات لا تقل عن الیجب 

 .ساعة 24في  حبسولات 8 ذات جرعة یمُنع تجاوز

 

 :سنة 18 حتى 16 بأعمارمراھقون 

 ساعات حسب الحاجة. 6كل  حبسولات 2حتى  1

 .جرعاتساعات بین ال 6تناول على فترات لا تقل عن الیجب 

 .ساعة 24في  حبسولات 8 ذات جرعةیمُنع تجاوز 

 

 :سنة 15 حتى 12 بأعمارمراھقون 

 ساعات حسب الحاجة. 6كل  حبسولة واحدة

 .جرعاتساعات بین ال 6تناول على فترات لا تقل عن الیجب 

 .ساعة 24في  حبسولات 4 ذات جرعةیمُنع تجاوز 

 

 .بھا الموصى الجرعة تجاوز منعیُ 

 

 من الماء. كأسمع بشكلھا الكامل  الحبسولةیمُنع المضغ، الشطر أو السحق! یجب بلع 

 یمُنع إبقاء الدواء في فمك لأكثر من الوقت المطلوب لبلعھ.

 بسبب خطر حدوث مشاكل تنفسیة خطیرة. سنة 12 عمردون  فالطرضع والأیمُنع إعطاء ھذا الدواء لل

 أیام) دون استشارة الطبیب. 3استعمال ھذا الدواء في أوقات متقاربة أو لفترة طویلة (أكثر من یمُنع 

 

 إلى الطبیب أو إلى توجھ حالاً  إذا تناولت جرعة دوائیة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كمیةّ من الدواء عن طریق الخطأ،
  وأحضر علبة الدواء معك. غرفة الطوارئ في المستشفى

یك القیام بذلك أیضًا حتى إذا كنت تشعر بشكل جید، لأنّ كمیة كبیرة جدًا من پاراسیتامول قد تؤدي إلى ضرر یجب عل
 خطیر ومتأخر في الكبد.

 طبیب.ال، یجب التوجھ إلى إذا استمرت الأعراض أو إذا كان الصداع متواصلاً 



 الیة في الوقت المعتاد واستشر الطبیب.تناول جرعة مضاعفة. تناول الجرعة الت یمُنع، إذا نسیت تناول الدواء

. دواء فیھا تتناول مرّة كلّ  في ةالدوائیّ  الجرعة ومن الدواءعبوّة  على تحققّ من الملصق! الظلام في یةودالأ تناول یمُنع

 .إلیھا بحاجة كنت إذا ةیالطبّ  اراتالنظّ  ضع

 .الصیدليّ  أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة ةإضافیّ  أسئلة لدیك كانت إذا
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ا جانبیة لدى قسم من المستعملین. لا تندھش عند قراءة قائمة ضً أعراپلوس كجمیع الأدویة، قد یسُببّ استعمال روكاست 
  الأعراض الجانبیّة. من المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا.

 ظھر: إذا یجب التوقف عن الاستعمال ومراجعة الطبیب حالاً 

كیس  لاستئصالعملیة جراحیة مؤخرًا غثیان وتقیؤ إذا اجتزت حالات ألم شدید في البطن، جفاف في الفم،  •
 المرارة.

 ، نعاس مفرط، أو قلة الھدوء.تذمرعصبیة، دوار،  •

انتفاخ في الفم أو الوجھ أو  مع، أحیاناً تكون مثل طفح في الجلد وحكة ،ةكون شدیدتقد  تيال ةفعل تحسسیّ  ودرد •
 ضیق تنفس.

 طفح جلدي، تقشر أو تقرحات في الفم؛ حكّة أو تعرّق. •

مشاكل في التنفس، خاصة إذا حدثت لك في الماضي عند استعمال مسكنات آلام أخرى مثل أیبوپروفین  •
 وأسپیرین.

 ف.یكدمات بدون سبب أو نز •

 .والجلد في الوزن، فقدان الشھیة للطعام ولون أصفر في العینین مفاجئ انخفاض، فساد المعدةغثیان، حالات  •

 صعوبة في التبوّل.بول عكر أو  •

، احمرار: علاماتھاظھور أمراض جلدیة شدیدة التي یمكن أن تكون إلى قد یسبب پاراسیتامول في حالات نادرة  •
إذا تناولت في الماضي  واسعة. قد تظھر أعراض جانبیة جلدیة شدیدة حتى طفح، حویصلات، إصابة جلدیة

دون مشكلة. إذا ظھرت أعراض جانبیة  ال پاراسیتامول منأیضًا مستحضرات التي تحتوي على المركب الفعّ 
 .فورًاطبیب الجلدیة، یجب التوقف عن العلاج والتوجھ إلى 

 أعراض جانبیة إضافیة

 إمساك. •

 علامات تحذیر للإدمان

 لاحظتإذا كنت تتناول الدواء وفقاً للتعلیمات الموجودة في النشرة، لیس من المحتمل أن تدمن على الدواء. مع ذلك، إذا 

 أن تتوجھ إلى طبیب: المھم التالیة، من حدى العلاماتإ

 كنت تشعر بحاجة لتناول الدواء لفترات أطول. −

 ھا من الدواء.كنت تشعر بحاجة لتناول جرعات أعلى من الجرعات الموصى ب −

 أنت تستخدم الدواء لأسباب غیر الأسباب التي تم وصف الدواء من أجلھا. −

، لكن شعورك ھذا یتحسن عندما تعود ثانیة لتناول للغایة عندما تتوقف عن تناول الدواء، تشعر بصورة غیر جیدة −
 الدواء.

 

غیر مذكور في النشرة، علیك  عرض جانبيّ  ة أو إذا عانیت منإذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّ  إذا ظھر عرض جانبي،
 استشارة الطبیب.

 التبلیغ عن أعراض جانبیة

نتیجة ة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة حّ من الممكن تبلیغ وزارة الص
الذي یحوّلك إلى  )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  في الرئیسیة لصفحةا " الموجود علىائيعلاج دول
 للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط:  عبر الإنترنتستمارة ا

https://sideeffects.health.gov.il 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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الأولاد و/أو  التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء وكلّ دواء آخر في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة تجنّب •
 بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.تقیّؤ تسبّب الالأطفال، وھكذا تتجنبّ التسمّم. لا 

ة ینسب العبوّة. تاریخ انتھاء الصلاحیّ ) الظاھر على exp. dateة (الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ  استعمال یمُنع •
 الشھر. من نفسإلى الیوم الأخیر 

 .C25˚ ـدرجة حرارة تحت البیجب التخزین  شروط التخزین: •
 
 ةإضافیّ  معلومات .6
 

 الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا: المركباتبالإضافة إلى  •

 

Opadry OY-L-28990 (lactose, hypromellose, titanium dioxide, polyethylene glycol), 
stearic acid, sodium starch glycolate, Spectracol FD&C yellow #6 lake. 
 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوّة: •

جانب واحد  على" TARO"، مطاولة، محدبة من كلا الجانبین مع ختم بلون برتقالي فاتححبسولات مطلیة، 
 .حبسولة 24 -و 12، 10، 2(بلیستر) بعلب كرتون ذات  شرائطمن الحبسولة. الحبسولات معبأة ضمن 

 قد لا یتم تسویق جمیع أحجام العبوّات. 
 

 :التسجیل وعنوانھالمنتج وصاحب اسم  •

 تارو للصناعة الدوائیة م.ض.،  
 2624761، خلیج حیفا 14شارع ھكیتور  
 

 وفق تعلیمات وزارة الصحة. 2023تموز تمّ تحریرھا في 
 

 00-25715-48-040رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: 
 

 لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر. مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین.


