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כיבים בגרון*  ●
כיבים בוושט*  ●

שינויים בצבע דפנות דרכי העיכול***  ●
* כל המטופלים, אך במיוחד מטופלים קשישים 
ומטופלים המתקשים בבליעה, עשויים להיות 
בסיכון לכיב בגרון או בוושט )הצינור המחבר 
את הפה לקיבה(. אם הטבליה נכנסת לדרכי 
הנשימה, ישנה סכנה לכיב הסימפונות )מעברי 
האוויר העיקריים בריאות(, מה שעלול להוביל 

להיצרות הסימפונות.
עקב מתן שגוי, כאשר הטבליות נלעסות,   **

נמצצות או מוחזקות בפה.
על פי הספרות, צביעת דפנות דרכי העיכול   ***
נצפתה בקרב מטופלים קשישים הסובלים 
ממחלת כליות כרונית, סוכרת ו/או יתר לחץ 
דם ואשר מקבלים תרופות למחלות אלה וכן 

תוספת ברזל לטיפול באנמיה.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ 
 שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 
לדיווח על תופעות לוואי, או ע״י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

בנוסף, ניתן לדווח לחברת פאדאגיס באמצעות 
הכתובת הבאה:

Padagis.co.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש   ●
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה   ●
)exp. date( המופיע על גבי האריזה והמגשית 
)בליסטר(. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש.
.30°C -יש לאחסן מתחת ל  ●

לאשפה  או  לביוב  תרופות  להשליך  אין   ●
הביתית. שאל את הרוקח כיצד להשליך 
תרופות שאינן בשימוש עוד. אמצעים אלו 

יסייעו בהגנה על הסביבה.

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:
Cellulose microcrystalline, maltodextrin, 
sepifilm LP010, ammonio methacrylate 
copolymer type B, glycerol dibehenate, 
talc, ammonio methacrylate copolymer 
type A, triethylcitrate, titanium dioxide, 
red iron oxide, yellow iron oxide.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טבליה מצופה עגולה בצבע ורוד-כתמתם.

באריזה 30 טבליות מצופות.
בעל הרישום ויבואן: פאדאגיס ישראל סוכנויות 

בע״מ, רח׳ רקפת 1, שוהם.
2023 בהתאם להנחיות משרד  נערך במרץ 

הבריאות.
התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מס׳ 
הממלכתי במשרד הבריאות: 13566.31400
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לשני 

המינים.

• inflammation of the lung (pulmonary 
granuloma)*

• narrowing of the airways (bronchial 
stenosis)*

• throat ulcers*
• esophageal ulcers*
• discoloration of the walls of the 

gastrointestinal tract***
* All patient , but especially elderly patient  
and patients with difficulty swallowing, may be 
at risk of ulceration of the throat or esophagus 
(the tube that connects the mouth to the 
stomach). If the tablet enters the airway , 
there is risk of ulceration of the bronchi (the 
main air passageways in the lungs), which 
may lead to narrowing of the bronchi.
** Due to incorrect administration, when the 
tablets are chewed, sucked or kept in the 
mouth.
*** According to the literature, coloration 
of the walls of the gastrointestinal tract has 
been observed in elderly patients who suffer 
from chronic kidney disease, diabetes and/
or hypertension and who are receiving 
medication  for these illnes es as well as iron 
supplementation for the treatment of anemia.

If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens or if you suffer from a side 
effect not mentioned in this leaflet, consult 
with the doctor.

Reporting side effects
Side effects can be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the link 
“Report side effects of drug treatment” 
found on the Ministry of Health homepage 
(www.health.gov.il) that directs you to the 
online form for reporting side effects, or by 
entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
In addition, they can be reported to Padagis 
through the following address:
Padagis.co.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE 
STORED?

• Avoid poisoning! This medicine, and any 
other medicine, should be kept in a safe 
place out of the reach and sight of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. 
Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by the doctor.

• Do not use the medicine after the expiry 
date (e p. date) that appear  on the 
package and tray (blister). The expiry date 
refers to the last day of that month.

• Store below 30°C.
• Do not throw away medicines via 

wastewater or household waste. Ask the 
pharmacist how to throw away medicine  
that are no longer in use. These measures 
will help protect the environment.

6. FURTHER INFORMATION

In addition to the active ingredient, the 
medicine also contains:
Cellulose microcrystalline, maltodextrin, 
sepifilm LP010, ammonio methacrylate 
copolymer type B, glycerol dibehenate, talc, 
ammonio methacrylate copolymer type A, 
triethylcitrate, titanium dioxide, red iron oxide, 
yellow iron oxide.

What the medicine looks like and contents 
of the package:
Round, pink-orangish, film-coated tablets.
30 film-coated tablets in a pack.

Registration Holder and Importer: Padagi  
Israel Agencies Ltd., 1 Rakefet St., Shoham.

Revised in March 2023 in accordance with the 
Ministry of Health guidelines.

Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of 
Health: 13566.31400

Tardyferon is a registered trademar  of Pierre 
Fabre Pharma AG.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بدون وصفة طبية

ترديفرون™ 80 ملغ أقراص
المواد الفعّالة - يحتوي كل قرص مطلي على:

حديد 80 ملغ
)كَـ كبريتات حديد مجففة 247.25 ملغ(.

Ferrous iron 80 mg 
(as Ferrous sulfate dried 247.25 mg)

المستحضر:  في  الحساسية  ومولدات  الفعالة  غير  المواد 
أنظر الفقرة 6 »معلومات إضافية«.

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 
الدواء.  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
 3 الفقرة  في  التعليمات  حسب  المستحضر  تناول  عليك 
كنت  إذا  الصيدلي  الدواء؟«. إستشر  إستعمال  »كيفية 
إذا  الطبيب  إلى  التوجه  إضافية. عليك  لمعلومات  بحاجة 

تفاقمت علامات المرض )الأعراض( أو لم تتحسن.
1. لأي غرض مخصص الدواء؟

منع وعلاج فقر الدم الناجم عن نقص الحديد.
الفصيلة العلاجية: من مستحضرات الحديد لعلاج فقر الدم.

2. قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

واحد  لكل  أو  الفعالة  كنت حساساً )أليرجي( للمادة   ●
من المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء )تفصيل 

المركبات في الفقرة 6 »معلومات إضافية«).
كنت تعاني من فائض زائد للحديد في حالات مثل داء   ●
ترسب الأصبغة الدموية، التلاسيميا، فقر الدم المقاوم 

أو فشل النخاع العظمي.
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

قبل العلاج بـ ترديفرون إحك للطبيب أو للصيدلي إذا:
إستشر الطبيب أو الصيدلي قبل تناول ترديفرون.  ●

الحديد، فيجب  ترديفرون بسبب نقص  تتناول  إذا كنت   ●
التحقق من سبب نقص الحديد.

إذا كان نقص الحديد مرتبط بمرض إلتهابي، فإن العلاج   ●
بـ ترديفرون لن يكون ناجعاً.

بسبب خطورة حدوث تقرحات في الفم وتلوّن الأسنان،   ●
فلا يجوز مصّ الأقراص، مضغها أو إبقائها داخل الفم. 
يجب بلع القرص بأكمله مع الماء. إذا لم تكن قادراً على 
إتّباع هذه التعليمات أو إذا كنت تواجه صعوبة في البلع، 

فإستشر طبيبك.
كانت لديك صعوبات في البلع.  ●

إختنقت من قرص عن طريق الخطأ؛ توجه للطبيب فوراً.   ●
لديك، فهنالك  التنفسية  المسالك  إلى  القرص  دخل  إذا 
التنفسية.  المسالك  ولتضيق  تقرحات  لحدوث  خطورة 
مما قد يؤدي لسعال متواصل، سعال دموي و/أو شعور 
بضيق في التنفس، حتى ولو حدث الإستنشاق قبل عدة 
أيام أو أشهر قبل ظهور الأعراض. يجب عليك الخضوع 
للفحص بأسرع وقت ممكن من أجل التأكد من أن القرص 

الذي تم إستنشاقه لم يضرّ بالمسالك التنفسية لديك.
وفقاً للمعلومات الواردة في المراجع، لوحظ تلوّن جدران   ●
المسالك الهضمية لدى المتعالجين المسنين الذين يعانون 
إرتفاع  و/أو  السكري  مزمن، مرض  كلوي  من مرض 
ضغط الدم والذين يتناولون أدوية لعلاج هذه الأمراض 

بالإضافة إلى مكمل الحديد لعلاج فقر الدم.
التفاعلات/التداخلات بين الأدوية

إذا كنت تستعمل، أو إذا استعملت مؤخراً، أدوية أخرى 
بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، 

إحك للطبيب أو للصيدلي عن ذلك:
إذا كنت تتعالج حالياً بالأدوية التالية، فلا تتناول ترديفرون، 
إلا إذا أوصاك طبيبك بذلك. بعض الأدوية لا يمكن تناولها 
ملاءمات  إلى  تحتاج  أخرى  أدوية  الوقت، بينما  نفس  في 

معينة )مثلاً، أوقات تناول منفصلة(.
الحقن  عن طريق  تُعطى  التي  أدوية  تستعمل  كنت  إذا   ●
وتحتوي على حديد، فعليك الإمتناع عن تناول ترديفرون.

إحكِ لطبيبك إذا كنت تستعمل أدوية تحتوي على حمض   ●
الأسيتو-هيدروكساميك.

يجب الإنتظار لمدة ساعتين على الأقل بين تناول ترديفرون   ●
وتناول الأدوية التالية:

أو  معينة )سيكلينات  فصائل  من  حيوية  مضادات   ○
فلوروكينولونات(

أدوية لعلاج هشاشة العظام )بيسفوسفونات(  ○
أدوية لعلاج أمراض المفاصل )پينيسيلامين(  ○

مستحضرات لعلاج نسب الحموضة العالية في المعدة:   ○
مضادات  أو  الهضم  لجهاز  معدنية  مستحضرات 
الحموضة )أملاح الألومينيوم، الكالسيوم والمغنيزيوم(

أدوية لعلاج مرض الغدة الدرقية )تيروكسين(  ○
پاركينسون )إينتاكاپون، ميتيل  لعلاج مرض  أدوية   ○

دوپا، ليڤودوپا(
أو  الزنك، الكالسيوم  على  تحتوي  منتجات  أو  أدوية   ○

السترونتسيوم
إستعمال الدواء والطعام

يُنصح بتناول الدواء قبل الوجبة أو مع الوجبة، إعتماداً على 
تحمّل الجهاز الهضمي.

الحمل والإرضاع 
يمكن إستعمال هذا الدواء أثناء فترة الحمل إذا دعت الحاجة 

بحسب توصية الطبيب.
يمكن الإستعمال أثناء فترة الإرضاع.

 إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، تظنين بأنك قد تكونين حاملاً 
الصيدلي  أو  إستشارة طبيبك  للحمل، فيجب  تخططين  أو 

قبل تناول الدواء.
السياقة وإستعمال الماكنات

من غير المحتمل أن يكون لإستعمال ترديفرون تأثير على 
القدرة على السياقة أو على إستعمال الماكنات. 

3. كيفية إستعمال الدواء؟
تكن  لم  إذا  الصيدلي  من  أو  الطبيب  من  الإستيضاح  عليك 
واثقاً من المقدار الدوائي ومن طريقة العلاج بالمستحضر. 
المقدار الدوائي الإعتيادي عادة في حالة عدم وجود تعليمات 

أخرى من الطبيب:
لعلاج فقر الدم الناجم عن نقص الحديد لدى البالغين: عادة 

قرص واحد في اليوم.
لمنع فقر الدم الناجم عن نقص الحديد لدى النساء الحوامل: 
عادة قرص 1 في اليوم أو قرص 1 كل يومين خلال الثلثين 
الرابع فصاعداً(، وفقاً  الأخيرين من الحمل )أي من الشهر 
لتقدير الطبيب. يجب إستعمال هذا الدواء فقط خلال الفترة 

التي حُددت من قِبل الطبيب المعالج.
لا يجوز تجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.

التناول طريقة 
يجب بلع القرص بأكمله مع كوب كامل من الماء.

إبقاء  أو  مصّ، مضغ  يجوز  السحق/الشطر/المضغ: لا 
القرص داخل الفم.

لا يجوز سحق/شطر/مضغ القرص بسبب خطورة حدوث 
تقرحات في الفم وتلوّن الأسنان.

إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر
الأعراض لجرعة مفرطة من الحديد تشمل العلامات التالية:

تهيجّ شديد في الجهاز الهضمي والذي يمكن أن يؤدي   ●
 necrosis( إلى حدوث نخر في نسيج الجهاز الهضمي
)نخر( في الغشاء المخاطي في الجهاز الهضمي(. الأعراض 
الرئيسية هي: آلام في البطن، غثيان، تقيؤات )تترافق مع 

دم أحياناً( وإسهال )مع براز أسود اللون أحياناً(.
أن يكون مترافق مع حماض استقلابي وصدمة.  يمكن   ●
الأعراض الرئيسية هي: تنفس سريع أو ضيق في التنفس، 
إرتفاع في نظم القلب، صداع، إرتباك، شعور بالنعاس، 
إرهاق، فقدان الشهية، آلام في البطن، تقيؤات وإنخفاض 
سريع في ضغط الدم والذي يمكن أن يتطور إلى فقدان 

للوعي مع تشنجات )غيبوبة تشنجية(.
للكلى )إنخفاض  الأداء الوظيفي  علامات لإنخفاض في   ●
كبير في حجم البول( وللكبد )آلام في البطن في الجانب 

الأيمن العلوي، إصفرار الجلد أو العينين وبول داكن(.
يمكن أن تحدث عواقب طويلة المدى في الجهاز الهضمي 
الهضمي )stenosis( والذي  الجهاز  مسالك  تضيق  مع 

يمكن أن يتسّم بوجود غثيان، نفخة، إمساك وإنتفاخ البطن.
إذا تناولت جرعة دوائية مفرطة أو إذا بلع طفل بالخطأ 
من الدواء، فتوجه حالاً إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ في 

المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.
إذا نسيت تناول الدواء في الموعد المطلوب، فقم بتناوله 
تناول  تقريباً موعد  حان  ذلك، إذا  ذلك. مع  تذكرك  فور 
بتناول  المنسية؛ وقم  الجرعة  تتناول  التالية، فلا  الجرعة 
الجرعة التالية فقط في الموعد المعتاد. لا يجوز تناول جرعة 

دوائية مضاعفة من أجل التعويض عن الجرعة المنسية.
إذا توقفت عن تناول الدواء

يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب. قد يتسبب 
التوقف عن الإستعمال في حدوث مشاكل.

لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب 
حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية. 

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، فتوجه للطبيب أو للصيدلي.
لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع 
الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول 

إذا لزم الأمر لذلك. فيها دواء. ضع النظارات الطبية 
الدواء،  إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال 

فإستشر الطبيب أو الصيدلي.
4 الأعراض الجانبية

أعراضاً  يسبب  قد  ترديفرون  إستعمال  دواء، إن  بكل  كما 
جانبية عند بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض 

الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.
لدى 1-10  جانبية شائعة )common( - تظهر  أعراض 

مستعملين من بين 100
إمساك  ●
إسهال  ●

إنتفاخ في البطن  ●
ألم بطن  ●

تغير في لون البراز  ●
غثيان  ●

لدى  غير شائعة )uncommon( - تظهر  جانبية  أعراض 
10-1 مستعملين من بين 1٫000

إنتفاخ في الحنجرة )وذمة في الحنجرة(  ●
براز غير سليم  ●

 dyspepsia[ شعور بإنزعاج وألم في منطقة البطن العليا  ●
)عسر الهضم([

تقيؤات  ●
(gastritis( إلتهاب حاد في المعدة  ●

حكة  ●
ظهور طفح وإحمرار في الجلد  ●

أعراض جانبية ذات شيوع غير معروف )أعراض لم يحدد 
شيوعها بعد(

رد فعل تحسسي )حساسية مفرطة(  ●
ظهور طفح مترافق مع حكة )شرى(  ●

تغيرات في لون الأسنان**  ●
تقرحات في الفم**  ●

آفات في المريء*  ●
*(pulmonary necrosis( نخر في نسيج الرئة  ●

*(pulmonary granuloma( إلتهاب الرئتين  ●
*(bronchial stenosis( تضيق في المسالك التنفسية  ●

تقرحات في الحنجرة*  ●
تقرحات في المريء*  ●

تغيرات في لون جدران المسالك الهضمية***  ●
*قد يكون جميع المتعالجين، وخاصة المسنين والمتعالجين 
لخطورة  البلع، معرضين  في  صعوبة  من  يعانون  الذين 
الإصابة بتقرح في الحنجرة أو في المريء )الأنبوب الذي 
يربط الفم بالمعدة(. إذا دخل القرص في المسالك التنفسية، 

فهنالك خطورة لحدوث تقرح في الشعب الهوائية )الممرات 
الهوائية الرئيسية في الرئتين(، والذي قد يؤدي إلى تضيق 

القصبات الهوائية.
**بسبب التناول الخاطئ، عندما يتم مضغ الأقراص، مصّها 

أو إبقائها داخل الفم.
***وفقاً للمعلومات الواردة في المراجع، لوحظ تلوّن جدران 
المسالك الهضمية لدى متعالجين مسنين يعانون من مرض 
كلوي مزمن، مرض السكري و/أو إرتفاع ضغط الدم والذين 
مكمل  إلى  بالإضافة  الأمراض  هذه  لعلاج  أدوية  يتناولون 

الحديد لعلاج فقر الدم.
الأعراض  إحدى  تفاقمت  جانبي، إذا  عرض  ظهر  إذا 
يذكر  لم  جانبي  عرض  من  تعاني  عندما  أو  الجانبية 

في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة 
الضغط على الرابط »تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج 
دوائي« الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة 
(www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر 

للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

بواسطة  پاداچيس  تبليغ شركة  لذلك، بالإمكان  بالإضافة 
العنوان التالي:

Padagi .co.il

5. كيفية تخزين الدواء؟
تجنب  التسمم!  يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في   ●
 مكان مغلق بعيداً  عن متناول أيدي ومجال رؤية  الأطفال 
و/أو الرضع،  وذلك لتفادي  إصابتهم بالتسمم.  لا تسبب 

 التقيؤ  بدون تعليمات صريحة من الطبيب.                            
الصلاحية  إنقضاء تاريخ  الدواء بعد  إستعمال  يجوز  لا   ●
واللويحة  العلبة  ظهر  على  يظهر  الذي   )exp.date)
من  الأخير  اليوم  إلى  الصلاحية  تاريخ  )بليستر(. يشير 

نفس الشهر.
يجب التخزين في درجة حرارة دون 30 درجة مئوية.  ●

لا يجوز رمي الأدوية إلى المجاري أو للقمامة المنزلية.   ●
إسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من أدوية لم تعد قيد 
الإستعمال. هذه الوسائل تساعد في الحفاظ على البيئة.

6. معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:

Cellulose microcrystalline, maltodextrin, sepifilm 
LP010, ammonio methacrylate copolymer type B, 
glycerol dibehenate, talc, ammonio methacrylate 
copolymer type A, triethylcitrate, titanium dioxide, 
red iron oxide, yellow iron oxide.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
قرص مطلي دائري بلون وردي مائل للبرتقالي.

في العلبة 30 قرصاً مطلياً.
صاحب الإمتياز والمستورد: پاداچيس إسرائيل وكالات 

م.ض.، شارع راكيفيت 1، شوهام.
تم إعدادها في آذار 2023 بحسب تعليمات وزارة الصحة.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة 
الصحة: 13566.31400

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة 
الدواء مخصص  ذلك، فإن  من  الرغم  المذكر. على  بصيغة 

لكلا الجنسين.

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il
http://Padagis.co.il
http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il
http://Padagis.co.il
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כיבים בגרון*  ●
כיבים בוושט*  ●

שינויים בצבע דפנות דרכי העיכול***  ●
* כל המטופלים, אך במיוחד מטופלים קשישים 
ומטופלים המתקשים בבליעה, עשויים להיות 
בסיכון לכיב בגרון או בוושט )הצינור המחבר 
את הפה לקיבה(. אם הטבליה נכנסת לדרכי 
הנשימה, ישנה סכנה לכיב הסימפונות )מעברי 
האוויר העיקריים בריאות(, מה שעלול להוביל 

להיצרות הסימפונות.
עקב מתן שגוי, כאשר הטבליות נלעסות,   **

נמצצות או מוחזקות בפה.
על פי הספרות, צביעת דפנות דרכי העיכול   ***
נצפתה בקרב מטופלים קשישים הסובלים 
ממחלת כליות כרונית, סוכרת ו/או יתר לחץ 
דם ואשר מקבלים תרופות למחלות אלה וכן 

תוספת ברזל לטיפול באנמיה.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ 
 שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 
לדיווח על תופעות לוואי, או ע״י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

בנוסף, ניתן לדווח לחברת פאדאגיס באמצעות 
הכתובת הבאה:

Padagis.co.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש   ●
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה   ●
)exp. date( המופיע על גבי האריזה והמגשית 
)בליסטר(. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש.
.30°C -יש לאחסן מתחת ל  ●

לאשפה  או  לביוב  תרופות  להשליך  אין   ●
הביתית. שאל את הרוקח כיצד להשליך 
תרופות שאינן בשימוש עוד. אמצעים אלו 

יסייעו בהגנה על הסביבה.

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:
Cellulose microcrystalline, maltodextrin, 
sepifilm LP010, ammonio methacrylate 
copolymer type B, glycerol dibehenate, 
talc, ammonio methacrylate copolymer 
type A, triethylcitrate, titanium dioxide, 
red iron oxide, yellow iron oxide.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טבליה מצופה עגולה בצבע ורוד-כתמתם.

באריזה 30 טבליות מצופות.
בעל הרישום ויבואן: פאדאגיס ישראל סוכנויות 

בע״מ, רח׳ רקפת 1, שוהם.
2023 בהתאם להנחיות משרד  נערך במרץ 

הבריאות.
התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מס׳ 
הממלכתי במשרד הבריאות: 13566.31400
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לשני 

המינים.

• inflammation of the lung (pulmonary 
granuloma)*

• narrowing of the airways (bronchial 
stenosis)*

• throat ulcers*
• esophageal ulcers*
• discoloration of the walls of the 

gastrointestinal tract***
* All patient , but especially elderly patient  
and patients with difficulty swallowing, may be 
at risk of ulceration of the throat or esophagus 
(the tube that connects the mouth to the 
stomach). If the tablet enters the airway , 
there is risk of ulceration of the bronchi (the 
main air passageways in the lungs), which 
may lead to narrowing of the bronchi.
** Due to incorrect administration, when the 
tablets are chewed, sucked or kept in the 
mouth.
*** According to the literature, coloration 
of the walls of the gastrointestinal tract has 
been observed in elderly patients who suffer 
from chronic kidney disease, diabetes and/
or hypertension and who are receiving 
medication  for these illnes es as well as iron 
supplementation for the treatment of anemia.

If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens or if you suffer from a side 
effect not mentioned in this leaflet, consult 
with the doctor.

Reporting side effects
Side effects can be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the link 
“Report side effects of drug treatment” 
found on the Ministry of Health homepage 
(www.health.gov.il) that directs you to the 
online form for reporting side effects, or by 
entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
In addition, they can be reported to Padagis 
through the following address:
Padagis.co.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE 
STORED?

• Avoid poisoning! This medicine, and any 
other medicine, should be kept in a safe 
place out of the reach and sight of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. 
Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by the doctor.

• Do not use the medicine after the expiry 
date (e p. date) that appear  on the 
package and tray (blister). The expiry date 
refers to the last day of that month.

• Store below 30°C.
• Do not throw away medicines via 

wastewater or household waste. Ask the 
pharmacist how to throw away medicine  
that are no longer in use. These measures 
will help protect the environment.

6. FURTHER INFORMATION

In addition to the active ingredient, the 
medicine also contains:
Cellulose microcrystalline, maltodextrin, 
sepifilm LP010, ammonio methacrylate 
copolymer type B, glycerol dibehenate, talc, 
ammonio methacrylate copolymer type A, 
triethylcitrate, titanium dioxide, red iron oxide, 
yellow iron oxide.

What the medicine looks like and contents 
of the package:
Round, pink-orangish, film-coated tablets.
30 film-coated tablets in a pack.

Registration Holder and Importer: Padagi  
Israel Agencies Ltd., 1 Rakefet St., Shoham.

Revised in March 2023 in accordance with the 
Ministry of Health guidelines.

Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of 
Health: 13566.31400

Tardyferon is a registered trademar  of Pierre 
Fabre Pharma AG.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بدون وصفة طبية

ترديفرون™ 80 ملغ أقراص
المواد الفعّالة - يحتوي كل قرص مطلي على:

حديد 80 ملغ
)كَـ كبريتات حديد مجففة 247.25 ملغ(.

Ferrous iron 80 mg 
(as Ferrous sulfate dried 247.25 mg)

المستحضر:  في  الحساسية  ومولدات  الفعالة  غير  المواد 
أنظر الفقرة 6 »معلومات إضافية«.

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 
الدواء.  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
 3 الفقرة  في  التعليمات  حسب  المستحضر  تناول  عليك 
كنت  إذا  الصيدلي  الدواء؟«. إستشر  إستعمال  »كيفية 
إذا  الطبيب  إلى  التوجه  إضافية. عليك  لمعلومات  بحاجة 

تفاقمت علامات المرض )الأعراض( أو لم تتحسن.
1. لأي غرض مخصص الدواء؟

منع وعلاج فقر الدم الناجم عن نقص الحديد.
الفصيلة العلاجية: من مستحضرات الحديد لعلاج فقر الدم.

2. قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

واحد  لكل  أو  الفعالة  كنت حساساً )أليرجي( للمادة   ●
من المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء )تفصيل 

المركبات في الفقرة 6 »معلومات إضافية«).
كنت تعاني من فائض زائد للحديد في حالات مثل داء   ●
ترسب الأصبغة الدموية، التلاسيميا، فقر الدم المقاوم 

أو فشل النخاع العظمي.
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

قبل العلاج بـ ترديفرون إحك للطبيب أو للصيدلي إذا:
إستشر الطبيب أو الصيدلي قبل تناول ترديفرون.  ●

الحديد، فيجب  ترديفرون بسبب نقص  تتناول  إذا كنت   ●
التحقق من سبب نقص الحديد.

إذا كان نقص الحديد مرتبط بمرض إلتهابي، فإن العلاج   ●
بـ ترديفرون لن يكون ناجعاً.

بسبب خطورة حدوث تقرحات في الفم وتلوّن الأسنان،   ●
فلا يجوز مصّ الأقراص، مضغها أو إبقائها داخل الفم. 
يجب بلع القرص بأكمله مع الماء. إذا لم تكن قادراً على 
إتّباع هذه التعليمات أو إذا كنت تواجه صعوبة في البلع، 

فإستشر طبيبك.
كانت لديك صعوبات في البلع.  ●

إختنقت من قرص عن طريق الخطأ؛ توجه للطبيب فوراً.   ●
لديك، فهنالك  التنفسية  المسالك  إلى  القرص  دخل  إذا 
التنفسية.  المسالك  ولتضيق  تقرحات  لحدوث  خطورة 
مما قد يؤدي لسعال متواصل، سعال دموي و/أو شعور 
بضيق في التنفس، حتى ولو حدث الإستنشاق قبل عدة 
أيام أو أشهر قبل ظهور الأعراض. يجب عليك الخضوع 
للفحص بأسرع وقت ممكن من أجل التأكد من أن القرص 

الذي تم إستنشاقه لم يضرّ بالمسالك التنفسية لديك.
وفقاً للمعلومات الواردة في المراجع، لوحظ تلوّن جدران   ●
المسالك الهضمية لدى المتعالجين المسنين الذين يعانون 
إرتفاع  و/أو  السكري  مزمن، مرض  كلوي  من مرض 
ضغط الدم والذين يتناولون أدوية لعلاج هذه الأمراض 

بالإضافة إلى مكمل الحديد لعلاج فقر الدم.
التفاعلات/التداخلات بين الأدوية

إذا كنت تستعمل، أو إذا استعملت مؤخراً، أدوية أخرى 
بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، 

إحك للطبيب أو للصيدلي عن ذلك:
إذا كنت تتعالج حالياً بالأدوية التالية، فلا تتناول ترديفرون، 
إلا إذا أوصاك طبيبك بذلك. بعض الأدوية لا يمكن تناولها 
ملاءمات  إلى  تحتاج  أخرى  أدوية  الوقت، بينما  نفس  في 

معينة )مثلاً، أوقات تناول منفصلة(.
الحقن  عن طريق  تُعطى  التي  أدوية  تستعمل  كنت  إذا   ●
وتحتوي على حديد، فعليك الإمتناع عن تناول ترديفرون.

إحكِ لطبيبك إذا كنت تستعمل أدوية تحتوي على حمض   ●
الأسيتو-هيدروكساميك.

يجب الإنتظار لمدة ساعتين على الأقل بين تناول ترديفرون   ●
وتناول الأدوية التالية:

أو  معينة )سيكلينات  فصائل  من  حيوية  مضادات   ○
فلوروكينولونات(

أدوية لعلاج هشاشة العظام )بيسفوسفونات(  ○
أدوية لعلاج أمراض المفاصل )پينيسيلامين(  ○

مستحضرات لعلاج نسب الحموضة العالية في المعدة:   ○
مضادات  أو  الهضم  لجهاز  معدنية  مستحضرات 
الحموضة )أملاح الألومينيوم، الكالسيوم والمغنيزيوم(

أدوية لعلاج مرض الغدة الدرقية )تيروكسين(  ○
پاركينسون )إينتاكاپون، ميتيل  لعلاج مرض  أدوية   ○

دوپا، ليڤودوپا(
أو  الزنك، الكالسيوم  على  تحتوي  منتجات  أو  أدوية   ○

السترونتسيوم
إستعمال الدواء والطعام

يُنصح بتناول الدواء قبل الوجبة أو مع الوجبة، إعتماداً على 
تحمّل الجهاز الهضمي.

الحمل والإرضاع 
يمكن إستعمال هذا الدواء أثناء فترة الحمل إذا دعت الحاجة 

بحسب توصية الطبيب.
يمكن الإستعمال أثناء فترة الإرضاع.

 إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، تظنين بأنك قد تكونين حاملاً 
الصيدلي  أو  إستشارة طبيبك  للحمل، فيجب  تخططين  أو 

قبل تناول الدواء.
السياقة وإستعمال الماكنات

من غير المحتمل أن يكون لإستعمال ترديفرون تأثير على 
القدرة على السياقة أو على إستعمال الماكنات. 

3. كيفية إستعمال الدواء؟
تكن  لم  إذا  الصيدلي  من  أو  الطبيب  من  الإستيضاح  عليك 
واثقاً من المقدار الدوائي ومن طريقة العلاج بالمستحضر. 
المقدار الدوائي الإعتيادي عادة في حالة عدم وجود تعليمات 

أخرى من الطبيب:
لعلاج فقر الدم الناجم عن نقص الحديد لدى البالغين: عادة 

قرص واحد في اليوم.
لمنع فقر الدم الناجم عن نقص الحديد لدى النساء الحوامل: 
عادة قرص 1 في اليوم أو قرص 1 كل يومين خلال الثلثين 
الرابع فصاعداً(، وفقاً  الأخيرين من الحمل )أي من الشهر 
لتقدير الطبيب. يجب إستعمال هذا الدواء فقط خلال الفترة 

التي حُددت من قِبل الطبيب المعالج.
لا يجوز تجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.

التناول طريقة 
يجب بلع القرص بأكمله مع كوب كامل من الماء.

إبقاء  أو  مصّ، مضغ  يجوز  السحق/الشطر/المضغ: لا 
القرص داخل الفم.

لا يجوز سحق/شطر/مضغ القرص بسبب خطورة حدوث 
تقرحات في الفم وتلوّن الأسنان.

إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر
الأعراض لجرعة مفرطة من الحديد تشمل العلامات التالية:

تهيجّ شديد في الجهاز الهضمي والذي يمكن أن يؤدي   ●
 necrosis( إلى حدوث نخر في نسيج الجهاز الهضمي
)نخر( في الغشاء المخاطي في الجهاز الهضمي(. الأعراض 
الرئيسية هي: آلام في البطن، غثيان، تقيؤات )تترافق مع 

دم أحياناً( وإسهال )مع براز أسود اللون أحياناً(.
أن يكون مترافق مع حماض استقلابي وصدمة.  يمكن   ●
الأعراض الرئيسية هي: تنفس سريع أو ضيق في التنفس، 
إرتفاع في نظم القلب، صداع، إرتباك، شعور بالنعاس، 
إرهاق، فقدان الشهية، آلام في البطن، تقيؤات وإنخفاض 
سريع في ضغط الدم والذي يمكن أن يتطور إلى فقدان 

للوعي مع تشنجات )غيبوبة تشنجية(.
للكلى )إنخفاض  الأداء الوظيفي  علامات لإنخفاض في   ●
كبير في حجم البول( وللكبد )آلام في البطن في الجانب 

الأيمن العلوي، إصفرار الجلد أو العينين وبول داكن(.
يمكن أن تحدث عواقب طويلة المدى في الجهاز الهضمي 
الهضمي )stenosis( والذي  الجهاز  مسالك  تضيق  مع 

يمكن أن يتسّم بوجود غثيان، نفخة، إمساك وإنتفاخ البطن.
إذا تناولت جرعة دوائية مفرطة أو إذا بلع طفل بالخطأ 
من الدواء، فتوجه حالاً إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ في 

المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.
إذا نسيت تناول الدواء في الموعد المطلوب، فقم بتناوله 
تناول  تقريباً موعد  حان  ذلك، إذا  ذلك. مع  تذكرك  فور 
بتناول  المنسية؛ وقم  الجرعة  تتناول  التالية، فلا  الجرعة 
الجرعة التالية فقط في الموعد المعتاد. لا يجوز تناول جرعة 

دوائية مضاعفة من أجل التعويض عن الجرعة المنسية.
إذا توقفت عن تناول الدواء

يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب. قد يتسبب 
التوقف عن الإستعمال في حدوث مشاكل.

لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب 
حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية. 

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، فتوجه للطبيب أو للصيدلي.
لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع 
الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول 

إذا لزم الأمر لذلك. فيها دواء. ضع النظارات الطبية 
الدواء،  إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال 

فإستشر الطبيب أو الصيدلي.
4 الأعراض الجانبية

أعراضاً  يسبب  قد  ترديفرون  إستعمال  دواء، إن  بكل  كما 
جانبية عند بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض 

الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.
لدى 1-10  جانبية شائعة )common( - تظهر  أعراض 

مستعملين من بين 100
إمساك  ●
إسهال  ●

إنتفاخ في البطن  ●
ألم بطن  ●

تغير في لون البراز  ●
غثيان  ●

لدى  غير شائعة )uncommon( - تظهر  جانبية  أعراض 
10-1 مستعملين من بين 1٫000

إنتفاخ في الحنجرة )وذمة في الحنجرة(  ●
براز غير سليم  ●

 dyspepsia[ شعور بإنزعاج وألم في منطقة البطن العليا  ●
)عسر الهضم([

تقيؤات  ●
(gastritis( إلتهاب حاد في المعدة  ●

حكة  ●
ظهور طفح وإحمرار في الجلد  ●

أعراض جانبية ذات شيوع غير معروف )أعراض لم يحدد 
شيوعها بعد(

رد فعل تحسسي )حساسية مفرطة(  ●
ظهور طفح مترافق مع حكة )شرى(  ●

تغيرات في لون الأسنان**  ●
تقرحات في الفم**  ●

آفات في المريء*  ●
*(pulmonary necrosis( نخر في نسيج الرئة  ●

*(pulmonary granuloma( إلتهاب الرئتين  ●
*(bronchial stenosis( تضيق في المسالك التنفسية  ●

تقرحات في الحنجرة*  ●
تقرحات في المريء*  ●

تغيرات في لون جدران المسالك الهضمية***  ●
*قد يكون جميع المتعالجين، وخاصة المسنين والمتعالجين 
لخطورة  البلع، معرضين  في  صعوبة  من  يعانون  الذين 
الإصابة بتقرح في الحنجرة أو في المريء )الأنبوب الذي 
يربط الفم بالمعدة(. إذا دخل القرص في المسالك التنفسية، 

فهنالك خطورة لحدوث تقرح في الشعب الهوائية )الممرات 
الهوائية الرئيسية في الرئتين(، والذي قد يؤدي إلى تضيق 

القصبات الهوائية.
**بسبب التناول الخاطئ، عندما يتم مضغ الأقراص، مصّها 

أو إبقائها داخل الفم.
***وفقاً للمعلومات الواردة في المراجع، لوحظ تلوّن جدران 
المسالك الهضمية لدى متعالجين مسنين يعانون من مرض 
كلوي مزمن، مرض السكري و/أو إرتفاع ضغط الدم والذين 
مكمل  إلى  بالإضافة  الأمراض  هذه  لعلاج  أدوية  يتناولون 

الحديد لعلاج فقر الدم.
الأعراض  إحدى  تفاقمت  جانبي، إذا  عرض  ظهر  إذا 
يذكر  لم  جانبي  عرض  من  تعاني  عندما  أو  الجانبية 

في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة 
الضغط على الرابط »تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج 
دوائي« الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة 
(www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر 

للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

بواسطة  پاداچيس  تبليغ شركة  لذلك، بالإمكان  بالإضافة 
العنوان التالي:

Padagis.co.il

5. كيفية تخزين الدواء؟
تجنب  التسمم!  يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في   ●
 مكان مغلق بعيداً  عن متناول أيدي ومجال رؤية  الأطفال 
و/أو الرضع،  وذلك لتفادي  إصابتهم بالتسمم.  لا تسبب 

 التقيؤ  بدون تعليمات صريحة من الطبيب.                            
الصلاحية  إنقضاء تاريخ  الدواء بعد  إستعمال  يجوز  لا   ●
واللويحة  العلبة  ظهر  على  يظهر  الذي   )exp.date)
من  الأخير  اليوم  إلى  الصلاحية  تاريخ  )بليستر(. يشير 

نفس الشهر.
يجب التخزين في درجة حرارة دون 30 درجة مئوية.  ●

لا يجوز رمي الأدوية إلى المجاري أو للقمامة المنزلية.   ●
إسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من أدوية لم تعد قيد 
الإستعمال. هذه الوسائل تساعد في الحفاظ على البيئة.

6. معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:

Cellulose microcrystalline, maltodextrin, sepifilm 
LP010, ammonio methacrylate copolymer type B, 
glycerol dibehenate, talc, ammonio methacrylate 
copolymer type A, triethylcitrate, titanium dioxide, 
red iron oxide, yellow iron oxide.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
قرص مطلي دائري بلون وردي مائل للبرتقالي.

في العلبة 30 قرصاً مطلياً.
صاحب الإمتياز والمستورد: پاداچيس إسرائيل وكالات 

م.ض.، شارع راكيفيت 1، شوهام.
تم إعدادها في آذار 2023 بحسب تعليمات وزارة الصحة.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة 
الصحة: 13566.31400

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة 
الدواء مخصص  ذلك، فإن  من  الرغم  المذكر. على  بصيغة 

لكلا الجنسين.
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