
 

 

 ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ–  1986 
ʤ ʤʴʥʸʺʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ  ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ   ʣʡʬʡ 

 
 ʢʥʬ ʤʨʱʷʥ'5  ʮ ʢ"           ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ10  ʢ"ʮ           ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ20 ʢ"ʮ 

 
 ̋ ʥʱʥʮʫ 

 
 y ʮʥʧ  :ʬʩʲʴ 

 ʬʫ ʤʱʥʮʫ   ʬʹ ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ 5 ʢ"ʮ  :ʤʬʩʫʮ 5 ʨʩʮʥʬ ʢ"ʮʠ ʣʩʴ ʫ(- )ʨʠʬʩʱʮ, Lomitapide (As Mesilate) 5 mg 
  ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʬʫ ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ 10  ʢ"ʮ :ʤʬʩʫʮ 10  ʨʩʮʥʬ ʢ"ʮʠʣʩʴ  ʫ(-)ʨʠʬʩʱʮ , Lomitapide (As Mesilate) 10 mg 
  ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʬʫ ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ 20  ʢ"ʮ  :ʤʬʩʫʮ20 ʨʩʮʥʬ ʢ"ʮʠʣʩʴ  ʫ(-)ʨʠʬʩʱʮ , Lomitapide (As Mesilate) 20 mg 

 
 ʭʩʸʮʥʧ  ʡ ʩʺʬʭʩʬʩʲʴ  y ʩʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ  ʤʠʸ : ʳʩʲʱ6  "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"  ʥ ʳʩʲʱ2  ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" :

"ʤʴʥʸʺʤ . 
 

ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ . 
 ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ . 

  ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ 
 ʩʫ ʪʬʭʺʬʧʮ   .ʤʮʥʣ 

 
1. ʤʮʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ? 

 
  ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬʹʮʹʮʺ  ʫ ʥ ʯʮʥʹ ʺʬʣ ʤʨʠʩʣʬ ʺʴʱʥʺʬʩʬʥʴʩʨʭ  ʬ ʭʩʸʧʠʣʡ ʭʩʰʮʥ  ́ʺʺʧʴʤ ʭ,  ʬʬʥʫ   ʬ ʱʩʦʸʴʠ-LDL,    ʭʩʬʥʧʡ

 ʭʲʩʨʥʢʩʦʥʮʥʤ ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʮʬʥʸʨʱʬʥʫʸʴʩʤ ̋ (HoFH )  :ʺʣʸʥʤ ʭʹʬ 
 ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʢʥʱʮ LDL  )"ʲʸ ʬʥʸʨʱʬʥʫ"( 

( ʩʬʬʫ ʬʥʸʨʱʬʥʫTC ) 
 ʯʩʠʨʥʸʴʥʴʩʬʥʴʠB 

 ʬʥʸʨʱʬʥʫnon-HDL 

 
 :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ 

ʧʴʹʮʺ  ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʭʩʺʱʥʥʮʤ ʭʩʸʮʥʧ . 
 

ʨʩʮʥʬ ʠʸʷʰʹ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʺʠ ʤʬʩʫʮ ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬʠ  ʺʸʡʲʤ ʯʥʡʬʧ" ʬʹ ʤʬʥʲʴʤ ʺʮʩʱʧ ʩʣʩ ʬʲ ʬʲʥʴʤ ʣʩʴ
  ʭʩʷʩʷʬʧʬ ʭʩʩʰʮʥʹ ʭʩʸʮʥʧ ʺʡʫʸʤʡ ʡʸʥʲʮ ʠʥʤ ʭʹ ,ʩʲʮʤ ʩʠʺʡʥ ʣʡʫʡ ʭʷʥʮʮ ʤʦ ʯʥʡʬʧ ."ʩʬʮʥʦʥʸʷʩʮ ʭʩʣʩʸʶʬʢʩʸʨ

  ʭʩʰʮʥʹʤ ʺʮʸ ʺʠ ʤʣʩʸʥʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʤʦ ʯʥʡʬʧ ʺʮʩʱʧ ʩʣʩ ʬʲ .ʭʣʤ ʭʸʦʬ ʯʫʮ ʸʧʠʬ ʭʩʸʸʧʺʹʮʹ ʸʺʥʩ ʭʩʬʥʣʢ
  .ʭʣʡ ʬʥʸʨʱʬʥʫʤʥ 

 
2. ʩʰʴʬ  ́ ʥʮʩʹʤ  ʤʴʥʸʺʡ 
 

 X ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʭʠ ʤʴʥʸʺʡ: 
 

• ( ʹʩʢʸ ʤʺʠʩʢʸʬʠ )  ʬ( ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʣʩʴʠʨʩʮʥʬ )  ʬ ʥʠ  ʬʫ  ʣʧʠʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ    ʤʠʸ(
 ʳʩʲʱ6 - "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" ) 

•  ʪʬ ʹʩ ʣʡʫ ʺʥʷʩʣʡ ʥʠ ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ ̋ ʥʢʩʸʧ  ʯʰʩʠʹ ̋ ʥʸʡʱʥʮ 
•   ʹʩʹ ʥʠ ʭʩʩʲʮʡ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ ʯʥʦʮʤ ʺʢʩʴʱʡ ʤʩʲʡ ʪʬ ʡ ʭʩʩʲʮ 

• ʤʺʠ ʮ ʸʺʥʩ ʬʨʥʰ-40  ʤʴʥʸʺ( ʭʥʩ ʩʣʮ ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʢ"ʮ ʺʴʱʥʰʺʹʮʹʮʤ   ̋ ʣʸʥʤʬ  ʬʥʸʨʱʬʥʫ ) 

• ʤʺʠ  ʬʨʥʰ ʺʧʠ ʺʥʴʥʸʺʤʮ  ̋ ʥʠʡʤ  ̋ ʥʲʩʴʹʮʤ ʬʲ  ʯʴʥʠʤ ʥʡʹ  ʣʩʴʠʨʩʮʥʬ ʷʸʴʺʮ  ʳʥʢʡ : 
o ʸʨʩʠ ʠ ʬʥʦʠʰʥʷ  , ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ ,ʬʥʦʠʰʥʷʥʬʴ , ʥʥ ʬʥʦʠʰʥʷʩʸ , ʬʥʦʠʰʥʷʠʱʥʴ  ʭʩʮʥʤʩʦʬ(ʸʨʴʩʩ ʭʩʩʺ ) 
o ʺʩʬʺ ʯʩʶʩʮʥʸ  ,ʩʸʬʷʺ ʯʩʶʩʮʥʸ  ,ʩʸʠ ̋ ʯʩʶʩʮʥʸ  ʭʩʮʥʤʩʦʬ(ʭʩʩʷʣʩʩʧ ) 
o  ʠʰʩʣʰʩʠʡ y ʩ ,ʠʰʩʴʬʰ ʡ y ʩ , ɦʠʠʰʩʥʥʷʩʡʸʸʩʡʰʥʨʩʸ ,  ʬ( ʭʥʤʩʦHIV) 
o  ʭʦʠʩʨʬʩʣ  ,ʸʥʠ ʬʩʮʠʴ  (ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʬ   ʥʠʤʦʧ ʺʷʥʲʺ  ,)ʯʥʸʣʰʥʸʣ   ʺʥʱʩʥʥʬ(ʡʶʷ ʡʬʤ ) 

•  ʺʠ ʯʥʩʸʩʤʡ, ʤʱʰʮ    ʱʰʫʩʤʬʯʥʩʸʩʤʬ   ʥʠ ʺʡʹʥʧ ʺʠʹʯʥʩʸʩʤʡ   ʳʩʲʱ ʩʠʸ(2  "ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʩʤ" )   
 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 



 

 

 
 :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ,ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ 

 
•   .ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ ʬʬʥʫ ,ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡʮ ʺʬʡʱ 

  ʥʬʠʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ .ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʢ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʫʩʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ ʥʬʠ ʺʥʱʥʮʫ
  ʳʩʲʱʡ ʺʥʨʸʥʴʮ4    ʪʩʩʬʲʥʸʴʱʬ   ʠʴʥʸʬ   ʣʩʮ  ʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʥ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʣʧʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠʬ ʩʫʮ ,ʥʬ ʥʥ  ʭʩʬʥʬʲ ʭʤʹ ʯ

  ʺʥʱʥʮʫ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʺʹ ʩʰʴʬ ʪʬʹ ʣʡʫʤ ʺʠ ʷʥʣʡʬ ʩʣʫ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʬ ʪʺʥʠ ʤʰʴʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .ʣʡʫʬ ʷʦʰʮ ʭʸʢʩʤʬ
  .ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʲʥʡʷ ʯʴʥʠʡʥ ,ʬʣʢ ʪʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʭʠ ,ʤʬʠ  ʭʠ .ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʤʬ ʠʴʥʸʬ ʥʸʦʲʩ ʥʬʠ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ

  ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ,ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʠʸʮ ʪʬʹ ʺʥʷʩʣʡʤ  ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʥʠ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʨʩʬʧʤʬ ʩʥʹʲ
  .ʬʥʴʩʨʤ 

 
  ʯʫʺʩʩʺʥʹʡʩʩʺʤ/ʭʩʬʦʥ  hʯʣʡʥʠ ʤʥʥʧ  ̋ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʷʮʡʹ ,    ,ʬʹʮʬʭʩʬʥʹʬʹʥ ʺʥʬʩʧʡ ,ʺʥʠʷʤ ʬ  ́ʤʸʷʮʡ .    ʲʰʮʩʤʬ ʡʥʹʧ

 ̋ ʷʴʱʮ ʭʩʬʦʥʰ ʺʩʩʺʹ ʩʣʩ ʬʲ ʺʥʹʡʩʩʺʤʮ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ(4) . 

 
 :ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 

  ʠʬ  ʺʥʧʩʨʡ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʭʩʩʷʹʥʮʩʹʤ ʺʥʬʩʲʩʥ ʤʦ ʸʩʹʫʺʡ    ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ18  .  ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʫʬ
ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʭʩʸʢʡʺʮʥ  . 

 
 ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ : 

 ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʹʩ ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ  , ,ʬʣʢ ʪʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʭʠ  ʲʥʡʷ ʯʴʥʠʡʥ ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ  .ʺʥʷʩʣʡ  ʭʣ  
 ʥʬʠ  ʥʸʦʲʩ  ʠʴʥʸʬ   ʭʩʠʺʤʬ  ̋ ʠ  ʯʥʰʩʮʤ  .ʭʠ  ̋ ʥʷʩʣʡʤ ʪʬʹ  ̋ ʥʠʸʮ ʭʩʰʮʩʱ  ʬʹ  ̋ ʥʩʲʡ  ʣʡʫʡ ,ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  ʩʥʹʲ  ʨʩʬʧʤʬ  

ʺʩʧʴʤʬ  ʺʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʥʠ ʷʩʱʴʤʬ  ʺʠ  ʬʥʴʩʨʤ . 
 

  :ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ 
  ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ,ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ

  .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ 
 

 ʯʴʥʠ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ ʬʹ ʺʥʬʩʲʴʤʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ ʳʠ  ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ ʭʲ: 
•  ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ ,ʭʩʩʷʣʩʩʧ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʮʩʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʭʥʤʩʦ ʥʠHIV  ʳʩʲʱ ʤʠʸ(2 " :ʺʹʤʬ ʯʩʠ  ʤʴʥʸʺʡ ʹʮ

"ʭʠ ) 

• ʬ ʺʥʮʩʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʡ ʬʥʴʩʨ ,ʤʦʧ ʺʷʥʲʺ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʡʬʤ ʡʶʷ ʺʥʱʩʥʥʬ ʥʠ2" :  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ
 "ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ) 

 
 ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ ʪʩʬʲ ,ʯʫ ʥʮʫ  ʯʫʺʩʩ ʯʫʹ ,ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʬ ʥʠ  ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʹ

 :ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ 

•  ʺʥʴʥʸʺ ʺʣʸʥʤʬ ʬʥʸʨʱʬʥʫ( ʫ ʯʥʢ  ʯʩʨʠʨʱʡʸʥʨʠ ) 

•  ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ ʸʨʱʠ ʬʩʰʩʺʠ ʯʥʢʫ(ʠ)ʨʮʩʨʱʢʸʥʰ ,ʬʥʩʣ 

• ( ʭʩʣʩʠʥʷʩʨʸʥʷʥʷʥʬʢʮʥʬʷʡ ʯʥʢʫʠʺ  ʺʥʴʥʸʺ )ʯʥʬʥʦʩʰʣʸʴ ,ʯʥʦʫ ʭʩʡʶʮʡ ʺʷʬʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʩʣʩʠʥʸʨʱ ʯʥʢ  
ʱʠʺ ʺʷʬʣ ,ʤʹʷ ʤʮʮʩʷʸʴ ʭ  )ʱʩʨʩʸʺʸʠ( 

•  ̫ ʩʡ ʯʥʢʫ( ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʠʨʥʬʠ ɦ ʷʸʨʥʺʮ ,ʡʩʰʩʨʴʬ ,ʣʩʮʠ  ʥʠ )ʯʴʩʱʷʥʮʨ ,ʡʩʰʴʥʦʴ ,ʡʩʰʩʨʥʬʩʰ ,ʨ
 )ʨʰʨʩʴʸʴʱʥʴ ʯʥʢʫ( ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨ ʭʲ ʺʥʠʷʤ/ʺʥʬʩʧʡ 

•  ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʺʥʬʩʲʴ ʺʺʧʴʤʬ ʺʥʴʥʸʺʨ ,ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ʯʥʢʫ( ʠ ɦ ʥʮʩʬʥʸʷ ) 

• ʸʺʩʦʠ ,ʯʩʬʩʶʴʰ ʯʥʢʫ( ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ ʥʠ ʭʩʩʷʣʩʩʧ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʥ )ʬʥʦʠʮʩʸʨʥʬʷ ,ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʱʷʥʸ ,ʯʩʶʩʮ 

•  ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʥ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʯʥʢʫ( ʭʣʶ )ʸʥʬʸʢʷʩʨ ,ʬʥʦʠʨʱʥʬʩ 

•  ʤʦʧ ʺʷʥʲʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ - ( ʡʬʤ ʩʣʩ ʬʲ ʭʩʮʸʢʰʤ ʤʦʧʡ ʭʩʡʠʫ ʯʥʢʫ  )ʯʩʦʬʥʰʸ 

• ʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ̋ ʣʸʥ  )ʯʩʴʩʣʩʶʬ ,ʯʩʴʩʣʥʬʮʠ ʯʥʢʫ( ʭʣ ʵʧʬ 

• ( ʡʬʤ ʡʶʷ ʺʥʱʩʥʥʬ ʺʥʴʥʸʺʯʥʢʫ  ʣʥʩʮʠʠ )ʯʥʸ 

• ʡʥʰʴ ʯʥʢʫ( ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʠ ʨʩʡʸʠʷ ,ʬʠʡʸʠ ʮʠ )ʯʩʠʥʨʩʰʴ ,ʯʩʴʦ 

• ʨʩʬʢʥʩʴ ʯʥʢʫ( ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʠ )ʯʩʨʴʩʬʢʰʩʬ ,ʯʥʦ 

•  ʯʥʢʫ( ʺʴʧʹʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʴʩʸ ,ʣʩʦʠʩʰʥʦʩʠʠ )ʯʩʶʩʴʮ 

• ʸʨʨ ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠʠ ʯʺʹʤ ʩʫʸʣʡ ʺʥʷʬʣ ʯʥʢʫ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʯʩʬʷʩʶ 

• ʸʴʬʠ ʯʥʢʫ( ʯʥʠʫʩʣʥ ʤʣʸʧ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʠʬʥʦʠʥʬʴ ,ʭ ʠʷʥʡʥʬʴ ,ʯʩʨʱʷʥʠʱ )ʯʩʮ 

• ʰ( ʤʶʮʥʧ ʩʣʢʥ ʯʥʢʫ ʸʠ )ʯʩʣʩʨʮʩʱ ,ʯʩʣʩʨʩʰ 



 

 

• ʥʰʩʮʠ ʣʩʮʠʨʥʬʢ  -  ʺʰʥʮʱʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʤʴʥʸʺ ʢʰʩʹʥʷ 

• ( ʤʸʥʮʧ ʤʰʷʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʯʥʢʫ   )ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʥʦʩʠ 

•  ʬʥʮʨʶʸʴ –   ʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ 

•  ʷʩʨʱʩʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʷʠʥʩʠ ʯʥʢʫ( ʱʩʦʥʸʡʩʴ )ʸʥʨʴ 

• ( ʯʺʹ ʺʧʩʸʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʯʥʢʫ ʴʥʸʴʸʡʩ )ʯʩ 

• ʺ( ʭʣʡ ʯʸʺʰ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʯʥʢʫ  ʬʥʨ ɹ ʡ )ʯʨ 

• ʺ ̋ ʥʲʹʡ ʺʮʦʢʥʮ ʺʥʩʰʥʰʹʩʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸ ( ʭʥʩʤ ʯʥʢʫ ʬʩʰʩʴʣʥʮ ) 

• ʺʥʩʧʮʶ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ  : 
o ʬ( ʨʸʥʥ ʯʥ'ʢ ʨʰʱ ʡ ʬʥʴʩʨ)ʯʥʠʫʩʣ 
o  )ʯʥʸʫʩʦʤ ʸʥʴʩʹʬ( ʥʷʰʩʢ 
o   ʡʤʦ ʭʺʥʧGoldenseal ʬ(ʡ ʬʥʴʩʨʥʤʩʦʥ ʺʥʷʬʣʭʩʮ  ) 

 
 .ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʤʬʥʲʴʤ ʯʴʥʠ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʩʥʹʲ ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ  ʺʧʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ

 :ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ 
•  ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ ( ʳʩʲʱ ʤʠʸ2"ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʩʤ" : ) 

•  ʯʥʢʫ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʺʣʸʥʤʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ:   
o  ʭʩʰʩʨʨʱ ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʨʨʱʬ ʬʩʡʷʮʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʹʮʺʹʮ ʸʹʠʫ ʬʣʢ ʣʡʫ ʷʦʰʬ ʯʥʫʩʱʤ .ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ .   ʩʡʠʫ

  ʭʩʸʩʸʹ  )ʤʩʢʬʠʩʮ(  ʤʹʬʥʧ ʥʠ  )ʤʩʺʴʥʩʮ(ʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ̋  .ʹʧʸ  ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ  ʣʩʮ  ʭʩʸʩʸ  ́ʩʡʠʫ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ
 ʤʹʬʥʧ ʥʠ ʺʥʹʩʢʸ ,ʭʩʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ ʮ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .-40   ʤʨʱʷ'ʢʥʬʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʲʡ ʯʩʨʨʱʡʮʩʱ ʢ"ʮ  

 ʤʠʸ(  ʳʩʲʱ2 )"ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" :   

• ( ʭʣʤ ʬʥʬʩʣʬ ʯʩʸʮʥʷ ʬʹ ʤʹʩʸʷ ʩʣʢʥʰ ʯʥʢʫ  ʥʠʴʸ y )ʯʩ 

• ʠ ʯʥʢʫ( ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʡ )ʯʠʷʨʥʴʥʨ ,ʡʩʰʩʨʥʬʩʰ ,ʡʩʰʩʨʴʬ ,ʡʩʰʩʨʮʩʠ ,ʱʥʮʩʬʥʸ 

•  )ʱʥʮʩʬʥʸʩʱ ʯʥʢʫ( ʺʩʰʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮʤ ʺʥʬʩʲʴ ʺʺʧʴʤʬ ʺʥʴʥʸʺ 

•  ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ-HIV ʸʠʮ ʯʥʢʫ( ʡʠ )ʷʥʸʩ 

• )ʨʠʬʩʱʷʨʠ ʯʸʨʢʩʡʣ ʯʥʢʫ( ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʥ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ 

• ʤʦʧ ʺʷʥʲʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ  -  )ʯʩʦʬʥʰʸ ʯʥʢʫ( ʡʬʤ ʩʣʩ ʬʲ ʭʩʮʸʢʰʤ ʤʦʧʡ ʭʩʡʠʫ 

• ʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ̋ ʣʸʥ ʩʬʨ ʯʥʢʫ( ʭʣʤ ʵʧʬʥʰʩʬʠ ,ʬʥʬ ɦʮʠʥ ʯʸʩʷ ʡʩʸʱ )ʯʨʰ 

•  )ʯʩʱʷʥʢʩʣ ʯʥʢʫ( ʡʬʤ ʡʶʷ ʺʥʱʩʥʥʬ ʺʥʴʥʸʺ 

•  ʯʥʢʫ( ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʷʺ )ʯʩʨʴʩʬʢʨʩʱ ,ʯʩʨʴʩʬʢʱʷʱ 

•  )ʯʩʶʩʫʬʥʷ ʯʥʢʫ( ʨʥʠʢʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ 

• ʬʥʨ ʯʥʢʫ( ʭʣʡ ʤʫʥʮʰ ʯʸʺʰ ʺʮʸʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʴʡ )ʯʨ 

• ʰʴʥʱʷʴ ʯʥʢʫ( ʺʧʹʤ ʺʧʣʷʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʩʰʩʮʨʱʩʤ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺʠ )ʯʩʣ 

 
•  ʡ  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺ    ʭʠʤʺʠ    ʺʥʡʫʲʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰCYP3A4  (  ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ  ,ʭʩʬʠʩʸʨʷʡ

ʩʸʨʴʩʤʰʩʢʰʠ ʥʠ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ,ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʥ ʭʩʬʠʸʩʥ ʥʠ ʭʩʩʺ   )ʤʦʧ ʺʷʥʲʺ( ) . 
 

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ  ʭʲʯʥʦʮ ʬʥʤʥʫʬʠʥ ʤʩʩʺʹ , 
•  ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ ʬʹ ʢʥʱ ʬʫ .ʺʥʩʬʥʫʹʠ ʵʩʮ 

•  ʠʡ ʹʥʮʩʹʤ  ʬʥʤʥʫʬ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ  .ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬʡ 

•   ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʤʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʹ ʯʫʺʩʩʶ ʤʺʠ ʭʠ ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬʱ ʩʦʥʴʺ ʥʠ ʤʨʰʮ ʯʮʹ ʪʸʥ .ʤʩʬʩʡ 

•  ʤʡʩʷʡ ʺʥʩʲʡʬ ʩʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʩʣʫ  ʪʩʩʬʲ ,  ʬʲ ʸʥʮʹʬ  ʤʨʠʩʣʯʮʥʹ ʺʬʣ    ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ
 ʺʩʰʨʠʩʣ  .ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ʬʥʫʠʬ ʬʥʫʩ ʤʺʠ ʤʮ ʣʥʮʬʬ ʺʰʮ ʬʲ 

 
 ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʩʤ 

 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ  ʭʠʺʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ,  ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʤʱʰʮ ʺʡʹʥʧʺʠʹ   ʯʥʩʸʩʤʡ  ʯʥʥʩʫʮ ,  ʠʩʤʹ ʺʥʸʹʴʠ ʤʰʹʩʹ
  ʯʥʩʸʩʤʬ ʺʱʰʫʰ ʭʠ .ʸʡʥʲʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ .ʺʥʱʥʮʫʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʤʥ ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩʸʹʷʺʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ 

 
 ʯʥʩʸʩʤ 

• ʩʰʴʬ  ʬʲ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩ  ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʹʮʺʹʮʥ ʯʥʩʸʩʤʡ ʪʰʩʠʹ ʸʹʠʬ ʪʩ  ʺʠ ʭʠ .ʠʴʥʸʤ ʺʶʬʮʤ ʩʴʬ ,ʭʩʬʩʲʩ
 ʺʬʡʥʱʥ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʡ ʺʹʮʺʹʮ  ʺʥʠʷʤ ʥʠ ʬʥʹʬʹʮ  ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʩʬʲ ,ʭʩʩʮʥʩʮ ʸʺʥʩ ʭʩʫʹʮʰʹ

 ʩʴʥʬʧ ʤʲʩʰʮ  ʪʹʮʬ )ʤʮʢʸʴʠʩʣ ,ʭʩʮʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ(7   ʭʩʮʩ ʸʧʠʬ  .ʥʴʬʧ ʭʩʰʩʮʱʺʤʹ 
•   ʸʧʠʬ ʭʠʨ ʺʬʧʺʤʹ  ʤʩʤʩʹ ʯʥʥʩʫʮ ,ʠʴʥʸʬ ʩʲʩʣʥʤ ʠʰʠ ,ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʤʶʥʸ ʺʠʹ ʩʨʩʬʧʺ ,ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬʡ ʬʥʴʩ

 ʪʸʥʶ  .ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ 



 

 

 
ʤʷʰʤ 

•  ʠʬ    ʲʥʣʩ  ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ ʭʠʺʸʡʥʲ    .ʭʠ ʡʬʧʡ  ʵʲʩʬ ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ .ʷʩʰʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʤʷʩʰʮ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ʠʰʠ
  .ʷʩʰʤʬ ʷʩʱʴʤʬ ʥʠ ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ ʺʧʷʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʬ 

 
 ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 

  ʪʺʬʥʫʩ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʩʥʹʲ ʬʥʴʩʨʤ  ʥʠ ʢʤʰʺ ʬʠ ,ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʺʸʥʧʸʧʱ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʭʠ .ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ
  .ʸʺʥʩ ʡʥʨ ʹʩʢʸʺʹ ʣʲ ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʮʺʹʺ 

 
 ̡ ʣʩʮ ʡʥʹʧ  ʬʲ  ̫ ʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ   ʤʴʥʸʺʤ 

 ʦʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮ ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ 
  ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ  .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ 

ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ ʤʱʥʮʫʤ- 1mmol ( ʯʸʺʰ ʬʹ23   )ʢ"ʮʰ ʤʬʩʫʮ ʤʰʩʠ ʩʫ ʣʩʢʤʬ ʯʺʩʰ ʯʫʬʥ ʤʱʥʮʫʬ  .ʯʸʺ 
 
3. ʣʶʩʫ  ́ ʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ ? 

 

o  ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʸʩʹʫʺʡ  ʣʩʮʺʬ ʭʠʺʤʡ.ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ  ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ   ʲʢʥʰʡ
ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ . ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʡ ʤʱʥʰʮ ʠʴʥʸ ʩʣʩ ʬʲ ʪʬ ʯʺʰʩʤʬ ʤʫʩʸʶ ʥʦ ʤʴʥʸʺ  

.ʲʥʡʷ ʯʴʥʠʡ ʡʷʲʮ ʲʶʡʩ ʭʢ ʸʹʠ   
o .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ  ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ ɻ ʬʮʥʮʤ  ʠʥʤ ʬʹ ʤʱʥʮʫ 5   .ʭʥʩʡ ʭʲʴ ,ʢ"ʮ

  ʠʴʥʸʤ  ʬʩʣʢʤʬ ʩʥʹʲʤʢʸʣʤʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʯʮʦ ʪʸʥʠʬ , ʬʹ ʭʥʮʩʱʷʮʬ ʣʲ60  ʢ"ʮʭʥʩʡ ʭʲʴ , . :ʪʬ ʣʩʢʩ ʠʴʥʸʤ 
o  .ʯʮʦ ʤʮʫʬʥ ʺʧʷʬ ʯʥʰʩʮ ʤʦʩʠ 
o ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʯʩʨʷʤʬ ʥʠ ʺʥʬʲʤʬ ʩʺʮ  . 

 .ʪʮʶʲʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʤʰʹʺ ʬʠ 
ʯʩʠ   y ʥʡʲʬ  ʬʲ   ʤʰʮʤ ʺʶʬʮʥʮʤ . 

 
 

 ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ 
• ʬ ʹʩʩ ʬʥʨ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ  ʭʥʩʡ ʭʲʴ  ,ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ,ʭʩʮ ʱʥʫ ʭʲ ʡʸʲʤ ʺʧʥʸʠ ʸʧʠʬ ʭʩʩʺʲʹ ʺʥʧʴʬ   ʳʩʲʱ ʤʠʸ(

2" :)"ʬʥʤʥʫʬʠʥ ʤʩʩʺʹ ,ʯʥʦʮ ʭʲ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ . 

•  ʯʩʠ  ʬʥʨʩʬ ʥʦ ʤʴʥʸʺ  ʬʫʥʠ ʭʲ,   ʯʫʹʺʬʩʨʰ ʥʬʠ ʺʥʱʥʮʫ   ʬʫʥʠ ʭʲ  ʭʥʸʢʬ ʤʩʥʹʲ.ʤʡʩʷʡ ʺʥʩʲʡʬ 

•   .ʤʺʲʩʬʡ ʩʰʴʬ ʤʱʥʮʫʤ ʺʠ ʱʥʲʬʬ ʥʠ ʱʩʮʤʬ ,ʷʱʸʬ ,ʧʥʺʴʬ ʯʩʠ .ʤʺʥʮʬʹʡ ʤʱʥʮʫʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ 

•  ʭʠʤʺʠ  ʬʨʥʰ  ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʺʣʸʥʤʬ  ʺʸʹʷʰʤ ʯʥʢʫ ʤʸʮ ʺʥʶʮʥʧʬ ʥʠ ʭʬʡʱʬʥʫ ʯʩʮʠʸʩʨʱʬʥʫ   ʹʩ ,
 ʺʥʧʴʬ ʯʺʥʠ ʬʥʨʩʬ4   ̋ ʥʲʹ ʩʰʴʬ ʥʠ 4 ʺʥʲʹ  ʩʸʧʠ   ʺʬʩʨʰ ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ  . 

 
  ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʤʡʹ ʭʥʩʡ ʤʲʹʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʩʥʹʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ,ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ ʬʹ ʺʥʸʹʴʠʤ ʬʬʢʡ

  ʠʴʥʸʤ ,ʯʩʴʥʬʩʧʬ .ʪʬʹ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ .ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʩʥʹʲ ʪʬʹ   ʬʫ ʬʲ
 .ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʺʥʴʥʸʺʡ ʩʥʰʩʹ 

 
  ʭʥʩ ʩʣʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʯʩʮʨʩʥE ʥ ʩʴʱʥʺ ʯʮʥʹ ʺʥʶʮʥʧ  ʺʥʩʰʥʩʧ ʤʢʮʥʠ(3   ʤʢʮʥʠʥ6ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ) .  ʬʩʢʸʤ ʯʥʰʩʮʤ

 .ʯʬʤʬ ʲʩʴʥʮ  ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ ʥʠ ʺʩʰʨʠʩʣʤ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ  .ʥʬʬʤ ʭʩʴʱʥʺʤ ʺʠ ʢʩʹʤʬ ʣʶʩʫ2" :  ʭʲ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ
 ."ʬʥʤʥʫʬʠʥ ʤʩʩʺʹ ,ʯʥʦʮ 

 
ʯʥʰʩʮ  ʩʮʥʩ  

400 IU*               ʯʩʮʨʩוE  
 ʪערʡ  ʤʢʮʥʠ  3  

 ʮ 110  EPA"ג*

ʮ"ג  80  DHA 

ʮ"ג  210  ALA 

  ʤʢʮʥʠ  6  

Linoleic acid 200  ג"ʮ  

          ʮ"ג- ʭגרʩʬʩʮ * IU – international units,  
 
 

 



 

 

 
 y ʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 

•  ʤʰʴ  ʣʩʮʠʴʥʸʬ  ʧʷʥʸʬ ʥʠ .   

•   ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ  ʺʠ
 .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ 

 
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 

•   .ʤʲʥʡʷʤ ʤʲʹʡ ʺʸʧʮʬ ʭʥʩʡ ʤʬʩʢʸʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ  .ʤʧʫʹʰ  ́ʤʰʮ ʬ  ̡ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ 

 
 ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ 

•   ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʺ ʭʠ  ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲ .ʡʥʹ ʺʥʬʲʬ ʬʥʬʲ ʪʬʹ ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ ,ʥʦ ʤʴʥʸʺ  .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ ʩʰʴʬ 
 

ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ .   ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ
  .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ 

 
ʯʩʠ   ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬʬʫʡ   ʭʲʴ   ʷʥʷʦ ʪʰʩʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʩʤʹ

 .ʭʤʬ 

 
ʭʠ ʹʩ  ʪʬ   ̋ ʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ ʲʢʥʰʡ ʹʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ ,ʵʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ   ʥʠ  ʧʷʥʸʡ . 

 
 
4.  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 
 ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ ʡ ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ  ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ

 .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ 
 

 ̋ ʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
•  ̋ ʥʷʩʣʡ ( ʤʤʥʡʢ ʺʥʸʩʣʺʡ ʥʧʥʥʣ ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺʬ ʺʥʢʩʸʧ ʭʣ ̡ ʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʡ - ʣʲ 1  ʪʥʺʮ10 )ʭʩʹʰʠ .  ʭʩʰʮʩʱʤ

 :ʺʥʬʬʥʫ ʣʡʫ ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤʥ 
o  ̋ ʥʬʩʧʡ 
o  ̋ ʥʠʷʤ 
o  ʯʨʡ ʩʡʠʫ 
o  ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ 
o  ʭʥʧ 
o  ʭʩʩʰʩʲʤ ʥʠ ʸʥʲʤ ʺʡʤʶʤ 
o  y ʺʩ ʺʥʴʩʩʲ 
o  ̋ ʲʴʹ ʺʩʥʮʣ ʤʹʢʸʤ 

 
ʹʩ   ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬ ʭʠ ʪʬ ʹʩ   ʣʧʠ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʨʩʬʧʤʬ ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ ʯʫʹ ,ʥʬʬʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ 
 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ̋ ʥʴʱʥʰ 
 

 ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʣʥʠʮ( ̡ ʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ  ʸʺʥʩʡʮ-1   ʪʥʺʮ10  ʭʩʹʰʠ) : 
•  ʬʥʹʬʹ 
•  ʬʩʧʡ ̋ ʥʠʷʤʥ ʺʥ 
• ʩʡʠʫ   ʯʨʡ ̋ ʥʧʥʰ ʩʠ ,  ̋ ʩʰʨʡ ʺʥʧʩʴʰ ʥʠ 
•  ʯʥʡʠʩʺʡ ʤʣʩʸʩ 
• ʲʸʴʤ ̋ ʥ  ʬʥʫʩʲ 
•  ʭʩʦʢ 
•  ̋ ʥʸʩʶʲ 
•  ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ 
 

ʺʥʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ  ̋ ʥʧʩʫʹ  ʺʥʬʥʬʲ( ̡ ʩʴʥʤʬ  ʡ- ʣʲ1   ʪʥʺʮ 10  ʭʩʹʰʠ :) 
•   ʤʡʩʷʡ ʺʷʬʣ ̋ ʥʠʷʤʥ ʭʩʬʥʹʬʹʬ ʺʮʸʥʢʤ ʩʲʮʡʥ 



 

 

•  y ʥʢʸʤʩʶʨʩʢ -  ʯʥʦʮ ʤʬʥʲʹʤʸʦʧ  
•  ʭʩʷʥʤʩʢ 
• ʤʠʬʮ ʠʬ ʭʩʫʸʶ ʺʩʩʹʲ ʬʹ ʤʹʥʧʺ ʭʩʫʸʶ ʺʩʩʹʲʡ ʳʥʧʣ ʪʸʥʶ , 
• ʭʥʨʷʸʤʮ ʭʥʮʩʣ  ʤʠʥʶʡ ʭʣ ʥʠ 
• ʤʰʸʢʩʮ ,ʹʠʸ ʡʠʫ ,ʺʸʥʧʸʧʱ 
•  ̋ ʩʬʬʫ ʤʹʬʥʧ ʥʠ ʤʩʢʸʰʠ ʸʱʥʧ ,ʺʥʴʩʩʲ 
•  ʩʰʮʥʹ ʥʠ ʭʥʢʴ ,ʬʣʢʥʮ ʣʡʫ 
•  ʬʥʢʱʬ ʸʥʲʤ ʲʡʶ ʩʥʰʩʹ , y ʥʲʡ ʺʥʡʥʤʶ ʺʥʨʩʬʡ ,ʤʧʩʸʴ ,ʸʥʲʡ ʺʥʷʶʥʮ ʺʥʨʩʬʡ 
•  ʭʣ ʺʹʩʸʷ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
•  ʭʣ ʩʠʺ ʺʸʩʴʱʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
•   ,ʯʢʬʹʠʤ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩ ʯʩʮʨʩʥ ,ʯʨʥʸʷE ʯʩʮʨʩʥ ,K  ʭʣʡ 
•  ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʯʰʩʠʹ ʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ( ʺʥʧʩʫʹ- ʣʲ1  ʪʥʺʮ100   :)ʭʩʹʰʠ 
•   ,ʭʥʧ ,ʺʥʰʰʨʶʤ ʥʠ ʺʲʴʹ ʬʥʲʩʹ ,ʭʩʱʥʰʩʱʡ ʺʷʬʣ 
•  )ʤʩʮʰʠ( ʤʫʥʮʰ ʭʩʮʥʣʠ ʭʣ ʩʠʺ ʺʸʩʴʱ 
•  ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʺʥʹʡʩʩʺʤ 
•  y ʡʢʥʮ ʯʥʡʠʩʺ 
•  ʥʠ ʤʡʩʸʶ y ʥʲʤ ʬʹ ʵʥʶʷʲ 
•  ʯʩʲʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ 
•  ʯʥʸʢʡ ʺʡʠʥʫ ʤʣʥʷʰ ʥʠ ʡʩʫ 
•  ʭʣ ʺʥʠʷʤ 
•  ́ ʡʩ ʸʥʲ 
•  ̋ ʥʩʧʥʴʬʹ 
•  ̋ ʸʡʢʥʮ ʤʲʦʤ 
•  ʭʩʩʬʢʸʡ ʥʠ ʭʩʩʣʩʡ ʡʠʫ ,ʺʥʧʩʴʰ ʥʠ ʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫ 
•  ʭʩʸʩʸʹ ʡʠʫ 
•  ʥʠ ʭʣ ʯʺʹʡ ʯʥʡʬʧ 
•  ʤʦʧʡ ʡʠʫ 
•  ʤʫʩʬʤʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
•  ʤʰʩʷʺ ʠʬ ʺʥʠʩʸ ʩʣʥʷʴʺ ʺʷʩʣʡ 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ  ʮ ʺʥʸʩʣʺʤ ʺʠ ʪʩʸʲʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬ( )ʭʩʰʩʮʦʤ ʭʩʰʥʺʰʤ 
•  )ʺʥʧʸʷʺʤ( ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ 
•  )ʤʩʢʬʠʩʮ( ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ 
•  ʥʠ ʺʥʴʩʩʲ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʹʠʸ ʡʠʫʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʹ ʭʩʬʦʥʰ ʯʣʡʥʠ )ʺʥʹʡʩʩʺʤ( ʤʸʫʤ ʸʱʥʧ 
 

 ʭʠ   ʤʲʩʴʥʤ    ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ̋ ʧʠ    ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʤʰʩʥʶ  ʯʥʬʲʡ  ,
ʪʩʬʲ   ɻ ʲʩʩʺʤʬ ʭʲ   ʠʴʥʸʤ . 

 
  ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ  "ʩʺʴʥʸʺ

( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹwww.health.gov.il ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ )  ʥʠ ,
 :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ.gov.ilhttps://sideeffects.health 

 
 
5. ʪʩʠ ʯʱʧʠʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ? 

 
•   ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ  ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ

 .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ 
 
•   ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ  ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ(exp. date    ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ

 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ 
 
•  :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ 

 ʯʱʧʠʬ ʹʩʬ ʺʧʺʮ-Co 30 .   

http://www.health.gov.il/


 

 

 ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ̫ ʥʡʷʡʤ ʡʨʩʤ ʸʥʢʱ ʺʥʧʬʮ ʯʢʤʬ ʺʰʮ ʬʲ . 
 ʪʸʣ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ ̋ ʩʺʩʡ ʺʬʥʱʴ ʥʠ ʭʩʫʴʹ  .ʹʥʮʩʹʡ ʣʥʲ ʯʰʩʠ ʸʹʠ ʺʥʴʥʸʺʮ ʸʨʴʩʤʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .

 .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʸʦʲʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ 
 

6 . ʲʣʩʮ  r ʱʥʰ 
 ʬʲ ʳʱʥʰ ʡʩʫʸʮʤ  ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ:  

lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, pregelatinised starch, sodium starch glycolate, 
silica colloidal anhydrous and magnesium stearate. 
 

      ( r ʱʥʰ ʲʣʩʮʬ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ ,ʨʸʣʩʤʥʰʥʮ ʦʥʨʷʬ ʩʡʢʬ2" :ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ .)" 
 

 :ʤʱʥʮʫʤ ʺʴʨʲʮ 
• ʹ ʤʱʥʮʫʤ ʺʴʨʲʮ ʬ  ʺʥʱʥʮʫ5  ʥ ʢ"ʮ-10  :ʺʥʬʩʫʮ ʢ"ʮ 

gelatin, titanium dioxide and red iron oxide (E172). 
•   ʺʥʱʥʮʫ ʬʹ ʤʱʥʮʫʤ ʺʴʨʲʮ20  :ʺʥʬʩʫʮ ʢ"ʮ 

gelatin and titanium dioxide.  
•  ʺʥʬʩʫʮ ʺʥʱʥʮʫʤ ʬʫ ʤʱʴʣʤʬ ʬʩʫʠ ʸʥʧʹ ʥʩʣ . 
 

 ʣʶʩʫʠʸʰʺʩ   ʤʴʥʸʺʤ  ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ 
 
•  ʢʥʬ  ʤʨʱʷʥ'5    ʢ"ʮʤʱʥʮʫ ʤʰʩʤ    ʤʧʩʹʷ  ʤʱʫʮ ʺʬʲʡʥʺʫ ʭ/  ʸʥʧʹ ʥʩʣʡ ʺʱʴʣʥʮ ,ʭʥʺʫ ʳʥʢ ʭʲ  "5 mg  " ʬʲ   r ʥʢʤ   ʥ -

"A733  " ʬʲ ʤʱʫʮʤ . 
•  ʢʥʬ  ʤʨʱʷʥ'10    ʢ"ʮʤʱʥʮʫ ʤʰʩʤ  ʤʧʩʹʷ    ʤʱʫʮ ʺʬʲʡ ʥʺʫʭ/  ʸʥʧʹ ʥʩʣʡ ʺʱʴʣʥʮ ,ʯʡʬ ʳʥʢ ʭʲ  "10 mg  " ʬʲ   r ʥʢʤ  ʥ -

"A733  " ʬʲ ʤʱʫʮʤ . 
•  ʢʥʬ  ʤʨʱʷʥ'20    ʢ"ʮʤʱʥʮʫ ʤʰʩʤ    ʤʧʩʹʷ  ʤʱʫʮ ʺʬʲʡ ʡʬ ʯ/  ʸʥʧʹ ʥʩʣʡ ʺʱʴʣʥʮ ,ʯʡʬ ʳʥʢʭʲ  "20 mg  "ʬʲ   r ʥʢʤ  ʥ -

"A733  " ʬʲ ʤʱʫʮʤ . 
   
 

 :ʤʦʩʸʠʤ ʬʣʥʢ28  .ʺʥʱʥʮʫ   
 
 

ʤ ʭʹʯʸʶʩ  ʥʺʡʥʺʫʥ:   
Catalent CTS, 10245 Hickman Mills Drive, Kansas City, MO 64137, USA 

ʸʥʡʲ : 
Amryt Phatma DAC, 45 Mespil Road, Dublin 4, D04 W2F1, Ireland 

 
 

 ʭʹ  ʬʲʡʤʭʥʹʩʸ ʥʺʡʥʺʫʥ :   ʮ"ʲʡ ʤʮʸʠʴ ʯʥʱʩʣʮ  , ʧʥʬʩʹʤ 'ʧʸ10  , ʣ.ʺ . 7090 , ʥʷʺ ʧʺʴʥ ʤ . 
 

 
 ʤʦ ʯʥʬʲ ʪʸʲʰ ʩʬʥʩʡ2023  .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 

 
 

 ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ  ̋ ʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ  : 
 

 ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ5    ʢ"ʮ –   152-85-33996 
 ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ10  ʢ"ʮ –   152-86-33998     
 ʤʨʱʷʥ'ʢʥʬ20  ʢ"ʮ –   152-87-33999 

 
 ʭʹʬ  ̋ ʥʨʹʴʤ ʺʬʷʤʬʥ ʤʠʩʸʷʤ  , ʯʥʬʲ ʤʦ  ʧʱʥʰ  ʯʥʹʬʡ ʸʫʦ .ʬʲ ʳʠ ʺʠʦ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʩʰʡʬ ʩʰʹ  ʭʩʰʩʮʤ . 
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