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ʬʡʨ ʬʫʩ( ʭʴʦʸʥʬ ʤʬʩʫʮ ʤʩLorazepam ʯʥʰʩʮʡ )1 ʢ"ʮ. 
 ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʡʩʫʸʮ-  ʳʩʲʱ ʤʠʸ6  ʳʩʲʱʡʥ "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"2 ʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" ʬʹ ʭʩʡʩʫʸ

."ʤʴʥʸʺʤ 

ʷʸʠ  ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʤʴʥʸʺʡ.  ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
.ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ 

 ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʸʥʡʲ ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ .ʤʮʥʣ 

ʷʤʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲʬ ʤʮʣ
  .ʤʡ ʹʥʮʩʹʡ ʤʡʸ ʺʥʸʩʤʦ ʺʥʡʩʩʧʮʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʰʥʫʺ ʤʬʹ ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ ʺʶʥʡʷʬ ʺʫʩʩʹ ʥʦ ʤʴʥʸʺ
  ʤʡʸ ʺʥʡʩʹʧ ʹʩ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬʺʬʩʨʰ ʭʲ ʣʥʮʶ ʩʠʥʴʸ ʡʷʲʮ ʯʥʥʩʸʥʬ .
  ʸʹʠʫʤʺʠ ʬʨʥʰ  ʸʧʠʬ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʣʴʷʤ ʥʦ ʤʴʥʸʺ2-4 ʬʥʴʩʨʤʹ ʯʥʥʩʫ ,ʺʥʲʥʡʹ ʣʲʥʰ ʬ ʺʥʴʥʷʺ ʯʮʦʣʡʬʡ ʺʥʸʶʷ.
 ʺʲʴʹʤʹ ʪʫʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹʤ ʺʧʴʺ  ʪʸʥʶʡ ʥʠ ʦʲ ʯʥʶʸʡ ʺʠʨʡʺʮʤ( ʺʥʬʺ ʬʹ ʤʹʷ ʤʲʴʥʺʬ ʯʫʥ

ʤʬʩʮʢ ʺʥʲʴʥʺ ,ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʤʩʥʶʸ ʤʲʴʹʤ ʺʢʹʤʬ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠʬʲʤʡ ʪʸʥʶ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰʡ ʪʩʹʮʤʬ –  ʳʩʲʱʡ ʤʠʸ3 
ʷʺ ʸʹʠ ,)"ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ"ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʬʴʥʨʮʤ ʬʲ ʤʹ.

 .ʩʺʢʸʣʤ ʯʴʥʠʡ ʲʶʡʺʤʬ ʤʫʩʸʶ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ 
 ʤʬʩʮʢ ʺʥʲʴʥʺʡ ʤʥʥʬʮ ʺʸʷʥʡʮ ʩʺʬʡ ʬʥʴʩʨ ʺʷʱʴʤ ʺʥʸʥʮʧ  :ʯʥʢʫ ,ʹʢʸ ʹʥʧʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ ,ʺʥʠʩʶʮʤ ʺʹʥʧʺ ʯʣʡʥʠ

 ʵʥʶʷʲ ʥʠ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧʺʥʲʥʸʦʡ ʠʷʤ ,ʭʩʩʬʢʸʡ ʥʠʤʭʩʩʰʦʥʠʡ ʭʩʬʥʶʬʶ , )ʯʥʨʰʩʨ( ,ʥʺʩʥʥʲʺʺʥʩʦʤ , ,ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ 
ʲʢʮʥ ʬʥʷ ,ʸʥʠʬ. .ʣʩʩʮ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ 

  .ʺʥʩʰʣʸʥʨ ʺʥʡʹʧʮʥ ʺʥʢʤʰʺʤ ʩʱʥʴʣʡ ʭʩʩʥʰʩʹʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹ ,ʭʩʺʩʲʬ
  ,ʤʫʩʬʤʤ ʺʲʡ ʸʮʹʩʤʬ ʹʩ ʣʧʥʩʮʡʬʲ ʸʡʥʣʮʹʫ ʭʩʹʩʹʷʺʥʩʤ , ʤʴʥʸʺʤʹ ʲʡ ʺʮʢʥʴʰʸ ʺʥʲʥʰʺ ʭʥʠʩʺʡ ʭʩʺʩʲʬʥ ʺʥ

ʬʲʥ ,ʳʥʢʤʬʲʥ ʺʥʸʥʧʸʧʱʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥ .ʺʥʬʩʴʰ ʥʠ ʺʥʣʩʲʮʬ ʹʹʧ ʹʩ ʯʫ 

 ʺʥʠʫʣʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʺʫʸʲʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʩʦʫʸʮ
ʰ ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʤʷʥʮʲ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʺʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ )ʭʩʮʱ ʬʬʥʫ()ʩʺʮʩʹ, .ʺʥʥʮʥ ʺʮʣʸʺ 

1 .?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 
ʯʥʥʩʸʥʬ ʺʣʲʥʩʮ .ʧʺʮʥ ʤʣʸʧ ʩʡʶʮʡ ʬʥʴʩʨʬ 

 :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ( ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡ(benzodiazepines.

2 .ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬʤʴʥʸʺ
ʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʯ ʤʴʥʸʺʡ:ʭʠ 
 ʤʺʠ ʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ( ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʭʴʦʸʥʬ,) ʠ ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ ʺʶʥʡʷʮ ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʩʹʫʺʬ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥ

ʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤʤ ʺʤʤʴʥʸ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ(6) 

 ʤʺʠ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʡ ʺʥʸʥʮʧʤʦʧʡ ʥʠ ʤʮʩʹʰ
 ʤʺʠ ʬʡʥʱ ʮʱʠʩʮʺʱʩʡʸʢ ʤʩʰ ( ʺʥʴʩʩʲ ʥʠ ʺʩʺʥʲʮʹʮ ʤʹʬʥʧʤ ʬʹ)ʭʩʸʩʸʹ
 ʤʺʠ ʣʡʫʡ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ
 ʤʺʠ ʤʰʩʹʡ ʤʮʩʹʰ ʭʥʣʮ ʬʡʥʱ )ʤʰʩʹʤ ʯʮʦʡ ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ(

 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʯʥʥʩʸʥʬ  ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʭʠʪʩʡʢʬ ʯʥʫʰ ʬʩʲʬ ʭʩʡʶʮʤʮ.

 ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠʤʴʥʸʺʡ

ʯʥʥʩʸʥʬʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ,  :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ
  ʺʠʤʡʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʤʱʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʯʥʩʸ
  ʺʹʮʺʹʤ ʥʠ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠ ʸʡʲʡʡ ʤʲʸʬʭʩʮʱ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ
 ʤʺʠ ʲʸʴʤʮ ʬʡʥʱ .ʺʥʩʹʩʠ ʺʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʩʥʫʩʱ ʬʲʡ ʤʺʠ ,ʯʫ ʭʠ ʡ ʺʥʬʺ ʧʺʴʬʯʥʥʩʸʥʬ
 ʤʺʠ ʬʡʥʱ ʮ ʺʥʩʲʡʣʡʫʡ ʥʠ ʤʩʬʫʡ
 ʤʺʠ ʹʬʧ ʥʠ ʹʩʹʷ
 ʥʹ ʲʩʴʥʤʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ ʯʫʹ ,ʯʥʠʫʩʣʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʪʬʤʮʡ ʡʡ ʬʥʴʩʨʤʯʥʥʩʸʥʬ
 ʤʺʠ  ʯʫʹ ,ʯʥʠʫʩʣʮ ʬʡʥʱʯʥʥʩʸʥʬ ʺʥʮʩʩʷ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʸʩʡʢʤʬ ʤʬʥʬʲ
  ʪʬ ʹʩʤʩʸʥʨʱʩʤ ʬʹ ʺʩʨʥʫʩʱʴ ʤʬʧʮ
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  ʪʬ ʹʩʤʩʸʥʨʱʩʤ  ʬʹ / ʺʥʺʩʥʥʲʭʩʱʥʫʸʴ 

 ʤʺʠ  ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱʤʮʩʹʰ 

 ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʺʠʸʷʰʤ ʯʩʲʡ ʤʩʲʡʤʮʥʷʥʠʬʢ 
 ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʧʷʥʬ ʤʺʠ  ʺʥʬʩʲʴ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʯʤʹ ʸʧʠʮ ,ʠʴʥʸʯʥʥʩʸʥʬ .ʯʥʥʩʸʥʬ  ʭʢ

ʬʥʬʲʤ  ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʥʡ ʯʴʥʠʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬʺʥʬʲʥʴ 
 

ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 
ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ,  ʭʠʬ ʺʧʷʬʤʰʥʸʧʠ ʺʧʷʬ ʩʥʹʲ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠ  ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ

ʤʰʥʦʺ.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ , ʣʧʥʩʮʡ  ʤʺʠ ʭʠʧʷʥʬ:  
 ʭʩʨʸʥʨʩʡʸʡ -  ,ʤʲʢʸʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʣʢʰʤʣʸʧ 

 ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ 

  ʯʥʢʫ( ʭʩʷʦʧ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ–  ʹʩʪʹʮ ʬʲʥ ʸʺʥʩʡ ʤʫʥʮʰʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ  ʸʺʥʩʡ ʸʶʷʤ ʬʥʴʩʨʤ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ
ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʺʬʩʨʰ .)ʯʥʥʩʸʥʬ  ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʤʬʠ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ ʭʲʸʺʩ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʥʺʥʥʮʥ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʬ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ 

 ʨʠʥʸʴʬʥ ʭʥʩʣʥʱ ʯʥʢʫ( ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ) 

 ʩʨʰʠ-ʭʩʰʩʮʨʱʩʤ 

 ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ-ʬ ʺʥʩʨʥʫʩʱʴ ʥʠ ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʺʥʲʸʴʤ ʺʥʩʹʴʰ ʺʥʲʸʴʤʬ(ʯʥʢʫ )ʯʩʴʦʥʬʷ ʥʠ ʯʩʴʱʷʥʬ  

 ʤʮʣʸʤ ʩʸʮʥʧ - ʪʩʴʤ ʤʹʥʧʺ ʯʣʡʥʠ 

  ,ʯʩʬʩʴʥʠʩʺ( ʤʮʺʱʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ)ʯʩʬʩʴʥʰʩʮʠ 

 )ʯʥʣʢʩʹʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʣʩʶʰʡʥʸʴ 
 

 ʯʫʺʩʩʹʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʺʧʴʤʡ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʤ  ʩʰʴʬ ʺʧʷʬ ʬʫʥʺʹʯʥʥʩʸʥʬ. 
 

ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
 ʬʥʤʥʫʬʠʩ ʤʲʴʹʤʤ ʺʠ ʸʩʡʢʸʮʤʤʲʩʢ ʬʹ ʯʥʥʩʸʥʬ  .ʬʥʤʥʫʬʠʮ ʲʰʮʩʤʬ ʹʩ ʯʫʬʥ 

 
ʯʥʥʩʸʥʬ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ 

 ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʤʺʠʹ  ʬʨʥʰʯʥʥʩʸʥʬ  ʩʰʴʬ ʥʠ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʺʬʩʨʰʭʩʬʥʧʤ ʺʩʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʪʺʲʢʤʡ. 
 ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʺʸʥʧʸʧʱ ʹʩʢʸʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʹʩʹʷʤ ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ ʷʬʧʯʥʥʩʸʥʬ .ʤʬʩʴʰ ʺʰʫʱʡ ʺʥʩʤʬʥ 

 
ʥʬ ʬʹ ʯʥʰʩʮ ʺʥʠʬʲʤ .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʮ ʲʰʮʩʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʢʸʣʤʡ ʲʶʡʺʤʬ ʺʥʫʩʸʶ ʭʴʦʸ 

.ʭʥʩʤ ʬʹ ʺʥʰʮʤ ʩʰʴʬ ʡʸʲʤ ʬʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʹʩ 
 

 ʺʬʡʩʷ ʭʠʯʥʥʩʸʥʬ ʮ ʸʺʥʩ ʪʹʮʬ-4  ʯʫʺʩʩ ,ʺʥʲʥʡʹʹʤ ʺʠ ʷʥʣʡʬ ʺʰʮ ʬʲ ʺʥʩʺʴʥʷʺ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʬ ʪʺʥʠ ʤʰʴʩ ʠʴʥʸ
 ʥʮʫ ʺʥʴʥʸʺʹ ʸʧʠʮ ,ʪʬʹ ʣʡʫʤʥ ʭʣʤʯʥʥʩʸʥʬ ʲ ʥʲʩʴʹʤ ʭʩʺʩʲʬ.ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺ ʬ 

 
ʱ ʧʥʺʩʴ ʺʥʬʩʡʺ ,ʺʥʬʺʥʩʰʩʮʱ  ʹʥʮʩʹʥ ʤʬʩʮʢ ʤʲʸʬʭʩʮʱʡ 

 
ʱ( ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʹ ʺʥʬʩʲʩʡ ʤʣʩʸʩ ʤʥʥʧʺʹ ʯʫʺʩʩʺʥʬʩʡ ʸʧʠʬ )ʪʹʥʮʮ ʬʥʴʩʨ ʬʥʴʩʨʬ ʺʶʬʮʥʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ . ʧʥʥʨʬʸʶʷ. 

 
 ,ʯʫ ʥʮʫ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨ ʺʥʲʴʹʤʬ ʺʥʹʩʢʸʤ ʺʠ ʸʩʡʢʮ ʬʹʴʺ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʥ ʬʥʤʥʫʬʠ ʣʥʷ

 ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹ ,ʯʫʬ .ʧʥʮʤ ʭʠ ʤʺʠʪʸʥʶ .ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʤʦ ʢʥʱ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠ 
 

 ʬʬʥʫ ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʡ ʹʥʮʩʹʤʯʥʥʩʸʥʬʤʬ ʬʥʬʲ , ʯʥʫʩʱʤ .ʺʥʬʺʬ ʬʩʡʥ ʺʥʬʺʬ ʬʣʢʡ ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʥ ʹʥʮʩʹʮʪʹʮʺ .
 ,ʳʱʥʰʡ ʬʣʢ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬ ʹʩ ʭʠʸʡʲ  ʬʹʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ ʡʬʥʤʥʫʬʠ  ʥʠʭʩʮʱʡ ʴʤ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮʡʥ ʺʥʩʹʩʠ ʺʥʲʸ

.ʺʥʩʺʥʲʮʹʮ 
 

 ʪʩʬʲʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ: 
-  ʺʹʮʺʹʤ ʸʡʲʡʹʮʺʹʮ ʥʠ ʫʭʥʩ ʭʩʩʷʥʧ ʠʬ ʭʩʮʱʡ 
-  ʥʠ ,ʲʥʡʷ ʯʴʥʠʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʪʸʥʶ ʤʺʠ ʺʫʸʶ ʸʡʲʡ ʺʥʬʥʣʢ ʺʥʩʥʮʫʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʲʬ 
-  ʥʠ ʸʡʲʡ ʪʬ ʤʩʤʹ ʪʬ ʹʩ ʦʲ ʯʥʶʸʬ ʪʥʸʶʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʺʥʬʥʣʢ ʺʥʩʥʮʫ 
- ʸʨʰʩʠʡ ʭʩʩʹʷ ʬʹʮʬ ,ʺʥʩʹʩʠ ʺʲʸʴʤ ʪʬ ʹʩ ʥʠ ʭʩʸʧʠ ʭʩʹʰʠ ʭʲ ʤʩʶʷʠʡ ʭʠ ʭʢ ,ʭʩʩʧʡ ʭʩʰʥʹ ʭʩʡʶʮ

.ʥʬʠ ʺʥʩʲʡʬ ʲʣʥʮ ʺʩʩʤ ʣʩʮʺ ʠʬ 
 

ʺʥʸʶʷ ʺʥʴʥʷʺʬ ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ,ʩʰʥʸʷʲ ʯʴʥʠʡ ʣʡʬʡ  .ʤʢʸʣʤʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬʥʥ ʤʺʠ ʠʴʥʸʤ
ʬ ʭʩʫʩʸʶʤʮʫʱʤʬ ʲʩʢʤ ʬ ʪʹʮʩʺ ʯʮʦ ʤʮʫʬʥʨ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ 

 
ʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʷʮ,ʺʥʸʩʤʮʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴ ʬʥʬʲʭʩ ʤʬʲʩʴʥ  ʩʰʩʮʱʺ .ʤʬʩʮʢ

 .ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʧʷʬ ʷʩʱʴʺ ʬʠ ʵʲʥʥʩʤʡ ʣʶʩʫ ʠʴʥʸ ʹʩ.ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ 
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ʺʮ ʷʬʧʩʰʩʮʱ ʬʥʬʲ ʤʬʩʮʢʤʭʩ ʰʫʱʮ ʺʥʩʤʬʩ .ʭʩʩʧ 
 

ʩʰʩʮʱʺ ʬʥʫʩ ʤʬʩʮʢʤʭʩ ʬ ʺʥʩʤʥ ʬʷ ʠʫʥʣʮ ʧʥʸ ʡʶʮ ʯʩʡʩʣʥʣʰ  ʤʰʩʹ ʣʲʺʰʥʮʱʺʬ ʺʬʬʥʫʤ ʤʸʥʮʧ  ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ
 ʩʰʮʩʱ .ʺʥʺʩʥʥʲʥ ʣʲʸ ,ʤʲʦʤ ,ʺʥʠʷʤ ,ʯʨʡʡʥ ʭʩʸʩʸʹʡ ʩʰʩʮʱʺʥʭʩʩʧ ʺʥʰʫʱʮ ʺʥʡʥʢʺ ʬʬʥʫ ,ʸʺʥʩ ʭʩʸʥʮʧ ʤʬʩʮʢ ,

ʱʰʮʸʨ ʭʥʩʸʩʬʣ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ (delirium tremens) ,ʤʦʥʫʩʱʴ ,ʤʩʰʠʮ ,ʺʥʩʦʤ ,ʯʥʠʫʩʣ ,ʭʩʱʥʫʸʴ  .ʺʥʰʣʡʥʠʥ
/ʺʥʺʩʥʥʲʭʩʱʥʫʸʴ ʥʬʲ ʭʠ ʸʺʥʩ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʲʬ ʲʩʴʥʤʬ ʭʩʬʪʬʶʠ ʺʮʩʩʷ ʭʩʱʥʫʸʴ ʬʹ ʤʲʸʴʤ  ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠ

ʤ ʳʱ ʺʠ ʺʥʣʩʸʥʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʭʩʱʥʫʸʴ ʺʥʴʥʸʺ ʯʥʢʫ ,ʣʢʰ .ʯʥʠʫʩʣ 
 
ʺʩʰʩʮʱ ʸʧʠ ʤʬʩʮʢʭʩ ʬʥʫʩʭʩ  ,ʤʣʸʧ ,ʹʠʸ ʩʡʠʫ :ʬʥʬʫʬʩʠ  ,ʺʥʰʡʶʲʥ ʬʥʡʬʡ ,ʧʺʮ ,ʨʷʹʯʥʠʫʩʣ , ʺʹʥʧʺ ,ʺʸʥʧʸʧʱ

ʮʶʲʮ ʷʥʺʩʰ ʺʹʥʧʺʪ  ,ʹʲʸ ʬʹ ʺʮʦʢʥʮ ʤʱʩʴʺ ,ʯʥʶʩʧʤ ʭʬʥʲʤʮʥ( ʭʩʩʰʦʥʠʡ ʭʩʬʥʶʬʶʯʥʨʰʩʨ ,) ʸʱʥʧʥ ʵʥʶʷʲ
 ʤʬʩʧʡ ʺʹʥʧʺ ,ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʺʥʲʥʰʺ ,ʤʱʩʴʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ / ʩʦʩʴ ʲʢʮʥ ʹʲʸ ,ʸʥʠʬ ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʹʩʢʸ ,ʭʩʩʴʢʡ ʤʹʥʧʺ

 ʩʴʷʺʤ ,ʬʥʹʬʹ ,ʯʥʡʠʩʺ ʸʱʥʧ ,ʯʨʡʡʤʣʸʧ ʩʡʶʮ ,ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ ,ʸʥʸʩʲ ,ʴ( ʡʬ ʺʥʮʩʲʴʬ ʺʥʲʣʥʮ)ʺʥʩʶʨʩʴʬ ʷʴʥʣ ,
 ʤʩʩʬʲʥ ʭʩʰʥʸʧʠ ʭʩʲʥʸʩʠ ʸʥʫʦʬ ʺʬʥʫʩ ʯʣʡʥʠ ,ʭʩʮʦʢʥʮ ʭʩʱʷʬʴʸ ,ʬʷʹʮ ʩʥʥʩʹ ʣʥʡʩʠ ʺʹʥʧʺ ,)ʤʩʣʸʷʩʫʨ( ʸʩʤʮ

.ʳʥʢʤ ʺʸʥʨʸʴʮʨʡ 
 

ʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʤʮʹʸʰ ʭʸʥʡʲ ʭʩʰʩʮʱʺʤʭʢ ʭʩʬʥʬ .)ʣʰʥʠʡʩʸ ʺʲʴʥʺ( ʸʶʷ ʯʮʦʬ ʸʥʦʧʬ 
 

 ʺʥʩʬʡʨ ʺʺʬ ʯʩʠʯʥʥʩʸʥʬ ʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠ .ʭʩʸʡʧʬ ʥʠ ʤʧʴʹʮʬ.ʭʩʸʧʠʬ ʷʦʰ ʭʥʸʢʬ ʠʬ ʺʰʮ ʬʲ ʧʥʨʡ ʭʥʷʮʡ ʤʴʥʸ 
 
ʤʩʯʥʩʸ, ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ 

ʭʠ ʺʠ ʤʡʩʯʥʩʸ ʤʷʩʰʮ ʥʠ , ʺʠʹ ʺʡʹʥʧʤʡ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲʩʯʥʩʸ ʥʠ  ʺʰʰʫʺʮʱʰʫʩʤʬ ʤʬʩʯʥʩʸ ,ʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʧʷʥʸ
.ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ 

 
ʬʬʥʫ ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡ ʭʴʦʸʥʬʬ ʭʩʬʥʬʲ , ʭʩʧʷʬʰ ʭʠ ʸʡʥʲʬ ʷʦʰ ʭʥʸʢʭʩʮʣʷʥʮ ʯʥʩʸʩʤ ʩʡʬʹʡ . ʭʠʩʺʩʬʨ  ʥʦ ʤʴʥʸʺ

 ʩʡʬʹ ʪʬʤʮʡʩʤ,ʪʬʹ ʷʥʰʩʺʤ ,ʤʣʩʬʤ ʪʬʤʮʡ ʥʠ ʭʩʸʧʥʠʮ ʯʥʩʸ ʩ ʸʹʠʫʩʬʥʬʲ ,ʣʬʥʥ  ʺʥʷʥʰʩʺʮ ʬʩʲʴ ʺʥʧʴ ʺʥʩʤʬ
 ,ʭʩʸʧʠʺʸʥʨʸʴʮʨ ʬʲʡ ʤʫʥʮʰ ʳʥʢ , ʭʲ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʱʩʴʸʩʩʹʷ .ʤʮ ʯʮʦ ʪʹʮʬ ʤʬʩʫʠ ʥʠ ʤʮʩʹʰ  ,ʳʱʥʰʡ ʺʡʥʢʺ

ʥʷʬ ʪʷʥʰʩʺʲʢʴʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʸ  ʭʠ .ʩʰʮʦ ʯʴʥʠʡ ʺʧʷʬʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʩʡʬʹ ʪʬʤʮʡ ʲʥʡʷ ʯʴʥʠʡʩʤʭʩʸʧʥʠʮ ʯʥʩʸ ʪʷʥʰʩʺ ,
ʩʰʩʮʱʺ ʧʺʴʬ ʬʥʬʲ  .ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʤʬʩʮʢ 

 
 ʺʺʬ ʯʩʠʯʥʥʩʸʥʬ  ʠʬʠ ʺʥʷʩʰʮ ʺʥʤʮʩʠʬ ʤʩʥʴʶʤ ʺʬʲʥʺʤ ʯʫ ʭʠʭʠʬ ,ʷʥʰʩʺʬ ʩʸʹʴʠʤ ʯʥʫʩʱʤ ʬʲ ʤʬʥʲ  ʸʧʠʮ

ʤʴʥʸʺʤʹ ʡʬʧʬ ʸʥʡʲʬ ʤʬʥʬʲ ʭʠ. 
 

ʤʢʩʤʰ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥʺ 
ʯʥʥʩʸʥʬ  ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʸʡʣʤ .ʪʬʹ ʦʥʫʩʸʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬʬʥʬʲ ʴʹʤʬʺʬʥʫʩ ʬʲ ʲʩ ʲʶʡʬ ʪ ʺʥʰʮʥʩʮ ʺʥʹʸʥʣʤ ʺʥʬʥʲʴ

 ʯʥʢʫ ʤʢʩʤʰʥʥʫʮ ʺʬʲʴʤʺʥʰ, .ʷʩʴʱʮ ʺʰʹʩ ʠʬ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 
ʯʥʥʩʸʥʬ ʬʩʫʮʤ .ʦʥʨʷʬ ʬʲ ʸʡʲʡ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ ʪʬ ʹʩʹ ʠʴʥʸ ʩʣʩ  ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠʵʲʥʥʩʤ  ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ

ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ. 
ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ-1 ( ʯʸʺʰ ʬʥʮʩʬʩʮ23 ."ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ" ʤʹʲʮʬ ʠʩʤ ʸʮʥʬʫ ,ʤʩʩʬʡʨʬ )ʢ"ʮ 

 
3 .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ?  

 ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʣʩʮʺ ʤʴʥʸʺʡʭʠʺʤʡ ʬʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ .ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ  ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ
ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ. 

 ʯʥʰʩʮʤʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥʩ .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷ 
ʡ ʲʶʡʺʤʬ ʤʫʩʸʶ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠʬʲʤʩʺʢʸʣʤ ʯʴʥʠ .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʩʣʫ 
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

 ʯʫʺʩʩʹʺʡ ʤʲʸʴʤ ʭʲ ʭʩʹʰʠ ,ʭʩʹʬʧ ʭʩʹʰʠʥ ʭʩʹʩʹʷʡ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʺʺʧʴʥʮ ʤʰʮ ʯʺʰʩʺ.ʣʡʫʤ ʥʠ ʺʥʩʬʫʤ ʣʥʷʴ 

 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ13 ʭʩʰʹ. 
 .ʭʩʮ ʨʲʮ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩʤʱʩʲʬ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ/ʤʹʩʺʫ. 

.ʤʩʩʶʧʬ ʣʲʥʰ ʥʰʩʠ ʤʩʩʬʡʨʤ ʬʲ ʥʷʤ .ʤʩʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʥʶʧʬ ʯʺʩʰ ʠʬ 
 

 ʸʹʠʫʤʺʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ,  ʸʧʠʬ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʣʴʷʤ2-4 ʴʩʨʤʹ ʯʥʥʩʫ ,ʺʥʲʥʡʹ ʬʥʣʡʬʡ ʺʥʸʶʷ ʯʮʦ ʺʥʴʥʷʺʬ ʣʲʥʰ  ʺʥʫʹʮʰʤ
ʸʴʱʮ ʯʩʡ ʬ ʣʲ ʭʩʮʩ-4 ʣʤ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺ ʳʥʱ ʺʠʸʷʬ ʯʥʰʩʮʡ ʤʺʧʴʤ ʺʥʬʬʥʫʥ ʺʥʲʥʡʹ ʺʥʬʺ ʧʥʺʩʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʣʩʸʥʮ ʸʡ

ʡ ʺʥʩʬʡʨʯʥʥʩʸʥʬ ʥʠ ,ʬ ʺʥʮʩʲʰ ʠʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʯʺʷʱʴʤʡ. 
 ʬʹ ʬʩʲʥʮʤ ʨʷʴʠʤʯʥʥʩʸʥʬ ʬʥʫʩ  ʺʥʧʴ ʺʥʩʤʬʹʢʸʥʮ ʱʮ ʸʧʠʬ ʸʴʥʲʥʡʹ ʺ ʬʹʹʥʮʩʹ. 

 
ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ ʸʺʥʩ 
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 ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ ʲʬʡʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʩʮʩʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣ  ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ
.ʪʺʩʠ 

 
ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 

 ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠʥʦ ʤʴʥʸʺ  ʯʮʦʡʣʲʥʩʮʤʩʮ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ,ʩ ʥʸʡʲ ʭʸʨ ʭʠ ʺʸʫʦʰʹʫ ʣ3  ʤʬʩʨʰʤ ʯʮʦʮ ʺʥʲʹ
ʬʩʢʸʤʮ ʸʺʥʩ ʥʸʡʲ ʭʠ .-3  .ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬʥ ʥʦ ʤʰʮ ʬʲ ʢʬʣʬ ʹʩ ,ʺʥʲʹ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ

.ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ 
ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ  .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ 

 
ʭʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ 

ʡ ʪʬ ʤʲʡʷʰʹ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬʩʸʥʬʯʥʥ.ʬʥʴʩʨ ʪʹʮʤʬ ʷʥʷʦ ʤʺʠ ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ , 
 

ʺʥʩʬʡʨ ʸʴʱʮ ʺʠ ʺʥʩʨʩʠʡ ʺʩʧʴʤʬ ʹʩ ʯʥʥʩʸʥʬ ʤʬʩʨʰʤ ʺʥʸʩʣʺʥ  ʺʥʩʬʡʨʤ ʠʬʬ ʺʥʩʤʬ ʬʢʸʺʩ ʪʴʥʢ ,ʪʫʡ .ʤʬʩʨʰʤ ʺʷʱʴʤ ʩʰʴʬ
 ʺʠ ʺʩʧʴʩ ʤʦʥʮ ʬʥʡʱʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʥʮʩʲʰ ʠʬ ʺʥʲʴʥʺʤʬʩʨʰʤ ʺʷʱʴʤʡ. .ʺʠʦ ʲʶʡʬ ʣʶʩʫ ʪʺʥʠ ʪʩʸʣʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ 

 
ʺ ʭʠ ʺʥʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʯʥʥʩʸʥʬ  ʣʰʥʠʡʩʸ ʩʰʩʮʱʺ ʥʠ ʭʩʩʰʮʦ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʧʺʴʬ ʯʥʬʲ ʤʺʠ ,ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴʺ ʥʠ

 ʳʩʲʱ ʤʠʸ(2.) 
 

 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ  ʤʺʠʹ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ .ʭʤʬ ʷʥʷʦ 
 ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ 

 
4 .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 ʥʮʫʡʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʯʥʥʩʸʥʬ  .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ
ʩʩ ʯʫʺʹ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ  

 
 ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡʬ ʬʩʡʥʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ,ʭʴʦʸʥʬ ʬʬʥʫ ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡ.ʺʥʩʰʬʨʷ 

 
 ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺʺʥʸʥʮʧ  ʺʥʬʥʫʩʡ ʺʥʸʷʬʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʩʮʱʺʤ .ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʮʤ ʸʧʠʬ ʭʢ ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʡ ʹʥʮʩʹ  ʺʥʧʩʴʰ ʬʹ

ʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤʯʥʸʢ, ʤʠʷʤ ʥʠ ʤʬʩʧʡ ,ʯʥʸʢʡ ʤʮʩʱʧ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ..ʩʣʩʩʮ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ʤʬʠ ʭʩʸʷʮʡ 
 

ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ: 
 

ʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʣʥʠ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʤʸʹʲʮ:)  
 ʤʲʢʸʤ (ʤʩʶʣʱ) 

 ʺʥʴʩʩʲ 

 ʭʥʰʮʰ 
 

ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100:)  
 ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ 

 ( ʤʩʰʺʱʠʤʹʬʥʧ)  

 )ʭʩʸʩʸʹʡ ʤʣʥʸʩ ʤʨʩʬʹ( ʤʩʱʷʨʠ 

 ʬʥʡʬʡ 

 ʫʩʣʯʥʠ 

 ʩʥʡʧ ʯʥʠʫʩʣ ʺʴʩʹʧ 

 ʺʸʥʧʸʧʱ 
 

 ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʧʩʫʹ  ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000 :) 
 ʤʬʩʧʡ 

 ʩʥʰʩʹʭʩ ʩʰʩʮʤ ʸʶʩʡ 

 ʺʥʰʥʠ ʯʩʠ 

 ʤʮʦʢʸʥʠʬ ʲʩʢʤʬ ʺʬʥʫʩʡ ʤʣʩʸʩ 
 

ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ )ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ( : 
 ʲʢʮʥ ʬʥʷ ,ʸʥʠʬ ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ 

 ʭʩʱʥʫʸʴ/ʺʥʺʩʥʥʲ 

 ʭʩʩʰʩʲʤʥ ʸʥʲʤ ʺʡʤʶʤ ,ʺʥʸʩʶʲ 

 ʣʲʸ 

 ʲʡ ʺʥʩ( ʤʩʩʠʸ ʤʬʥʴʫ ʤʩʩʠʸʥ)ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ 
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 ʸʥʸʡ ʠʬ ʸʥʡʩʣ 

 ʹʠʸ ʡʠʫ 

 ʯʥʸʫʩʦ ʣʥʡʩʠ 

 ʭʩʰʶʷʥʮ ʺʥʹʢʸ 

 ʺʮʣʸʺ 

 ʦʥʫʩʸʥ ʡʹʷ ʺʥʩʲʡ 

 ʺʥʡʫʲ ʯʣʡʥʠ 

 ʺʥʣʡʠʺʤ ʺʥʰʥʩʱʩʰ ʥʠ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ 

  ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʩʩʬʲʣʡʫ ʭʩʮʩʥʱʮ  ,ʯʩʡʥʸʩʬʩʡ(ʱʰʸʨʠʦʠʰʩʮ ʺʥ ʣʡʫʤ ʬʹʩʬʷʬʠʥʩʦʠʨʴʱʥʴ ʯ) 

 ʲ ,ʤʣʸʧʩʺ ,ʺʥʰʩʥʲ ,ʸʥʸ ,ʺʥʰʴʷʥʺʩʰʩʮ ʺʥʸʸʥʲ 

 ʬʷʹʮ ʩʥʥʩʹʡ ʺʥʩʲʡ 

 ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ 

 ʤʰʩʹʡ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ 

 ʺʥʠʩʸ ʺʬʧʮ ʺʸʮʧʤ 

 ʡʥʢʺʺʥ ʩʢʸʬʠʺʥ )ʺʥʧʩʴʰ ,ʤʧʩʸʴ ʯʥʢʫ( ʸʥʲʡ 

 ʰ ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʳʥʢʤʮ ʥʠ ʹʠʸʤʮ 

 ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ʺʥʡʥʢʺ 

 )ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫʥ ʭʩʩʣʩʤ ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʩʴʰ( ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ 

  ʯʥʮʸʥʤʤ ʬʹ ʺʮʠʥʺ ʠʬ ʤʹʸʴʤ ʺʰʥʮʱʺADH ʥʤ( ,)ʤʰʺʹʤ ʣʢʥʰ ʯʥʮʸ ʩʣʮ ʸʺʥʩ ʸʶʩʩʮ ʳʥʢʤ ʤʡ ʯʥʮʸʥʤADH ʬʥʬʲ ʸʡʣʤ .
.ʳʥʢʡ ʭʩʬʦʥʰ ʳʣʥʲʬ ʭʥʸʢʬ 

 ( ʤʩʮʸʺʰʥʴʩʤʭʣʡ ʯʸʺʰ ʬʹ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ  ʤʬʥʫʩʹ)ʺʮʣʸʺʥ ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʭʩʸʩʸʹʡ ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʬʥʡʬʡʥ ʺʥʴʩʩʲʬ ʭʥʸʢʬ 
 ʺʺ-)ʤʩʮʸʺʥʴʩʤ( ʭʥʧ 

 ʡ ʤʣʩʸʩ ʵʧʬʤ ʭʣ 

  ʤʩʰʴʥʨʩʶʥʡʮʥʸʺ(ʠʨʡʺʮʤ ʭʣ ʺʥʩʱʨ ʨʥʲʩʮ ʡʭʣ ʩʴʨʹʥʮʩʣ ,ʩʮ ʭʤʮ ʥʠ/ʥ ʳʠ ʭʩʮʥʮʩʣʭʩʩʫʩʰʧʡ ʭʩʸʡʱʥʮ ʭʰʩʠʹ ,)
( ʱʩʦʥʨʩʶʥʬʥʰʸʢʠʡ ʠʨʡʺʮʤ ʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʢʥʱʡ ʸʥʮʧ ʸʥʱʧʮ( ʤʩʰʴʥʨʩʶʰʴ ,)ʸʥʮʧ ʭʥʤʩʦ ʩʠʺ ʸʴʱʮʡ ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʤʣʩʸʩ

ʡ ʺʠʨʡʺʮʤ ʺʥʩʱʨʥ ʭʩʰʡʬ ,ʭʩʮʥʣʠ ʭʣʭʥʮʩʣ,  ʤʩʩʨʰʭʣ ʩʴʨʹʬ ,ʺʥʴʩʩʲ.)ʤʹʬʥʧʥ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ , 
 ʩʨʸʥʥʢ 

 ʤʰʩʹ ʺʥʩʲʡ 

 ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ ʡʱʩʮʭ 

 ʡ ʺʥʬʺʱʩʮʭ 

 ʮ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʱʩʮʭ 
 

ʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʩʡ ʸʺʥʩ ʤʤʥʡʢ ʺʥʸʩʡʱ ʭʩʣʬʭʩʬʴʥʨʮʥ :ʭʩʹʩʹʷ 
 ʨʷʹ ʩʠ 

 ʹʴʰ ʺʸʲʱ 

 ʺʥʰʦʢʸ 

 ʺʥʰʴʷʥʺ 

 ʭʲʦ ʺʥʩʥʶʸʴʺʤ 

 ʭʩʨʥʩʱ 

 ʺʥʩʦʤ 

 ʺʥʩʹʩʠʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 

 ʤʬʩʢʸ ʠʬ ʺʥʢʤʰʺʤ 

 ʠʥʥʹ ʺʥʰʥʮʠ 
 

ʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲ  ʤʰʩʥʶ
.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ 

 
ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ 

 ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ
 ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠwww.health.gov.il ) ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ

 :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩʣʩ ʬʲ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺhttps://sideeffects.health.gov.il 
 
5 . ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠʤʴʥʸʺʤ? 
 ʰʮʲ  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ 

.ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ 

  ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ.ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ 
 ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʯʱʧʠʬ ʯʩʠ :ʬʲʮ °C25.  

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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  ʥʲʩʩʱʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ .ʣʥʲ ʹʥʮʩʹʡ ʯʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʪʩʠ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .ʩʺʩʡ ʤʴʹʠ ʧʴʬ ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ
ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ. 

 

6 .ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 
 ʬʲ ʳʱʥʰʡʩʫʸʮʤ :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ 

Lactose monohydrate, sodium starch glycolate, cellulose microcrystalline, magnesium 
stearate, carmellose sodium.  

ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 
ʩʬʡʨʤʩ  ʤʸʥʮʷ ,ʤʬʥʢʲ ,ʤʰʡʬ ʥʷ ʭʲ ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʮ ʯʥʮʩʱ.ʣʧʠ ʣʶʡ 

ʢʥʦʩʸʠ ʬʣʤ  :ʸʹʥʠʮ20 ʺʥʩʬʡʨ . 
 

 ʬʩʸʴʠʡ ʪʸʲʰ2023 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 
ʸ ʸʴʱʮ :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩ043-71-23353-00 

 
ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ, ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ.ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .  

 
ʥ ʯʸʶʩʭʥʹʩʸ ʬʲʡ:  ʬʱʷʣ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʱʷʣ1 ʠʡʩʷʲ ʸʥʠ ,3060000ʬʠʸʹʩ , 
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