
 

 

 

ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠنشرة ل  ( Εمستحضرا)  – 1986 

 يس˵ϕϭّ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط 

 مϠغ   1, أقراص,  Ύنڤلϭري
 . مϠغ 1بجرعϡΎ (Lorazepam)  Δݒ يحتϱϭ كل قرص عϰϠ لϭرازي 

ΔلΎّاد غير فعϭفي ا  م ΔّسيΎالحس Ώاد تس˵بϭمϭاءϭنظر ا -  لدϠفيّ  6بند لΎإض ΕΎمϭϠمع""Δ  بندϠلϭ 2  "اءϭالد ΕΎعن جزء من مركب ΔمϬم ΕΎمϭϠمع ." 

,  Δ إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيّ . تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϠخّصΔ عن الدϭاء. قرأ النشرة بإمعΎن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل أن تستعمل الدϭاءا
 . أϭ إلϰ الصيدليّ  إلϰ الطبيΏتϭجه 

 . ممΎثل  الصحيفϭϬ قد يسبΏ الضرر لϡϬ حتϰ إذا بدا لϙ أن ϭضعϡϬ . لا تعطه إلϰ آخرين. من أجϙϠ هذا الدϭاء ϭصف 

 ينΕΎ ݒمϘدمΔ لنشرة المستϙϠϬ لϠبنزϭديΎزي 
 .التي تتسϡ بصΕΎϔ خΎصϭ Δالتي تستϠزϡ تϭخي الحذر الشديد عند استعمΎلΎϬ, ينΕΎݒ هذا الدϭاء لϔصيΔϠ البنزϭديΎزي  ينتمي •
 . لϭريڤΎن  أهميΔ كبيرة لϠحرص عϰϠ متΎبعΔ طبيΔ لصيΔϘ عند تنϭΎل  تϭجد •
 . أسΎبيع, Ϸن العلاج مخصص لϔتراΕ زمنيΔ قصيرة فϘط  2-4عندمΎ تتنϭΎل هذا الدϭاء يجΏ الحرص عϰϠ التϭجه لϠطبيΏ بعد  •
التي تتجϰϠ برغبΔ شديدة أϭ حΎجΔ للاستمرار بتنϭΎل  ) الاعتمΎدقد ي΅دϱ الاستعمΎل المطϭل لϠدϭاء Ϸن يϘل ت΄ثيره ϭإلϰ ظΎهرة شديدة من  •

التي تصعΏّ  "(, إذا تϭقΕϔ عن تنϭΎل الدϭاء"  3 انظر لϠبند – أعراض فطϡΎ, حΎجΔ لزيΎدة الجرعΔ لϭϠصϭل لϠت΄ثير المطΏϭϠ لϠدϭاء, الدϭاء
 . تعΎلج التϭقف عن تنϭΎل الدϭاءعϰϠ الم

• Ώف العلاج بشكل تدريجي يجΎϘإي ϡأن يت . 

عن العلاج بشكل غير مراقΏ يكϭن مصحϭبΎً ب΄عراض فطϭ ϡΎخيمΔ مثل: فϘدان الإحسΎس بΎلϭاقع, نϘص الϘدرة عϰϠ الإحسΎس   التϭقف  •
ΔϔطΎلعΎقين, بΎفي الس ϭخز في الذراعين أϭ ϭس أΎص الإحسϘي΅, نϘذنين, تϷطنين في ا (tinnitus) ,ΕΎتشنج ,ΕΎسϭϠه ,ΕΎاختلاج  ,

 . إذا كنΕ تعΎني من ϭاحد أϭ أكثر من اϷعراض التΎليΔ, استشر الطبيΏ فϭرًا  . الصϭ ΕϭالϠمس, حسΎسيΔ مϔرطΔ لϠضϭء

• ΎًنΎقد ي΅د, أحي ϱ ل اΎفي لالاستعم Εاء لتغيراϭدϠل لϭط مطΎنمϷا  ΔكيϭϠالس  Δر مزعجΎفكϷϭ . 
• Ώء ال يجΎص عند المسنين, مشي الاحتراس أثنΎسق , بشكل خΎفي تن ΎًنΎأحيϭ ΔظϘليΎاء يضر بϭن الدϷ ϡالجس ΕΎقد ي , حركϭ خϭلد ϱد΅ Δ ϭل  ϙذل

ϰط  يخشϭϘالس ϭمن التعثر أ . 

ΕΎنيϭفيϷا ΔϠمن فصي Δيϭاء مع أدϭل هذا الدϭΎإن تن ,ϱز العصبي المركزΎϬأخرى التي تثبط الج Δيϭأد  ( Εالمخدرا ϙفي ذل Ύبم )  ل قدϭالكح ϭأ
 . ϭمΕϭ غيبϭبΔ   ,(تثبيط تنϔسي)  صعϭبΕΎ تنϔس, يسبΏ شعϭرًا بΎلنعΎس العميق 

 لأϱ غرض مخصص الدϭاء؟ .1
 . مخصص لعلاج حΎلاΕ الϠϘق ϭالتϭتر لϭريڤΎن

 Δالعلاجي ΔϠزي : الفصيΎديϭݒ بنزΕΎين  ((benzodiazepines . 

 قبل استعمΎل الدϭاء  .2
 : لا يجϭز استعمΎل الدϭاء إذا

• Εكن  ΔلΎعϔدة الΎمϠأر˴جيّ( ل( ΎًسΎحس ( رازيϭݒ لϡΎ ,) ال ΔϠأخرى من فصي ΕلمستحضراΕΎزيݒينΎديϭاحد من المركّ  بنزϭ ϱϷ ϭأ ΕΎب ΔّفيΎالتي   الإض
 ( 6بند لϠنظر ايحتϱϭ عϠيΎϬ الدϭاء )

• Εفي الصدر  كن ϭس أϔفي التن Δخيمϭ كلΎني من مشΎتع 

• Εبيل كنϭال Εهن العضلاϭ ني منΎتع  (Εظ في العضلاϭحϠهن مϭ ϭأ Ώتع ) 

• Εفي الكب  كن Δخيمϭ كلΎني من مشΎدتع 

• ϡϭء النΎس أثنϔع النΎطϘني من انΎتع Εكن (ϡϭء النΎس أثنϔكل تنΎمش ) 
 . إذا كΎنϭ Εاحدة أϭ أكثر من الحΎلاΕ أعلاه تنطبق عϠيϙ لϭريڤΎن  لا يجϭز تنϭΎل 

 تحذيراΕ خΎصΔ متعΔϘϠ بΎستعمΎل الدϭاء 
 : أخبر الطبيΏ إذا , ϭϠريڤΎنب قبل العلاج 

 كنΕ حΎملًا أϭ تحϭΎلين الدخϭل في حمل  •

 سϭاء في المΎضي أϭ الحΎضر  المخدراΕ أϭ الكحϭل استعمΎل  أس΄Εإذا  •

• Εكن  Δالشخصي Ώني من اضطراΎتع .ϙن كذلΎاحتم, إذا ك ϙديϠير فϭل أكبر لتطΎدΎاعتم ϰϠن   عΎريڤϭل 

• Εفي الكبد  كن ϭأ ΔيϠكل في الكΎني من مشΎتع 

• Εكن  Ύًϔضعي ϭأ Ύًمسن 

•  ΏΎضي من اكتئΎفي الم ΕنيΎر مجددًا خلال العلاج , عϬن بحيث أنه قد يظΎريڤϭϠ 

• Εكن ΏΎني من الاكتئΎن,  تعϷ نΎريڤϭدة   لϭجϭم ΔريΎر انتحΎقد يزيد من أفك 

 كΎن لديϙ تΎريخ لمرض ذهΎني •

 صرع ال /  لاختلاجΕΎ من اكΎن لديϙ تΎريخ  •



 كنΕ تعΎني من مشΎكل تنϔس  •

• ( ϕ˴ز˴ر ϰفي العين التي تد˵ع ΔϠني من مشكΎتع Εچكن )ΎمϭكϭϠ 

عϰϠ الطريΔϘ التي   أيضΎً لϭريڤΎن  قد ي΅ثر .  لϭريڤΎن ϷنΎϬ قد ت΅ثر عϰϠ فعΎليΔ  , بيΏ كنΕ ت΄خذ أدϭيΔ أخرى بمΎ في ذلϙ أدϭيΔ بدϭن ϭصΔϔ ط •
 تعمل بΎϬ أدϭيΔ أخرى 

 Δيϭبين الأد ΕعلاΎالتف 
  Εإذا , تأخذإذا كن  Εالأخيرة  أخذ Δنϭن من الممكن أن تأخذ في الآΎإذا ك ϭأ   Ώطبي Δصفϭ نϭبد Δيϭأد ϙفي ذل Ύأخرى بم Δيϭأد

 ΕΎفΎإضϭΔالصيدلي   , تغذي ϭأ Ώأخبر الطبيϙت΄خذ .  بذل Εإذا كن Ύًصϭخص : 
• ΕراϭربيتΎب –  ΔدئϬتϠل Δيϭق , أدϠϘضد ال 

•  ΏΎلعلاج الإكتئ Δيϭأد 

•  ΕΎآمسكنΔيϭق ϡلا  (مثل  ΕΎنϭفيϷا  –  ϰϠع ΔفظΎالمح ΏيجΏصي من قبل الطبيϭأ Ύقصر كمϷمدة العلاج ا ϰϠعϭ ΎًضΎϔكثر انخϷا Δالجرع  .)
 هذه قد يسبΏ فرط النعΎس ϭفي حΎلاΕ نΎدرة لصعϭبΕΎ تنϔس ϭمΕϭ  مع مسكنΕΎ اϷلϡ  لϭريڤΎنإن تنϭΎل  

• Δيϭلعلاج الصرع أد  (  لڤمثلΎ رپϭ Εا  ϡϭديϭالص ) 

 مضΎداΕ الϬيستΎمين  •

 ( ينپ أϭ كϭϠزا ينپ مثل لϭكسΎ)  المزاج أϭ لاضطرابΕΎ نϔسيϭ  ΔلاضطرابΕΎ فيأدϭيΔ مضΎدة لϠذهΎن   •

 قΎبل لϠعكس  فϘدان شعϭر  –  مϭاد تخدير •

•  ϭلعلاج الرب Δيϭأد (ينϠفيϭين, ثيئϠفيϭأمين) 

 ( لعلاج النϘرس) رϭبنسيدپ  •
 ΔيϭدϷهذه ا Δض جرعϔبخ ΔجΎح ϙΎن هنϭن  قبل ان تستطيع أخذ  من المحتمل أن تكΎريڤϭل . 

 استعمΎل الدϭاء ϭاستϬلاϙ الكحϭل 
 ΔصΎدئ الخϬل من الت΄ثير المϭن بيزيد الكحΎريڤϭϠ  لϭع عن الكحΎالامتن Ώيج ϙلذلϭ . 

 لϭريڤΎن قبل تنϭΎل 
 . قبل تنϭΎل أϱ دϭاء آخر أϭ عند ϭصϭلϙ لϠعلاج في المستشϰϔ  لϭريڤΎن  أخبر الطبيΏ اϭ الصيدلي ب΄نϙ تتنϭΎل

 . بخطر لϠسϭϘط اϭيكϭنϭ  لϭريڤΎن  المسنϭن بΎلدϭخΔ بعد تنϭΎلن ي قد يشعر جزء من المتعΎلج

 ϡΎ بΎلتدريج من أجل منع اϷعراض الجΎنبيΔ. پ الجرعΕΎ من لϭرازي  زيΎدةيجΏ الϘيϡΎ ب 
 Ώدة يجΎر.  زيΎϬالن ΕΎء قبل جرعΎالمس Δجرع 

ΕيϘϠن إذا تΎريڤϭبيع  4لمدة تزيد عن  لΎقد, أس Δريϭد ϡد ΕΎصϭحϔل Ώالطبي ϙϬجϭي ϙص بΎالكبد الخϭ ϡحص الدϔحيث ,  لكي ي  
 . أثرΕ أحيΎنΎً عϭ ϰϠظيΔϔ الكبد لϭريڤΎن   أن أدϭيΔ مثل

ل  تطϭير   لϠمخدراΕ , أعراض فطϭ ,ϡΎسϭء استعمΎل ϭتعϠق   تحََمُّ

ل( بعد علاج  يϭصϰ بΎستعمΎل هذا الدϭاء لϠعلاج قصير   . متϭاصلمن الممكن أن تعΎني من انخΎϔض في نجΎعΔ هذا الدϭاء )تح˴˴مُّ
 اϷمد. 

 ϙتحدث مع طبيب ,ϙئف المخ. لذلΎظϭ ϰϠأخرى التي ت΅ثر ع Δيϭأدϭ لϭالكح Εلت΄ثيرا ΔسيΎاء الحسϭذا الدϬيزيد العلاج ب ,ϙكذل
 ϙϠϬتست Εإذا كن .ΔيϭدϷع من اϭهذا الن ϭل أϭالكح 

بΎلتعϠق. يزداد الاختطΎر لϠتعϠق في الجرعΕΎ المرتϔعϭ ΔالاستعمΎل   ,لϭريڤΎن  ينΕΎ, بمΎ في ذلϙ ݒ بنزϭديΎزي الاستعمΎل  يتسبΏقد 
  ϭ ϭفي المتعΎلجين ذϭ  المخدراΕإذا كΎن لديϙ مΎض˳ من سϭء استعمΎل الكحϭل أϭ  المتϭاصل, بΎلإضΎفΔ لذلϙ, يزداد الإختطΎر 

 ΕΎدة فاضطرابΎال ي ح .Δشخصي 

 عϠيϙ اخبΎر طبيبϙ إذا: 
 غير قΎنϭنيΔ  مخدراΕاستعمΕϠ في السΎبق أϭ تستعمل في الحΎضر  -
-  Εكبيرة في فترا ΕΎضي كميΎفي الم ΕكϠϬاست ϭأ ,ϡل بشكل دائϭالكح ϙϠϬتست Εإذا كن ΔربΎϘمت 
-   ϙجد لديϭي ϭبق أΎفي الس ϙن لديΎكϷكبيرة من ا ΕΎكمي ϙلاϬلاست Δيϭق Δرغب Δيϭد 
- ΕΎاضطراب ϙجد لديϭتكن   في  ي ϡإذا ل ϰة, حتΎمن الحي ΔϘϠمخت ΕلاΎفي ح ϭص آخرين أΎاصل مع أشخϭل عند التΎسبيل المث ϰϠع ,Δالشخصي

ϰϠع Ύًكل.  دائمΎذه المشϬب ϡϠع 

العلاج بΎلتدريج. يتϭجΏ عϠيϭ ϙعϰϠ الطبيΏ المϭافΔϘ عϰϠ طϭل الϔترة   ϭإيΎϘف ينΕΎ لϔتراΕ قصيرة فϘط ݒ بشكل عϡΎ, عϠيϙ استعمΎل البنزϭديΎزي 
 الزمنيΔ التي ستتنϭΎل فيΎϬ الدϭاء قبل بدء العلاج. 

 .ϡΎطϔر أعراض الϬقد تظ ,Δبسرع Δالجرع ΕϠϠق ϭئي أΎاء بشكل فجϭعن أخذ الد Εϔقϭئي, استشر  إذا تΎاء بشكل فجϭقف عن اخذ هذا الدϭلا تت
 الطبيΏ حϭل كيϔيΔ إيΎϘف العلاج. 

 أعراض الϔطϡΎ قد تكϭن مϬددة لϠحيΎة.  ضبع



Δ التي تشمل تشنجΕΎ في العضلاϭ Εفي البطن, تϘي΅,  مقد تتراϭح أعراض الϔطϡΎ بين حΎلΔ مزاجيΔ مكتئبΔ طϔيϭ Δϔأرϕ حتϰ متلازمϭ ΕΎخي 
  كحϭليمϬددة لϠحيΎة, الϬذيΎن ال ردϭد فعل , بمΎ في ذلϙ اϷكثر ϭخΎمΔ . قد تشمل علامϭ ΕΎاعراض الϔطϭ ϡΎاختلاجΕΎ تعرϕ, رعΎش 

(delirium tremens ),   ,نΎس, ذهϭن, هΎهذي ,ΏΎصرع اكتئ /ΕΎر اختلاجϬر. قد تظΎانتحϭصرع في    ϙن لديΎأكثر إذا ك ΔربΎϘمت Εفترا
 Δيϭل أدϭΎتتن Εإذا كن ϭالصرع أ Ώالصرع, مثل اضطرا Δض من عتبϔأأخرى التي تخ .ΏΎدة للاكتئΎمض Δيϭد 

ϭعصبيΔ, اكتئΏΎ, شعϭر بΎلدϭار, شعϭر بΎلانϔصΎل عن الذاΕ   ارتبϙΎقد تشمل أعراض الϔطϡΎ اϷخرى: آلاϡ رأس, قϠق, عدϡ ارتيΎح, تϭتر, 
)طنين(, خدر ϭقΔϠ الإحسΎس بϷΎطراف, حسΎسيΔ متزايدة لϠضϭء,   في اϷذنين رنين, الإحسΎس بΎلضϭضΎء بشكل مϔرطϭعن العΎلϡ الخΎرجي, 

Ϡلϭ ءΎضϭضϱمس الجسدϠال    ϡق, آلاϠق ΕΎبϭل, نΎϬاس ,ΔيϬدان الشϘن في البطن, فΎلغثيΎر بϭشع ,Δلا ارادي ΕΎحرك ,ϙفي الادرا Εتغيرا /
فϘدان الϘدرة  Ϙϔدان التϭازن, ردϭد فعل مϔرطΔ, الΏϠϘ )خΎϘϔن(, نبض سريع )تسرع الΏϠϘ(, شعϭر ب  خΕΎϘϔ ادراϙ عضلاΕ, حΎلاΕ اهتيΎج, 

 ϡحرارة الجس Δدة درجΎزيϭ خيرةϷحداث اϷتذكر ا ϰϠع . 

 قد تعϭد أيضΎً اϷعراض التي ϭصف من أجΎϬϠ هذا الدϭاء لϔترة قصيرة )ظΎهرة الارتداد(. 

 أجل عدϡ التسبΏ بΎلضرر ل϶خرين.لϠعΎئΔϠ أϭ للأصدقΎء, خ˴زّن الدϭاء في مكΎن آمن من  لϭريڤΎن لا يجϭز إعطΎء أقراص 

 ϭالخصϭبΔ   الإرضΎع  ,الحمل 

  Εملًا   إذا كنΎمل حΎح ϙدين ب΄نϘتعت ,Δمرضع ϭأ   ϭتخططينأ Ϡاء. حمللϭل هذا الدϭΎالصيدلي قبل تن ϭأ ϙطبيب ϱاستشير , 

ΕΎزيݒينΎديϭبنز ,ϙفي ذل Ύبم ϡΎرازيݒϭفي المراحل , ل Ύأخذه ϡجنين إذا تϠضرر ل Ώل هذا  . المبكرة من الحملقد تسبϭΎبتن Εإذا قم
صΎحΏ درجΔ  , خرينآ قد يكϭن أقل نشΎطΎً من أطΎϔل , عندمΎ ي˵ϭلد , طϙϠϔ,  الدϭاء خلال مراحل حمل مت΄خرة أϭ خلال الϭلادة 

Δضϔمنخ ϡحرارة جس , Εمع ضعف عضلا ,Δترة معينϔأكل ل ϭس أϔتن ΕΎبϭصع . ϙذل ϰإل ΔفΎلإضΎبرد قد  , بϠل ϙϠϔردة فعل ط
Εخلال مراحل حمل مت΄خرة . تتضرر بشكل م΅ق ΕبΎاء بشكل ثϭأخذ هذا الد ϡلادة ,  إذا تϭبعد ال ϡΎ˵أعراض فط ϙϠϔر طϭ˵قد يط . 

بمΎ أن الدϭاء   ,عϰϠ الاختطΎر المحتمل لϠطϔل  زيدϷمΕΎϬ مرضعΕΎ إلا إذا كΎنΕ الΎϔئدة المتϭقعΔ للأϡ ت  لϭريڤΎن  لا يجϭز إعطΎء 
 ϡϷا ΏيϠل لحϘقد ينت . 

ΔقΎل   السيΎاستعمϭ Εالآلا 

  , لاΕآمثل سيΎقϭ Δتشغيل  اϷمر قد ي΅ثر عϰϠ قدرتϙ عϰϠ تنϔيذ نشΎطΕΎ التي تتطΏϠ مΎϬرة . قد يسبΏ النعΎس أϭ ي΅ثر عϰϠ تركيزϙ  لϭريڤΎن
 ΔيΎϔفيه الك Ύبم ϡتن ϡإذا ل ΔصΎخ . 

 معϭϠمΕΎ مϬمΔ عن جزء من مركبΕΎ الدϭاء 
استشر الطبيΏ قبل  , في المΎضي من قبل طبيΏ ب΄ن لديϙ عدϡ تحمل لسكريΕΎ معينΔإذا قيل لϙ . يحتϱϭ عϰϠ لاكتϭز  لϭريڤΎن

 . تنϭΎل هذا الدϭاء
 ". خΎل من الصϭديϡϭ" ممΎ يعني أنه فعϠيΎً, في الϘرص( مϠغ 23)  ميϠيمϭل صϭديϡϭ 1 يحتϱϭ هذا الدϭاء عϰϠ أقل من

 كيف تستعمل الدϭاء؟ .3
 ΎًϘفϭ اءϭل الدΎاستعم Ύًدائم Ώالعلاج  يج ΔϘطريϭ Δص الجرعϭتكن مت΄كدًا بخص ϡالصيدليّ إذا ل ϭأ Ώق من الطبيϘالتح ϙيϠع .Ώالطبي ΕΎيمϠلتع

 بΎلدϭاء. 
 الجرعϭ ΔطريΔϘ العلاج تح˵دّدان من قبل الطبيΏ فϘط. 

ΔنبيΎعراض جϷ رΎيل الاختطϠϘبشكل تدريجي لت ϡأن يت Ώيج Δرفع الجرع . 
 .ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎز تجϭلا يج 

 . أشخΎص مع اضطراΏ في ϭظيΔϔ الكϰϠ أϭ الكبد , من المحتمل أن تع˵طϰ جرعΔ منخϔضΔ من الدϭاء لدى المسنين ϭاϷشخΎص الضعΎϔء 

 . سنΔ   13 الدϭاء غير م˵خصص للأطΎϔل تحΕ عمر
 . السحق/المضغ لا تϭجد معϭϠمΕΎ بخصϭص. يجΏ بϠع الدϭاء مع الϠϘيل من المΎء 

 . الخط عϰϠ الϘرص غير م˵خصص لϠشطر . لا يمكن شطر الϘرص

التي تستمر بين  Ϸن العلاج م˵خصص لϔتراΕ زمنيΔ قصيرة فϘط, أسΎبيع 4-2 احرص عϰϠ التϭجه إلϰ الطبيΏ بعد ,عندمΎ تتنϭΎل هذا الدϭاء 
ϰحت ϡΎفترة العلاج 4 عدة أي ΔيΎϬن ϭنح Δض الجرعϔتشمل خϭ بيعΎأقراص . أس ϰϠد عΎير اعتمϭر لتطΎل من الاختطϠϘمر يϷن اΎريڤϭل ,  ϭأ

ΎϬفΎϘعند إي Δϔغير لطي ΔنبيΎعراض جϷ . 
 . قد يكϭن الشعϭر به أقل بعد عدة أسΎبيع من الاستعمΎل  لϭريڤΎن الت΄ثير المϔيد من

 ϰϠأع Δعن طريق الخطأ جرع ΕلϭΎإذا تن 
 ϭأ Δرطϔم Δجرع ΕلϭΎاء عن طريق الخط́ إذا تنϭل من الدϔع طϠإذا ب,  Ώالطبي ϰرًا إلϭجه فϭت ϰإل ϭأ ϰϔارئ في المستشϭالط Δغرف,  ϭ  أحضر

ϭةعب ϙاء معϭالد . 

 إذا نسيΕ تنϭΎل الدϭاء 
 Εقϭاء في الϭل هذا الدϭΎتن Εل  , الم˵حدّدإذا نسيϭΎتن Ώر يجϭف Δجرع  ϙتمر بعد تذكر ϡد  3 إذا لΎل المعتϭΎالتن Εقϭ من ΕΎعΎأكثر  . س Εإذا مر

عن الجرعΔ   لا يجϭز تنϭΎل جرعΔ مضΎعΔϔ لϠتعϭيض . يجΏ تخطي هذه الجرعϭ ΔتنϭΎل الجرعΔ التΎليΔ في الϭقΕ المعتΎد, سΎعΕΎ  3 من
Δالمنسي . 

 Ώصي من قبل الطبيϭأ Ύالعلاج كم ϰϠع Δمϭالمدا Ώيج . 



 إذا تϭقفΕ عن تنϭΎل الدϭاء 
 ϙل Εء فترة العلاج التي ح˵ددΎϬن ببعد انتΎريڤϭϠ  , للاستمرار في العلاج ΔجΎبح Εرر إذا كنϘسي ϙطبيب . 

جسمϙ سيعتΎد أن يكϭن دϭن اϷقراص ϭهذا يϠϘل الاختطΎر  , بذلϭ .ϙتϭاتر التنϭΎل قبل إيΎϘف التنϭΎل  لϭريڤΎن  يجΏ الخϔض ببطء عدد أقراص
 . طبيبϙ سيرشدϙ عن كيϔيΔ الϘيϡΎ بذلϙ . عند إيΎϘف التنϭΎل لطيΔϔمن أعراض جΎنبيΔ غير  لϠمعΎنΎة

 (. 2أϭ قΕϠϠ الجرعΔ بشكل فجΎئي, قد تطϭر أعراض فطϡΎ م΅قتΔ أϭ أعراض ارتداد )أنظر بند لϭريڤΎن إذا تϭقΕϔ عن تنϭΎل أقراص 

ϡفي الظلا Δيϭل أدϭΎز تنϭلا يج !  Ϙتح Δالجرعϭ صقϠاء   في كل مرةق من المϭد ΎϬل فيϭΎتتن  . ΎϬإلي ΔجΎبح Εإذا كن ΕراΎضع نظ . 
 . الطبيΏ أϭ الصيدلي   استشر  , Δ حϭل استعمΎل الدϭاءإذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفي  

4.  ΔنبيΎالأعراض الج 
تعΎني لا  قدلدى جزء من المستخدمين. لا تϔزع من قراءة قΎئمΔ اϷعراض الجΎنبيΔّ.  جΎنبيΎ   ًΔأعراضً  لϭريڤΎنقد يسبΏ استعمΎل   , ككل أϱّ دϭاء

 . منΎϬ أϭ ϱاحد  من

ΕΎزيݒينΎديϭبنز ,ϙفي ذل Ύبم ϡΎرازيݒϭن مميته, لϭس التي قد تكϔكل تنΎمش ϰإل ϱقد ت΅د . 

,  ضيق تنϔس  , اϷعراض تشمل انتΎϔخ الϠسΎن أϭ الحϠق. اϭϷلϰأيضΎً بعد الجرعΔ , بنزϭديΎزيݒينΕΎ تΎϔعلاΕ أرجيϭ ΔخيمΔ قد تحدث عند استعمΎل
 . في هذه الحΎلاΕ يجΏ التϭجه لعلاج طبي فϭرϱ. غثيΎن اϭ تϘي΅, انسداد في الحϠق

Δ فيΎإض Δ نبيΎأعراض ج : 
 )أعراض تظϬر لدى أكثر من مستخدϭ ϡاحد من بين عشرة(:  أعراض جΎنبيΔ شΎئعΔ جدًا 

• ΔدئϬت (sedation) ,Ώس , تعΎنع 

 ΔئعΎش Δ نبيΎر لدى أعراض جϬ(: 100مستخدمين من بين   1-10)أعراض تظ 
 ( تحكϡ منخϔض بΎلعضلاΕ ) ر˴نح˴, (ضعف )  ϭهن,  عضلاΕ  ضعف  •

• ϙΎارتب ,ΏΎي , اكتئϔخ ΏΎالكشف عن اكتئ 

•  Δخϭد 

 (: 1,000مستخدمين من بين  1-10تظϬر لدى  عراضأ)Δ غير شΎئعΔ  جΎنبي   عراضأ

 غثيΎن  •

• Εعجز جنسي, في الدافع الجنسي تغيرا , Δة الجنسيϭنشϠل لϭصϭال ϰϠدرة عϘض في الΎϔانخ 

 )أعراض لϡ يح˵دّد شيϭعΎϬ بعد(: أعراض جΎنبي Δ شيϭعΎϬ غير معرϭف  
•  ΔسيΎء حسϭضϠل Δرطϔمس , مϠالϭ Εϭالص 

• ΕΎتشنج/ ΕΎاختلاج 

• ϙΎالعينين, إمسϭ دϠرار الجϔاص 

 ارتجΎف  •

 ( ر΅يΔ مضΎعϭ Δϔتشϭش الر΅يΔ ) ر΅يΔ  مشΎكل •
 ϡ غير ϭاضح كلا •

 فϘدان ذاكرة , ألϡ رأس •

•  Δعر متطرفΎمش 

• Δبϭغيب 

 غيΏΎ الردع الشخصي , مشΎكل إصغΎء ϭتركيز •

 انتحΎريϭ ΔمحϭΎلاΕ انتحΎر أفكΎر  •

• Δكبد معين ΕΎع في إنزيمΎϔارت  (بينϭيرϠبي ,ϭ لكبدΎب ΔصΎللأمين الخ ΔϠقΎالن ΕΎالإنزيم ϱϭϠϘز الΎتΎϔسϭϔال ) 

 تϬيج جنسي, عدϭانيΔ , عدائيΔ, يϘظΔ , قϠق  •

 مشΎكل في التϭازن  •

 تΎϔقϡ مرض رئϱϭ , صعϭبΕΎ تنϔس أثنΎء النϡϭ,  صعϭبΕΎ تنϔس  •

 ( انتΎϔخ, مثل طϔح)  ردϭد فعل تحسسيΔ في الجϠد •

•  ϡمن الجس ϭقط شعر من الرأس أΎتس 

 التحسس تΎϔعلاΕ فرط  •

• ΔئيΎعϭ Δذمϭ  ( جهϭخ الΎϔدمين  اليدين, انتϘالϭ) 

• Δن ال متلازمϭرمϬل ϡالإفراز الغير ملائ - ADH (لϭتبϠد لΎن مضϭهرم ,)  نϭهرم ϡالجس ΎϬالتي ينتج بϭADH ϡأكثر من اللاز .  ϱقد ي΅د
ϡائل في الجسϭئض سΎϔمر لϷا . 

 ( اختلاجϭ ΕΎغيبϭبΔ, تشنجΕΎ في العضلاΕ, ي΅دϱ لتعϭ ΏارتبϙΎمستϭى منخϔض من الصϭديϡϭ في الدϡ الذϱ قد  )  صϭديϡϭ الدϡ نϘص •
 (hypothermia)  الحرارة انخΎϔض •

 في ضغط الدϡ  انخΎϔض •



•  ΔϠق ΕΎيحϔالص  (ΕΎبكدم ϰϠالتي تتج Δيϭالدم ΕΎيحϔالص ΔϠنف, قϷمن ا Δأنزف ΔثϠسرة في الϔغير م Δأنزف ϭأ/ϭ ,)ΕΎندرة المحبب  (  ϡخيϭ صϘن
 ϡالد Ύع من خلايϭفي ن ϡخيϭ ثϭϠبت ϰϠيتج ϱء الذΎالبيض ,)ΔϠمΎالش ΕΎالكري ΔϠالحمراء )  ق ϡالد Ύض متزامن في عدد خلايΎϔء  , انخΎالبيض
Δيϭالدم ΕΎيحϔالصϭ في نزيف ϰϠيتج ϱالذ , ΕΎكدمϠالميل ل ,Ώضعف , تعϭ سϔضيق تن .) 

 دϭار  •

 نϡϭ  مشΎكل •

 المخدراΕ أعراض فطϡΎ من , بΎلمخدراΕ تعϠق , المخدراΕ استعمΎل  سϭء •

 :قد تظϬر اϷعراض الجΎنبيΔ التΎليΔ بΎحتمΎليΔ أعϰϠ لدى اϷطΎϔل ϭالمتعΎلجين المسنين
• ϡء عدϭن, هدΎسخط,  هيج , Δانيϭعد , Ώغض ΕΎبϭابيس , نϭك , ΕΎسϭϠه  , Δفي الشخصي Εتغيرا ,ϱدΎغير ع ϙϭϠس , ΔϠطΎب ΕداΎϘاعت

 الأعراض الجΎنبي Δ, أϭ إذا كنΕ تعΎني من عرض جΎنبي لϡ يذكر في النشرة, عϠيϙ استشΎرة الطبيΏ. , إذا تفΎقϡ أحد إذا ظϬر عرض جΎنبي

 Δ نبيΎيغ عن الأعراض الجϠالتب 
المϭجϭد  "ʧʥʥʩʣ על תʥפעʥת לʩʠʥʥ עʩʨ ʡʷפʥל תʥʸפתʩ" يمكن التبϠيغ عن اϷعراض الجΎنبيΔّ لϭزارة الصحΔ بϭاسطΔ الضغط عϰϠ الرابط 

( Δزارة الصحϭ قعϭلم Δالرئيسي Δحϔفي الصwww.health.gov.il)  ϰجه إلϭي ϱالذ   ϭأ ,ΔّنبيΎعراض الجϷيغ عن اϠتبϠل Δرة الإنترنتيΎالاستم
 https://sideeffects.health.gov.ilعن طريق دخϭل الرابط: 

الدϭاءكيفيΔ تخزين   .5
• Ώتجن ϡاء آخر   ! التسمϭكل دϭ اءϭظ هذا الدϔح Ώق بعيدًا عن يجϠن مغΎل في مكϭΎمتن ϱأيد Δل ر΅يΎمجϭ ϭ لΎϔطϷالرضع  /ا ϭتمنع أ ϙبذلϭ

ϡالتسم .Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠن تعϭي΅ دϘالت Ώلا تسب . 

. تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ يرجع إلϰ اليϡϭ  بϭة عϰϠ العالذϱ يظϬر תʪʩʸʠ תפʤʢʥ( )نتΎϬء الصلاحيΔ  ا بعد تΎريخ لا يجϭز استعمΎل الدϭاء  •
 . اϷخير من نϔس الشϬر 

 . درجΔ مئϭيΔ  25لا يجϭز التخزين فϕϭ :  شرϭط التخزين  •

•  Δالمنزلي ΕΎيΎϔالن ΔϠس ϭه أΎفي صرف المي ΔيϭدϷص من اϠز التخϭالتي لا لا يج ΔيϭدϷص من اϠبعد. هذه   تس˵تعمل . اس΄ل الصيدليّ كيف تتخ
 ϡهΎئل تسΎسϭفي ال .Δالبيئ ϰϠظ عΎϔالح 

6.  ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع
 :ϰϠع Ύًاء أيضϭالد ϱϭل يحتΎ الفع ΏمركϠل ًΔفΎإض 

Lactose monohydrate, sodium starch glycolate, cellulose microcrystalline, magnesium stearate, 
carmellose sodium. 

 كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى العبϭة 
. علامΔ في جΎنϭ Ώاحد مع خط محدΏ من الطرفين, مستدير, قرص أبيض

 . قرص  20: حجϡ عبϭة مصΎدϕ عϠيه 

ϭفΎًϘ لتعϠيمϭ ΕΎزارة الصحΔ   2023 تϡ تنϘيحΎϬ في نيسΎن
ϭ :043-71-23353-00زارة الصحΔ رقϡ تسجيل الدϭاء في سجل الأدϭيΔ الحكϭمي في  

.الدϭاء م˵خصص لكلا الجنسين , بΎلرغϡ من ذلϙ. المذكر  بصيغΔتمΕ صيغΔ هذه النشرة  , لϠتبسيط ϭتسϬيل الϘراءة

 إسرائيل  ,3060000أϭر عكيڤΎ  , 1ل كس  شΎرع د   , .ل ϡ.ضكس  د  : المنتج ϭصΎحΏ التسجيل 
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