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 ) دل )مستحضرا ج أنظم الصي مست بم  1986 -نشرة ل
ط  ص طبي ف فق  اء   يس الد

 

يست  ™ري
ل عينين مح    ل

 
: تركيزه ل  عّ دة ال  الم

ريدپإ ك ستين هيدر  w/v epinastine hydrochloride %0.05 ين
 

ل  اد غير فع سي مسببم حس صل  : انظرفي المستحضر ل م عن قس من مركب 'البند  2ال م م اء مع صلكذل  'الد   6  ال
في' م إض  .'مع

اء ل الد ستعم ذل قبل البدء ب يت  ن لدي   .اقرأ النشرة بتمعّن حت ن اء. إذا ك جزة عن الد م م تحت هذه النشرة ع مع
جه إل الطبي أ إل الصيدلي  في ت  .أسئ إض

صف  اء  /من أج لعلاجهذا الد خرين؛ مرض ، حت ل بدا ل. لا تعطه ل / أن  نه قد يضر ب لت الطبيمرض ب ح لت مش    . لح
 
اء؟ ل أعدّ هذا . 1  الدّ
 

تحم العين سمي في م  . لعلاج أعراض الت تحسسي م
 

: ع العلاجيّ د ال المجم سي )مض حس دة ل مض ن  اد مزي للاحت مين(.يم  ست
 

تحم العين،  سمي في م سمي في العين.الت تحسسي م سي  ه مرض تحسسي م س عراض ا نا يست تشمل عي لج ري   التي يع
ن.  ،حك ،دامع ر العينين أ الج  احمرار أ ت

  
اء. 2 ل الد  قبل استعم

اء إذا:  ل الد  يمنع استعم
سي ً()  جد لدي حس س اء )المبين في    حس ي الد خرى التي يحت احد من المركب ا ريد أ لكل  ك ستين هيدر ل إپين ع دة ال م ل

صل  في'  –   6ال م إض  (. 'مع

 
اء  ل الد ستعم ّ ب صّ متع  تحذيرا خ

يست قبل العلاج بـ  أخبر الطبي إذا:  ري
• : ل   كن تضع عدس لاص لين ي نزع قبل استعم ل يج ع قل  مح ، انتظر ع ا يست ل ري . بعد استعم يست   15ري

صلأنظر أيضً مرة أخرى.  اللاص دقي قبل أن تضع العدس  م عن قس من مركب '   –   2 ال م م اءمع  . ' الد

ل احتج  • :لاستعم يست قل  قطرا عينين أخرى خلال العلاج بري ئق م بين  10انتظر ع ا يط  دق طرا  تن بين ال يست  ري
خرى.   ا

 
لا ن لأط  المراه

ن جيل   ل د يست للأط ل ري .     12يمنع استعم م  ع
 

ي  د فعل بين الأد /رد علا  ت
ل إذا كن  ل أ تتن ص طبّي تن ن  ي بد ي أخرى، بم في ذل الأد خّرًا أد خبر الطبي أ الصيدليّ  م ، ف المكمّلا الغذائيّ

 .بذل
ج إل  ل قطراإذا كن تحت ءً  استعم ، أنظر رج يست ان  أعلاه  صلالعينين أخرى خلال العلاج بري ق 'تح العن ص تتع تحذيرا خ

اء ل الد ستعم  .  'ب
 

 
ع الحمل ب الإرض  الخص
 الحمل 

دي ملًا، تعت ن إذا كن ح ي،ن ب مل أ تخططين أن تحم ل الطبي أ الصيدلي قبل استشير ح اء.  استعم  هذا الد
 

ع  الإرض
 . ي ا ل إل ح يست ينت ن ري فً إذا ك ل استشير الطبي أ الصيدلي قبل ليس معر ع.استعم اء خلال الإرض  هذا الد

 
ب  الخص
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ثير  ص ت في بخص م ك جد مع .لا ت ب يست ع الخص  ري
 

كين ل الم استعم ق   السي
ترة قصيرة يت ل ش في ر راً  من الممكن أن يحصل تش ل بعد  ف كين حت تصبح  استعم ل الم استعم ق  . امتنع عن السي يست ري

اضح مرة أخرى.   يت   ر
 

م عن قس من مركبّ  م م اءمع  الد
س  ف ريد  ني ك يست ع بنزالك  يحت ري

اء ع  ريد في كل  0.5يحت هذا الد ني ك غ بنزالك ل 5م دل   م ه تركيز يع ل،  ل.   0.1مح غ/م  م
 

ريد ني ك فظ تدع بنزالك دة ح يست ع م ه قدالذ  ،يحت ري ين  د قد تمتصه العدس اللاص ال . تغييرإل  ي ن  ل
 . يست ل قطرا العينين ري ي نزع قبل استعم ( يج ع بعد  إذا كن تضع عدس لاص لين )التي تدع أيضً عدس مسترطب

قل  ، انتظر ع ا يست ل ري  دقي قبل أن تضع العدس اللاص مرة أخرى. 15استعم
يجً في العين، تحديدًا  ريد أيض ت ني ك ف  قد يسب بنزالك رني )الطب الش ف العينين أ من اضطراب في ال ني من ج إذا كن تع

 . اء، تحدث مع الطبي ل هذا الد خز أ أل في العين بعد استعم ذ في العين،  ر ش ن لدي شع دم العين(. إذا ك  في م
 

اء ع  س في كل  23.75يحت هذا الد غ ف دل  5م ه تركيز يع ل،  ل.  4.75م غ/م  م
دة في  ج ف الم ني من ضرر خطير في الطب الش دمإذا كن تع ر  م درة جدًّا ظ لا ن س في ح د يسب ال (، ف رني العين )ال

صل  لسي خلال فترة العلاج )انظر ال رني بسب تراك الك ع عكرة ع ال  (.4ب
 

 
اء؟. 3  كيف تستعمل الد

ل  يم الطبيدائمً  المستحضر يج استعم  . حس تع
حص مع الطبي أ الصيدلي يج ع كدًاي ال بطري العلاج  إذا ل تكن مت لجرع  ق ب    .مستحضرلبفيم يتع

ل الا ين )من لدى استعم المراه لغين  (  12لب م ف  سن 
ط.  طري العلاج سيحددهم الطبي ف دةً  الجرع المتبعالجرع  احدة  هي ع ج إل علاجكل عين  فيقطرة  ،تحت   ، مرتين في الي

ح  ء.في مثلا في الصب سي لكن  المس س الحس عراض خلال م يست في كل ي تشعر به ب ل ري ي استعم   8ليس لأكثر من  يج ع
بيع  . أس

 
ز الجرع  ص يمنع تج . الم  ب

ع! ط. يمنع الب رجي ف ل الخ  للاستعم
 

ل يم الاستعم  تع
 . ل ستعم لف قبل البدء ب نين ت د ع عنق ال ج ن الخت الم نين إذا ك يط لا تستعمل ال : ق بتن لي لطري الت طرا في عيني ب  ال

 

 
ف. .1 ه الس تج أنظر ب ف  خ . أمل رأس ل  اغسل يدي
ل حت  .2 س ي نح ا ن الس ن جي صغير.ياجذ برفق الج  تك
اضغط حت ت .3 ل  س ه ا تج ه ب ن ال نين بحيث تك ج إل علاج. تاق ال احدة إل داخل العين التي بح  حرر قطرة 
ل  .4 س ن ا . 30العين لمدة  أغمض حرر الج ني طرة  ث ل إذا أخط ال ل مرة أخرى.  دخ  العين، ح

ل  لم  ث المح د فينع ت ج ، لا  الم نين زال مس  يج رة أن ت ط ه ال   شيء آخر. بلعين أ بف
ل.   رًا بعد الاستعم نين جيدًا ف  احرص ع إغلا ال
ف   رقي ج اسط منديل  ائل عن الخد ب ي الس  نظيف. ب
يط من الم جدًا   ، ت العينين قطراتن ن لدي أ أسئ  جه إل الطبي أ إل الصيدلي. كم ينبغي. إذا ك

 
ل  عن طريق الخط   جرع أع إذا تن

ل إذا استعم الكثير من   . مح ، من المستبعد أن يحصل أ ضرر ل يست يط ري طرةق بتن طرا/ال لي في  ال د. إذا  الالت ق المعت
ف،   ن لدي أي مخ  استشر الطبي أ الصيدلي. ك

ا ب الد أحضر ع  ، ارئ في المستش رًا، إل الطبي أ إل غرف الط جه، ف اء عن طريق الخط فت بتلاع كمي من الد ل ب ء  إذا ق ط
 .  مع

 
اء  ل الد  إذا نسي تن

احدة،   يط  ق  إذا نسي جرع  ي  بتن ل يج ع . في هذه الح لي عد الجرع الت ن م ن قد ح ، إلا إذا ك ر تذكر ذل الجرع تخطي  ف
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 ، . بعد ذل يط ق التي نسيت تين العلاج بتن استمر في ر د  قت المعت لي في  دالجرع الت لمعت  .  ك
يط يمنع  يض عن الجرع التي تن ع من أجل التع . جرع مض  نسيت

 
. صي الطبي  يج الاستمرار في العلاج حس ت

  
ل  ق عن تن اء إذا ت  الد

 . يم الطبي يست حس تع ل ري  يج استعم
 

ل الأ ائيّ   يديمنع تن من الجرع الد صق  ّق من الم ! تح خذ  في كلّ مرّةفي الظلا را الطبّي إذا كن ت اء. ضع النظّ ج في د بح
 .إلي

رة الطبي أ الصيدليّ. ي استش اء، يج ع ل هذا الد ق في استعم في تتع ن لدي أسئ إض  إذا ك
 
نبيّ . 4  الأعراض الج

ل  ، قد يسب استعم ي د يست كجميع ا نبي لدى قس من ري ينأعراضً ج عراض المستعم ئم ا . من . لا تصد عند قراءة ق نبي الج
 . ٍّ من ني من أ  المحتمل ألا تع

رًا إل الطبي أ إل المستش الأقر  جه ف ت يست  ل ري قف عن استعم ليت لا الت  : في الح
س( رب )مرض تحسسي • ب في التن يسب صع ثر ع الرئتين   ي
ئي ) • ع ذم  عراض  خ Angioedemaإذا شعر ب ب في ( )انت صع د  ح ج ع؛ ط ب في الب ق؛ صع ن أ الح س جه، ال ال

س(   التن
 

فيّ نبيّ إض  أعراض ج
نبي  ئعأعراض ج ر لدىأعراض  (common) ش ين من بين 10-1 تظ  100 مستعم

•  .) ً ي ن خ دة يك يج في العين )ع لحرق أ ت ر ب  شع
 

نبي  ئعأعراض ج ر لدى أعراض  (uncommon) غير ش ين 10-1تظ  1000من بين   مستعم
: م نبي ع  أعراض ج

 صداع •

س • عط ل نف  ن ا د إل سيلان أ احت نف، الذ قد ي يج داخل ا ت ر   ت

د طع  •  في الغير ع
 

ثر ع العين: نبي ت  أعراض ج
ن حمراء  •  عي

ف  • ن ج  عي

ن  •  حك في العي

ح   • ض ي ب ب في الر  صع

ن  اإفراز •  من العي
 

نبي  فأعراض ج ع غير معر ع بعد) نسب شي  ( أعراض ل يت تحديد شي
د في إفراز الدمع •  ازدي

 أل في العينين •
ثر ع العينين  •  رد فعل تحسسي ي
خ العينين  •  انت
ن  • خ الج  انت

د  • احمرار الج د  ح ج  ط
 

نبيّ أخرى س أعراض ج طرا عينين تحت ع ف ء العلاج ب يغ عن أثن ّ التب  ت
اء ع  س في كل  23.75يحت هذا الد غ ف دل  5م ه تركيز يع ل،  ل. 4.75م غ/م   م

دة في  ج ف الم ني من ضرر خطير في الطب الش دمإذا كن تع ر  م درة جدًّا ظ لا ن س في ح د يسب ال (، ف رني العين )ال
صل  لسي خلال فترة العلاج )انظر ال رني بسب تراك الك ع عكرة ع ال  (.2ب

 
نبي، ر عرض ج رة   إذا ظ ي استش رة في النشرة، فع نبيّ غير مذك ني من أعراض ج نبيّ أ إذا ع ق أحد الأعراض الج إذا ت

 .الطبي
 

نبي يغ عن أعراض ج  التب
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 ،" ي د نبي نتيج علاج ب يغ عن أعراض ج نبي من خلال الضغط ع الرابط "التب زارة الصح عن أعراض ج يغ  من الممكن تب
ج زارة الصح )الم قع  ح الرئيسي في م يغ عن  www.health.gov.ilد ع الص تب ص معدة ل رة خ ل إل إستم ( الذ يح

ل الرابط ، أ عبر دخ نبي عراض الج  :ا
https://sideeffects.health.gov.il 

  
اء؟. 5  كيف يخزن الد

ل أيد ق، بعيدًا عن متن ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد ! يج ح ي تجن التسم ل ر هكذا   مج ل،  ط /أ ا لاد  ا
يم صريح من الطبيب ن تع ي بد . لا تسبب الت  .تتجن التسم

 
ل يمنع  ء الصلاحي )استعم ريخ انت اء بعد ت هر ع exp. dateالد ع ( الظ نين  رجياللاص ال ن الخ  .  كرت

خير  ء الصلاحي ينس إل الي ا ريخ انت س ت  . رالشمن ن
ن. ، مثل تغير ال طرا تبد قديم د علام تشير إل أن ال ج أعد المستحضر إل الصيدلي، إذا لاحظ  اء   لا تستخد الد

 
 . C˚25يمنع الخزن بدرج حرارة تزيد عن 

نين في  ظ ال رجي اح ن الخ ء. الكرت اء من الض ي الد  من أجل حم
 

نين ي رمي ال مً  28 ،يج ع ث.ي س من الت . هكذا تستطيع أن تحمي ن طرا ل مرة حت إذا تب فيه بعض ال   بعد فتحه 
، سجل  عدت في تذكر ذل ن المخصص لذل ع  لمس نين في المك ريخ فتح ال رجيت ن الخ  . الكرت

 
. اس ملا في البي ه الصرف الصحي أ في س الم ي في مي د ء ا ي التي ل  يمنع إل ص من الاد ي التخ لنسب إل كي ل الصيدلي ب

. ظ ع البيئ عد في الح . إن ذل سيس  تعد تستعم
 
 
فيّ. 6 م إض    مع

ف إل  لإض اءالمرك ب ل، يحت الد عّ  : أيضً ال
sodium dihydrogen phosphate dihydrate, sodium chloride, disodium edetate, 
benzalkonium chloride, hydrochloric acid and/or sodium hydroxide (to adjust pH) and 
purified water. 

ة   ّ ذا تح العب م يست   كيف يبد ري
ن  ، عدي ال فٍّ ل ص فر مح عينين، الذ يت ل ل ريبً حت للاستعم يئ ت ن م تح، كل قنين تك لبي. قبل ال ء ل في قنين بلاستيكي مع غط

تحت ع  ل.   5منتص  ل من المح  م
احدة.  ة تحت ع قنين   كل عب

 
لس ن چريأل المنتج: تيك س رم س إيرلندا،ف ر،تطريق ك ،پيست ب ،  ر ي طع م  إيرلندا. م

ح التسجيل  انه:ص رش  عن رع هح .ض.، ش رم  ف ن، إسرائيل.4أبڤي بي ر د هش  ، ه
 

. 2023 آذارت تحريره في  زارة الصح يم   فق تع
 

 : زارة الصح ي الرسمي في  د اء في سجل ا  133–58–31028رق تسجيل الد
رد النص بصيغ المذكر. مع هذا  ي  تس اء معد لكلا الجنسين. لتبسيط قراءة هذه النشرة  لد  ف

https://sideeffects.health.gov.il/

