
REL APL MAR 23 CL 

 )Εمستحض˴را( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠ1986 -نشرة ل 
 يس˵˷ϕϭ الدϭاء ϭفق ϭصΔϔ طبيΏ فϘط 

 

ΕΎيستϠري™ 
   لϠعينين محϭϠل

 
:Ύتركيزهϭ ΔلΎّعϔدة الΎالم 

 w/v epinastine hydrochloride %0.05 ينΎستين هيدرϭكϭϠريدپإ
 

ϭ ΔلΎ˷اد غير فعϭمΔمسبب Δ˷سيΎحسϠصل  : ان˵ظرفي المستحضر لϔالبند  2ال' ΕΎمن مركب ϡعن قس ΔمϬم ΕΎمϭϠاء معϭالد' ϭ ϙصلكذلϔ6  ال  
'Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠمع'. 

تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء. إذا كΎنΕ لديϙ   .اقرأ النشرة بتمعّن حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستعمΎل الدϭاء
 .أسئΔϠ إضΎفي˷Δ تϭج˷ه إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدلي˷ 

   . لحΎلتϙ مشΎبΔϬ حΎلتϡϬ الطبي˷ΔمرضϡϬ/ أن  ن˷ه قد يضر˷ بϡϬ، حتϰ لϭ بدا لϙ. لا تعط˶ه ل϶خرين؛ ϙϷمرضϙ/من أجϠ لعلاجهذا الدϭاء ϭصف 
 
 الدϭّاء؟ ل˴ϡ أعدّ هذا . 1
 

 . لعلاج أعراض التΏΎϬ تحسس˷ي مϭسمي في مϠتحمΔ العين
 

:Δّالعلاجي Δعϭالمجم Ϭد الΎمض( ΔسيΎحسϠدة لΎمضϭ نΎϘللاحت ΔϠاد مزيϭيم.)مينΎست 
 

  التي يعΎلجΎϬ ريϠيستΕΎ تشمل عيϭناϷعراض اϷسΎسيΔ  هϭ مرض تحسس˷ي مϭسمي في العين.التΏΎϬ تحسس˷ي مϭسمي في مϠتحمΔ العين، 
Δدامع، Δن.  ،حكϭϔالج ϭالعينين أ ϡ˷رϭت ϭاحمرار أ 

  
 قبل استعمΎل الدϭاء. 2

 يم˵نع استعمΎل الدϭاء إذا: 
Δ˷سيΎحس ϙلدي Εجدϭ˵  ()ًΎسΎفي    حس Δاء )المبي˷نϭالد ΎϬيϭخرى التي يحتϷا ΕΎاحد من المرك˷بϭ لكل ϭريد أϭϠكϭستين هيدرΎإپين ΔلΎعϔدة الΎمϠل

 (. 'معϭϠمΕΎ إضΎفيΔ'  –   6الϔصل 

 
 تحذيراΕ خΎصΔّ متعΔϘّϠ بΎستعمΎل الدϭاء 

 أخبر الطبيΏ إذا:  ريϠيستΕΎ قبل العلاج بـ
• :Δلين ΔϘلاص ΕΎتضع عدس Εل   كنΎقبل استعم ΎϬنزع ϙيϠع Ώل يجϭϠقل  محϷا ϰϠانتظر ع ،ΕΎيستϠل ريΎبعد استعم .ΕΎيستϠ15ري  

 ΕΎقبل أن تضع العدس ΔϘدقي ΔϘمرة أخرى.  اللاص Ύًصلأنظر أيضϔ2 ال   –   ' ΕΎ˷من مركب ϡعن قس ΔمϬم ΕΎمϭϠاءمعϭالد ' . 

•  Εل احتجΎلاستعم:ΕΎيستϠعينين أخرى خلال العلاج بري Εقل  قطراϷا ϰϠبين  10انتظر ع Ύئق مΎيط  دقϘتن  ΕطراϘبين الϭ ΕΎيستϠري
  اϷخرى.

 
 ϭالمراهϭϘن لأطΎϔلا

 عΎمΎ.     12يم˵نع استعمΎل ريϠيستΕΎ للأطΎϔل دϭن جيل  
 

 Δيϭد فعل بين الأدϭرد/ΕعلاΎϔت 
 Εل إذا كنϭΎتتن ϭأ ΕلϭΎتن Δطبّي Δϔصϭ نϭبد Δيϭالأد ϙفي ذل Ύأخرى، بم Δيϭالصيدليّ  م΅خّرًا أد ϭأ Ώف΄خبر الطبي ،Δّالغذائي Εالمكمّلاϭ

ϙبذل. 
 ϰج إلΎتحت Εإذا كنΕل قطراΎءً  استعمΎأنظر رج ،ΕΎيستϠعينين أخرى خلال العلاج بريϔان  أعلاه  صلالϭالعن Εق 'تحϠتتع ΔصΎخ Εتحذيرا

 .  'بΎستعمΎل الدϭاء
 

 
 ϭالخصϭبΔ الإرضΎع الحمل
 الحمل 

 هذا الدϭاء.  استعمΎل الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ قبل استشيرϱ حΎمل أϭ تخططين أن تحمϠي،ن ب΄نϙ إذا كنΕ حΎملًا، تعتϘدي
 

 الإرضΎع
 .ϡϷا ΏيϠح ϰل إلϘينت ΕΎيستϠن ريΎإذا ك Ύًفϭالصيدلي قبل ليس معر ϭأ Ώالطبي ϱل استشيرΎع.استعمΎاء خلال الإرضϭهذا الد 

 
Δبϭالخص 



REL APL MAR 23 CL 

 ريϠيستΕΎ عϰϠ الخصϭبΔ.لا تϭجد معϭϠمΕΎ كΎفيΔ بخصϭص ت΄ثير 
 

ΕΎكينΎل المΎاستعمϭ ΔقΎالسي 
ريϠيستΕΎ. امتنع عن السيΎقϭ ΔاستعمΎل المΎكينΕΎ حتϰ تصبح  استعمΎل بعد  فϭراً  من الممكن أن يحصل تشϭش في ر΅يتϙ لϔترة قصيرة

 ر΅يتϭ ϙاضحΔ مر˷ة أخرى.  
 

 ΕΎّمن مركب ϡعن قس ΔمϬم ΕΎمϭϠاءمعϭالد 
 ΕΎϔسϭفϭ ريدϭϠك ϡϭنيϭبنزالك ϰϠع ΕΎيستϠري ϱϭيحت 

 ϰϠاء عϭهذا الد ϱϭريد في كل  0.5يحتϭϠك ϡϭنيϭغ بنزالكϠل 5مϠدل   مΎتركيز يع ϭهϭ ،لϭϠل.   0.1محϠغ/مϠم 
 

 لϭنΎϬ. تغييرإلϰ  ي΅دϱ قد تمتصه العدسΕΎ اللاصΔϘ الϠينϭ Δهϭ قدالذϱ  ،يحتϱϭ ريϠيستΕΎ عϰϠ مΎدة حΎفظΔ تد˵عϰ بنزالكϭنيϡϭ كϭϠريد
 .ΕΎيستϠالعينين ري Εل قطراΎقبل استعم ΎϬنزع ϙيϠع Ώيج )Δمسترطب ΕΎعدس Ύًأيض ϰالتي تد˵ع( Δلين ΔϘلاص ΕΎتضع عدس Εبعد  إذا كن

 دقيΔϘ قبل أن تضع العدسΕΎ اللاصΔϘ مرة أخرى. 15استعمΎل ريϠيستΕΎ، انتظر عϰϠ اϷقل 
إذا كنΕ تعΎني من جΎϔف العينين أϭ من اضطرابΕΎ في الϘرني˷Δ )الطبΔϘ الشΎϔفΔ  قد يسب˷Ώ بنزالكϭنيϡϭ كϭϠريد أيضΎ تϬيج˷Ύً في العين، تحديدًا 

 .Ώاء، تحدث مع الطبيϭل هذا الدΎفي العين بعد استعم ϡأل ϭخز أϭ ،ذ في العينΎر شϭشع ϙن لديΎالعين(. إذا ك ΔدمϘفي م 
 

 ϰϠاء عϭهذا الد ϱϭفي كل  23.75يحت ΕΎϔسϭغ فϠدل  5مΎتركيز يع ϭهϭ ،لϠل.  4.75مϠغ/مϠم 
العين )الϘرني˷Δ(، فϘد يسب˷Ώ الϭϔسΕΎϔ في حΎلاΕ نΎدرة جدًّا ظϭϬر  مϘدمΔإذا كنΕ تعΎني من ضرر خطير في الطبΔϘ الشΎϔفΔ المϭجϭدة في 

 (.4بϘع عكرة عϰϠ الϘرني˷Δ بسبΏ تراكϡ الكΎلسيϡϭ خلال فترة العلاج )انظر الϔصل 
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 . حس˴Ώ تعϠيمΕΎ الطبيΏدائمΎً  المستحضر يجΏ استعمΎل 
Ϡع Ώالصيدلي˷ يج ϭأ Ώحص مع الطبيϔال ϙتكن مت΄ك˷دًاي ϡالعلاج  إذا ل ΔϘبطريϭ ΔلجرعΎق بϠيتع ΎلبفيمΎمستحضر.   

 سنϭ ΔمΎ فϕϭ(  12لبΎلغين ϭالمراهϘين )من لدى استعمΎل الا
  ، مرتين في اليϡϭ،تحتΎج إلϰ علاجكل عين  فيقطرة ϭاحدة  هي عΎدةً  الجرعΔ الم˵تب˷عΔالجرعϭ ΔطريΔϘ العلاج سيحد˷دهمΎ الطبيΏ فϘط. 

ϭ حΎء.في مثلا في الصبΎلكن  المس ΔسيΎالحس ϡسϭعراض خلال مϷΎتشعر به ب ϡϭفي كل ي ΕΎيستϠل ريΎاستعم ϙيϠع Ώ8ليس لأكثر من  يج  
 . أسΎبيع

 
 Δز الجرعϭΎيم˵نع تج ϰصϭالم .ΎϬب 

 للاستعمΎل الخΎرجي فϘط. يم˵نع البϠع!
 

 تعϠيمΕΎ الاستعمΎل
 .ΎϬلΎستعمΎلف قبل البدء بΎت ΔنينϘعنق ال ϰϠد عϭجϭالم ϡن الختΎإذا ك ΔنينϘيط لا تستعمل الϘبتن ϡق :ΔليΎالت ΔϘلطريΎب ϙفي عيني ΕطراϘال 

 

 
 اغسل يديϙ. أم˶ل رأسϙ لϠخϠف ϭأنظر بΎتجΎه السϘف. .1
2.  ϰل حتϔسϷا ϭي نحϠϔن السϔبرفق الج Ώصغير.ياجذ Ώن جيϭ˷تك 
 حرر قطرة ϭاحدة إلϰ داخل العين التي بحΎجΔ إلϰ علاج. تاقΏϠ الϘنينΔ بحيث تكϭن الϭϔهΔ بΎتجΎه اϷسϔل ϭاضغط حتϰ ت .3
 العين، حϭΎل مر˷ة أخرى.  دخϭل إذا أخط΄Ε الϘطرة  ثΎنيΔ. 30العين لمدة  ϭأغمض حر˷ر الجϔن اϷسϔل  .4

 ΄ϱ شيء آخر. بΎلعين أϭ بفϭهΔ الϘط˷Ύرة أن تϠمس  يجϭزالϘنينΔ، لا  المϭجϭد فينع تϭϠث المحϭϠل  لم 
 احرص عϰϠ إغلاϕ الϘنينΔ جيدًا فϭرًا بعد الاستعمΎل.  
 نظيف. بΎϘيΎ السϭائل عن الخد بϭاسطΔ منديل ϭرقي˷ جϔ˷ف  
 ϭجه إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدلي˷. كمΎ ينبغي. إذا كΎنΕ لديϙ أϱ أسئΔϠ، ت العينين قطراΕتنϘيط من المϡϬ جدًا  

 
ΕلϭΎإذا تن ϰϠأع Δعن طريق الخط΄   جرع 

ϭقΕ المعتΎد. إذا  الالتΎليΔ في  الϘطراΕ/الϘطرةقϡ بتنϘيط ريϠيستΕΎ، من المستبعد أن يحصل أϱ ضرر لϙ. محϭϠل إذا استعمΕϠ الكثير من  
 استشر الطبيΏ أϭ الصيدلي˷. كΎنΕ لديϙ أيΔ مخϭΎف،  

ء  إذا قϡΎ طϔل بΎبتلاع كم˷يΔ من الدϭاء عن طريق الخط΄ فتϭج˷ه، فϭرًا، إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ غرفΔ الطϭارئ في المستشϭ ،ϰϔأحضر عϠبΔ الدϭا
 .ϙمع 

 
 إذا نسيΕ تنϭΎل الدϭاء 

الجرعΔ تخطي  فϭر تذكر˷ϙ ذلϙ، إلا إذا كΎن قد حΎن مϭعد الجرعΔ التΎليΔ. في هذه الحΎلΔ يجΏ عϠيϙ  بتنϘيطΎϬ  قϡ  إذا نسيΕ جرعϭ Δاحدة،  
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 ،ϙبعد ذل .ΎϬالتي نسيت ϡيط قϘتين العلاج بتنϭاستمر في رϭ دΎالمعت ΎϬقتϭ في ΔليΎالت ΔدالجرعΎلمعتΎك  . 
 نسيتΎϬ. جرعΔ مضΎعΔϔ من أجل التعϭيض عن الجرعΔ التي تنϘيط يم˵نع 

 
.Ώالطبي Δصيϭت Ώالاستمرار في العلاج حس Ώيج 

  
 الدϭاء إذا تϭقΕϔ عن تنϭΎل 

 .Ώالطبي ΕΎيمϠتع Ώحس ΕΎيستϠل ريΎاستعم Ώيج 
 

بحΎجΔ فيΎϬ دϭاء. ضع النظΎّراΕ الطبّيΔ إذا كنΕ ت΄خذ  في كلّ مرّةفي الظلاϡ! تحϘّق من المϠصق ϭمن الجرعΔ الدϭائيΔّ   يΔدϭيم˵نع تنϭΎل الأ
ΎϬإلي. 

 إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ تتعϠق في استعمΎل هذا الدϭاء، يجΏ عϠيϙ استشΎرة الطبيΏ أϭ الصيدليّ.
 
4 . ΔّنبيΎالأعراض الج 

الجΎنبي˷Δ. من . لا تصدϡ عند قراءة قΎئمΔ اϷعراض المستعمϠينأعراضΎً جΎنبي˷Δ لدى قسϡ من ريϠيستΕΎ كجميع اϷدϭيΔ، قد يسب˷Ώ استعمΎل 
 .ΎϬمن ٍّϱ˷ني من أΎالمحتمل أل˷ا تع 

 Ώالأقر ϰϔالمستش ϰإل ϭأ Ώالطبي ϰرًا إلϭجه فϭتϭ ΕΎيستϠل ريΎقف عن استعمϭتΔليΎالت ΕلاΎفي الح : 
 ي΅ثر عϰϠ الرئتين ϭيس˵ب˷Ώ صعϭبΕΎ في التنϔس( ربϭ )مرض تحسس˷ي •
• ( Δ˷ئيΎعϭ Δذمϭ ب΄عراض Εإذا شعرAngioedema خΎϔفي ( )انت Δبϭصعϭ ϱدϠح جϔع؛ طϠفي الب Δبϭق؛ صعϠالح ϭن أΎسϠجه، الϭال

 التنϔس( 
 

ΔّفيΎإض ΔّنبيΎأعراض ج 
 ΔنبيΎأعراض جΔئعΎش (common)  ر لدىأعراضϬين من بين 10-1 تظϠ100 مستعم 

•  .)Ύًϔيϔن خϭدة يكΎيج˷ في العين )عϬت ϭأ ΔلحرقΎر بϭشع 
 

 Δ˷نبيΎأعراض جΔئعΎغير ش (uncommon)  ر لدى أعراضϬين 10-1تظϠ1000من بين   مستعم 
:Δ˷مΎع Δ˷نبيΎأعراض ج 

 ص˵داع •

 تϭر˷ϭ ϡتϬيج˷ داخل اϷنف، الذϱ قد ي΅دϱ إلϰ سيلان أϭ احتΎϘن اϷنف ϭلϠعطΎس •

•  ϡطع ϱدΎغير عϡϔفي ال 
 

 أعراض جΎنبي˷Δ ت΅ثر عϰϠ العين:
 عيϭن حمراء  •

•  ΔفΎن جϭعي 

 حكΔ في العيϭن  •

 صعϭبΔ في الر΅يΔ بϭضϭح   •

 من العيϭن  اΕإفراز •
 

 Δ˷نبيΎأعراض جΔفϭغير معر ΎϬعϭشي Δنسب (بعد ΎϬعϭتحديد شي ϡيت ϡأعراض ل ) 
 ازديΎد في إفراز الدمع •

 ألϡ في العينين •
 رد فعل تحسس˷ي ي΅ثر عϰϠ العينين  •
 انتΎϔخ العينين  •
 انتΎϔخ الجϭϔن  •

 طϔح جϠدϭ ϱاحمرار الجϠد  •
 

 تϡّ التبϠيغ عنΎϬ أثنΎء العلاج بϘطراΕ عينين تحتϱϭ عϰϠ فϭسΕΎϔ أعراض جΎنبيΔّ أخرى
 ϰϠاء عϭهذا الد ϱϭفي كل  23.75يحت ΕΎϔسϭغ فϠدل  5مΎتركيز يع ϭهϭ ،لϠل. 4.75مϠغ/مϠم  

العين )الϘرني˷Δ(، فϘد يسب˷Ώ الϭϔسΕΎϔ في حΎلاΕ نΎدرة جدًّا ظϭϬر  مϘدمΔإذا كنΕ تعΎني من ضرر خطير في الطبΔϘ الشΎϔفΔ المϭجϭدة في 
 (.2بϘع عكرة عϰϠ الϘرني˷Δ بسبΏ تراكϡ الكΎلسيϡϭ خلال فترة العلاج )انظر الϔصل 

 
إذا تΎϔقϡ أحد الأعراض الجΎنبيΔّ أϭ إذا عΎنيΕ من أعراض جΎنبيΔّ غير مذكϭرة في النشرة، فعϠيϙ استشΎرة   إذا ظϬر عرض جΎنبي،

Ώالطبي. 
 

ΔنبيΎيغ عن أعراض جϠالتب 
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 ،"ΔيϭدϷΎعلاج ب Δنتيج Δ˷نبيΎيغ عن أعراض جϠالرابط "التب ϰϠمن خلال الضغط ع Δ˷نبيΎعن أعراض ج Δ˷زارة الصحϭ يغϠمن الممكن تب
( الذϱ يح˷ϭلϙ إلϰ إستمΎرة خΎص˷Δ معد˷ة لϠتبϠيغ عن  ϭwww.health.gov.ilد عϰϠ الصϔحΔ الرئيسيΔ في مϭقع ϭزارة الصح˷Δ )المϭج

 :اϷعراض الجΎنبي˷Δ، أϭ عبر دخϭل الرابط
https://sideeffects.health.gov.il 
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ϱل أيدϭΎق، بعيدًا عن متنϠن مغΎاء آخر، في مكϭكل˷ دϭ ،اءϭظ هذا الدϔح Ώيج !ϡ˷التسم Ώ˷تجن Δل ر΅يΎمجϭ   هكذاϭ ،لΎϔطϷا ϭأ/ϭ لادϭϷا
 .تتجن˷Ώ التسم˷ϡ. لا تسب˷ب التϘي˷΅ بدϭن تعϠيمΕΎ صريحΔ من الطبيب

 
 .  كرتϭن الخΎرجياللاصΔϘ الϘنينϭ ΔعϰϠ ( الظΎهر عexp. date ϰϠالدϭاء بعد تΎريخ انتΎϬء الصلاحي˷Δ )استعمΎل يم˵نع 

 . Ϭرالشمن نϔس تΎريخ انتΎϬء الصلاحي˷Δ ينسΏ إلϰ اليϡϭ اϷخير 
 لا تستخدϡ الدϭاء ϭأعد المستحضر إلϰ الصيدلي، إذا لاحظϭ Εجϭد علامΕΎ تشير إلϰ أن الϘطراΕ تبدϭ قديمΔ، مثل تغي˷ر الϭϠن.

 
 . C˚25يمنع الخزن بدرجΔ حرارة تزيد عن 

 من أجل حمΎيΔ الدϭاء من الضϭء. الكرتϭن الخΎرجي احϔظ الϘنينΔ في 
 

ΔنينϘرمي ال ϙيϠع Ώ28 ،يج  Ύًمϭث.يϭϠمن الت ϙسϔهكذا تستطيع أن تحمي ن .ΕطراϘفيه بعض ال ΕϘإذا تب ϰل مر˷ة حتϭϷ بعد فتحه  
 . الكرتϭن الخΎرجيتΎريخ فتح الϘنينΔ في المكΎن المخصص لذلϙ عϰϠ  لمسΎعدتϙ في تذكر ذلϙ، سجل 

 
΄ل الصيدلي˷ بΎلنسبΔ إلϰ كيϔيΔ التخϠص˷ من الادϭيΔ التي لϡ  يم˵نع إلΎϘء اϷدϭيΔ في ميΎه الصرف الصح˷ي˷ أϭ في سΔ˷Ϡ المϬملاΕ في البيΕ. اس

.Δالبيئ ϰϠظ عΎϔعد في الحΎسيس ϙإن˷ ذل .ΎϬϠتعد تستعم 
 
 
6 .ΔّفيΎإض ΕΎمϭϠمع   

 ϰإل ΔفΎلإضΎب Ώاءالمركϭالد ϱϭل، يحتΎّعϔال Ύًأيض : 
sodium dihydrogen phosphate dihydrate, sodium chloride, disodium edetate, 
benzalkonium chloride, hydrochloric acid and/or sodium hydroxide (to adjust pH) and 
purified water. 

 كيف يبدϭ ريϠيستϭ ΕΎمΎذا تحϱϭ العبϭّة  
، عديϡ الϭϠن  في قنينΔ بلاستيكيΔ مع غطΎء لϭلبي˷. قبل الϔتح، كل قنينΔ تكϭن مϠيئΔ تϘريبΎً حتϰ للاستعمΎل لϠعينين، الذϱ يتϭفر محϭϠل صΎفٍّ

 ϰϠع ϱϭتحتϭ ΎϬϔل.   5منتصϭϠل من المحϠم 
 كل عب˷ϭة تحتϱϭ عϰϠ قنينϭ Δاحدة. 

 
 إيرلندا. مΎϘطعΔ مΎيϭ  ،ϭرΕ،پϭيست ϠبΎر،تطريق كΎس إيرلندا،فΎرمΎسϭتيكΎلس ن Ύچريأل الم˵نتج:

 ، هϭد هشΎرϭن، إسرائيل.4أبڤي بيϭفΎرمϡ Ύ.ض.، شΎرع هحΎرش  ϭعنϭانه:صΎحΏ التسجيل 
 

 ϭفق تعϠيمϭ ΕΎزارة الصحΔ. 2023 آذارتϡ تحريرهΎ في 
 

 :Δ˷زارة الصحϭ الرسمي˷ في ΔيϭدϷاء في سجل˷ اϭتسجيل الد ϡ133–58–31028رق 
 فΎلدϭاء معد˷ لكلا الجنسين. لتبسيط قراءة هذه النشرة ϭتسϬيϭ ΎϬϠرد النص˷ بصيغΔ المذك˷ر. مع هذا 

https://sideeffects.health.gov.il/

