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  1986 - לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו ניתלצרכעלון 

  התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
  

  
  מ"ג/מ"ל 2 ™סינרל

  תמיסה לאף 
  חומר פעיל 

   (nafarelin acetate 2 mg/mL) מ"ג/ מ"ל 2 נאפארלין אצטט
  ) (nafarelin 200 mcg  נאפארליןמק"ג  200ת משחרר לחיצהכל 

"מידע  6תחת "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" וסעיף  2חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראי סעיף 
                                  נוסף".

אם יש לך שאלות נוספות,  על התרופה.  מכיל מידע תמציתיעלון זה . בתרופה יבעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש יקרא
  .אל הרופא או אל הרוקח יפנ

   .דומה מצבם הרפואיאם נראה לך כי  גםהיא עלולה להזיק להם  .אותה לאחרים יאל תעביר .עבורךתרופה זו נרשמה 
  התרופה מיועדת לשימוש בנשים בלבד. 

  
  למה מיועדת התרופה? . 1

  חוץ גופית. להפריהכחלק מטיפול משולב לגירוי שחלתי מבוקר כהכנה  
  נגעים ב  הכאב והפחתשיכוך  לרבות, (התפתחות תאי רירית הרחם מחוץ לרחם)  באנדומטריוזיס יהורמונלטיפול

 . של האנדומטריוזיס
  ברחם בגידול שרירניטיפול .  

  
  טית:י קבוצה תרפו

  גונדוטרופין. משחרר אגוניסט להורמון 
, וכך השחלות מייצרות פחות מהורמון גונדוטרופיןשל גופך להורמון משחרר הרגילה התגובה    הפחתתהתרופה פועלת על ידי 

  . סינרל, מה שגורם לעצירת הווסת או לירידה בכמות הווסת לאחר כחודש מתחילת הטיפול בהאסטרוגן
  

 שימוש בתרופה הלפני  .2
 

  אם:  רופהאין להשתמש בת

  
  שימוש בתרופה לאזהרות מיוחדות הנוגעות 

  שחלתי יתר סיכון אפשרי לגירוי  שקייםהיות , 'פוליציסטיותהשחלות 'תסמונת המסובלת את  . 
 קיים סיכון להתפתחות העובר ו/או להפלה.כיוון ש ,ריוןיבהאת שייתכן חושבת כי  את  
 מצב רוח דיכאוני, מפתחת ו סינרלאת נוטלת אם  . סינרלהעלול להיות חמור, במטופלות הנוטלות  ,קיימים דיווחים על דיכאון

 ספרי לרופא.
 רוי יתר שחלתי,  יעלול לגרום לעיתים לתגובת יתר של השחלות (ג  ,בטיפולי פוריותבשילוב עם גונדוטרופין  סינרל מוש ב יהש

OHSSאם זה קורה, ספרי זאת לרופא. ראי גם הקאהבכאב בטן, התנפחות של הבטן, ותחושת בחילה או תרגישי שתכן  י). י .
  תופעות לוואי , 4 סעיף

 
  ילדים ומתבגרים

 .שנים 18התרופה אינה מיועדת לטיפול בילדות ומתבגרות מתחת לגיל 
  

 בדיקות ומעקב 
 צורך בבדיקת  יהיה ש ייתכן, סינרלאם נדרש טיפול נוסף בולגידול שרירני ברחם,  אנדומטריוזיסל סינרלב לאחר טיפול ראשון

  .צפיפות העצם
 התוצאותאם את אמורה לעבור בדיקות רפואיות מכיוון שהשימוש בתרופה יכול לשנות/להשפיע על  ספרי לרופא .  

 תגובות בין תרופתיות 
על כך לרופא או   יתרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר ,לקחת לאחרונהאם או  ת,לוקח אם את
 במיוחד אם את לוקחת: .לרוקח

  , ספרי לרופא אם: סינרללפני הטיפול ב 

 אשר מכילה  הנוספיםרכיבים  או לכל אחד מהמאגוניסטים שלו ל, 'גונדוטרופיןמשחרר הורמון 'ל) לחומר הפעיל, ת(אלרגי האת רגיש 
 6 (ראיסעיף התרופה(. 
 כחלק מטיפול פוריות, סינרלאת נוטלת אם . במהלך הטיפול בתרופה היריוןלהיכנס ל עשויהאו  היריוןב את                                       

 בתרופה. ום תקופת הטיפולסי לאחר מועדיתוכנן ל היריוןה
 שהרופא לא מצא לו סיבה סובלת מדימום  את . 
 מניקה את. 
 18מתחת לגיל   את. 
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  היות  סינרלהדקות שלפני השימוש ב 30אין להשתמש בתכשירים מסוג זה בפרק הזמן של  –נוגדי גודש הניתנים דרך האף ,
עדיין ייספג  סינרלאת סובלת מגודש באף, אם  אף. בעלולים להוריד באופן משמעותי את רמת הספיגה של התרופה הם ש

 .כראוי
   יבקש ממך להפסיק את השימוש בהן ולהשתמש במקום  , הרופא היריוןנוטלת גלולות למניעת  אם את – היריוןגלולות למניעת

 .היריוןלכניסה באמצעי מניעה מכאניים (דיאפרגמה, קונדום) כדי למנוע 
  

 ומזון  תרופה שימוש ב
  . ניתן לקחת את התרופה עם או ללא מזון

  
  והנקה   היריון

  .(ראי סעיף: "אין להשתמש בתרופה אם:") היריוןכנס לילה מנסה או  היריוןבאת ין להשתמש בתרופה אם א
  מניקה.  אתאין להשתמש בתרופה אם 

  
  נהיגה ושימוש במכונות 

  על היכולת לנהוג או להפעיל מכונות.  סינרלהתכשיר אין עדויות להשפעת 
  

  יבים של התרופה מידע חשוב על חלק מהמרכ
,  בתוך האף נפיחות גירוי אועלול לגרום לבנזלקוניום כלוריד  בכל התזה. בנזלקוניום כלוריד  מ"ג  0.01מכיל   סינרלהתכשיר 

   .ממושך במיוחד אם היה בשימוש לאורך זמן
  

  ? רופהבת יכיצד תשתמש .3
בנוגע למינון ואופן    האם אינך בטוחאו הרוקח ך לבדוק עם הרופא יעלי. יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא

  .הטיפול בתכשיר 
  קבעו על ידי הרופא בלבד. ימינון ואופן הטיפול יה

  : ם הואורכו המינון המקובל בדרך כלל 
  תזה לנחיר אחד בבוקר והתזה לנחיר  ה -  חוץ גופית להפריהחלק מטיפול משולב לגירוי שחלתי מבוקר כהכנה

, התזות ביום)  4בערב (כל נחיר ל בבוקר והתזה אחת נחיר לכלהתזה אחת  או התזות ביום)  2השני בערב ( 
 שבועות. 12. משך הטיפול יוגדר על ידי הרופא ובדרך כלל לא יעלה על בהתאם להוראות הרופא

  התזה לנחיר אחד בבוקר והתזה  –(התפתחות תאי רירית הרחם מחוץ לרחם)   באנדומטריוזיס יהורמונלטיפול
השימוש הראשון צריך להיות לעיתים הרופא יחליט להעלות את המינון. . התזות ביום)  2לנחיר השני בערב (

 חודשים. 6משך הטיפול בדרך כלל לא יעלה על  .ווסת בין היום השני לרביעי של ה
 משך  התזות ביום).  2התזה לנחיר אחד בבוקר והתזה לנחיר השני בערב (  – טיפול בגידול שרירני ברחם

 חודשים. 3הטיפול יוגדר על ידי הרופא ובדרך כלל לא יעלה על 
  

   אין לעבור על המנה המומלצת.
  !לא לבליעה, לאף  )תרסיס ( תמיסה – תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבדצורת הנטילה: 

  אם בולעים את התרופה, היא מתפרקת במערכת העיכול ולא מגיעה לדם. .התרופה צריכה להגיע לדם
  סינרל, יש לקחת מנה נוספת של סינרל תרסיסאם מתעטשים במהלך התזת ה

  ראי בהמשך העלון הוראות שימוש. -  אופן השימוש
  

את  יאיחדר מיון של בית חולים והברופא או ליד לימ יפנ, אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה
  .תךיאאריזת התרופה  

  
אין ליטול מנה ואת המנה הבאה בזמן הרגיל.  ד כשנזכרתי, יש ליטול מנה מיהמיועדתרופה זו בזמן אם שכחת ליטול 

  . כדי לפצות על המנה שנשכחה כפולה
אם  היריון ל סיכוןביוץ וגובר ה עלול להתרחשדימום וגינלי. בנוסף, עשוי להופיע , במקרה שהחמצת מנה אחת או יותר

כדי ולפנות לרופא  סינרללהפסיק את השימוש ב חשוב במקרה זה . בתקופת הטיפול אמצעי מניעהקיימת יחסי מין ללא 
 ד חשוב להשתמש באמצעי מניעה מכאניים בזמן השימוש בתרופה זו). ו מא ,(על כן היריוןלוודא שאינך ב 

  
  ידי הרופא.  שהומלץ עלכפי טיפול יש להתמיד ב

שארית של התרופה  נותרהאם  .רופאהאין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם  ,גם אם חל שיפור במצב בריאותך
  , יש להשמידה. התזות 60- מעבר ל

  
  להם.  הנך זקוק יי משקפיים אם הבי תרופה. הרכ תנך נוטלישה בכל פעםהתווית והמנה   יקאין ליטול תרופות בחושך! בד 

  ברופא או ברוקח.  וועציאם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, הי
  

  תופעות לוואי  .4
,  מת תופעות הלוואילמקרא רשי י. אל תיבהלמהמטופלותרום לתופעות לוואי בחלק עלול לג סינרלכל תרופה, השימוש בבכמו 

  .מאף אחת מהן לא תסבלישתכן יי
  

האלרגיה עלולה להתבטא בקוצר נשימה, כאב בחזה   .אלרגיה לתכשיר במקרה של יד לרופאיולפנות מ יש להפסיק את השימוש
    .תגרדמאו לא מגרדת או פריחה 
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 OHSS - Ovarian Hyperstimulation Syndromeעלול לגרום להגדלה של השחלות כתוצאה מייצור עודף של ביציות ( סינרל
). מצב זה עלול לגרום לכאב באגן הירכיים, בבטן או בשוק, נפיחות או תחושת נפיחות, מתן שתן מועט, קשיי  גירוי יתר שחלתי

  מתופעות אלו, פני לרופא באופן מיידי.או יותר נשימה או עלייה במשקל. אם את חווה אחת 
  

  , מפורטות מטה בהתאם לשכיחותן:תופעות לוואי נוספות
  

  : )10מטופלת אחת מתוך ממופיעות ביותר תופעות ש( מאודתופעות לוואי שכיחות 
עור שומני ו/או דלקת, אקנה,  גלי חום, גירוי ברירית האףשינויים במצב הרוח, ירידה ביצר המיני, כאב ראש, במשקל הגוף, ה יעלי

  , כאבי שרירים, הקטנה בגודל השדיים, יובש בנרתיק, בצקת.והופעת קשקשים שומניים
  

  : )100מתוך  טופלותמ 1-10 - תופעות שמופיעות ב(תופעות לוואי שכיחות 
, פריחה העלול להיות מלווה בנפיחותגרד   ,מגרדת או לא מגרדתתגובה אלרגית שיכולה לכלול קוצר נשימה, כאב בחזה ופריחה  

, יתר לחץ דם, תת לחץ דם, צמיחת שיער מוגברת,  עקצוץ, מחסור באסטרוגן, ירידה במשקל, דיכאון, תחושת כולל חרלתבעור 
  .ה ביצר המיני, נדודי שינה, ירידה בצפיפות העצםימלאכותי, דימום וגינלי חריג, עלימנופאוזה 

  
  : )1,000מתוך  טופלותמ 1-10 - תופעות שמופיעות ב(ופעות לוואי שאינן שכיחות  ת

  , היווצרות ציסטות בשחלות.הגדלת השדייםפרקים, מ, כאבי שיער נשירת
  

  : תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה (תופעות ששכיחותן טרם נקבעה)
אנדומטריוזיס   של תסמיני קצר מועד ביטוי מוגבר, ה באנזימי כבדיעלי ,)(פלפיטציות לבדפיקות , טשטוש בראייה, מיגרנה

  .), גירוי יתר שחלתיOHSS( השחלות כתוצאה מייצור עודף של ביציותהגדלה של ), התפתחות תאי רירית הרחם מחוץ לרחם(
  

יך י בעלון, על צוינהמתופעת לוואי שלא  תאו כאשר את סובל אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 
  להתייעץ עם הרופא.

  
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא 

) המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי,או ע"י כניסה לקישור www.health.gov.ilבדף הבית של אתר משרד הבריאות (
 :https://sideeffects.health.gov.il  
  

  איך לאחסן את התרופה?  .5
  

 בתרופה.  תשאינך משתמשכלפיית הבקבוק  צרת הביטחון ופקק הפלסטיקנ להחזיר אתך יעלי  
  

 של ילדים ו/או תינוקות וטווח ראייתם הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם  ימנע
 להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. מיהרעלה. אל תגר יועל ידי כך תמנע

 ) אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (exp. date תאריך התפוגה מתייחס ליום בקבוקהמופיע על גבי ה .
  האחרון של אותו חודש.

  מתחת ל בטמפרטורה יש לאחסן את התרופהC° -25 ,להגן מפני אור והקפאה.ו  
  שבועות.  4לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש בתכשיר במשך  
 .יש לשמור את הבקבוק במצב אנכי 

  
  מידע נוסף  .6
 הפעיל התרופה מכילה גם:  המרכיבנוסף על 

 
Sorbitol, glacial acetic acid, benzalkonium chloride, purified water and sodium hydroxide or hydrochloric 
acid to adjust the pH. 

  מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" ). ראי סעיף "כמו כן, מכילה בנזאלקוניום כלוריד (
  

  : ת התרופה ומה תוכן האריזהיכיצד נרא
  . )התזותמנות ( 60מ"ל תמיסה המספקת  8המכיל  תרסיס מדודשל בקבוק 

  
  4672509 , הרצליה 9שנקר רח' פרמצבטיקה ישראל בע"מ,  פייזר  :וכתובתו  בעל הרישום

  
  135.64.26707מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות :

  
  
  
  
  

  06/2026-בעודכן 
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 הוראות שימוש
 תמיסה לאף ™כיצד להשתמש בסינרל

  סינרלעצות חשובות בנוגע לשימוש ב 
  לחיצה מהירה וחזקה.  ל ידיתרסיס עדין מאוד (כמו ערפל) אשר יכול להיווצר רק ע צריכה לייצרהמשאבה

 יוצא מהמשאבה  סינרלאם  זה תקין לראות מספר טיפות גדולות יותר של נוזל בתוך התרסיס העדין. אולם, 
  עם הרוקח. התייעץך לילא יעבוד היטב, ועלי סינרלכזרם של נוזל דק במקום תרסיס עדין, ייתכן כי  

  התרסיס  פיית. יש לנקות את הראשון הכנת המשאבה לשימוש רסיס לאחרהת פייתהקפידי לנקות את
כמות  ה שעלול לגרום לכך שלא תקבלי את מ, סתםיתהתרסיס  פייתשייתכן אחרת  ,לפני ואחרי כל שימוש

לאחר השימוש  למקומםהפלסטיק פקק ת הביטחון ואת נצר תמיד החזירי שנרשמה לך. התרופה הנכונה 
 התרסיס.פיית למנוע את סתימת כדי 

   כמות מדודה של תרופה, ללא תלות בעוצמת הלחיצה.  להתזת בנויה המשאבה 
 כמות לא נכונה של   תיזהחור גדל, המשאבה תאם  התרסיס.  פייתאל תנסי להגדיל את הפתח הקטנטן שב

  .סינרל
 

  
 הכנת המשאבה לשימוש
יך להכין את המשאבה. פעולה זו צריכה להתבצע פעם אחת בלבד  יעל סינרלבקבוק לפני השימוש הראשון ב
  לפני השימוש הראשון.

 
ואת פקק הפלסטיק על מנת לחשוף את פיית הבקבוק. את נצרת הביטחון  ושמרי הסירי. 1  

. גודל על תחתיתועם שתי אצבעות מונחות על "כתפי" הבקבוק והא רחוק ממך במצב זקוף החזיקי את הבקבוק  
 

 
 

מעלה מספר פעמים עד שהאוויר למהירה וחזקה של הבקבוק  הלחיצהפעילי את המשאבה על ידי  . 2
לחיצות. אין צורך לבצע פעולה זו שוב   7-5שבמשאבה יצא ויופיע תרסיס עדין. פעולה זו דורשת בדרך כלל כ 

   בצורה כזו בכל פעם שתשתמשי בה.את המשאבה אם תפעילי  את תבזבזי את התרופה הבאים.בשימושים 

 
. 
  לשימוש: ולאחר הכנת התרסיס  קצהנקי את . 3

, תוך כדי שאת מנגבת את הקצה עם מים חמימיםבהתרסיס  פייתושטפי את  אופקיהחזיקי את הבקבוק במצב 
   שניות. 15במשך ה י נקירכה והאצבע או עם מטלית 

 
, מכיוון שזה עלול לגרום להתזת מינון שגוי. אין להפריד את אין לנקות את פיית הבקבוק על ידי חפץ חד

  המשאבה מהבקבוק, מכיוון שזה ישחרר את הלחץ הראשוני. 
  

 ה רכה ויבשה או נייר טישיו.ינגבי את הפייה בעזרת מטלית נקי
 

 השימוש במשאבה 
.קנחי את האף בעדינות על מנת לנקות את הנחיריים. 1  
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 ית הבקבוק. החזיקי את הבקבוק כפי את נצרת הביטחון ופקק הפלסטיק על מנת לחשוף את פי ושמרי הסירי. 2
. שהוסבר קודם לכן  

 
 

יה יך כדי ניגוב הפנקי את פיית הבקבוק. אחזי בבקבוק במצב אופקי ושטפי את הפייה במים חמימים תו. 3
. שניות 15במשך    יהיאו מטלית רכה ונק באמצעות האצבע  

  

  
  

, מכיוון שזה עלול לגרום להתזת מינון שגוי. אין להפריד את אין לנקות את פיית הבקבוק על ידי חפץ חד
  לחץ הראשוני. ישחרר את ה , מכיוון שזה המשאבה מהבקבוק

  ה רכה ויבשה או נייר טישיו.ינגבי את הפייה בעזרת מטלית נקי
 

 שאת מכוונתכופפי קלות את ראשך קדימה. סגרי נחיר אחד והכניסי את פיית הבקבוק לנחיר השני תוך . 4
. של הנחירהחיצוני ו האחורי לחלק   

 

 
 

אם  תוך כדי שאיפה עדינה דרך הנחיר.  פעם אחת בלבדלאצבעות  האגודללחצי את הבקבוק בחוזקה בין . 5
. , יש לחזור כעת על הפעולה בנחיר השניארבע מנות בכל יוםתך להשתמש ב הרופא הנחה או   

. 
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מהאף והטי את ראשך אחורה מספר שניות על מנת לאפשר לתרסיס להתפזר באחורי   פייהה הוציאי את  .6
. האף   

 

 
 

ה  יך כדי ניגוב הפינקי את קצה המשאבה. אחזי בבקבוק במצב אופקי ושטפי את הפייה במים חמימים תו .7
  .שניות 15במשך    היאו מטלית רכה ונקי באמצעות האצבע

  

  
מכיוון שזה עלול לגרום להתזת מינון שגוי. אין להפריד את  אין לנקות את פיית הבקבוק על ידי חפץ חד,

  המשאבה מהבקבוק, מכיוון שזה ישחרר את הלחץ הראשוני. 
  ה רכה ויבשה או נייר טישיו.ינגבי את הפייה בעזרת מטלית נקי

אשר יכולה לגרום לך לקבל מינון  יה לפני השימוש ואחריו, כדי למנוע את סתימתהילנקות את קצה הפ חשוב
  שגוי של התרופה.

 
.התרסיס פייתזה חשוב כדי למנוע את סתימת  .למקומםהפלסטיק פקק ת הביטחון והחזירי את נצר. 8  
  

 

  
  
  


