
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ״ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

למיבודין טבע 100 מ״ג 
טבליות

הרכב:
כל טבליה מכילה:

)Lamivudine 100 mg) 100 מ״ג למיבודין 
למידע על מרכיבים בלתי פעילים ראה סעיף 2 - ״מידע חשוב על חלק 

מהמרכיבים של התרופה״ וסעיף 6 - ״מידע נוסף״.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא 

או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 

להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
תרופה זו מיועדת למבוגרים ולילדים מעל גיל שנתיים.

למה מיועדת התרופה?  .1
למיבודין טבע היא תרופה המשמשת לטיפול בנגיף דלקת כבד כרונית 
מסוג B (HBV) במבוגרים ובילדים מעל גיל שנתיים (לילדים קיים תכשיר 

בתמיסה לשתייה).
לא ידוע האם למיבודין בטוחה ויעילה עבור:

אנשים עם HBV כרוני שהכבד שלהם נפגע באופן קשה ואינו מסוגל   ●
לתפקד כראוי (מחלת כבד לא מפוצה)

אנשים עם נגיף HIV-1, נגיף דלקת כבד מסוג C או נגיף דלקת כבד   ●
מסוג D (דלתא)

אנשים שעברו השתלת כבד  ●
קבוצה תרפויטית: 

.)NRTIs) אנלוג לנוקלאוזיד המעכב רברס טרנסקריפטאז
לפני השימוש בתרופה:  .2

אין להשתמש בתרופה אם:   
אתה רגיש (אלרגי) ללמיבודין או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים   ●

אשר מכילה התרופה (ראה סעיף 6 – ״מידע נוסף״).
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 

לפני הטיפול בלמיבודין טבע, ספר לרופא שלך על כל המצבים   
הבריאותיים שלך, כולל אם: 

HIV-1 יש לך זיהום של  ●
יש לך בעיות כליה   ●

את בהיריון או מתכננת להרות. לא ידוע אם למיבודין תזיק לעובר שלך.  ●
את מניקה או מתכננת להניק. למיבודין יכולה לעבור לחלב האם שלך   ●
ועלולה להזיק לתינוק שלך. את והרופא שלך צריכים להחליט האם 

תיקחי למיבודין או תניקי.
סיכון לעמידות של HIV-1 באנשים עם זיהום HIV-1 לא מאובחן או 

באנשים עם זיהום HIV-1 לא מטופל.
אם אתה לוקה בזיהום של HIV-1 (נגיף הכשל החיסוני האנושי מסוג 1) 
שאינו מטופל בתרופות בעת השימוש עם למיבודין, נגיף ה- HIV-1 עשוי 
לפתח עמידות לתרופות מסוימות ל- HIV-1 ויהיה קשה יותר לטפל בו. 
 HIV-1 הרופא שלך צריך להציע לך יעוץ ובדיקה לאיבחון זיהום של  ●
 B לפני שתתחיל טיפול, וכן במהלך הטיפול בדלקת כבד נגיפית מסוג

עם למיבודין.
טבליות למיבודין טבע מכילות מנה נמוכה יותר של למיבודין מתרופות 

.HIV-1 אחרות המכילות למיבודין ומשמשות לטיפול בזיהום של
למיבודין אינה מונעת ממך להעביר HBV לאחרים על-ידי מגע מיני, 
שיתוף מחטים, או בעת חשיפה לדם שלך. המנע מפעולות העשויות 

להעביר את זיהום ה- HBV לאחרים.
תגובות בין-תרופתיות  

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות 
ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם 

אתה לוקח: 
טרימתופרים (אנטיביוטיקה)  ●

תכשירים המכילים סורביטול - שימוש בו זמני בלמיבודין טבע וסורביטול   ●
עלול לגרום לירידה בריכוז התרופה בדם.

תרופות מסוימות מגיבות עם למיבודין. שמור רשימה של התרופות 
שלך כדי להציג בפני הרופא או הרוקח.

אתה יכול לבקש מהרופא או הרוקח שלך רשימה של תרופות המגיבות   ●
עם למיבודין.

אל תתחיל לקחת תרופה חדשה מבלי להיוועץ ברופא. הרופא שלך   ●
יכול להגיד לך אם זה בטוח לקחת למיבודין עם תרופות אחרות.

אל תקח למיבודין אם אתה לוקח תרופות אחרות המכילות למיבודין 
או אמטריציטאבין.

נטילת למיבודין טבע ומזון:  
ניתן לקחת למיבודין טבע עם או בלי אוכל.

היריון והנקה  
ספרי לרופא שלך אם את בהיריון או מתכננת להרות. לא ידוע אם   ●

למיבודין תזיק לעובר שלך.
ספרי לרופא שלך אם את מניקה או מתכננת להניק. למיבודין יכולה   ●
לעבור לחלב האם שלך ועלולה להזיק לתינוק שלך. את והרופא שלך 

צריכים להחליט האם תיקחי למיבודין או תניקי. 
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה  

תרופה זו מכילה פחות מ- 23 מ״ג נתרן בטבליה ולפיכך נחשבת נטולת נתרן.
כיצד תשתמש בתרופה?  .3

יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק עם 
הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר. 

ניתן לקחת למיבודין טבע עם או בלי אוכל.  ●
ספר לרופא שלך אם אתה או ילדך מתקשה בבליעת טבליות. למיבודין   ●

מגיעה גם בצורת נוזל (תמיסה לשתייה).
חשוב להיות תחת השגחה רפואית בזמן נטילת למיבודין.  ●

אין לחצות בהיעדר קו חצייה.  ●
אין מידע לגבי כתישה ולעיסה.  ●

המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. 
המנה המקובלת למבוגרים היא טבליה אחת (100 מ״ג למיבודין) פעם ביום.
ילדים בגילאי 2-17 שנים: הרופא שלך ירשום מינון של למיבודין טבע 
בהתאם למשקל ילדך. המינון המקובל הוא 3 מ״ג/ק״ג משקל גוף פעם 

ביום, עד למקסימום של 100 מ״ג ביום.
למטופלים הצריכים מנה הקטנה מ- 100 מ״ג או למטופלים המתקשים 

בבליעה יש לתת למיבודין בתמיסה לשתייה.
ייתכן שהרופא שלך יקבע מינון נמוך יותר אם יש לך בעיות עם הכליות שלך.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא שלך 
או לחדר מיון של בית החולים הקרוב ביותר והבא אריזת התרופה איתך. 

אם שכחת ליטול את התרופה
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, יש ליטול מנה מיד כשנזכרת. 

אין לקחת מנה כפולה או יותר ממה שרופא שלך אמר לך. 
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא 
התייעצות עם הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך 
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש בלמיבודין טבע עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן 

ולא תסבול מאף אחת מהן. 
למיבודין עלולה לגרום לתופעות לוואי חמורות, הכוללות:

הצטברות של חומצה לקטית בדמך )חמצת לקטית(. חמצת לקטית 
עלולה להתרחש אצל חלק מהאנשים הלוקחים למיבודין. חמצת לקטית 

היא מצב חירום רפואי חמור העלול לגרום למוות.
פנה מיד לרופא שלך אם אתה חווה אחד מהתסמינים הבאים אשר 

יכולים להיות סימנים של חמצת לקטית:
תחושת חולשה או עייפות   ●

כאבי שרירים חריגים (לא רגילים)   ●
קשיי נשימה   ●

כאבי בטן עם בחילה והקאה   ●
תחושת קור, במיוחד בזרועות וברגליים   ●

סחרחורת   ●
קצב לב מהיר או לא סדיר   ●

בעיות כבד חמורות. בעיות כבד חמורות עלולות להתרחש באנשים 
הלוקחים למיבודין או תרופות דומות. במקרים מסוימים בעיות כבד אלו 
עלולות להוביל למוות. הכבד שלך עלול לגדול (כבד מוגדל) ואתה עלול 

לפתח שומן בכבד שלך (כבד שומני) כשאתה נוטל למיבודין. 
פנה מיד לרופא שלך אם אתה חווה אחד מהתסמינים הבאים של 

בעיות כבד:
העור שלך או החלק הלבן של עיניך הופך לצהוב (צהבת)   ●

שתן כהה או ״בצבע תה״   ●
יציאות (צואה) בצבע בהיר (פעולת מעיים)   ●

חוסר תיאבון במשך מספר ימים או יותר   ●
בחילה   ●

כאב או רגישות באיזור בטן ימנית עליונה.   ●
סביר יותר שתחווה חמצת לקטית או בעיות כבד חמורות אם אתה 
סובל מעודף משקל חמור )השמנה(, או אם לקחת תרופות מסוג אנלוגים 

לנוקלאוזידים במשך זמן רב, או אם את אישה.
החמרת מחלת כבד. זיהום דלקת הכבד מסוג B שלך עלול להחמיר לאחר 
הפסקת הטיפול עם למיבודין. החמרת מחלת הכבד עלולה להיות חמורה 
ולהוביל למוות. אם אתה מפסיק את הטיפול עם למיבודין, הרופא שלך 
יעקוב אחר בריאותך ויבצע בדיקות דם לבדיקת הכבד שלך במשך כמה 

חודשים לפחות אחרי שתפסיק לקחת למיבודין.
 B נגיף דלקת הכבד מסוג .)HBV( B דלקת כבד נגיפית עמידה מסוג
יכול להשתנות (לעבור מוטציה) במהלך הטיפול שלך עם למיבודין ולהפוך 
לקשה יותר לטיפול (עמיד). אם זה קורה, מחלת הכבד שלך עלולה להחמיר 
ולהוביל למוות. ספר מיד לרופא שלך אם יש לך תסמינים חדשים כלשהם.

תופעות לוואי נוספות: 
תופעות הלוואי השכיחות ביותר של למיבודין כוללות:

זיהומים באוזן, באף ובגרון   ●
כאב גרון   ●

שלשול  ●
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה:

אנמיה, תרומבוציטופניה, הגדלת טחול, הפרעות בבלוטות הלימפה   ●
דלקת בריריות בפה (סטומטיטיס)   ●

עלייה ברמות גלוקוז בדם   ●
תגובה אלרגית חמורה (אנפילקסיס), סרפדת (אורטיקריה)   ●

נוירופתיה היקפית   ●
עוויתות, רבדומיוליזיס   ●

צפצופים וקולות נשימה שאינם תקינים   ●
אלופציה (התקרחות), פריחה, גירוד  ●

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 
אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי 
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא בדף הבית 
של אתר משרד הבריאות (www.health.gov.il) המפנה לטופס המקוון 

לדיווח על תופעות לוואי, או על-ידי כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?for 
mType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ   ●
להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע 

הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. 
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (Exp. Date) המופיע על   ●

גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש. 
.25ºC -יש לאחסן במקום יבש מתחת ל  ●

מידע נוסף  .6
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:

Microcrystalline Cellulose, Sodium Starch Glycolate, Magnesium 
Stearate, Hypromellose, Titanium Dioxide (E171), Macrogol 400, 
Iron Oxide Yellow (E172), Polysorbate 80, Iron Oxide Red (E172).

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה 
טבליה מצופה בפילם, בצורת כמוסה ובצבע כתום, בצידה האחד מוטבע 

״L100״ ובצידה השני חלקה. 
כל אריזה מכילה 30 טבליות.
שם בעל הרישום וכתובתו: 

אביק שיווק בע״מ, ת.ד. 8077, נתניה
שם היצרן וכתובתו: 

טבע תעשיות פרמצבטיות, חברה פרטית בע״מ, הונגריה 
עלון זה נבדק ואושר על-ידי משרד הבריאות באוגוסט 2012 ועודכן 

בהתאם להוראות משרד הבריאות בספטמבר 2018. 
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:

148.48.33687
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 

התרופה מיועדת לבני שני המינים.

LAMI TAB PL SH 221118

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( - 1986
يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

لاميڤودين تيڤع 100 ملغ
أقراص

التركيب:
يحتوي كل قرص على:

)Lamivudine 100 mg( 100 ملغ لاميڤودين	
“معلومات هامة عن بعض مركبات   -  2 الفقرة  أنظر  الفعالة  غير  المركبات  لمعلومات عن 

الدواء” والفقرة 6 - “معلومات إضافية”.
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء.تحتوي هذه النشرة على معلومات 

موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم 

الطبية مشابهة لحالتك.
هذا الدواء مخصص للكبار والأطفال ما فوق عمر سنتين.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
 (HBV) B لامیڤودين تیڤع هو دواء يستعمل لمعالجة ڤيروس إلتهاب الكبد المزمن من نوع
لدى الكبار والأطفال ما فوق عمر سنتين )للأطفال يتوفر مستحضر بشكل محلول للشرب(.

لا يُعرف فيما إذا كان لامیڤودين آمناً وناجعاً بالنسبة لـ:
أشخاص يعانون من HBV مزمن والذين تضرر كبدهم بشكل شديد وغير قادر على العمل  	•

كما ينبغي )مرض كبدي غير معاوض(
إلتهاب  ڤيروس  أو   C نوع  من  الكبد  إلتهاب  ڤيروس   ،HIV -1 ڤيروس  لديهم  أشخاص  	•

الكبد من نوع D )دلتا(
أشخاص إجتازوا زراعة كبد 	•

الفصيلة العلاجية: 
 .)NRTIs( من قرائن الـ نوكليوزيدات المثبطة للترانسكريپتاز العكوس

2( قبل إستعمال الدواء:
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً )أليرجي( لـ لاميڤودين أو لكل واحد من المركبات الإضافية التي يحتويها  	•
الدواء )أنظر الفقرة 6 - “معلومات إضافية”(.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
قبل العلاج بـ لامیڤودين تیڤع، إحك لطبيبك عن كافة أوضاعك الصحية، بما في   

إذا: ذلك 
HIV-1 وُجد لديك تلوث 	•

وُجد لديك مشاكل في الكلية 	•
كنت في فترة الحمل أو تخططين للحمل. لا يعرف فيما إذا كان لامیڤودين يلحق الضرر  	•

لجنينك. 
كنت مرضعة أو تخططين للإرضاع. يمكن أن ينتقل لاميڤودين إلى حليب الأم لديك وقد  	•
ستتناولين  كنت  إذا  فيما  تقررا  أن  وطبيبك  أنت  عليك  يتوجب  برضيعك.  الضرر  يلحق 

لامیڤودين أو ستقومين بالإرضاع.
خطورة تطور مقاومة لـ HIV-1 لدى الأشخاص الذين يعانون من تلوث HIV-1 غير 

مُشخص أو لدى الأشخاص الذين يعانون من تلوث HIV-1 غير مُعالج. 
إذا كنت مُصاباً بتلوث HIV-1 )ڤیروس فشل المناعة البشري من نوع 1( غير المُعالج بأدوية 
 HIV-1 أن يُطور مقاومة لبعض أدوية HIV-1 أثناء إستعمال لاميڤودين، فمن شأن ڤيروس

ويصبح من الصعب معالجته. 
يتوجب على طبيبك أن يقترح عليك إجراء إستشارة وفحص لتشخيص تلوث HIV-1 قبل  	•
أن تبدأ بالعلاج، وكذلك خلال فترة معالجة إلتهاب الكبد الڤيروسي من نوع B بواسطة 

لاميڤودين.

تحتوي أقراص لامیڤودين تیڤع على مقدار دوائي أخفض من لاميڤودين مما هو عليه بأدوية 
 .HIV-1 أخرى التي تحتوي على لاميڤودين والتي تستعمل لمعالجة تلوث

لامیڤودين لا يمنع منك نقل HBV للآخرين وذلك بالإتصال الجنسي، مشاركة الإبر، أو 
أثناء التعرض لدمك. تجنب التصرفات التي من شأنها أن تنقل تلوث HBV للآخرين. 

التداخلات الدوائية  
إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة  إذا كنت تتناول، أو 

طبية وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. بالأخص إذا كنت تتناول:
تريميتوپريم )مضاد حيوي( 	•

المتزامن لـ لامیڤودين تیڤع مع  المستحضرات الحاوية على سوربيتول ـ إن الإستعمال  	•
سوربيتول قد يؤدي لتناقص تركيز الدواء في الدم.

الطبيب  أدويتك وذلك لعرضها على  بعض الأدوية تتداخل مع لامیڤودين. إحفظ قائمة 
أو الصيدلي.

مع  تتداخل  التي  بالأدوية  قائمة  بك  الخاص  الصيدلي  من  أو  الطبيب  من  الطلب  يمكنك  	•
لامیڤودين. 

إذا كان  فيما  أن يخبرك  لطبيبك  الطبيب. يمكن  إستشارة  من دون  تتناول دواءً جديداً  لا  	•
تناول لامیڤودين مع أدوية أخرى آمناً. 

لا تتناول لامیڤودين إذا كنت تتناول أدوية أخرى تحتوي على لامیڤودين أو إيمتريسيتابين.
تناول لامیڤودين تیڤع والطعام:  

بالإمكان تناول لامیڤودين تیڤع مع أو بدون طعام.
الحمل و الإرضاع  

بلغي طبيبك إذا كنت في فترة الحمل أو تخططين للحمل. لا يعرف فيما إذا كان لامیڤودين  	•
يلحق الضرر لجنينك.

بلغي طبيبك إذا كنت مرضعة أو تخططين للإرضاع. لامیڤودين يمكن أن ينتقل إلى حليب  	•
إذا  التقرير فيما  الأم الخاص بك وقد يلحق الضرر برضيعك. يتوجب عليك أنت وطبيبك 

كنت ستتناولين لامیڤودين أو ستقومين بالإرضاع.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء  

يحتوي هذا الدواء على أقل من 23 ملغ صوديوم في القرص ولذلك يُعتبر خال من الصوديوم.
3( كيفية إستعمال الدواء؟

الطبيب  من  الإستيضاح  عليك  الطبيب.  تعليمات  بحسب  دائماً  المستحضر  إستعمال  يجب 
أو الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بما يتعلق بالمقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.

بالإمكان تناول لامیڤودين تیڤع مع أو بدون طعام. 	•
على  أيضاً  يتوفر  لامیڤودين  الأقراص.  بلع  أو طفلك  أنت  تستصعب  كنت  إذا  بلغ طبيبك  	•

شكل سائل )محلول للشرب(.
من المهم الخضوع للمراقبة الطبية أثناء تناول لامیڤودين.  	•

لا يجوز شطر القرص لعدم وجود خط للشطر. 	•
لا تتوفر معلومات حول السحق والمضغ. 	•

المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط.
المقدار الدوائي الإعتيادي للكبار هو قرص واحد )100 ملغ لامیڤودين( مرة في اليوم.

تيڤع  الدوائي من لامیڤودين  المقدار  يقوم طبيبك بوصف  - 17 سنة:   2 الأطفال من عمر 
بحسب وزن طفلك. المقدار الدوائي الإعتيادي هو 3 ملغ / كيلوغرام من وزن الجسم مرة 

في اليوم، حتى مقدار دوائي أعظمي قدره 100 ملغ في اليوم.
يجب إعطاء لامیڤودين ضمن محلول للشرب، وذلك للمعالجين الذين يحتاجون مقداراً دوائياً 

أصغر من 100 ملغ أو للمعالجين الذين يستصعبون البلع.
من الجائز أن يُحدد طبيبك مقداراً دوائياً أخفض إذا كنت تعاني من مشاكل في كليتيك.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
أكبر إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً 

إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالاً إلى طبيبك أو 
لغرفة الطوارئ في المستشفى الأقرب وأحضر معك علبة الدواء.

يتبع

https://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il


PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

LAMIVUDINE TEVA 100 mg 
Tablets
Composition: 
Each tablet contains:
Lamivudine 100 mg
For	information	about	inactive	ingredients,	see	section	2	-	”Important	
information	 about	 some	 of	 the	 ingredients	 of	 the	 medicine“	 and	 
section	6	-	”Further	Information“.
Read this leaflet carefully in its entirety before using the medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. If you have 
further questions, refer to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. 
It may harm them, even if it seems to you that their medical condition 
is similar.
This medicine is intended for adults and children above the age of 2 years.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Lamivudine Teva is a medicine used for the treatment of chronic hepatitis 
B virus (HBV) in adults and in children over 2 years of age (there is an 
oral solution for children).
It is not known whether lamivudine is safe and effective for:
•	 People	with	chronic	HBV	whose	liver	is	severely	damaged	and	is	unable	

to function properly (decompensated liver disease)
•	 People	with	HIV-1,	hepatitis	C	virus	or	hepatitis	D	(delta)	virus
•	 People	who	have	undergone	a	liver	transplant
Therapeutic group: 
Nucleoside analogue reverse transcriptase inhibitors (NRTIs).

2. BEFORE USING THE MEDICINE:
 Do not use the medicine if: 

•	 You	are	sensitive	(allergic)	to	lamivudine	or	to	any	of	the	additional	
ingredients	 contained	 in	 the	 medicine	 (see	 section	 6	 -	”Further	
information“).

Special warnings regarding use of the medicine 
 Before using Lamivudine Teva, tell your doctor about all your 

medical conditions, including if: 
•	 You	have	a	HIV-1	infection
•	 You	have	kidney	problems	
•	 You	are	pregnant	or	planning	to	become	pregnant.	It	 is	not	known	

whether lamivudine will harm your unborn baby.
•	 You	are	breastfeeding	or	planning	to	breastfeed.	Lamivudine	can	pass	

into	your	breast	milk	and	may	harm	your	baby.	You	and	your	doctor	need	
to decide whether you will take lamivudine or breastfeed.

Risk of HIV-1 resistance in people with undiagnosed HIV-1 infection 
or in people with untreated HIV-1 infection.
If you have HIV-1 (human immunodeficiency virus type 1) infection 
that is not being treated with medicines while using lamivudine, the  
HIV-1 virus may develop resistance to certain HIV-1 medicines and will 
be harder to treat. 
•	 Your	doctor	should	offer	you	counseling	and	diagnostic	testing	for	 

HIV-1 infection before you start treatment, as well as during treatment, 
for hepatitis B with lamivudine.

Lamivudine Teva tablets contain a lower dose of lamivudine than other 
medicines that contain lamivudine and are used to treat HIV-1 infection.
Lamivudine does not prevent you from transmitting HBV to others 
by sexual contact, sharing needles, or upon exposure to your blood. 
Avoid actions that could spread HBV infection to others.

 Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, other medicines, including 
non-prescription medicines and nutritional supplements, tell the 
doctor or pharmacist. Especially if you are taking: 
•	 Trimethoprim	(antibiotic)
•	 Preparations	containing	sorbitol	–	using	Lamivudine	Teva	and	sorbitol	at	

the same time could cause a decrease in concentration of the medicine 
in your blood.

Certain medicines interact with lamivudine. Keep a list of your medicines 
to show the doctor or pharmacist.
•	 You	can	ask	your	doctor	or	pharmacist	for	a	list	of	medicines	that	interact	

with lamivudine.
•	 Do	not	start	taking	a	new	medicine	without	consulting	the	doctor.	Your	

doctor can tell you if it is safe to take lamivudine with other medicines.
Do not take lamivudine if you are taking other medicines that contain 
lamivudine or emtricitabine.

 Taking Lamivudine Teva and food:
Lamivudine Teva may be taken with or without food.

 Pregnancy and breastfeeding
•	 Tell	your	doctor	if	you	are	pregnant	or	planning	to	become	pregnant.	It	

is not known whether lamivudine will harm your unborn baby.
•	 Tell	your	doctor	if	you	are	breastfeeding	or	planning	to	breastfeed.	

Lamivudine can pass into your breast milk and may harm your baby. 
You	and	your	doctor	need	to	decide	whether	you	will	take	lamivudine	
or breastfeed. 
 Important information about some of the ingredients of the 

medicine
This medicine contains less than 23 mg sodium per tablet and is therefore 
considered sodium-free.

3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the preparation according to the doctor’s instructions. Check 
with the doctor or pharmacist if you are uncertain about the dosage and 
treatment regimen of the preparation. 
•	 Lamivudine	Teva	may	be	taken	with	or	without	food.
•	 Tell	your	doctor	if	you	or	your	child	have	difficulty	swallowing	tablets.	

Lamivudine is also available in liquid form (oral solution).
•	 It	is	important	to	be	under	medical	supervision	when	taking	lamivudine.
•	 Do	not	divide	in	the	absence	of	a	score	line.
•	 There	is	no	information	regarding	crushing	or	chewing.
The dosage and treatment regimen will be determined by the doctor only. 
The usual dose for adults is one tablet (100 mg lamivudine), once a day.
For children between 2-17 years old: your doctor will prescribe a 
Lamivudine Teva dosage in accordance with your child’s weight. The 
usual dosage is 3 mg/kg body weight, once a day, up to a maximum of 
100 mg per day.
For patients requiring a dose lower than 100 mg or for patients who have 
difficulty swallowing, lamivudine should be given in oral solution.
Your	doctor	may	prescribe	a	lower	dosage	if	you	have	problems	with	
your kidneys.
Do not exceed the recommended dosage.
If you accidentally take a higher dosage
If you took an overdose, or if a child has accidentally swallowed the 
medicine, refer immediately to your doctor or proceed to the nearest 
hospital emergency room, and bring the package of the medicine with you. 

If you forget to take the medicine
If you forgot to take this medicine at the required time, take a dose as 
soon as you remember. Do not take a double dose or more than you were 
told to by your doctor. 
Adhere to the treatment regimen as recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not stop treatment with 
the medicine without consulting the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each 
time you take medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, consult 
the doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Lamivudine Teva may cause side effects 
in	some	users.	Do	not	be	alarmed	by	the	list	of	side	effects.	You	may	not	
suffer from any of them. 
Lamivudine may cause serious side effects, including:
Build-up of lactic acid in your blood (lactic acidosis). Lactic acidosis 
can happen in some people who take lamivudine. Lactic acidosis is a 
serious medical emergency that can lead to death.
Refer to your doctor immediately if you experience any of the 
following symptoms that could be signs of lactic acidosis:
•	 Feeling	weakness	or	tiredness	
•	 Unusual	(not	normal)	muscle	pain	
•	 Breathing	difficulties	
•	 Abdominal	pain	with	nausea	and	vomiting	
•	 Sensation	of	cold,	especially	in	the	arms	and	legs	
•	 Dizziness	
•	 Fast	or	irregular	heart	beat	
Severe liver problems. Severe liver problems can occur in people who 
take lamivudine or similar medicines. In some cases, these liver problems 
could	lead	to	death.	Your	liver	may	become	large	(hepatomegaly)	and	you	
may develop fat in your liver (fatty liver) when taking lamivudine. 
Refer to your doctor immediately if you experience any of the 
following symptoms of liver problems:
•	 Your	skin	or	the	white	part	of	your	eyes	turns	yellow	(jaundice)	
•	 Dark	or	”tea-colored“	urine	
•	 Light-colored	stools	(bowel	movements)	
•	 Lack	of	appetite	for	several	days	or	longer	
•	 Nausea	
•	 Pain	or	tenderness	in	the	upper	right	abdominal	area.	
You are more likely to experience lactic acidosis or severe liver 
problems if you are very overweight (obese), or have been taking 
nucleoside analogue medicines for a long time, or if you are a woman.
Worsening of liver disease. Your	hepatitis	B	infection	could	become	
worse after stopping treatment with lamivudine. Worsening of liver 
disease can be serious and may lead to death. If you stop treatment with 
lamivudine, your doctor will monitor your health and perform blood tests to 
check your liver for at least several months after you stop taking lamivudine.
Resistant hepatitis B virus (HBV). The hepatitis B virus can change 
(mutate) during your treatment with lamivudine and become harder to 
treat (resistant). If this happens, your liver disease can become worse and 
lead to death. Tell your doctor immediately if you have any new symptoms.
Additional side effects: 
The most common side effects of lamivudine include:
•	 Ear,	nose,	and	throat	infections	
•	 Sore	throat	
•	 Diarrhea
Side effects of unknown frequency:
•	 Anemia,	thrombocytopenia,	enlarged	spleen,	lymph	node	disturbances	
•	 Inflammation	of	the	oral	mucosa	(stomatitis)	
•	 Increased	blood	glucose	levels	
•	 Severe	allergic	reaction	(anaphylaxis),	hives	(urticaria)	
•	 Peripheral	neuropathy	
•	 Cramps,	rhabdomyolysis	
•	 Wheezing	and	abnormal	breath	sounds	
•	 Alopecia	(balding),	rash,	itching
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens or if you 
suffer from a side effect not mentioned in the leaflet, consult with 
the doctor.
Reporting side effects 
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking on the 
link	”Report	Side	Effects	of	Drug	Treatment“	found	on	the	Ministry	of	
Health homepage (www.health.gov.il) that directs you to the online form 
for reporting side effects, or by entering the link:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType 
=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
•	 Avoid	poisoning!	This	medicine,	and	any	other	medicine,	should	be	

kept in a safe place out of the reach and sight of children and/or infants 
in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by the doctor. 

•	 Do	not	use	the	medicine	after	the	expiry	date	(Exp.	Date)	that	appears	
on the package. The expiry date refers to the last day of that month. 

•	 Store	in	a	dry	place	under	25ºC.

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Microcrystalline Cellulose, Sodium Starch Glycolate, Magnesium Stearate, 
Hypromellose,	Titanium	Dioxide	(E171),	Macrogol	400,	Iron	Oxide	Yellow	
(E172), Polysorbate 80, Iron Oxide Red (E172).
What the medicine looks like and the contents of the package 
Film-coated tablet, capsule shaped and orange colored, embossed with 
”L100“	on	one	side	and	smooth	on	the	other	side.	
Each package contains 30 tablets.
Name of License Holder and its Address: 
Abic Marketing Ltd., P.O.B. 8077, Netanya
Name of Manufacturer and its Address: 
Teva Pharmaceutical Industries, Private Limited Company, Hungary 
This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health in August 
2012, and updated in accordance with the instructions of the Ministry of 
Health in September 2018. 
Registration number of the medicine in the National Drug Registry 
of the Ministry of Health:
148.48.33687
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إذا نسيت تناول الدواء
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المطلوب، يجب تناول جرعة دوائية حال تذكرك.

لا يجوز تناول جرعة دوائية مضاعفة أو أكثر مما أبلغك طبيبك.
يجب المواظبة على العلاج بحسب توصية الطبيب.

على  تحسن  طرأ  ولو  حتى  الطبيب  إستشارة  بدون  بالدواء  العلاج  عن  التوقف  يجوز  لا 
حالتك الصحية. 

الدواء والتأكد من المقدار  العتمة! يجب تشخيص طابع  لا يجوز تناول الأدوية في 
إذا لزم الأمر ذلك. الدوائي في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية 

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.
4( الأعراض الجانبية

كما بكل دواء، إن إستعمال لامیڤودين تیڤع قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين. 
لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.

لامیڤودين قد يسبب أعراضاً جانبيةً خطيرة، التي تشمل:
تراكم حمض اللبن في دمك )حماض لبني(. قد يحدث الحماض اللبني لدى بعض الأشخاص 
الذين يتناولون لامیڤودين. الحماض اللبني هو حالة طبية طارئة خطيرة التي قد تسبب الوفاة.
أن  يمكن  التي  التالية  الأعراض  إحدى  من  تقاسي  كنت  إذا  طبيبك  إلى  حالاً  توجه 

تكون علامات لحماض لبني:
الشعور بضعف أو إرهاق 	•

آلام عضلية شاذة )غير عادية( 	•
صعوبات في التنفس 	•

آلام في البطن مع غثيان وتقيؤ 	•
الشعور ببرودة، خاصة في الذراعين والرجلين 	•

دوار 	•
نظم قلب سريع أو غير منتظم 	•

مشاكل كبدية خطيرة. قد تحدث مشاكل خطيرة في الكبد لدى الأشخاص الذين يتناولون 
لامیڤودين أو أدوية مشابهة. في بعض الحالات قد تؤدي هذه المشاكل الكبدية إلى الوفاة. 
أثناء  الكبد(  )تشحم  الكبد  في  لديك شحوم  تتطور  وقد  الكبد(  )تضخم  كبدك  يتضخم  قد 

تناول لامیڤودين. 
مشاكل  لوجود  التالية  الأعراض  إحدى  من  تقاسي  كنت  إذا  طبيبك  إلى  حالاً  توجه 

في الكبد:   
قد يتحول لون جلدك أو الجزء الأبيض من عينيك إلى الأصفر )يرقان( 	•

بول داكن أو “بلون الشاي” 	•
تغوطات )براز( ذو لون فاتح )نشاط الأمعاء( 	•

قلة الشهية للطعام لمدة عدة أيام أو أكثر 	•
غثيان 	•

ألم أو حساسية في منطقة أعلى البطن الأيمن. 	•
إذا  الكبد  في  خطيرة  مشاكل  من  أو  لبني  حماض  من  تقاسي  أن  أكثر  المرجح  من 
كنت تعاني من وزن زائد بشكل خطير )السمنة(، أو إذا تناولت أدوية من نوع قرائن 

النوكليوزيدات لفترة زمنية طويلة، أو إذا كنت إمرأة. 
تفاقم مرض الكبد. قد يتفاقم تلوث إلتهاب الكبد من نوع B لديك بعد التوقف عن العلاج 
بـ لامیڤودين. إن تفاقم مرض الكبد قد يكون خطيراً وأن يؤدي للوفاة. في حال توقفك عن 
العلاج بـ لامیڤودين، يقوم طبيبك بمراقبة ومتابعة حالتك الصحية ويقوم بإجراء فحوص 

الدم لفحص كبدك خلال عدة أشهر على الأقل بعد توقفك عن تناول لامیڤودين.
إلتهاب الكبد الڤيروسي المقاوم من نوع HBV( B(. يمكن لڤيروس إلتهاب الكبد من 
نوع B أن يتغير )يجتاز طفرة( خلال فترة علاجك بـ لامیڤودين وأن يصبح أكثر صعوبة 
للعلاج )مقاوم(. إذا حصل هذا الأمر، فإن مرض الكبد لديك قد يتفاقم ويؤدي للوفاة. بلغ 

طبيبك في الحال إذا كنت تعاني من أية أعراض جديدة.

أعراض جانبية إضافية:
لـ لامیڤودين تشمل: الأعراض الجانبية الأكثر شيوعاً 

تلوثات في الأذن، في الأنف والحنجرة 	•
ألم في الحنجرة 	•

إسهال 	•
أعراض جانبية ذات شيوع غير معروف:

فقر دم، قلة الصفيحات الدموية، تضخم الطحال، إضطرابات في الغدد اللمفاوية 	•
)stomatitis( إلتهاب مخاطية الفم 	•

إرتفاع نسب الچلوكوز في الدم 	•
)urticaria( شرى ،)رد فعل تحسسي خطير )صدمة إستهدافية 	•

إعتلال عصبي محيطي 	•
تشنجات، إنحلال العضلات المخططة 	•

صفير وأصوات غير سليمة أثناء التنفس 	•
تساقط الشعر )الصلع(، طفح، حكة 	•

من  تعاني  عندما  أو  الجانبية  الأعراض  إحدى  تفاقمت  إذا  جانبي،  عرض  ظهر  إذا 
عرض جانبي لم يذكر في النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط »تبليغ عن 
الصحة  وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  على  الموجود  دوائي«  جانبية عقب علاج  أعراض 
)www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، 

أو عن طريق تصفح الرابط:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?for 
mType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
متناول  عن  بعيداً  مغلق  مكان  في  آخر  دواء  وكل  الدواء  هذا  يجب حفظ  التسمم!  تجنب  	•
أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ 

بدون تعليمات صريحة من الطبيب. 
الذي يظهر على   )Exp. Date( الصلاحية  تاريخ  إنقضاء  بعد  الدواء  إستعمال  لا يجوز  	•

ظهر العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين في مكان جاف بدرجة حرارة دون 25 درجة مئوية. 	•

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:

Microcrystalline Cellulose, Sodium Starch Glycolate, Magnesium 
Stearate, Hypromellose, Titanium Dioxide (E171), Macrogol 400, Iron 
Oxide Yellow (E172), Polysorbate 80, Iron Oxide Red (E172).

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة
 ”L100“ قرص مطلي بفيلم، على شكل كبسولة ولونه برتقالي، مطبوع على جانب واحد

والجانب الثاني أملس.
تحتوي كل علبة على 30 قرصاً.

أبيك للتسويق م.ض.، ص.ب. 8077، نتانيا إسم صاحب الإمتياز وعنوانه: 
تيڤع للأدوية والمستحضرات الطبية، شركة خاصة م.ض. المجر. إسم المنتج وعنوانه: 

أقرت وزارة الصحة صيغة هذه النشرة ومحتواها فُحص ورُخص في تاريخ آب 2012 وتم 
تحديثها بحسب تعليمات وزارة الصحة في تاريخ أيلول 2018.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 
148 48 33687

الرغم من  على  المذكر.  النشرة بصيغة  هذه  تمت صياغة  القراءة،  وتهوين  أجل سهولة  من 
ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

تتمة
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