
תופעות לוואי נוספות
תופעות לוואי שכיחות מאוד )תופעות שמופיעות ביותר ממשתמש אחד מעשרה(:

יובש בעור, במיוחד באזור השפתיים והפנים; דלקות בעור; שפתיים סדוקות ומודלקות; פריחה;     •
גירוד וקילוף קל בעור. יש להשתמש בתכשיר לחות עם תחילת הטיפול.  

עור שברירי ואדמומי יותר מהרגיל, בייחוד באזור הפנים.  •
כאבי גב; כאבי שרירים; כאבי מפרקים, בייחוד בילדים ובני נוער.  •

בכדי להימנע מהחמרה של בעיות בעצמות ובשרירים, יש להפחית בפעילות גופנית נמרצת במהלך    
הטיפול בקיורטן.  

דלקת בעיניים )דלקת הלחמית( ובאזור העפעפיים; יובש וגירוי בעיניים. התייעץ ברוקח לגבי טיפות    •
עיניים מתאימות. אם הנך סובל מיובש בעיניים ומרכיב עדשות מגע, ייתכן שתצטרך להרכיב     

משקפיים במקום העדשות.  
רמות גבוהות של אנזימי כבד בבדיקות דם.  •

שינויים ברמות השומנים בדם )כולל HDL או טריגליצרידים(.  •
חבורות, דימומים או הופעת קרישי דם ביתר קלות )במקרים בהם יש השפעה על תאי קרישת הדם(.  •

אנמיה – חולשה, סחרחורת, עור חיוור )במקרים בהם יש השפעה על תאי הדם האדומים(.  •

קיימות תופעות לוואי נוספות היכולות להופיע בעקבות הטיפול עם קיורטן ואינן מפורטות לעיל. פירוט 
מלא של תופעות הלוואי ושכיחותן מופיע בעלון התרופה.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי 
שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם רופא.

דיווח תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור “דיווח על תופעות לוואי 

עקב טיפול תרופתי” שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות: www.health.gov.il  המפנה לטופס 
המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע”י כניסה לקישור:

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@
moh.gov.il

כמו כן ניתן לדווח ישירות לחברת תרו במייל:  drug.safety@taro.co.il או בטלפון: 1800464664

אחסון התרופה
יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם ושדה ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע 

הרעלה.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp.date( המופיע על גבי האריזה.

תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו החודש.
יש לאחסן במקום יבש בטמפרטורה הנמוכה מ-25°C באריזה המקורית. יש לשמור את הכמוסות בתוך 

הבליסטר )אריזת המגש( ובתוך אריזת הקרטון החיצונית, כדי להגן מאור ומלחות.

חוברת מידע זו נבדקה ואושר על ידי משרד הבריאות בתאריך: נובמבר 2016.

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, חוברת מידע זו נוסחה בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 
שני המינים.

חוברת מידע למטופלים בקיורטן

מטופל יקר,
חוברת זו ניתנת לך ע”י הצוות המטפל כיוון שנמצאת מתאים לקבלת טיפול עם התרופה קיורטן.

החוברת מיועדת לתת לך מידע אודות הטיפול בקיורטן לטיפול בפצעי אקנה חמורים שאינם מגיבים 
לטיפול אחר.

יחד עם זאת, המקור הטוב ביותר למידע הינו הצוות הרפואי. המידע וההמלצות בחוברת זו לא נועדו 
להחליף את שיקול הדעת של הרופא המטפל. לשאלות נוספות, ככל שנדרש, יש לפנות לרופא או לרוקח 

המטפל.
למידע מלא על התרופה יש לעיין בעלון התרופה המצורף לאריזת התכשיר. כמו כן, עלון התרופה 

מפורסם באתר משרד הבריאות:

https://www.old.health.gov.il/units/pharmacy/trufot/Ycran_ListN.
asp?Letter=cura&Sr_Type=T_Name&p=1&safa=h

אנו מאחלים לך הצלחה בטיפול!

كراسّة معلومات للمتعالجين بكيوراتان
المتعالج المحترم،

أعطيت لك هذه الكراسة من قِبل الطاقم المُعالج لأنك وُجدت ملائمًا للحصول على علاج بالدواء كيوراتان.

هذه الكراسّة معدّة لمنحك معلومات عن العلاج بكيوراتان لعلاج حب الشباب الشديد الذي لا يستجيب لأي علاج آخر.

مع ذلك، أفضل مصدر للمعلومات هو الطاقم الطبيّ. المعلومات والتوصيات الموجودة في هذه الكراسّة ليست معدّة لاستبدال 
رأي الطبيب المعالج. لأسئلة إضافية، عند الحاجة، يجب التوجه إلى الطبيب أو الصيدلي المعالج.

لمعلومات كاملة عن الدواء يجب قراءة النشرة للمستهلك المُرفقة إلى عبوّة المستحضر. كذلك، نشرة الدواء منشورة على موقع 
وزارة الصحة:

https://www.old.health.gov.il/units/pharmacy/trufot/Ycran_ListN.asp?Letter=cura&Sr_
Type=T_Name&p=1&safa=h

نتمنى لك النجاح في العلاج!

أعراض جانبيّة إضافيّة
أعراض جانبيّة شائعة جدًا )أعراض تظهر لدى أكثر من مستعمل واحد من عشرة(:

جفاف في الجلد، خاصة في منطقة الشفتين والوجه؛ التهابات في الجلد؛ تشقق والتهاب الشفتين، طفح جلديّ؛ حكة وتقشّر بسيط 	•
في الجلد. يجب استعمال مستحضر مرطب عند بدء العلاج.

تقصف وإحمرار الجلد أكثر من المعتاد، خاصة في منطقة الوجه.	•
آلام في الظهر؛ آلام عضلية؛ آلام مفصليّة، خاصة لدى الأطفال والفتيان.	•

لتجنب تفاقم المشاكل في العظام والعضلات، يجب التقليل من النشاط البدنيّ الشاق خلال فترة العلاج بكيوراتان.
التهاب العينين )التهاب الملتحمة( ومنطقة الجفنين؛ جفاف وتهيّج العينين. استشر الصيدليّ بالنسبة لقطرات العينين الملائمة. إذا 	•

كنت تعاني من جفاف العينين وتضع العدسات اللاصقة، فمن الجائز أن تحتاج إلى وضع النظارات عوضًا عن العدسات.
نسب مرتفعة من إنزيمات الكبد في فحوصات الدم.	•
تغييرات في نسب الدهون في الدم )تشمل HDL أو الدهون الثلاثيّة(.	•
إصابات، نزف أو ظهور خثرات دموية بسهولة أكبر )في الحالات التي يكون فيها تأثير على خلايا تخثر الدم(.	•
فقر الدم – ضعف، دوار، جلد شاحب )في الحالات التي يكون فيها تأثير على خلايا الدم الحمراء(.	•

هناك أعراض جانبية إضافية التي يمكن أن تظهر نتيجة العلاج بكيوراتان والغير مفصلة أعلاه. تفصيل كامل للأعراض الجانبية 
ولنسبة تواترها موجودة في نشرة الدواء.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة، أو إذا عانيت من أعراض جانبيّة غير مذكورة في النشرة فعليك استشارة الطبيب. 

التبليغ عن الأعراض الجانبيّة
من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيّة من خلال الضغط على الرابط “التبليغ عن أعراض جانبيّة نتيجة علاج 

بالأدوية” الموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحّة )www.health.gov.il( الذي يحوّلك إلى إستمارة خاصّة 
معدّة للتبليغ عن الأعراض الجانبيّة، أو عبر دخول الرابط: 

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

يمكن أيضًا التبليغ مباشرةً لشركة تارو على البريد الإلكتروني: drug.safety@taro.co.il أو على هاتف: ١٨٠٠٤٦٤٦٦٤

خزن الدواء
يجب الحفظ في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال وهكذا تتجنّب التسمّم.

يُمنع استخدام الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة )exp. date( الظاهر على العبوّة.
تاريخ انتهاء الصلاحيّة ينسب إلى اليوم الأخير في نفس الشهر.

يجب الحفظ في مكان جاف بدرجة حرارة تحت الـ C˚٢٥ في العبوّة الأصليّة. يجب حفظ الكبسولات في اللويحة )عبوة بليستر( 
وداخل علبة الكرتون الخارجية، وذلك للحماية من الضوء والرطوبة.

تمّ فحص كراسة المعلومات هذه والتصديق عليها من قبِل وزارة الصحّة في تاريخ: تشرين الثاني ٢٠١٦.
لتبسيط القراءة وتسهيلها، تم صياغة نصّ كراسة المعلومات هذه بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين.
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معلومات عن حب الشباب الشديد

حب الشباب الشديد هو مرض يصيب بنية وتكوين الجلد. بالرغم من أنه مقبول اعتبار حب الشباب كمرض جيل المراهقة، 
إلا أنه ممكن أن يستمر أيضًا لجيل متأخر أكثر في أعمار ٣٠ و ٤٠. يميل الرجال إلى المعاناة أكثر من حب الشباب الشديد.

يتطور مرض حب الشباب في غدد الحليب المسؤولة عن إنتاج الدهون في الجلد. هذه الغدد ممكن أن تكون مختلفة في المبنى 
وفي الحجم. هنالك غدة واحدة أو أكثر في كل واحد من أكياس الشعرة. 

    

تفرز هذه الغدد مادة دهنية تُدعى الحليب، التي في الحالة العادية ينتقل عبر كيس الشعرة إلى الجلد.

في جيل المراهقة تكون هذه الغدد أكبر وتفرز كميّات أكبر من المعتاد من الحليب خاصة في منطقة الوجه، الصدر والظهر. 
يتطوّر حب الشباب عندما يحصل إنسداد في الطريق السليم لإنتقال الحليب إلى الجلد. في حالة حب الشباب الشديد، يتراكم 

الحليب في الغدد بكميات كبيرة ويؤدي إلى تمزق جدار كيس الشعرة وإلى تكوّن عملية التهابية تحت الجلد )عقيدة(.

هذه العقيدات تميل إلى ترك ندبات. هنالك عوامل التي ممكن أن تؤدي إلى تفاقم حب الشباب، ومنها الضغط النفسيّ، 
مستحضرات تجميليّة وأدوية مختلفة )مثل: تلك التي تحتوي على يوديد أو بروميد(. 

كيوراتان ٥ ملغ 
كبسولات

كيوراتان ١٠ ملغ 
كبسولات

كيوراتان ٢٠ ملغ 
كبسولات

كيوراتان ٤٠ ملغ 
كبسولات

تحتوي•كل•كبسولة•على:التركيب:
Isotretinoin 5 mg
إيزوتريتينوئين ٥ ملغ

تحتوي•كل•كبسولة•على:
Isotretinoin 10 mg
إيزوتريتينوئين ١٠ ملغ

تحتوي كل كبسولة على:
Isotretinoin 20 mg
إيزوتريتينوئين ٢٠ ملغ

تحتوي كل كبسولة على:
Isotretinoin 40 mg
إيزوتريتينوئين ٤٠ ملغ

وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطِه للآخرين، لأنه قد يضرّ بهم، حتى لو بدا لك تشابه بين حالتك وحالتهم الطبيّة. 
العلاج بكيوراتان يجب أن يتم تحت إشراف طبيب جلد.

מידע על אקנה קשה
אקנה קשה היא מחלה הפוגעת בתצורת העור. למרות שמקובל לראות באקנה מחלה של גיל ההתבגרות, 

אקנה עלולה להמשיך גם מאוחר יותר בגילאי ה-30 וה-40 גברים נוטים לסבול יותר מאקנה קשה.
אקנה מתפתחת בבלוטות החלב האחראיות על ייצור השומן בעור. בלוטות אלה עשויות להיות שונות זו 

מזו במבנה ובגודל. בלוטה אחת או יותר מצויות בכל אחד מזקיקי השערה.

בלוטות אלה מפרישות חומר שומני הקרוי חלב, אשר במצב רגיל עובר דרך זקיק השערה לעור.
בגיל ההתבגרות בלוטות אלה גדלות אף יותר ומפרישות כמות גדולה מהרגיל של חלב במיוחד באזור 

הפנים, החזה והגב. אקנה מתפתחת כאשר המעבר התקין של החלב אל העור נחסם. במקרה של אקנה 
קשה, חלב מצטבר בבלוטות בכמות גדולה ומביא לקריעת דופן זקיק השערה וליצירת תהליך דלקתי 

מתחת לעור )נודולה(. 
נודולות אלה נוטות להותיר צלקות. קיימים גורמים אשר עלולים להחמיר אקנה ובכלל זה לחץ נפשי, 

תכשירים קוסמטיים ותרופות שונות )דוגמה: כאלה המכילות יודיד או ברומיד(.

קיורטן 40 מ״ג כמוסותקיורטן 20 מ״ג כמוסותקיורטן 10 מ״ג כמוסותקיורטן 5 מ״ג כמוסות

כל כמוסה מכילה:הרכב:
Isotretinoin 5 mg
איזוטרטינואין 5 מ״ג

כל כמוסה מכילה:
Isotretinoin 10 mg
איזוטרטינואין 10 מ״ג

כל כמוסה מכילה:
Isotretinoin 20 mg
איזוטרטינואין 20 מ״ג

כל כמוסה מכילה:
Isotretinoin 40 mg
איזוטרטינואין 40 מ״ג

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם 
נראה לך כי מצבם הרפואי דומה. הטיפול בקיורטן צריך להתבצע בהשגחת רופא עור.

ייתכן שהרופא יורה לך להפסיק ליטול קיורטן, וייתכן כי הפסקת הטיפול בקיורטן לא תביא להיעלמות 
התופעות. ייתכן ותזדקק לעזרה נוספת והרופא שלך יכול לסייע בכך.

תגובות אלרגיות
תופעות נדירות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 10,000(:

תגובות חמורות )אנפילקטיות(: קשיים בנשימה או בבליעה, הנגרמים כתוצאה מנפיחות פתאומית של 
הגרון, הפנים, השפתיים והפה; כמו כן, נפיחות פתאומית של הידיים, הרגליים והקרסוליים.

תופעות נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:
לחץ פתאומי בחזה, קוצר נשימה וצפצופים, במיוחד אם יש לך אסתמה.  •

אם פיתחת תגובה חמורה, פנה מייד לקבלת סיוע רפואי דחוף.
אם פיתחת תגובה אלרגית כלשהי, הפסק ליטול קיורטן ופנה לרופא המטפל.

עצמות ושרירים
תופעות בשכיחות לא ידועה )לא ניתן לקבוע את השכיחות מהנתונים הקיימים(: 

חולשת שרירים שיכולה להיות מסכנת חיים, עשויה להיות קשורה לקושי להזיז את הזרועות או הרגליים, 
אזורים כואבים, נפוחים, חבולים בגוף, שתן בצבע כהה, הפחתה או הפסקה במתן שתן, בלבול או 

התייבשות. אלו הם סימנים של תמס השריר )rhabdomyolysis(, פירוק של רקמת שריר שעשויה להביא 
לאי ספיקת כליות. זה עשוי להתרחש אם אתה עושה פעילות גופנית מאומצת במהלך הטיפול בקיורטן.

בעיות בכבד ובכליות
תופעות נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:

עור צהוב או עיניים צהובות ותחושת עייפות - אלו יכולים להיות סימנים לצהבת )הפטיטיס, דלקת    •
של הכבד(.  

הפסק מיד ליטול קיורטן ופנה לרופא.  
קושי במתן שתן, נפיחות בעפעפיים, תחושת עייפות מופרזת - אלו יכולים להיות סימנים לדלקת    •

בכליות.  
הפסק מיד ליטול קיורטן ופנה לרופא.  

בעיות במערכת העצבים
תופעות נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:

כאב ראש ממושך המלווה בבחילות, הקאות ושינויים בראייה כולל טשטוש בראייה - אלו יכולים    •
להיות סימנים ליתר לחץ דם תוך-גולגלתי שפיר )benign intracranial hypertension(, בייחוד אם    

קיורטן נלקח בו-זמנית עם אנטיביוטיקות ממשפחת הטטראציקלינים. הפסק מיד ליטול קיורטן    
ופנה לרופא.  

בעיות במעיים ובקיבה
תופעות נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:

כאבי בטן חמורים, עם או ללא שלשולים דמיים חמורים, בחילות והקאות - אלו יכולים להיות     •
סימנים לבעיות חמורות במעיים. הפסק מיד ליטול קיורטן ופנה לרופא.  

בעיות בעיניים
תופעות נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:

ראייה מטושטשת. אם אתה מפתח טשטוש ראייה, הפסק מיד ליטול קיורטן ופנה לרופא.  •
אם ראייתך נפגעת בצורה כלשהי, יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי.

لحياتهم )حاولوا الإنتحار(، أو وضعوا حدًا لحياتهم )إنتحروا(. من الجائز ألا يبدو على هؤلاء المرضى الاكتئاب
سلوك غير عادي.	•
علامات للذهان: فقدان الصلة بالواقع مثل: سماع أصوات أو رؤية أشياء غير موجودة.	•

إذا كنت تشعر بعلامات أي من الأعراض النفسيّة المذكورة أعلاه، يجب عليك مراجعة الطبيب المُعالج بشكل فوري. 
من الجائز أن يوصيك الطبيب بالتوقف عن تناول كيوراتان، ومن الجائز أن التوقف عن العلاج بكيوراتان لا يؤدي إلى زوال 

الأعراض. من الجائز أن تحتاج إلى مساعدة إضافيّة وبإمكان طبيبك أن يساعدك بذلك.

ردود فعل تحسسيّة
أعراض نادرة )أعراض لدى ١ – ١٠ مستعملين من بين ١٠٠٠٠): 

· ردود فعل خطيرة )تآقيّة(: صعوبات في التنفس أو في البلع، التي تحدث نتيجة إنتفاخ مفاجئ في الحنجرة، الوجه، الشفتين 	
والفم؛ كذلك، انتفاخ مفاجئ لليدين، الرجلين والكاحلين.

أعراض نادرة جدًا )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين ١٠٠٠٠): 
ضغط مفاجئ في الصدر، ضيق تنفس وصفير، خاصة إذا كنت تعاني من الربو.	•

إذا تطوّر لديك رد فعل خطير، توجه في الحال لتلقي مساعدة طبيّة عاجلة.
إذا تطوّر لديك أي رد فعل تحسسّي، توقف عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب المُعالج.

العظام والعضلات
أعراض ذات شيوع غير معروف )ليس بالإمكان تحديد شيوعها من المعطيات المتوفرة(: 

ضعف عضليّ الذي قد يُشكل خطرًا على الحياة، يمكن أن يكون له صلة بصعوبة تحريك الذراعين أو الرجلين، مناطق مؤلمة، 
منتفخة، متكدمة في الجسم، بول بلون داكن، قلة أو إنقطاع التبوّل، إرتباك أو جفاف. هذه هي علامات لانحلال الربيدات 

(rhabdomyolysis(، تفكك النسيج العضليّ الذي يمكن أن يؤدي إلى حدوث قصور كلويّ. هذا الأمر ممكن أن يحدث إذا 
كنت تمارس نشاط بدنيّ شاق خلال فترة العلاج بكيوراتان.

مشاكل في الكبد والكلى
أعراض نادرة جدًا )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين ١٠٠٠٠):  

إصفرار الجلد أو العينين والشعور بالإرهاق – هذه يمكن أن تكون علامات ليرقان )التهاب الكبد – Hepatitis). توقف في 	•
الحال عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب.

صعوبة في التبوّل، انتفاخ الجفنين، الشعور بالإرهاق المبالغ به – هذه يمكن أن تكون علامات لالتهاب الكلى. 	•
توقف في الحال عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب.

مشاكل في الجهاز العصبيّ
أعراض نادرة جدًا )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين ١٠٠٠٠):

صداع متواصل، مصحوب بغثيان، تقيؤات وتغيرات في الرؤية تشمل تشوّش في الرؤية – هذه يمكن أن تكون علامات 	•
لفرط ضغط الدم الحميد داخل الجمجمة )benign intracranial hypertension(، خاصة إذا تمّ تناول كيوراتان بنفس 

الوقت مع مضادات حيويّة من مجموعة التتراسيكلينات: توقف حالاًا عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب.

مشاكل في الأمعاء وفي المعدة
أعراض نادرة جدًا )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين ١٠٠٠٠):  

آلام شديدة في البطن، مع أو بدون إسهالات دمويّة شديدة، غثيان وتقيؤات – هذه يمكن أن تكون علامات لمشاكل خطيرة في 	•
الأمعاء. توقف حالاًا عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب.

مشاكل في العينين
أعراض نادرة جدًا )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين ١٠٠٠٠):  

ا عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب.	• تشوش الرؤية. إذا تطوّر لديك تشوّش في الرؤية، توقف فورًا

إذا تضررت رؤيتك بأي شكل من الأشكال، يجب عليك التوجه إلى الطبيب بأسرع وقت ممكن.



تحذيرات خاصة للنساء: 
· كيوراتان هو مستحضر ذات احتمال كبير لإلحاق الضرر بالجنين )باللغة الطبيّة: المستحضر هو ماسخ(. بالإضافة 	

لذلك، فإنه يزيد من خطر الإجهاض، ولذلك:
· ممنوع تناول كيوراتان في حال كنت حاملاًا	
· ممنوع تناول كيوراتان أثناء الإرضاع. هناك احتمال مرتفع بأنّ ينتقل الدواء إلى حليب الأم الخاص بك، ومن المحتمل أن 	

يُسبّب الضرر لطفلك.
· ممنوع تناول كيوراتان إذا كان هناك احتمال بأن تحملي خلال العلاج أو خلال شهر بعد إيقاف العلاج.	

النساء اللواتي قادرات على الحمل، بإمكانهن تناول كيوراتان بوجود عدد من الشروط المُلزمة بشدة، بسبب خطر حدوث 
عيوب خلقية )ضرر للجنين قبل ولادته(. فيما يلي الشروط:

· بإمكانك استعمال كيوراتان فقط في حال وجود حالة حب شباب شديد، الذي لم يتحسّن كرد فعل لأيّ من العلاجات 	
الأخرى لحب الشباب، تشمل مضادات حيوية وعلاجات جلدية.

· لقد شرح لك طبيبك المُعالج عن مخاطر حدوث عيوب خلقيّة. أنت تفهمين لماذا ممنوع عليك الحمل وماذا يجب عليك أن 	
تفعلي لمنع حدوث الحمل.

· تناقشت مع طبيبك المعالج بالنسبة لوسائل منع الحمل. الطبيب المُعالج سيزودك بمعلومات حول وسائل منع الحمل ومن 	
الجائز أن يحولكّ إلى طبيب مختص ليلائم لك وسائل منع حمل.

· يجب عليك الموافقة على استعمال وسيلة ناجعة واحدة على الأقل لمنع الحمل، أو يُفضل حتى اثنتين، اللتّان تشملان 	
أوقية ذكرية )كوندوم( أو العازل الأنثوي )ديافراچما( بإضافة قاتل للنطاف )الحيوانات المنوية(، لمدة شهر قبل بدء 
العلاج بكيوراتان، في فترة العلاج وحتى شهر من يوم إيقاف العلاج. قبل بدء العلاج بكيوراتان، سيطلب منك طبيبك 

إجراء فحص حمل، الذي يجب أن يكون سلبيًا من أجل تناول المستحضر.
· يتوجب عليك استعمال وسائل لمنع الحمل حتى لو لم يكن لديك طمث )دورة شهرية( أو كنت غير نشطة جنسيًا )إلا إذا 	

قرّر الطبيب بأنه لا حاجة بذلك(.
· يتوجب عليك أن تكوني قادرة على التقيّد بالوسائل الضروريّة لمنع الحمل كما هو مفصّل في هذه النشرة.	
· يتوجب عليك الموافقة على زيارة الطبيب مرة في الشهر للمتابعة ولإجراء فحوصات حمل إضافيّة بحسب قرار طبيبك 	

المُعالج. من الجائز أن يُطلب منك إجراء فحص حمل بعد ٥ أسابيع من التوقف عن العلاج بـ كيوراتان. يُحظر عليك 
الحمل خلال فترة العلاج بـ كيوراتان وخلال شهر بعد إنتهاء العلاج.   

إذا أصبحت حاملاًا رغم كل وسائل الحذر خلال فترة العلاج بكيوراتان، أو خلال شهر من يوم إنتهاء العلاج، توقفي في الحال 
عن تناول الدواء وتوجهيّ إلى الطبيب المُعالج. من الجائز أن يوجهك الطبيب المُعالج إلى طبيب مختص آخر للاستشارة. 

إنّ الوصفات الطبيّة للنساء القادرات على الحمل محدودة لـ ٣٠ يوم علاج. يتطلب الأمر وصفة طبيّة جديدة لمواصلة العلاج. 
فترة صلاحيّة كل وصفة طبيّة هي ٧ أيام من لحظة إصدارها. 

تحذيرات خاصة للرجال:
على ما يبدو فإنّ العلاج بكيوراتان لا يُلحق الضرر بالنطاف )الحيوانات المنوية(. من الممكن العثور على كميّات ضئيلة جدًا 

من إيزوتريتينوئين )المادة الفعّالة في الدواء( في السائل المنويّ لدى الرجال الذين يتناولون كيوراتان، لكن هذه النسب هي 
نسبٍ منخفضة وليس بإمكانها إلحاق الأضرار للجنين الموجود لدى زوجتك. عليك التذكر بأنه ممنوع عليك إعطاء هذا الدواء 

للآخرين وخاصة ليس للنساء.

X يُمنع استعمال الدواء إذا:
كنت حساسًا )أليرجيّ( للمادة الفعّالة إيزوتريتينوئين )isotretinoin( أو للفستق )الفول السودانيّ( أو للصويا أو 	•

لأحد المركبّات الإضافيّة التي يحتويها الدواء. لقائمة المركبات الغير فعّالة، انظر في البند ٦ "معلومات إضافيّة" في 
النشرة للمستهلك المرفقة إلى عبوّة المستحضر.

كنت حاملاّ أو تعتقدين بأنك ممكن أن تكوني حاملاً.	•
كنت مرضعة.	•
كنت قادرة على الحمل ولكنك غير قادرة، أو غير جاهزة للتصرف بحسب إرشادات منع الحمل المذكورة في بند 	•

"تحذيرات خاصة للنساء". 
كنت تعاني من مرضٍ في الكبد.	•

السياقة واستعمال الماكينات
خلال فترة العلاج بالدواء، من الجائز أن تحدث اضطرابات في الرؤية الليلية. هذا العرض قد يحدث بشكل مفاجئ، وفي 

حالات نادرة استمر هذا العرض أيضًا بعد التوقف عن العلاج. في حالات نادرة جدًا بُلغّ أيضًا عن حدوث نعاس ودوار. إذا 
كنت تعاني من تلك الأعراض، يُمنع السياقة أو تشغيل ماكينات.

كيف تستعمل الدواء؟ 
يجب استعمال الدواء حسَب تعليمات الطبيب، دائمًا. يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا.

الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط. يُمنع تجاوز الجرعة الموصى بها.
يُمنع المضغ! يجب بلع الكبسولات كاملة، على معدة ممتلئة، مع شراب أو مع كمية قليلة من الطعام. يمكن تناول الكبسولات 

مرة أو مرتين في اليوم.

فترة العلاج
يستمر العلاج بكيوراتان عادة بين ١٦ إلى ٢٤ أسبوعًا. يحتاج أغلب المتعالجين إلى دورة علاجية واحدة فقط. من الجائز أن 

يستمر وضع حب الشباب لديك بالتحسّن خلال فترة ٨ أسابيع بعد إنتهاء العلاج بكيوراتان، ولذلك على الأغلب لا يتم البدء 
بدورة علاجيّة إضافيّة حتى مرور فترة ٨ أسابيع من إنتهاء العلاج.

في بعض الأحيان يطرأ تفاقم في وضع حب الشباب وذلك في الأسابيع الأولى من العلاج. يتحسّن الوضع على الأغلب مع 
تقدّم العلاج. يجب الاستمرار دائمًا بالعلاج حسب توصية الطبيب المعالج. حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّية، يُمنع 

التوقّف عن العلاج بالدواء بدون استشارة الطبيب.

الأعراض الجانبيّة
كجميع الأدوية، قد يسبّب استعمال كيوراتان أعراضًا جانبيّة لدى قسم من المستخدمين. لا تصدم عند قراءة قائمة الأعراض 
الجانبيّة. من المحتمل ألّا تعاني من أيٍّ منها. الأعراض الجانبية عادة تزول بالتدريج أو تتوقف بعد إنتهاء العلاج. أعراض 

جانبيّة أخرى قد تكون خطيرة ويتوجب عليك التوجه في الحال إلى الطبيب.

ا: ا فوريًا ا طبيًا الأعراض الجانبيّة التي تتطلب إهتمامًا
مشاكل في الجلد

أعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة )لا يمكن تحديد نسبة تواترها من المعطيات الموجودة(: 
Stevens-( متلازمة ستيڤنس جونسون ،)erythema multiforme( طفح جلديّ شديد }حمامى متعددة الأشكال

Johnson syndrome( وتقشّر الأنسجة المتموّتة البشروية التسمّمي )toxic epidermal necrolysis({ التي ممكن 
أن تشكل خطرًا على الحياة ولذلك يتطلب الأمر علاجًا طبيًا فوريًا. تظهر هذه في البداية على شكل بقع دائريّة، غالبًا مع 

حويصلات في مركزها، وعادة على سطح الذراعين واليدين أو على الرجلين والقدمين، في حين الطفح الأكثر خطورة قد 
يشمل أيضًا حويصلات في منطقة الصدر والظهر. أعراض إضافيّة التي قد تظهر تشمل تلوثًا في العين )التهاب الملتحمة( 

أو تقرحات في الفم، في الحنجرة، أو في الأنف. الأشكال الخطيرة من الطفح قد تتطوّر إلى تقشّر واسع للجلد الذي قد يُشكّل 
خطرًا على الحياة. هذا الطفح الجلديّ غالبًا ما يسبقه صداع، سخونة وآلام في الجسم )أعراض تشبه الإنفلونزا(.

إذا تطوّر لديك طفح شديد أو أعراض جلديّة كما وُصف أعلاه، توقف عن تناول كيوراتان وتوجه إلى الطبيب المُعالج في الحال.

مشاكل نفسيّة
أعراض نادرة )أعراض تظهر لدى ١ – ١٠ مستعملين من بين ١٠٠٠٠):

اكتئاب أو اضطرابات مرافقة. علامات لذلك تشمل الشعور بالفراغ أو حزن، تغيرّات في المزاج، قلق، نوبات من البكاء، 	•
نزق، فقدان القدرة على الاستمتاع أو الإهتمام بنشاطات إجتماعية أو رياضيّة، نوم أكثر من اللازم أو أقل من اللازم، 

تغيرّات في الوزن أو في الشهية للطعام، تدني في الإنجازات في المدرسة أو في العمل، صعوبات في التركيز.
تفاقم الاكتئاب الموجود	•

تطوّر عنف أو عدائيّة.  •

أعراض نادرة جدًا )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين ١٠٠٠٠):
هناك متعالجين تطورت لديهم أفكار حول أذية أنفسهم أو إزهاق أرواحهم )أفكار إنتحارية(، والذين حاولوا وضع حد 	•



لديك نسب مرتفعة جدًا من الدهون في الدم )مثلا: نسبة مرتفعة من الكوليسترول أو الدهون الثلاثيّة(. 	•
•	 (hypervitaminosis A) .في جسمك A لديك نسبٍ مرتفعة جدًا من ڤيتامين
كنت تحصل على علاج بمضادات حيويّة من مجموعة التتراسكلينات أثناء العلاج بكيوراتان )أنظر البند "كيوراتان 	•

وأدوية أخرى"(.
يُمنع استعمال كيوراتان للأطفال تحت جيل ١٢ عامًا.	•

استعمال كيوراتان للأطفال فوق جيل ١٢ عامًا ممكن فقط بعد بلوغ سن النضوج الجنسيّ.
إذا انطبقت عليك إحدى الحالات التي ذُكرت أعلاه، استشر الطبيب قبل تناول كيوراتان.

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء:
استشر الطبيب أو الصيدليّ قبل تناول كيوراتان. 

تحذيرات لكافة المتعالجين:
يجب عليك إبلاغ طبيبك إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من أي مرض نفسيّ )بما في ذلك الاكتئاب، النزعة للإنتحار 	•

أو الذهان( أو إذا كنت تتناول أدوية لمعالجة إحدى هذه الحالات.  
ردود فعل جلديّة خطيرة مثل حمامى متعددة الأشكال )erythema multiforme(، متلازمة ستيڤنس جونسون وتقشّر 	•

الأنسجة المتموّتة البشروية التسمّمي)toxic epidermal necrolysis(  تمّ التبليغ عن حدوثها عند استعمال كيوراتان. 
قد يتطور الطفح الجلديّ إلى حويصلات منتشرة أو لتقشّر الجلد. يتوجب عليك الإنتباه أيضًا لحدوث تقرحّات في الفم، في 

الحنجرة، في الأنف، في الأعضاء التناسليّة ولحدوث التهاب في ملتحمة العين )إحمرار وإنتفاخ العينين(. 
في حالات نادرة، من شأن كيوراتان أن يُسبّب ردود فعل تحسسيّة خطيرة التي قد يؤثر بعضها على الجلد بشكل إكزيما، 	•

شرى )hives( وكدمات أو بقع حمراء على اليدين والرجلين. إذا تطوّر لديك رد فعل تحسسّي، توقف عن تناول كيوراتان، 
توجه بشكل عاجل إلى الطبيب وأبلغه بأنك تتناول هذا الدواء.

يجب التقليل من التمارين الشاقة ومن النشاط البدنيّ. كيوراتان قد يؤدي إلى حدوث آلام عضليّة ومفصليّة، خاصة لدى 	•
الأطفال والفتيان الذي يمارسون نشاط بدني شاق.

لقد وُجدت علاقة بين كيوراتان ومرض معويّ التهابيّ. سيقوم الطبيب بإيقاف العلاج بـ كيوراتان إذا كنت تعاني من إسهال 	•
دمويّ شديد دون أي سابقة لإضطرابات في الجهاز الهضميّ.

من شأن كيوراتان أن يؤدي إلى جفاف في العينين ولعدم تحمّل العدسات اللاصقة ولصعوبات في الرؤية التي تشمل ضعف 	•
الرؤية الليلية. بلغّ الطبيب إذا كنت تعاني من هذه الأعراض. من الجائز أن يطلب منك الطبيب استعمال مرهم لترطيب 
العينين أو بدائل الدموع. إذا كنت تستعمل العدسات اللاصقة وتطوّر لديك عدم تحمّل للعدسات اللاصقة، فمن الجائز أن 
تضطر لوضع النظارات خلال العلاج. من الجائز أن يوجهك الطبيب لاستشارة لدى طبيب مختص إذا كنت تعاني من 

صعوبات في الرؤية ومن الجائز أن تضطر للتوقف عن تناول كيوراتان.
لقد بُلّغ عن حدوث فرط ضغط الدم الحميد داخل الجمجمة عند العلاج بـ كيوراتان وذلك في الحالات التي تمّ فيها تناول 	•

الدواء كيوراتان مع التتراسيكلينات )نوع من المضادات الحيوية(. يجب التوقف عن تناول كيوراتان والتوجه بشكل عاجل 
إلى الطبيب إذا وُجدت لديك أعراض مثل: صُداع، غثيان، تقيؤ، واضطرابات في الرؤية. من الجائز أن يوجهك الطبيب إلى 

طبيب مختص لفحص إنتفاخ القرص البصريّ في العين )وذمة حليمة العصب البصري(.
قد يؤدي المستحضر كيوراتان إلى إرتفاع نسب إنزيمات الكبد. يقوم الطبيب المُعالج بإجراء فحوصات دم لقياس هذه النسب 	•

قبل بدء العلاج بكيوراتان، خلال العلاج وبعده. إذا بقيت نسب إنزيمات الكبد مرتفعة، فمن الجائز أن يقوم الطبيب بخفض 
جرعة كيوراتان أو يقرر إيقاف العلاج بـ كيوراتان.

في أحيان متقاربة، من الجائز أن يرفع المستحضر كيوراتان من نسب الدهون في الدم، مثل: الكوليسترول أو الدهون 	•
الثلاثيّة. يقوم الطبيب المُعالج بإجراء فحوصات دم لفحص هذه القيم في دمك قبل بدء العلاج بكيوراتان، خلال العلاج وبعده. 
يوصى بعدم شرب المشروبات الكحوليّة أو على الأقل التقليل من استهلاك المشروبات الكحوليّة التي تستهلكها عادةً – طالما 

أنت تتعالج بـ كيوراتان. عليك إعلام الطبيب المُعالج إذا كنت تعاني من نسب مرتفعة من الدهون في الدم، من السكريّ 
)نسب مرتفعة من السكر في الدم(، من وزن زائد، أو إذا كنت تعاني من التعلق بالكحول. من الجائز أن يحتاج الأمر لإجراء 
فحوصات دم بوتيرة أكبر. إذا بقيت نسب الدهون بدمك مرتفعة، فمن الجائز أن يقوم الطبيب بخفض جرعة كيوراتان، أو أن 

يقرر إيقاف العلاج.
أبلغ الطبيب إذا كان لديك مشكلة في الكلية. من الجائز أن يبدأ الطبيب علاجًا بجرعة منخفضة من كيوراتان ومن ثم يقوم 	•

بعد ذلك برفع الجرعة إلى الجرعة القصوى التي بإمكانك تحملها.
يجب إطلاع الطبيب إذا كنت تعاني من عدم تحمّل للفروكتوز. لن يصف لك الطبيب كيوراتان إذا وُجد لديك عدم قدرة تحمّل 	•

للفروكتوز أو السوربيتول.
قد يؤدي المستحضر كيوراتان إلى إرتفاع في نسب السكر في دمك. في حالات نادرة، أصبح المتعالجين لمرضى بمرض 	•

السكريّ. من الجائز أن يقوم الطبيب المُعالج بمراقبة نسب السكر في دمك خلال فترة العلاج، خاصة إذا كنت مريضًا 
بمرض السكريّ، إذا كنت تعاني من وزن زائد أو إذا كنت تعاني من التعلقّ بالكحول.

كيوراتان ممكن أن يؤدي إلى جفاف الجلد والشفتين. يوصى باستعمال مرهم أو كريم ترطيب للجلد وللشفتين خلال العلاج. 	•
لتجنب تهيّج الجلد، يجب الإمتناع عن مستحضرات التنظيف المقشرة للجلد أو المستحضرات المضادة لحب الشباب.

يجب الإمتناع عن التعرض الزائد للشمس وعن استعمال مصابيح وأسرّة التسفّع. قد يصبح جلدك حساسًا أكثر لضوء الشمس. 	•
قبل خروجك للشمس، يجب عليك استعمال مستحضر واقٍ من الشمس يشمل عامل وقائي مرتفع )SPF 15 أو أعلى(. 

يُمنع إجراء أيّة علاجات تجميليّة في الجلد. قد يؤدي كيوراتان إلى تقصف جلدك بشكل أكبر: يُمنع إزالة الشعر بواسطة 	•
الشمع، يُمنع تقشير الجلد بشكل آلي )تسحيج الجلد( ويُمنع إجراء علاجات ليزر خلال فترة العلاج بـ كيوراتان ولمدة ٦ 

أشهر على الأقل بعد إنتهاء العلاج. هذه العلاجات قد تؤدي إلى حدوث ندبات، تهيّجات في الجلد، أو في حالات نادرة، إلى 
تغييرات في لون الجلد.

عليك التذكر بعدم مشاركة هذا الدواء مع أي شخص آخر. يجب إعادة الكبسولات المتبقية في نهاية العلاج. استشر الطبيب 	•
أو الصيدليّ حول المكان الذي يمكن فيه إعادة الكبسولات.

يُمنع التبرّع بالدم خلال فترة العلاج بكيوراتان ولمدّة ٣٠ يوم بعد إنتهاء العلاج. إذا حصلت امرأة حامل على دمك، فإن 	•
الطفل قد يولد مع عيوب خلقيّة.

كيوراتان والأدوية الأخرى
إذا كنت تتناول أو تناولت، مؤخّرًا، أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبّية والمكمّلات الغذائيّة فأخبر الطبيب أو 	•

الصيدليّ بذلك.
لا يجوز تناول إضافات من ڤيتامين A أو مضادّات حيوية من مجموعة التتراسيكلينات )نوع من المضادات الحيوية(، ويُمنع 	•

كذلك استعمال علاجات جلدية لحب الشباب أثناء العلاج بكيوراتان. يمكن استعمال مستحضرات ترطيب أو مستحضرات 
مطريّة للجلد )كريمات أو مستحضرات للجلد التي تمنع فقدان الماء من الجلد وذات تأثير مطري للجلد(.

يُمنع استعمال مستحضرات أخرى لعلاج حب الشباب التي تؤدي إلى تقشّر الجلد أثناء العلاج بكيوراتان.	•

الحمل والإرضاع
إذا كنت حاملًا أو مرضعة، تعتقدين أنك قد تكونين حاملاً أو تخططين أن تحملي، استشيري الطبيب قبل تناول هذا الدواء.

الحمل: يُمنع استعمال كيوراتان خلال فترة الحمل. إذا كنت قادرة على الحمل فعليك استعمال وسائل ناجعة لمنع الحمل لمدة 
شهر قبل بدء العلاج بكيوراتان، خلال العلاج وحتى شهر بعد إنتهاء العلاج.

إذا أصبحت حاملاًا خلال فترة العلاج بكيوراتان، أو خلال شهر بعد إنتهاء العلاج، توقفي عن تناول الدواء في الحال وتوجهيّ 
للطبيب. من الجائز أن يوجهك الطبيب إلى طبيب مختص للاستشارة.

إذا استعملت كيوراتان خلال فترة الحمل، فإنّ كيوراتان قد يُلحق الضرر بالجنين )باللغة الطبيّة: المستحضر هو ماسخ(. 
إضافة إلى ذلك، فهو يزيد من خطورة الإجهاض.

ا خطيرة في الدماغ، في الوجه، في الأذن، في العين، في القلب وفي غدد معينة )التي تدعى  من شأن كيوراتان أن يُسّبب عيوبًا
غدة التوتة وغدة جار الدرقية( لدى الجنين. 

الإرضاع: يُمنع استعمال كيوراتان إذا كنت مرضعة. هناك إحتمال كبير أن ينتقل الدواء إلى حليب الأم الخاص بك ومن شأنه 
أن يُلحق الضرر برضيعك.



لديك نسب مرتفعة جدًا من الدهون في الدم )مثلا: نسبة مرتفعة من الكوليسترول أو الدهون الثلاثيّة(. 	•
•	 (hypervitaminosis A) .في جسمك A لديك نسبٍ مرتفعة جدًا من ڤيتامين
كنت تحصل على علاج بمضادات حيويّة من مجموعة التتراسكلينات أثناء العلاج بكيوراتان )أنظر البند "كيوراتان 	•

وأدوية أخرى"(.
يُمنع استعمال كيوراتان للأطفال تحت جيل ١٢ عامًا.	•

استعمال كيوراتان للأطفال فوق جيل ١٢ عامًا ممكن فقط بعد بلوغ سن النضوج الجنسيّ.
إذا انطبقت عليك إحدى الحالات التي ذُكرت أعلاه، استشر الطبيب قبل تناول كيوراتان.

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء:
استشر الطبيب أو الصيدليّ قبل تناول كيوراتان. 

تحذيرات لكافة المتعالجين:
يجب عليك إبلاغ طبيبك إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من أي مرض نفسيّ )بما في ذلك الاكتئاب، النزعة للإنتحار 	•

أو الذهان( أو إذا كنت تتناول أدوية لمعالجة إحدى هذه الحالات.  
ردود فعل جلديّة خطيرة مثل حمامى متعددة الأشكال )erythema multiforme(، متلازمة ستيڤنس جونسون وتقشّر 	•

الأنسجة المتموّتة البشروية التسمّمي)toxic epidermal necrolysis(  تمّ التبليغ عن حدوثها عند استعمال كيوراتان. 
قد يتطور الطفح الجلديّ إلى حويصلات منتشرة أو لتقشّر الجلد. يتوجب عليك الإنتباه أيضًا لحدوث تقرحّات في الفم، في 

الحنجرة، في الأنف، في الأعضاء التناسليّة ولحدوث التهاب في ملتحمة العين )إحمرار وإنتفاخ العينين(. 
في حالات نادرة، من شأن كيوراتان أن يُسبّب ردود فعل تحسسيّة خطيرة التي قد يؤثر بعضها على الجلد بشكل إكزيما، 	•

شرى )hives( وكدمات أو بقع حمراء على اليدين والرجلين. إذا تطوّر لديك رد فعل تحسسّي، توقف عن تناول كيوراتان، 
توجه بشكل عاجل إلى الطبيب وأبلغه بأنك تتناول هذا الدواء.

يجب التقليل من التمارين الشاقة ومن النشاط البدنيّ. كيوراتان قد يؤدي إلى حدوث آلام عضليّة ومفصليّة، خاصة لدى 	•
الأطفال والفتيان الذي يمارسون نشاط بدني شاق.

لقد وُجدت علاقة بين كيوراتان ومرض معويّ التهابيّ. سيقوم الطبيب بإيقاف العلاج بـ كيوراتان إذا كنت تعاني من إسهال 	•
دمويّ شديد دون أي سابقة لإضطرابات في الجهاز الهضميّ.

من شأن كيوراتان أن يؤدي إلى جفاف في العينين ولعدم تحمّل العدسات اللاصقة ولصعوبات في الرؤية التي تشمل ضعف 	•
الرؤية الليلية. بلغّ الطبيب إذا كنت تعاني من هذه الأعراض. من الجائز أن يطلب منك الطبيب استعمال مرهم لترطيب 
العينين أو بدائل الدموع. إذا كنت تستعمل العدسات اللاصقة وتطوّر لديك عدم تحمّل للعدسات اللاصقة، فمن الجائز أن 
تضطر لوضع النظارات خلال العلاج. من الجائز أن يوجهك الطبيب لاستشارة لدى طبيب مختص إذا كنت تعاني من 

صعوبات في الرؤية ومن الجائز أن تضطر للتوقف عن تناول كيوراتان.
لقد بُلّغ عن حدوث فرط ضغط الدم الحميد داخل الجمجمة عند العلاج بـ كيوراتان وذلك في الحالات التي تمّ فيها تناول 	•

الدواء كيوراتان مع التتراسيكلينات )نوع من المضادات الحيوية(. يجب التوقف عن تناول كيوراتان والتوجه بشكل عاجل 
إلى الطبيب إذا وُجدت لديك أعراض مثل: صُداع، غثيان، تقيؤ، واضطرابات في الرؤية. من الجائز أن يوجهك الطبيب إلى 

طبيب مختص لفحص إنتفاخ القرص البصريّ في العين )وذمة حليمة العصب البصري(.
قد يؤدي المستحضر كيوراتان إلى إرتفاع نسب إنزيمات الكبد. يقوم الطبيب المُعالج بإجراء فحوصات دم لقياس هذه النسب 	•

قبل بدء العلاج بكيوراتان، خلال العلاج وبعده. إذا بقيت نسب إنزيمات الكبد مرتفعة، فمن الجائز أن يقوم الطبيب بخفض 
جرعة كيوراتان أو يقرر إيقاف العلاج بـ كيوراتان.

في أحيان متقاربة، من الجائز أن يرفع المستحضر كيوراتان من نسب الدهون في الدم، مثل: الكوليسترول أو الدهون 	•
الثلاثيّة. يقوم الطبيب المُعالج بإجراء فحوصات دم لفحص هذه القيم في دمك قبل بدء العلاج بكيوراتان، خلال العلاج وبعده. 
يوصى بعدم شرب المشروبات الكحوليّة أو على الأقل التقليل من استهلاك المشروبات الكحوليّة التي تستهلكها عادةً – طالما 

أنت تتعالج بـ كيوراتان. عليك إعلام الطبيب المُعالج إذا كنت تعاني من نسب مرتفعة من الدهون في الدم، من السكريّ 
)نسب مرتفعة من السكر في الدم(، من وزن زائد، أو إذا كنت تعاني من التعلق بالكحول. من الجائز أن يحتاج الأمر لإجراء 
فحوصات دم بوتيرة أكبر. إذا بقيت نسب الدهون بدمك مرتفعة، فمن الجائز أن يقوم الطبيب بخفض جرعة كيوراتان، أو أن 

يقرر إيقاف العلاج.
أبلغ الطبيب إذا كان لديك مشكلة في الكلية. من الجائز أن يبدأ الطبيب علاجًا بجرعة منخفضة من كيوراتان ومن ثم يقوم 	•

بعد ذلك برفع الجرعة إلى الجرعة القصوى التي بإمكانك تحملها.
يجب إطلاع الطبيب إذا كنت تعاني من عدم تحمّل للفروكتوز. لن يصف لك الطبيب كيوراتان إذا وُجد لديك عدم قدرة تحمّل 	•

للفروكتوز أو السوربيتول.
قد يؤدي المستحضر كيوراتان إلى إرتفاع في نسب السكر في دمك. في حالات نادرة، أصبح المتعالجين لمرضى بمرض 	•

السكريّ. من الجائز أن يقوم الطبيب المُعالج بمراقبة نسب السكر في دمك خلال فترة العلاج، خاصة إذا كنت مريضًا 
بمرض السكريّ، إذا كنت تعاني من وزن زائد أو إذا كنت تعاني من التعلقّ بالكحول.

كيوراتان ممكن أن يؤدي إلى جفاف الجلد والشفتين. يوصى باستعمال مرهم أو كريم ترطيب للجلد وللشفتين خلال العلاج. 	•
لتجنب تهيّج الجلد، يجب الإمتناع عن مستحضرات التنظيف المقشرة للجلد أو المستحضرات المضادة لحب الشباب.

يجب الإمتناع عن التعرض الزائد للشمس وعن استعمال مصابيح وأسرّة التسفّع. قد يصبح جلدك حساسًا أكثر لضوء الشمس. 	•
قبل خروجك للشمس، يجب عليك استعمال مستحضر واقٍ من الشمس يشمل عامل وقائي مرتفع )SPF 15 أو أعلى(. 

يُمنع إجراء أيّة علاجات تجميليّة في الجلد. قد يؤدي كيوراتان إلى تقصف جلدك بشكل أكبر: يُمنع إزالة الشعر بواسطة 	•
الشمع، يُمنع تقشير الجلد بشكل آلي )تسحيج الجلد( ويُمنع إجراء علاجات ليزر خلال فترة العلاج بـ كيوراتان ولمدة ٦ 

أشهر على الأقل بعد إنتهاء العلاج. هذه العلاجات قد تؤدي إلى حدوث ندبات، تهيّجات في الجلد، أو في حالات نادرة، إلى 
تغييرات في لون الجلد.

عليك التذكر بعدم مشاركة هذا الدواء مع أي شخص آخر. يجب إعادة الكبسولات المتبقية في نهاية العلاج. استشر الطبيب 	•
أو الصيدليّ حول المكان الذي يمكن فيه إعادة الكبسولات.

يُمنع التبرّع بالدم خلال فترة العلاج بكيوراتان ولمدّة ٣٠ يوم بعد إنتهاء العلاج. إذا حصلت امرأة حامل على دمك، فإن 	•
الطفل قد يولد مع عيوب خلقيّة.

كيوراتان والأدوية الأخرى
إذا كنت تتناول أو تناولت، مؤخّرًا، أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبّية والمكمّلات الغذائيّة فأخبر الطبيب أو 	•

الصيدليّ بذلك.
لا يجوز تناول إضافات من ڤيتامين A أو مضادّات حيوية من مجموعة التتراسيكلينات )نوع من المضادات الحيوية(، ويُمنع 	•

كذلك استعمال علاجات جلدية لحب الشباب أثناء العلاج بكيوراتان. يمكن استعمال مستحضرات ترطيب أو مستحضرات 
مطريّة للجلد )كريمات أو مستحضرات للجلد التي تمنع فقدان الماء من الجلد وذات تأثير مطري للجلد(.

يُمنع استعمال مستحضرات أخرى لعلاج حب الشباب التي تؤدي إلى تقشّر الجلد أثناء العلاج بكيوراتان.	•

الحمل والإرضاع
إذا كنت حاملًا أو مرضعة، تعتقدين أنك قد تكونين حاملاً أو تخططين أن تحملي، استشيري الطبيب قبل تناول هذا الدواء.

الحمل: يُمنع استعمال كيوراتان خلال فترة الحمل. إذا كنت قادرة على الحمل فعليك استعمال وسائل ناجعة لمنع الحمل لمدة 
شهر قبل بدء العلاج بكيوراتان، خلال العلاج وحتى شهر بعد إنتهاء العلاج.

إذا أصبحت حاملاًا خلال فترة العلاج بكيوراتان، أو خلال شهر بعد إنتهاء العلاج، توقفي عن تناول الدواء في الحال وتوجهيّ 
للطبيب. من الجائز أن يوجهك الطبيب إلى طبيب مختص للاستشارة.

إذا استعملت كيوراتان خلال فترة الحمل، فإنّ كيوراتان قد يُلحق الضرر بالجنين )باللغة الطبيّة: المستحضر هو ماسخ(. 
إضافة إلى ذلك، فهو يزيد من خطورة الإجهاض.

ا خطيرة في الدماغ، في الوجه، في الأذن، في العين، في القلب وفي غدد معينة )التي تدعى  من شأن كيوراتان أن يُسّبب عيوبًا
غدة التوتة وغدة جار الدرقية( لدى الجنين. 

الإرضاع: يُمنع استعمال كيوراتان إذا كنت مرضعة. هناك إحتمال كبير أن ينتقل الدواء إلى حليب الأم الخاص بك ومن شأنه 
أن يُلحق الضرر برضيعك.



تحذيرات خاصة للنساء: 
· كيوراتان هو مستحضر ذات احتمال كبير لإلحاق الضرر بالجنين )باللغة الطبيّة: المستحضر هو ماسخ(. بالإضافة 	

لذلك، فإنه يزيد من خطر الإجهاض، ولذلك:
· ممنوع تناول كيوراتان في حال كنت حاملاًا	
· ممنوع تناول كيوراتان أثناء الإرضاع. هناك احتمال مرتفع بأنّ ينتقل الدواء إلى حليب الأم الخاص بك، ومن المحتمل أن 	

يُسبّب الضرر لطفلك.
· ممنوع تناول كيوراتان إذا كان هناك احتمال بأن تحملي خلال العلاج أو خلال شهر بعد إيقاف العلاج.	

النساء اللواتي قادرات على الحمل، بإمكانهن تناول كيوراتان بوجود عدد من الشروط المُلزمة بشدة، بسبب خطر حدوث 
عيوب خلقية )ضرر للجنين قبل ولادته(. فيما يلي الشروط:

· بإمكانك استعمال كيوراتان فقط في حال وجود حالة حب شباب شديد، الذي لم يتحسّن كرد فعل لأيّ من العلاجات 	
الأخرى لحب الشباب، تشمل مضادات حيوية وعلاجات جلدية.

· لقد شرح لك طبيبك المُعالج عن مخاطر حدوث عيوب خلقيّة. أنت تفهمين لماذا ممنوع عليك الحمل وماذا يجب عليك أن 	
تفعلي لمنع حدوث الحمل.

· تناقشت مع طبيبك المعالج بالنسبة لوسائل منع الحمل. الطبيب المُعالج سيزودك بمعلومات حول وسائل منع الحمل ومن 	
الجائز أن يحولكّ إلى طبيب مختص ليلائم لك وسائل منع حمل.

· يجب عليك الموافقة على استعمال وسيلة ناجعة واحدة على الأقل لمنع الحمل، أو يُفضل حتى اثنتين، اللتّان تشملان 	
أوقية ذكرية )كوندوم( أو العازل الأنثوي )ديافراچما( بإضافة قاتل للنطاف )الحيوانات المنوية(، لمدة شهر قبل بدء 
العلاج بكيوراتان، في فترة العلاج وحتى شهر من يوم إيقاف العلاج. قبل بدء العلاج بكيوراتان، سيطلب منك طبيبك 

إجراء فحص حمل، الذي يجب أن يكون سلبيًا من أجل تناول المستحضر.
· يتوجب عليك استعمال وسائل لمنع الحمل حتى لو لم يكن لديك طمث )دورة شهرية( أو كنت غير نشطة جنسيًا )إلا إذا 	

قرّر الطبيب بأنه لا حاجة بذلك(.
· يتوجب عليك أن تكوني قادرة على التقيّد بالوسائل الضروريّة لمنع الحمل كما هو مفصّل في هذه النشرة.	
· يتوجب عليك الموافقة على زيارة الطبيب مرة في الشهر للمتابعة ولإجراء فحوصات حمل إضافيّة بحسب قرار طبيبك 	

المُعالج. من الجائز أن يُطلب منك إجراء فحص حمل بعد ٥ أسابيع من التوقف عن العلاج بـ كيوراتان. يُحظر عليك 
الحمل خلال فترة العلاج بـ كيوراتان وخلال شهر بعد إنتهاء العلاج.   

إذا أصبحت حاملاًا رغم كل وسائل الحذر خلال فترة العلاج بكيوراتان، أو خلال شهر من يوم إنتهاء العلاج، توقفي في الحال 
عن تناول الدواء وتوجهيّ إلى الطبيب المُعالج. من الجائز أن يوجهك الطبيب المُعالج إلى طبيب مختص آخر للاستشارة. 

إنّ الوصفات الطبيّة للنساء القادرات على الحمل محدودة لـ ٣٠ يوم علاج. يتطلب الأمر وصفة طبيّة جديدة لمواصلة العلاج. 
فترة صلاحيّة كل وصفة طبيّة هي ٧ أيام من لحظة إصدارها. 

تحذيرات خاصة للرجال:
على ما يبدو فإنّ العلاج بكيوراتان لا يُلحق الضرر بالنطاف )الحيوانات المنوية(. من الممكن العثور على كميّات ضئيلة جدًا 

من إيزوتريتينوئين )المادة الفعّالة في الدواء( في السائل المنويّ لدى الرجال الذين يتناولون كيوراتان، لكن هذه النسب هي 
نسبٍ منخفضة وليس بإمكانها إلحاق الأضرار للجنين الموجود لدى زوجتك. عليك التذكر بأنه ممنوع عليك إعطاء هذا الدواء 

للآخرين وخاصة ليس للنساء.

X يُمنع استعمال الدواء إذا:
كنت حساسًا )أليرجيّ( للمادة الفعّالة إيزوتريتينوئين )isotretinoin( أو للفستق )الفول السودانيّ( أو للصويا أو 	•

لأحد المركبّات الإضافيّة التي يحتويها الدواء. لقائمة المركبات الغير فعّالة، انظر في البند ٦ "معلومات إضافيّة" في 
النشرة للمستهلك المرفقة إلى عبوّة المستحضر.

كنت حاملاّ أو تعتقدين بأنك ممكن أن تكوني حاملاً.	•
كنت مرضعة.	•
كنت قادرة على الحمل ولكنك غير قادرة، أو غير جاهزة للتصرف بحسب إرشادات منع الحمل المذكورة في بند 	•

"تحذيرات خاصة للنساء". 
كنت تعاني من مرضٍ في الكبد.	•

السياقة واستعمال الماكينات
خلال فترة العلاج بالدواء، من الجائز أن تحدث اضطرابات في الرؤية الليلية. هذا العرض قد يحدث بشكل مفاجئ، وفي 

حالات نادرة استمر هذا العرض أيضًا بعد التوقف عن العلاج. في حالات نادرة جدًا بُلغّ أيضًا عن حدوث نعاس ودوار. إذا 
كنت تعاني من تلك الأعراض، يُمنع السياقة أو تشغيل ماكينات.

كيف تستعمل الدواء؟ 
يجب استعمال الدواء حسَب تعليمات الطبيب، دائمًا. يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا.

الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط. يُمنع تجاوز الجرعة الموصى بها.
يُمنع المضغ! يجب بلع الكبسولات كاملة، على معدة ممتلئة، مع شراب أو مع كمية قليلة من الطعام. يمكن تناول الكبسولات 

مرة أو مرتين في اليوم.

فترة العلاج
يستمر العلاج بكيوراتان عادة بين ١٦ إلى ٢٤ أسبوعًا. يحتاج أغلب المتعالجين إلى دورة علاجية واحدة فقط. من الجائز أن 

يستمر وضع حب الشباب لديك بالتحسّن خلال فترة ٨ أسابيع بعد إنتهاء العلاج بكيوراتان، ولذلك على الأغلب لا يتم البدء 
بدورة علاجيّة إضافيّة حتى مرور فترة ٨ أسابيع من إنتهاء العلاج.

في بعض الأحيان يطرأ تفاقم في وضع حب الشباب وذلك في الأسابيع الأولى من العلاج. يتحسّن الوضع على الأغلب مع 
تقدّم العلاج. يجب الاستمرار دائمًا بالعلاج حسب توصية الطبيب المعالج. حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّية، يُمنع 

التوقّف عن العلاج بالدواء بدون استشارة الطبيب.

الأعراض الجانبيّة
كجميع الأدوية، قد يسبّب استعمال كيوراتان أعراضًا جانبيّة لدى قسم من المستخدمين. لا تصدم عند قراءة قائمة الأعراض 
الجانبيّة. من المحتمل ألّا تعاني من أيٍّ منها. الأعراض الجانبية عادة تزول بالتدريج أو تتوقف بعد إنتهاء العلاج. أعراض 

جانبيّة أخرى قد تكون خطيرة ويتوجب عليك التوجه في الحال إلى الطبيب.

ا: ا فوريًا ا طبيًا الأعراض الجانبيّة التي تتطلب إهتمامًا
مشاكل في الجلد

أعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة )لا يمكن تحديد نسبة تواترها من المعطيات الموجودة(: 
Stevens-( متلازمة ستيڤنس جونسون ،)erythema multiforme( طفح جلديّ شديد }حمامى متعددة الأشكال

Johnson syndrome( وتقشّر الأنسجة المتموّتة البشروية التسمّمي )toxic epidermal necrolysis({ التي ممكن 
أن تشكل خطرًا على الحياة ولذلك يتطلب الأمر علاجًا طبيًا فوريًا. تظهر هذه في البداية على شكل بقع دائريّة، غالبًا مع 

حويصلات في مركزها، وعادة على سطح الذراعين واليدين أو على الرجلين والقدمين، في حين الطفح الأكثر خطورة قد 
يشمل أيضًا حويصلات في منطقة الصدر والظهر. أعراض إضافيّة التي قد تظهر تشمل تلوثًا في العين )التهاب الملتحمة( 

أو تقرحات في الفم، في الحنجرة، أو في الأنف. الأشكال الخطيرة من الطفح قد تتطوّر إلى تقشّر واسع للجلد الذي قد يُشكّل 
خطرًا على الحياة. هذا الطفح الجلديّ غالبًا ما يسبقه صداع، سخونة وآلام في الجسم )أعراض تشبه الإنفلونزا(.

إذا تطوّر لديك طفح شديد أو أعراض جلديّة كما وُصف أعلاه، توقف عن تناول كيوراتان وتوجه إلى الطبيب المُعالج في الحال.

مشاكل نفسيّة
أعراض نادرة )أعراض تظهر لدى ١ – ١٠ مستعملين من بين ١٠٠٠٠):

اكتئاب أو اضطرابات مرافقة. علامات لذلك تشمل الشعور بالفراغ أو حزن، تغيرّات في المزاج، قلق، نوبات من البكاء، 	•
نزق، فقدان القدرة على الاستمتاع أو الإهتمام بنشاطات إجتماعية أو رياضيّة، نوم أكثر من اللازم أو أقل من اللازم، 

تغيرّات في الوزن أو في الشهية للطعام، تدني في الإنجازات في المدرسة أو في العمل، صعوبات في التركيز.
تفاقم الاكتئاب الموجود	•

تطوّر عنف أو عدائيّة.  •

أعراض نادرة جدًا )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين ١٠٠٠٠):
هناك متعالجين تطورت لديهم أفكار حول أذية أنفسهم أو إزهاق أرواحهم )أفكار إنتحارية(، والذين حاولوا وضع حد 	•



معلومات عن حب الشباب الشديد

حب الشباب الشديد هو مرض يصيب بنية وتكوين الجلد. بالرغم من أنه مقبول اعتبار حب الشباب كمرض جيل المراهقة، 
إلا أنه ممكن أن يستمر أيضًا لجيل متأخر أكثر في أعمار ٣٠ و ٤٠. يميل الرجال إلى المعاناة أكثر من حب الشباب الشديد.

يتطور مرض حب الشباب في غدد الحليب المسؤولة عن إنتاج الدهون في الجلد. هذه الغدد ممكن أن تكون مختلفة في المبنى 
وفي الحجم. هنالك غدة واحدة أو أكثر في كل واحد من أكياس الشعرة. 

    

تفرز هذه الغدد مادة دهنية تُدعى الحليب، التي في الحالة العادية ينتقل عبر كيس الشعرة إلى الجلد.

في جيل المراهقة تكون هذه الغدد أكبر وتفرز كميّات أكبر من المعتاد من الحليب خاصة في منطقة الوجه، الصدر والظهر. 
يتطوّر حب الشباب عندما يحصل إنسداد في الطريق السليم لإنتقال الحليب إلى الجلد. في حالة حب الشباب الشديد، يتراكم 

الحليب في الغدد بكميات كبيرة ويؤدي إلى تمزق جدار كيس الشعرة وإلى تكوّن عملية التهابية تحت الجلد )عقيدة(.

هذه العقيدات تميل إلى ترك ندبات. هنالك عوامل التي ممكن أن تؤدي إلى تفاقم حب الشباب، ومنها الضغط النفسيّ، 
مستحضرات تجميليّة وأدوية مختلفة )مثل: تلك التي تحتوي على يوديد أو بروميد(. 

كيوراتان ٥ ملغ 
كبسولات

كيوراتان ١٠ ملغ 
كبسولات

كيوراتان ٢٠ ملغ 
كبسولات

كيوراتان ٤٠ ملغ 
كبسولات

تحتوي•كل•كبسولة•على:التركيب:
Isotretinoin 5 mg
إيزوتريتينوئين ٥ ملغ

تحتوي•كل•كبسولة•على:
Isotretinoin 10 mg
إيزوتريتينوئين ١٠ ملغ

تحتوي كل كبسولة على:
Isotretinoin 20 mg
إيزوتريتينوئين ٢٠ ملغ

تحتوي كل كبسولة على:
Isotretinoin 40 mg
إيزوتريتينوئين ٤٠ ملغ

وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطِه للآخرين، لأنه قد يضرّ بهم، حتى لو بدا لك تشابه بين حالتك وحالتهم الطبيّة. 
العلاج بكيوراتان يجب أن يتم تحت إشراف طبيب جلد.

מידע על אקנה קשה
אקנה קשה היא מחלה הפוגעת בתצורת העור. למרות שמקובל לראות באקנה מחלה של גיל ההתבגרות, 

אקנה עלולה להמשיך גם מאוחר יותר בגילאי ה-30 וה-40 גברים נוטים לסבול יותר מאקנה קשה.
אקנה מתפתחת בבלוטות החלב האחראיות על ייצור השומן בעור. בלוטות אלה עשויות להיות שונות זו 

מזו במבנה ובגודל. בלוטה אחת או יותר מצויות בכל אחד מזקיקי השערה.

בלוטות אלה מפרישות חומר שומני הקרוי חלב, אשר במצב רגיל עובר דרך זקיק השערה לעור.
בגיל ההתבגרות בלוטות אלה גדלות אף יותר ומפרישות כמות גדולה מהרגיל של חלב במיוחד באזור 

הפנים, החזה והגב. אקנה מתפתחת כאשר המעבר התקין של החלב אל העור נחסם. במקרה של אקנה 
קשה, חלב מצטבר בבלוטות בכמות גדולה ומביא לקריעת דופן זקיק השערה וליצירת תהליך דלקתי 

מתחת לעור )נודולה(. 
נודולות אלה נוטות להותיר צלקות. קיימים גורמים אשר עלולים להחמיר אקנה ובכלל זה לחץ נפשי, 

תכשירים קוסמטיים ותרופות שונות )דוגמה: כאלה המכילות יודיד או ברומיד(.

קיורטן 40 מ״ג כמוסותקיורטן 20 מ״ג כמוסותקיורטן 10 מ״ג כמוסותקיורטן 5 מ״ג כמוסות

כל כמוסה מכילה:הרכב:
Isotretinoin 5 mg
איזוטרטינואין 5 מ״ג

כל כמוסה מכילה:
Isotretinoin 10 mg
איזוטרטינואין 10 מ״ג

כל כמוסה מכילה:
Isotretinoin 20 mg
איזוטרטינואין 20 מ״ג

כל כמוסה מכילה:
Isotretinoin 40 mg
איזוטרטינואין 40 מ״ג

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם 
נראה לך כי מצבם הרפואי דומה. הטיפול בקיורטן צריך להתבצע בהשגחת רופא עור.

ייתכן שהרופא יורה לך להפסיק ליטול קיורטן, וייתכן כי הפסקת הטיפול בקיורטן לא תביא להיעלמות 
התופעות. ייתכן ותזדקק לעזרה נוספת והרופא שלך יכול לסייע בכך.

תגובות אלרגיות
תופעות נדירות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 10,000(:

תגובות חמורות )אנפילקטיות(: קשיים בנשימה או בבליעה, הנגרמים כתוצאה מנפיחות פתאומית של 
הגרון, הפנים, השפתיים והפה; כמו כן, נפיחות פתאומית של הידיים, הרגליים והקרסוליים.

תופעות נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:
לחץ פתאומי בחזה, קוצר נשימה וצפצופים, במיוחד אם יש לך אסתמה.  •

אם פיתחת תגובה חמורה, פנה מייד לקבלת סיוע רפואי דחוף.
אם פיתחת תגובה אלרגית כלשהי, הפסק ליטול קיורטן ופנה לרופא המטפל.

עצמות ושרירים
תופעות בשכיחות לא ידועה )לא ניתן לקבוע את השכיחות מהנתונים הקיימים(: 

חולשת שרירים שיכולה להיות מסכנת חיים, עשויה להיות קשורה לקושי להזיז את הזרועות או הרגליים, 
אזורים כואבים, נפוחים, חבולים בגוף, שתן בצבע כהה, הפחתה או הפסקה במתן שתן, בלבול או 

התייבשות. אלו הם סימנים של תמס השריר )rhabdomyolysis(, פירוק של רקמת שריר שעשויה להביא 
לאי ספיקת כליות. זה עשוי להתרחש אם אתה עושה פעילות גופנית מאומצת במהלך הטיפול בקיורטן.

בעיות בכבד ובכליות
תופעות נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:

עור צהוב או עיניים צהובות ותחושת עייפות - אלו יכולים להיות סימנים לצהבת )הפטיטיס, דלקת    •
של הכבד(.  

הפסק מיד ליטול קיורטן ופנה לרופא.  
קושי במתן שתן, נפיחות בעפעפיים, תחושת עייפות מופרזת - אלו יכולים להיות סימנים לדלקת    •

בכליות.  
הפסק מיד ליטול קיורטן ופנה לרופא.  

בעיות במערכת העצבים
תופעות נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:

כאב ראש ממושך המלווה בבחילות, הקאות ושינויים בראייה כולל טשטוש בראייה - אלו יכולים    •
להיות סימנים ליתר לחץ דם תוך-גולגלתי שפיר )benign intracranial hypertension(, בייחוד אם    

קיורטן נלקח בו-זמנית עם אנטיביוטיקות ממשפחת הטטראציקלינים. הפסק מיד ליטול קיורטן    
ופנה לרופא.  

בעיות במעיים ובקיבה
תופעות נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:

כאבי בטן חמורים, עם או ללא שלשולים דמיים חמורים, בחילות והקאות - אלו יכולים להיות     •
סימנים לבעיות חמורות במעיים. הפסק מיד ליטול קיורטן ופנה לרופא.  

בעיות בעיניים
תופעות נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:

ראייה מטושטשת. אם אתה מפתח טשטוש ראייה, הפסק מיד ליטול קיורטן ופנה לרופא.  •
אם ראייתך נפגעת בצורה כלשהי, יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי.

لحياتهم )حاولوا الإنتحار(، أو وضعوا حدًا لحياتهم )إنتحروا(. من الجائز ألا يبدو على هؤلاء المرضى الاكتئاب
سلوك غير عادي.	•
علامات للذهان: فقدان الصلة بالواقع مثل: سماع أصوات أو رؤية أشياء غير موجودة.	•

إذا كنت تشعر بعلامات أي من الأعراض النفسيّة المذكورة أعلاه، يجب عليك مراجعة الطبيب المُعالج بشكل فوري. 
من الجائز أن يوصيك الطبيب بالتوقف عن تناول كيوراتان، ومن الجائز أن التوقف عن العلاج بكيوراتان لا يؤدي إلى زوال 

الأعراض. من الجائز أن تحتاج إلى مساعدة إضافيّة وبإمكان طبيبك أن يساعدك بذلك.

ردود فعل تحسسيّة
أعراض نادرة )أعراض لدى ١ – ١٠ مستعملين من بين ١٠٠٠٠): 

· ردود فعل خطيرة )تآقيّة(: صعوبات في التنفس أو في البلع، التي تحدث نتيجة إنتفاخ مفاجئ في الحنجرة، الوجه، الشفتين 	
والفم؛ كذلك، انتفاخ مفاجئ لليدين، الرجلين والكاحلين.

أعراض نادرة جدًا )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين ١٠٠٠٠): 
ضغط مفاجئ في الصدر، ضيق تنفس وصفير، خاصة إذا كنت تعاني من الربو.	•

إذا تطوّر لديك رد فعل خطير، توجه في الحال لتلقي مساعدة طبيّة عاجلة.
إذا تطوّر لديك أي رد فعل تحسسّي، توقف عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب المُعالج.

العظام والعضلات
أعراض ذات شيوع غير معروف )ليس بالإمكان تحديد شيوعها من المعطيات المتوفرة(: 

ضعف عضليّ الذي قد يُشكل خطرًا على الحياة، يمكن أن يكون له صلة بصعوبة تحريك الذراعين أو الرجلين، مناطق مؤلمة، 
منتفخة، متكدمة في الجسم، بول بلون داكن، قلة أو إنقطاع التبوّل، إرتباك أو جفاف. هذه هي علامات لانحلال الربيدات 

(rhabdomyolysis(، تفكك النسيج العضليّ الذي يمكن أن يؤدي إلى حدوث قصور كلويّ. هذا الأمر ممكن أن يحدث إذا 
كنت تمارس نشاط بدنيّ شاق خلال فترة العلاج بكيوراتان.

مشاكل في الكبد والكلى
أعراض نادرة جدًا )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين ١٠٠٠٠):  

إصفرار الجلد أو العينين والشعور بالإرهاق – هذه يمكن أن تكون علامات ليرقان )التهاب الكبد – Hepatitis). توقف في 	•
الحال عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب.

صعوبة في التبوّل، انتفاخ الجفنين، الشعور بالإرهاق المبالغ به – هذه يمكن أن تكون علامات لالتهاب الكلى. 	•
توقف في الحال عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب.

مشاكل في الجهاز العصبيّ
أعراض نادرة جدًا )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين ١٠٠٠٠):

صداع متواصل، مصحوب بغثيان، تقيؤات وتغيرات في الرؤية تشمل تشوّش في الرؤية – هذه يمكن أن تكون علامات 	•
لفرط ضغط الدم الحميد داخل الجمجمة )benign intracranial hypertension(، خاصة إذا تمّ تناول كيوراتان بنفس 

الوقت مع مضادات حيويّة من مجموعة التتراسيكلينات: توقف حالاًا عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب.

مشاكل في الأمعاء وفي المعدة
أعراض نادرة جدًا )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين ١٠٠٠٠):  

آلام شديدة في البطن، مع أو بدون إسهالات دمويّة شديدة، غثيان وتقيؤات – هذه يمكن أن تكون علامات لمشاكل خطيرة في 	•
الأمعاء. توقف حالاًا عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب.

مشاكل في العينين
أعراض نادرة جدًا )أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين ١٠٠٠٠):  

ا عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب.	• تشوش الرؤية. إذا تطوّر لديك تشوّش في الرؤية، توقف فورًا

إذا تضررت رؤيتك بأي شكل من الأشكال، يجب عليك التوجه إلى الطبيب بأسرع وقت ممكن.



תופעות לוואי נוספות
תופעות לוואי שכיחות מאוד )תופעות שמופיעות ביותר ממשתמש אחד מעשרה(:

יובש בעור, במיוחד באזור השפתיים והפנים; דלקות בעור; שפתיים סדוקות ומודלקות; פריחה;     •
גירוד וקילוף קל בעור. יש להשתמש בתכשיר לחות עם תחילת הטיפול.  

עור שברירי ואדמומי יותר מהרגיל, בייחוד באזור הפנים.  •
כאבי גב; כאבי שרירים; כאבי מפרקים, בייחוד בילדים ובני נוער.  •

בכדי להימנע מהחמרה של בעיות בעצמות ובשרירים, יש להפחית בפעילות גופנית נמרצת במהלך    
הטיפול בקיורטן.  

דלקת בעיניים )דלקת הלחמית( ובאזור העפעפיים; יובש וגירוי בעיניים. התייעץ ברוקח לגבי טיפות    •
עיניים מתאימות. אם הנך סובל מיובש בעיניים ומרכיב עדשות מגע, ייתכן שתצטרך להרכיב     

משקפיים במקום העדשות.  
רמות גבוהות של אנזימי כבד בבדיקות דם.  •

שינויים ברמות השומנים בדם )כולל HDL או טריגליצרידים(.  •
חבורות, דימומים או הופעת קרישי דם ביתר קלות )במקרים בהם יש השפעה על תאי קרישת הדם(.  •

אנמיה – חולשה, סחרחורת, עור חיוור )במקרים בהם יש השפעה על תאי הדם האדומים(.  •

קיימות תופעות לוואי נוספות היכולות להופיע בעקבות הטיפול עם קיורטן ואינן מפורטות לעיל. פירוט 
מלא של תופעות הלוואי ושכיחותן מופיע בעלון התרופה.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי 
שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם רופא.

דיווח תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור “דיווח על תופעות לוואי 

עקב טיפול תרופתי” שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות: www.health.gov.il  המפנה לטופס 
המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע”י כניסה לקישור:

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@
moh.gov.il

כמו כן ניתן לדווח ישירות לחברת תרו במייל:  drug.safety@taro.co.il או בטלפון: 1800464664

אחסון התרופה
יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם ושדה ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע 

הרעלה.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp.date( המופיע על גבי האריזה.

תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו החודש.
יש לאחסן במקום יבש בטמפרטורה הנמוכה מ-25°C באריזה המקורית. יש לשמור את הכמוסות בתוך 

הבליסטר )אריזת המגש( ובתוך אריזת הקרטון החיצונית, כדי להגן מאור ומלחות.

חוברת מידע זו נבדקה ואושר על ידי משרד הבריאות בתאריך: נובמבר 2016.

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, חוברת מידע זו נוסחה בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 
שני המינים.

חוברת מידע למטופלים בקיורטן

מטופל יקר,
חוברת זו ניתנת לך ע”י הצוות המטפל כיוון שנמצאת מתאים לקבלת טיפול עם התרופה קיורטן.

החוברת מיועדת לתת לך מידע אודות הטיפול בקיורטן לטיפול בפצעי אקנה חמורים שאינם מגיבים 
לטיפול אחר.

יחד עם זאת, המקור הטוב ביותר למידע הינו הצוות הרפואי. המידע וההמלצות בחוברת זו לא נועדו 
להחליף את שיקול הדעת של הרופא המטפל. לשאלות נוספות, ככל שנדרש, יש לפנות לרופא או לרוקח 

המטפל.
למידע מלא על התרופה יש לעיין בעלון התרופה המצורף לאריזת התכשיר. כמו כן, עלון התרופה 

מפורסם באתר משרד הבריאות:

https://www.old.health.gov.il/units/pharmacy/trufot/Ycran_ListN.
asp?Letter=cura&Sr_Type=T_Name&p=1&safa=h

אנו מאחלים לך הצלחה בטיפול!

كراسّة معلومات للمتعالجين بكيوراتان
المتعالج المحترم،

أعطيت لك هذه الكراسة من قِبل الطاقم المُعالج لأنك وُجدت ملائمًا للحصول على علاج بالدواء كيوراتان.

هذه الكراسّة معدّة لمنحك معلومات عن العلاج بكيوراتان لعلاج حب الشباب الشديد الذي لا يستجيب لأي علاج آخر.

مع ذلك، أفضل مصدر للمعلومات هو الطاقم الطبيّ. المعلومات والتوصيات الموجودة في هذه الكراسّة ليست معدّة لاستبدال 
رأي الطبيب المعالج. لأسئلة إضافية، عند الحاجة، يجب التوجه إلى الطبيب أو الصيدلي المعالج.

لمعلومات كاملة عن الدواء يجب قراءة النشرة للمستهلك المُرفقة إلى عبوّة المستحضر. كذلك، نشرة الدواء منشورة على موقع 
وزارة الصحة:

https://www.old.health.gov.il/units/pharmacy/trufot/Ycran_ListN.asp?Letter=cura&Sr_
Type=T_Name&p=1&safa=h

نتمنى لك النجاح في العلاج!

أعراض جانبيّة إضافيّة
أعراض جانبيّة شائعة جدًا )أعراض تظهر لدى أكثر من مستعمل واحد من عشرة(:

جفاف في الجلد، خاصة في منطقة الشفتين والوجه؛ التهابات في الجلد؛ تشقق والتهاب الشفتين، طفح جلديّ؛ حكة وتقشّر بسيط 	•
في الجلد. يجب استعمال مستحضر مرطب عند بدء العلاج.

تقصف وإحمرار الجلد أكثر من المعتاد، خاصة في منطقة الوجه.	•
آلام في الظهر؛ آلام عضلية؛ آلام مفصليّة، خاصة لدى الأطفال والفتيان.	•

لتجنب تفاقم المشاكل في العظام والعضلات، يجب التقليل من النشاط البدنيّ الشاق خلال فترة العلاج بكيوراتان.
التهاب العينين )التهاب الملتحمة( ومنطقة الجفنين؛ جفاف وتهيّج العينين. استشر الصيدليّ بالنسبة لقطرات العينين الملائمة. إذا 	•

كنت تعاني من جفاف العينين وتضع العدسات اللاصقة، فمن الجائز أن تحتاج إلى وضع النظارات عوضًا عن العدسات.
نسب مرتفعة من إنزيمات الكبد في فحوصات الدم.	•
تغييرات في نسب الدهون في الدم )تشمل HDL أو الدهون الثلاثيّة(.	•
إصابات، نزف أو ظهور خثرات دموية بسهولة أكبر )في الحالات التي يكون فيها تأثير على خلايا تخثر الدم(.	•
فقر الدم – ضعف، دوار، جلد شاحب )في الحالات التي يكون فيها تأثير على خلايا الدم الحمراء(.	•

هناك أعراض جانبية إضافية التي يمكن أن تظهر نتيجة العلاج بكيوراتان والغير مفصلة أعلاه. تفصيل كامل للأعراض الجانبية 
ولنسبة تواترها موجودة في نشرة الدواء.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة، أو إذا عانيت من أعراض جانبيّة غير مذكورة في النشرة فعليك استشارة الطبيب. 

التبليغ عن الأعراض الجانبيّة
من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيّة من خلال الضغط على الرابط “التبليغ عن أعراض جانبيّة نتيجة علاج 

بالأدوية” الموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحّة )www.health.gov.il( الذي يحوّلك إلى إستمارة خاصّة 
معدّة للتبليغ عن الأعراض الجانبيّة، أو عبر دخول الرابط: 

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

يمكن أيضًا التبليغ مباشرةً لشركة تارو على البريد الإلكتروني: drug.safety@taro.co.il أو على هاتف: ١٨٠٠٤٦٤٦٦٤

خزن الدواء
يجب الحفظ في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال وهكذا تتجنّب التسمّم.

يُمنع استخدام الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة )exp. date( الظاهر على العبوّة.
تاريخ انتهاء الصلاحيّة ينسب إلى اليوم الأخير في نفس الشهر.

يجب الحفظ في مكان جاف بدرجة حرارة تحت الـ C˚٢٥ في العبوّة الأصليّة. يجب حفظ الكبسولات في اللويحة )عبوة بليستر( 
وداخل علبة الكرتون الخارجية، وذلك للحماية من الضوء والرطوبة.

تمّ فحص كراسة المعلومات هذه والتصديق عليها من قبِل وزارة الصحّة في تاريخ: تشرين الثاني ٢٠١٦.
لتبسيط القراءة وتسهيلها، تم صياغة نصّ كراسة المعلومات هذه بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين.

Cur-Bro-0517-07


