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• תרופות נגד יתר לחץ דם.
• ציפרופלוקסאצין )אנטיביוטיקה(.

• תרופות להסדרת קצב לב )קינידין(. 
• סימטידין )לטיפול בכיב קיבה(. 

• תרופות אנטי ויראליות )כגון ריטונאביר(.
שימוש בתרופה ומזון:

אין ללעוס! יש לבלוע את התרופה עם מזון או מים.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול:

אין לשתות יינות או משקאות חריפים בתקופת הטיפול עם התרופה.
הריון והנקה:

אין להשתמש בהריון  אלא אם הרופא הורה על כך.
אין להשתמש בתרופה אם הינך מניקה. כיוון שקודאין עובר לחלב 

אם ועלול להזיק לתינוק.
נהיגה ושימוש במכונות:

אין לנהוג או להשתמש במכונות בזמן השימוש בתרופה עד שתדע 
כיצד התרופה משפיעה עליך מכיוון שהתרופה עלולה לגרום לנמנום, 

בלבול, סחרחורת, ראייה מטושטשת או כפולה, הלוצינציות.
שימוש בתרופה ומעשן:

הטיפול   התחלת  לפני  לרופא  כך  על  לדווח  מעשן-יש  הינך  אם 
בתרופה זו.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של רקוד:
כל טבליה מכילה: 20.4 מ"ג לקטוז. אין להשתמש אם קיימת רגישות 

ללקטוז.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
איך  בטוח  לא  אתה  אם  הרופא.  הוראות  לפי  להשתמש  יש  תמיד 

להשתמש בתרופה, יש להיוועץ ברופא או ברוקח. 
מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מהרופא: 

למבוגרים מתבגרים וילדים מעל גיל 12:
1-2 טבליות כל 4 שעות ולא יותר מ-6 טבליות ליממה.

אין לעבור על המנה המומלצת.
• תרופה זו אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 12 שנה.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך 
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם לא חל שיפור במצבך תוך 3 ימים יש לפנות לרופא.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן קצוב יש ליטול מנה מיד כשנזכרת, 

אך בשום אופן אין ליטול שתי מנות ביחד.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אין ללעוס! לבלוע את התרופה עם מזון או מים.
אין ליטול את התרופה עם משקאות חריפים.

אין מידע לגבי כתישה, חצייה ולעיסה של הטבליה.
אם שכחת ליטול את התרופה- אין לקחת מנה כפולה.

אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה 
מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
סימנים אפשריים של מנת יתר: נמנום, חולשה, עייפות, סחרחורת, 
הקאות, בחילות, הזעה, בלבול, ירידה בלחץ דם, הקטנת האישונים, 

ירידה בקצב הנשימה, פעימות לב חזקות.
הפסקת נטילת התרופה לאחר שימוש ממושך עלול לגרום לתסמיני 
בלחץ  עליה  והנשימה,  הלב  בקצב  עליה  הזעות,  רעד,  כגון:  גמילה 
אנורקסיה,  דיכאון,  חרדה,  מנוחה,עצבנות,  חוסר  שינה,  הדם,נדודי 
חולשה,  חום,  פיהוק,  התעטשות,  נזלת,  דמעות,  מדי  יותר  שלשול, 

התכווצות שרירים, התייבשות. 
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש ברקוד עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא 
נמנום,  יובש בפה, עצירות, בחילה, הקאה,  תסבול מאף אחת מהן: 

הפרעות במערכת העיכול.
הפסק הטיפול ופנה לרופא במקרים הבאים:

• תגובה אלרגית חריפה )נדיר(: פריחה בעור עם גירויים סרפדת, 
של  בעיקר  התנפחות  סומק,  מוגברת,  הזעה  בנשימה,  קשיים 

הפנים והגרון, עילפון.
)"אישוני  אישונים  הקטנת  כפולה,  או  מטושטשת  ראיה  עיניים:   •

סיכה"(.
• מערכת השתן: קושי/כאב במתן שתן, עצירת שתן.

• מערכת העצבים: נמנום יתר, חולשה, עייפות, סחרחורת ורטיגו 
בעיניים,  )כאב  גולגולתי  התוך  בלחץ  עליה  עוויתות,  התקפים, 
כאב-ראש,  העיניים(,  בין  באיזור  ראש  כאב  או  בראייה  שינויים 

סבילות לתרופה )לתרופה פחות השפעה(. 
)הלוצינציות(,  הזיות  דיכאון,  הרוח,  במצב  שינויים  פסיכיאטרי:   •

עצבנות חוסר מנוחה, סיוטים, בלבול, התרגשות.
• לב: שינויים בקצב הלב, פעימות לב חזקות או לא סדירות, ירידה 

בלחץ הדם, ירידה בלחץ הדם במעבר משכיבה לעמידה.
• אחר: קשיות השרירים, ירידה בחשק המיני, קושי בנשימה, טמפ' 

גוף נמוכה.
בכל מקרה שבו הינך מרגיש תופעות לוואי שלא צויינו בעלון זה או אם 

חל שינוי בהרגשתך הכללית עליך להתייעץ עם הרופא מיד.
מעל  ומתבגרים  בילדים  תרופתיות  בין  ותגובות  לוואי  תופעות 

גיל 12:
כל  על  וכן  לוואי  תופעת  כל  על  המטפל  לרופא  לדווח  ההורים  על 
בין  ותגובות  לוואי  לעיל תופעות  לילד! ראה  נוספת הניתנת  תרופה 

תרופתיות מיוחדות שפורטו.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור “דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי” שנמצא בדף 
הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס 

המקוון לדיווח על תופעות לוואי. 

5. איך לאחסן את התרופה?
• מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 
מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 

אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא. 
• אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע 
על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של החודש.

.25˚C-יש לאחסן במקום יבש ומתחת ל •
6. מידע נוסף

 Starch, Lactose, גם:  מכילה  התרופה  הפעיל  החומר  על  נוסף 
 Gelatin, Magnesium stearate, Talc, Powdered cellulose
(Elcema(.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: טבליה לבנה, עם כיתוב 
PVC-ALU 10 טבליות בבליסטר  רקח מצד אחד וחלק בצד השני. 

בעל הרישום והיצרן:
רקח תעשיה פרמצבטית בע"מ, רח’ המלאכה 30, חולון, ישראל.

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך: 24.07.2016
במשרד  הממלכתי  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 

הבריאות: 022-09-20913-00
על אף  זכר.  נוסח בלשון  זה  עלון  ולהקלת הקריאה  לשם הפשטות 

זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

حُددت هذه النشرة بواسطة وزارة الصحة وفُحص محتواها وصودق بواسطتها 
في 24/٢٠١٦/٠٧

نشرة طبية للمستهلك بموجب انظمة الصيدلة  )مستحضرات( 1986
يُسوق هذا الدواء بوصفة طبيب فقط!

ريكود اقرا ص ٢٠ ملغ
المادة الفعالة: كودئين فوسفات 20 ملغ

Codeine Phosphate  20 mg
لقائمة المواد غير الفعالة: انظر الفقرة 6 - معلومات اضافية

تحوي هذه النشرة  اقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل استعمالك الدواء: 
معلومات موجزة عن الدواء. اذا كانت لديك اسئلة اخرى، توجه الى الطبيب 

او الصيدلي.
قد  اخرين.  الدواء لمرضى  انت. لا تعط هذا  لمعالجة مرضك  الدواء  وُصف هذا 

تضرهم حتى لو ظننت ان مرضهم شبيه لمرضك.
هذا الدواء غير مخصص للاولاد دون سن 12 سنوات.

ادويه من عائلة الافيون من الممكن ان تؤدي الى التعلق 
خصوصا في الاستعمال للمدى البعيد وايضا لكونهن ذات امكانيه

للمعاقرة بها )من الممكن اساءه استخدامها( والجرعة المفرطة.
الجرعة المفرطة قد تؤدي الى صعوبات بالتنفس او حتى الموت.

قبل استعمال الدواء تأكد من اسم الدواء، الجرعة المناسبة،
وتيره تناول الدواء، فترة التناول، الاثار الجانبية والمخاطر الممكنة.

بالامكان ايجاد معلومات اخرى حول خطر التعلق والادمان على الرابط:
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/
DocLib/opioids_ar.pdf

توضيح بخصوص علاج الالم: تستخدم الأدوية التي تحتوي على الكوديين لعلاج 
الألم الحاد فقط )قصير الامد( بمستوى خفيف حتى معتدل فقط لدى الأطفال الذين 
تزيد أعمارهم عن ١٢ عاما وفقط إذا لم تكن هناك امكانية لعلاج الالم باستخدام 
مسكنات الألم مثل البراتسيمول أو الإيبوبروفين، في ضوء حقيقة أن استخدام 

الكوديين قد يزيد من خطر الاكتئاب في الجهاز التنفسي.

1. لماذا هذا الدواء؟
معتدل  حتى  خفيف  بمستوى  الآلام  لتسكين  مخصص  الدواء  هذا 

والتخفيف من أعراض السعال الجاف.
المجموعة العلاجية: مسكن للآلام، مثبط للسعال من مجموعة الافيون.

2. قبل استعمال الدواء:
يُمنع استعمال الدواء اذا كنت:

 حساس )حساسية( للكودين او لمواد اخرى من مجموعة الافيون، او لاي نوع 
من المركبات الاخرى التي يحتويها الدواء.

 تعاني او عانيت في الماضي من خلل في وظيفة: الجهاز التنفسي )مثل الربو، 
القلب  الهوائية، مرض رئوي مزمن(، فشل في  الشعب  التهاب  خلال نوبة ربو، 
بسبب مرض رئوي مزمن، فشل الكبد، اصابة في الرأس، ضغط داخل الجمجمة، 
انسداد في الامعاء، ادمان الكحول، الاسهال نتيجة التسمم او المضادات الحيوية.
 MAOI اوكسيداز  مونوأمين  مثبطات  الاكتئاب من فصيلة  ادوية ضد  تتناول   

)مثل: سالجيلين، ريسالجيلين(، او خلال 14 يوم بعد توقف تناوله.
 يُمنع اعطاء كودئين لاولاد وناشئين فوق سن 12 وتحت سن 1٨ سنة بعد 
عملية استئصال اللوزتين او اللحمية بسبب توقف التنفس بانسداد اثناء النوم 
)Obstructive sleep apnoea( وذلك لان هؤلاء المرضى معرضون اكثر من 

الاخرين للمعاناة من مشاكل التنفس.
 اذا كنت مرضعة.

 لدى اولاد تحت جيل 12 سنة.
من  كبيرة  كمية  بانتاج  المعروفين  للناس  مخصص  غير  المستحضر  هذا   
 ultra-rapid الـ  الفئات  الى  ينتمون  )الذين  كودئين  جرعة  بسبب  المورفين 
اعراض  للمعاناة من  زائد  بالفعل في خطر  يتواجدون  الذين   ،)metabolizers

جانبية خطرة عند استعمال الكودئين.

يُمنع استعمال الدواء بدون استشارة الطبيب قبل بداية العلاج
 اذا كنت حاملا.

الاعية  القلب و/او  الماضي من خلل في وظيفة:  او عانيت في  اذا كنت تعاني   
القرحة، كوليتيس،  )مثل  الهضمي  الجهاز  البولي،  الكلى/الجهاز  الكبد،  الدموية، 
التهاب الامعاء، اسهال دموي شديد(، الغدة الدرقية )تيروئيد(، البروستات )مثلا 
اذا كنت تعاني من تضخم غدة البروستات وصعوبة در البول(، مرض اديسون، 
مرض كيس المرارة، او حصى في المرارة، تشنجات، الصرع، ضعف، ضعف 
العضلات )الوهن العضلي الوبيل(، انخفاض ضغط الدم او في حالة الصدمة، 

الادمان على المخدرات او الادوية، مرض نفسي.

تحذيرات خاصة تخص استعمال الدواء:
الدواء غير موصى به لعلاج السعال والالام لدى اولاد وناشئين بين سن  هذا 

١٢-١٨ سنة الذين يعانون من مشاكل تنفسية.
تستخدم الأدوية التي تحتوي على الكوديين لعلاج الألم الحاد فقط )قصير الامد( 
بمستوى حفيف حتى معتدل لدى الأطفال الذين تزيد أعمارهم عن ١٢ عاما وفقط 
إذا لم تكن هناك امكانية لعلاج الالم باستخدام مسكنات الألم مثل البراتسيمول 
أو الإيبوبروفين، في ضوء حقيقة أن استخدام الكوديين قد يزيد من خطر الاكتئاب 

في الجهاز التنفسي.
بشكل طبيعي ونادر، يمر الكودائين لدي بعض الاشخاص بعملية تمثيل غذائي 
)تحلل( بشكل اسرع من غالبية الناس. في حالات نادرة قد تتراكم لديهم مستويات 
اعلى من مادة التحلل والتي قد تؤدي الى اعراض جانبية خطيرة مثل: النعاس الزائد، 
ارتباك او تنفس سطحي. في هذا الحال يجب نقل المريض للعلاج الطبي فورًا. في 
غالبية الحالات لا يمكن المعرفة مسبقاً ما اذا كان المريض ينتمي لفصيلة الناس 

الذين هم في مجموعة الخطر هذه.
قد يؤدي الاستعمال المتواصل للادمان!

يُمنع استعمال الدواء بشكل متكرر او لفترات متواصلة دون استشارة الطبيب.
اذا كانت لديك حساسية لطعام او لدواء معين، فعليك ابلاغ الطبيب قبل تناول الدواء.

المرضى كبار السن اكثر حساسية لاعراض الدواء.
اذا كنت ستمر بعملية جراحية من اي نوع )بما في ذلك جراحة الاسنان( او علاج 

طارئ فيجب ابلاغ الطبيب عن استعمالك للدواء.
تناول دواء مسكن لآلام الرأس بكمية كبيرة و/او لفترة طويلة قد يزيد من الالم.

اذا كنت تتناول، او اذا تناولت مؤخرًا، ادوية اخرى بما في ذلك ادوية 
بدون وصفة طبيب ومضافات الغذاء، اخبر بذلك الطبيب او الصيدلي. 

خاصة يجب اعلام الطبيب او الصيدلي اذا كنت تتناول:
الصرع،  منومة،  مهدئة،  ادوية  المركزي:  العصبي  الجهاز  على  تؤثر  ادوية   
باركنسون - مثل: البنزوديازيبينات، باربيتورات، مضادات الاكتئات - مثبطات 
مونوامينأوكسيداز )MAOI - يمكن تناول كودائين بعد 14 يوم من التوقف عن 

استعمال ادوية من هذه الفصيلة(.
 ادوية مضادة للاكتئاب تريتسيكليات.

 الكحول.
 ادوية الحساسية )مضادات الهيستامين(.

 مضادات الافيون )مثل٬ النالوكسون، النالتريكسون، البوبرينورفين(.
 مواد مخدرة للعمليات الجراحية.

 مسكنات الآلام المخدرة.
 ادوية مضادة للكولين )مثل٬ اتروبين(.

 ادوية مضادة للاسهال )لوبيراميد، كاولين(
 ادوية مضادة للتقيؤ )دومبيريدون، ميتوكلوبراميد(.

 ادوية مضادة لارتفاع ضغط الدم.
 سيبروفلوكساسين )مضاد حيوي(.

 ادوية لتنظيم ضربات القلب )كينيدين(.

פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר על 
ידו" 24-07-2016

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו-1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

רקוד טבליות 20 מ"ג
חומר פעיל:

Codeine Phosphate 20 mg מ"ג        20 פוספט  קודאין 
לרשימת חומרים בלתי פעילים: ראה סעיף 6 - מידע נוסף.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
עלולה  היא  לאחרים.  אותה  תעביר  אל  עבורך.  נרשמה  זו  תרופה 

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.
התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 12 שנים.

להתמכרות,  לגרום  עלולות  האופיאטים  ממשפחת  תרופות 
בעיקר בשימוש ממושך, והינן בעלות פוטנציאל לשימוש לרעה 
ולמינון יתר. תגובה למינון יתר יכולה להתבטא בנשימה איטית 

ואף לגרום למוות. 
לוקח,  שהנך  המינון  התרופה,  שם  את  מכיר  הנך  כי  וודא 
והסיכונים  הלוואי  תופעות  הטיפול,  משך  המתן,  תדירות 

הפוטנציאלים.
למצוא  ניתן  והתמכרות  לתלות  הסיכון  אודות  נוסף  מידע 

בקישור:
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/
risk/DocLib/opioids_he.pdf

ישמשו  קודאין  המכילות  תרופות  בכאב:  לטיפול  לגבי  הבהרה 
בינונית  עד  קלה  בעוצמה  קצר(  )שמשכו  אקוטי  בכאב  לטיפול  רק 
בכאב  לטפל  ניתן  לא  באם  ורק  שנים,   12 גיל  מעל  במטופלים  רק 
לאור  וזאת  איבופרופן.  או  פרצטמול  כגון  כאבים  משככי  באמצעות 
העובדה כי שימוש בקודאין  עלול להגביר את הסיכון לדיכוי נשימתי.

1. למה מיועדת התרופה?
בינונית  עד  קלה  בעוצמה  כאבים  לשיכוך  מיועדת  התרופה 

ולהקלת סימפטומים של שיעול יבש.
קבוצה תרפויטית: משכך כאבים, מדכא שיעול מקבוצת האופיאטים.

2. לפני שימוש בתרופה:
אין להשתמש בתכשיר אם: 

מקבוצת  אחרים  לחומרים  או  לקודאין  )אלרגי(  רגיש  אתה   •
מכילה  אשר  הנוספים  מהמרכיבים  אחד  לכל  או  האופיאטים, 

התרופה.
• הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד: מערכת הנשימה )כגון 
אסטמה, במהלך התקף אסטמה, ברונכיטיס, מחלת ריאה כרונית(, 
פגיעת  כבד,  ספיקת  אי  כרונית,  ריאה  מחלת  עקב  לב  ספיקת  אי 
שלשולים  אלכוהוליזם,  מעיים,  חסימת  גולגולתי,  תוך  לחץ  ראש, 

כתוצאה מהרעלה או מאנטיביוטיקה.
• הינך לוקח תרופות נגד דיכאון ממשפחת מעכבי מונואמין אוקסידז 
)MAOI( כגון: סלג'ילין, רסג'ילין, או במהלך 14 יום לאחר הפסקת 

לקיחתן. 
ומתחת   12 מעל  בגילאים  ומתבגרים  לילדים  קודאין  לתת  אין   •
עקב  אדנואידים  או  שקדים  להסרת  ניתוח  לאחר  שנים  ל-18 
היות   )Obstructive sleep apnea( בשינה  חסימתי  נשימה  דום 

והחולים הללו מועדים יותר מאחרים לסבול מבעיות נשימה.
• הינך מניקה.

• בילדים מתחת לגיל 12 שנים.
ניכרת  כמות  כמייצרים  הידועים  לאנשים  מיועד  לא  התכשיר   •
 ultra-rapid ה-  לקבוצת  )השייכים  קודאין  ממנת  מורפין  של 
metabolizers(, שכן הם הנמצאים בסיכון מוגבר לסבול מתופעות 

לוואי חמורות בשימוש של קודאין.
אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת 

הטיפול:
• אם הינך בהריון.

• אם הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד: הלב ו/או כלי דם, 
כבד, הכליה/מערכת השתן, מערכת העיכול )כגון אולקוס, קוליטיס, 
דלקת מעיים, שלשול דמי כבד(, בלוטת התריס )תירואיד(, בלוטת 
הערמונית )למשל אם אתה סובל מבלוטת ערמונית מוגדלת ומקושי 
במתן שתן(, מחלת אדיסון, מחלת כיס מרה, או אבנים בכיס המרה, 
עוויתות, אפילפסיה, חולשה, חולשת שרירים )מיאסטניה גראביס(, 
לחץ דם נמוך או במצב של שוק, התמכרות לסמים או לתרופות, 

מחלת נפש.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

התרופה אינה מומלצת לטיפול בשיעול ובכאבים בילדים ומתבגרים 
בגילאי 12-18 הסובלים מבעיות נשימה.

)שמשכו  אקוטי  בכאב  לטיפול  רק  ישמשו  קודאין  המכילות  תרופות 
קצר( בעוצמה קלה עד בינונית רק במטופלים מעל גיל 12 שנים, ורק 
באם לא ניתן לטפל בכאב באמצעות משככי כאבים כגון פרצטמול או 
איבופרופן וזאת לאור העובדה כי שימוש בקודאין עלול להגביר את 

הסיכון לדיכוי נשימתי.
הקודאין  עובר  מסוימים  אנשים  של  בגופם  ונדיר,  טבעי  באופן 
מטבוליזם )פירוק( מהיר יותר מאשר אצל רוב האוכלוסיה. במקרים 
הפירוק  חומר  של  גבוהות  כמויות  להצטבר  עלולות  אלה  נדירים 
ולגרום לתופעות לוואי חמורות כגון: ישנוניות יתר, בלבול או נשימה 
שטחית. במקרים אלה יש להפנות מיידית את החולה לקבלת טיפול 

רפואי.
לקבוצת  שייך  החולה  האם  מראש  לדעת  ניתן  לא  המקרים  ברוב 

האנשים אשר הם בקבוצת הסיכון לתופעה זו.
שימוש ממושך עלול לגרום לתלות! 

בלי  או תקופה ממושכת  קרובות  לעתים  זו  אין להשתמש בתרופה 
להיוועץ ברופא.

אם הינך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על–כך 
לרופא לפני נטילת התרופה.

חולים קשישים יהיו רגישים יותר להשפעות התרופה.
אם עליך לעבור ניתוח מכל סוג שהוא )כולל ניתוח שיניים( או טיפול 

דחוף יש להודיע לרופא על נטילת תרופה זו.
לקיחת כדור נגד כאב ראש בתדירות גבוהה ו/או לאורך זמן עלולה 

להחמיר את הכאב.
אם אתה נוטל, או אם נטלת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או 
ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה  יש  לרוקח. במיוחד 

לוקח:
תרופות  המרכזית:  העצבים  מערכת  על  המשפיעות  תרופות   •
בנזודיאזפינים,  כגון:   - לפרקינסון  לאפילפסיה,  לשינה,  להרגעה, 
מונואמינואוקסידאז  דיכאון-מעכבי  נגד  תרופות  ברביטורטים, 
MAOI- )ניתן ליטול קודאין 14 יום לאחר הפסקת הטיפול בתרופות 

ממשפחה זו(.
• תרופות נגד דיכאון טריצקליים. 

• אלכוהול.
• תרופות נגד אלרגיה )אנטי היסטמינים(.

• אנטגוניסטים אופיאטים )כגון: נלוקסון, נלטרקסון, בופרנורפין(.
• חומרים מרדימים לניתוחים.

• משככי כאבים נרקוטיים.
• תרופות אנטי כולינרגיות )כגון: אטרופין(.

• תרופות נגד שלשול )לופרמיד, קאולין(.
• תרופות נגד בחילות )דומפרידון, מטוכלופראמיד(.



• Ciprofloxacin (antibiotic).
• Antiarrhythmic medicines (quinidine).
• Cimetidine (to treat stomach ulcers).
• Antiviral medicines (such as ritonavir).
Use of this medicine and food:
Do not chew! Swallow the medicine with food or water.
Use of this medicine and alcohol consumption:
Do not drink wine or alcoholic beverages during the period of 
treatment with the medicine.
Pregnancy and breastfeeding: Do not take this medicine 
during pregnancy, unless instructed by your doctor. Do not use 
this medicine if you are breastfeeding, since codeine passes 
into breast milk and may harm the baby. 
Driving and operating machinery: Do not drive or use 
machinery during the use of this medicine before you make sure 
that you are not affected by this medicine, since it may cause 
you  feel drowsy, confused or dizzy, blurred or double vision or 
hallucinations. 
Use of this medicine and smoking: If you are a smoker, inform 
your doctor before commencing treatment with this medicine.
Important information on some of Rekod's ingredients: Each tablet 
contains 20.4 mg of lactose. Do not use if you are allergic to lactose.
3. How should this medicine be used?
Always use according to the doctor's instructions. Consult the 
doctor or pharmacist if you are not sure.
Recommended dosage unless otherwise prescribed by 
your doctor:
Adults, adolescents and children over the age of 12:
1-2 tablets every 4 hours and not more than 6 tablets a day.
Do not exceed the recommended dosage.
This medicine is not intended for administration to children 
under the age of 12 years.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the 
dose each time you take your medicine. Wear glasses if 
you need them.
If there is no improvement in your condition within 3 days, 
consult your doctor.
If you forgot to take this medicine at the scheduled time, take 
the dose as soon as you remember, but never take two doses 
at the same time.
Adhere to the treatment as recommended by the doctor. 
Do not chew! Swallow the medicine with food or water.
Do not take this medicine with alcohol. 
There is no information available regarding the crushing, splitting, 
or chewing of the tablet.
If you forgot to take this medicine- do not take a double dose.
If you have taken an overdose, or if a child has accidently 
swallowed the medicine, immediately contact a doctor or go to a 
hospital emergency room and bring the package of the medicine 
with you. Possible overdose symptoms: drowsiness, weakness, 
tiredness, dizziness, vomiting, nausea, perspiration, confusion, low 
blood pressure, pinpoint pupils, slow breathing rate, fast heart rate.
If you stop taking the medicine after prolonged use, you 
may develop withdrawal symptoms such as: tremor, sweating, 
increased heart rate and breathing rate, increased blood pressure, 
insomnia, restlessness, irritability, anxiety, depression, anorexia, 
diarrhoea, excessive tearing, runny nose, sneezing, yawning, fever, 
weakness, muscle cramps, dehydration.
If you have further questions regarding the use of this 
medicine, consult a doctor or a pharmacist.
4. Side Effects:
Like any medicine, the use of Rekod may cause side effects 
in some users. Do not be alarmed while reading the list of side 
effects, you may not suffer from any of them. Dryness of the 
mouth, constipation, nausea, vomiting, drowsiness, gastrointestinal 
disturbances.
Stop the treatment and contact the doctor in the following 
cases:
• Allergic reaction (rare): skin rash with itchy skin (urticaria), 

difficulty breathing, increased sweating; redness, swelling 
principally in face and throat;  faintness.

• Ophthalmic: blurred or double vision, constriction of the pupils 
(pinpoint pupils).

• Urinary system: pain and difficulty in passing urine and 
urinary retention.

• Nervous system: excessive drowsiness, weakness, tiredness, 
dizziness, vertigo, seizures, convulsions, increased intracranial 
pressure (pain in the eyes, changes in vision or headache 
between the eyes), headache, tolerance to the medicine (the 
medicine has less effect).

• Psychiatric effects: mood changes, depression, hallucinations, 
nervousness, restlessness, excitation, nightmares, confusion, 
excitement.

• Heart: change in heart rate, palpitations or irregular heart rate, 
low blood pressure, a drop in blood pressure upon standing up 
from a lying position. 

• Others: muscle stiffness, decreased in sex drive, difficulty 
breathing, low body temperature.

In the event that you experience side effects not mentioned in 
this leaflet, or if there is a change in your general health, consult 
your doctor immediately.
Side effects and drug interactions in adolescents and in 
children over the age of 12: Parent must inform the attending 
doctor about any side effects, as well as any additional medicine 
being taken by the child. See special side effects and drug 
interactions specified above.
Side effects may be reported to the Ministry of Health by clicking 
the link "Report of side effects resulting from the use of medicines" 
on the homepage of the Ministry of Health website (www.health.
gov.il), which will open an online form for reporting side effects.
5. How should this medicine be stored?
• Avoid poisoning! This medicine, and all other medicines, must be 

stored in a safe place out of the reach of children and/or infants, 
to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by a doctor.

• Do not use this medicine after the expiry date (exp. date) that 
appears on the package. The expiry date refers to the last day 
of that month.

• Store below 25°C in a dry place.
6. Further information: 
In addition to the active ingredient  the medicine also contains: 
Starch, Lactose, Gelatin, Magnesium stearate, Talc, Powdered 
cellulose (Elcema).
What does the medicine look like and what is the content of 
the package: A white round tablet, REKAH engraved on one side, 
plain on the other. 10 tablets in a blister PVC-ALU.

License Holder and Manufacturer: Rekah Pharmaceutical 
Industry Ltd., 30 Hamelacha St. Holon, Israel. 
This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health 
on July 24, 2016 
Medicine registration number in the National Drug Registry of the 
Ministry of Health: 022-09-20913-00

 سيميتيدين )لعلاج القرحة(
 ادوية مضادة للفيروسات )مثل ريتونافير(.

استعمال الدواء والغذاء:
ليس للمضغ! ابلع الدواء مع الطعام او الماء.

استعمال الدواء والمشروبات الروحية: 
يُمنع تناول الخمور او المشروبات الروحية في فترة العلاج بهذا الدواء.

الحمل والرضاعة:
يُمنع الاستعمال اذا كنت حاملاً الا اذا نصحك الطبيب بذلك.

يُمنع الاستعمال اذا كنت مرضعة. وذلك لان الكودئين ينتقل لحليب الام وقد 
يضر الرضيع.

السياقة واستعمال الماكنات:
يُمنع السياقة او استخدام الآلات في فترة استعمال هذا الدواء حتى تعرف كيف 
الدوخة، عدم  الارتباك،  النعاس،  قد يسبب  الدواء  هذا  عليك، لان  الدواء  هذا  يؤثر 

وضوح الرؤية او مزدوجة، الهلوسة.

استعمال الدواء والتدخين:
اذا كنت مدخناً - يجب ابلاغ الطبيب بذلك قبل بداية العلاج بهذا الدواء.

معلومات مهمة على بعض مركبات ريكود:
يحوي كل قرص: ٢٠.4 ملغرام لاكتوز. يُمنع الاستعمال اذا كانت هناك حساسة 

للاكتوز.

3. كيف تستعمل الدواء؟
كيفية  من  متأكدًا  تكن  لم  اذا  الطبيب.  تعليمات  حسب  دائماً  الاستعمال  يجب 

استعمال الدواء فيجب استشارة الطبيب او الصيدلي.
الجرعة الموصى بها في حال عدم وجود تعليمات اخرى من الطبيب:

للكبار الناشئين والاولاد فوق سن 12:
٢-١ اقراص كل 4 ساعات، دون ان يزيد عن ٦ اقراص لليوم.

يُمنع تجاوز الجرعة الموصى بها.
 هذا الدواء غير مخصص لاولاد تحت سن 12 سنة.

يُمنع تناول الدواء في الظلام! يجب فحص رقعة الدواء الجرعة في كل مرة 
تتناول الدواء. ضع نظارات طبية اذا كنت بحاجة اليها.

اذا لم يطرأ تحسن على حالتك خلال ٣ ايام فيجب التوجه للطبيب.
اذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدد فيجب تناوله فور تذكرك، ولكن 

يُمنع تناول جرعتين معاً باي شكل من الاشكال.
يجب المواظبة على العلاج كما وصفه الطبيب.

ليس للمضغ! ابلع الدواء مع الطعام او الماء.
يُمنع تناول الدواء مع مشروبات روحية.

لا توجد معلومات بخصوص قسم، طحن ومضغ القرص.
اذا نسيت تناول الدواء - يُمنع تناول جرعة مزدوجة.

اذا تناولت بالخطأ جرعة زائدة او اذا بلع ولد بالخطأ من الدواء، توجه فورًا 
للطبيب او للطوارئ في المستشفى واحضر عبوة الدواء معك.

علامات محتملة لجرعة زائدة: النعاس، الضعف، التعب، الدوار، التقيؤ، الغثيان، 
في  انخفاض  العين،  بؤبؤ  صغر  الدم،  ضغط  في  انخفاض  الارتباك،  التعرق، 

التنفس، دقات قلب قوية.
قد يؤدي التوقف عن استعمال الدواء بعد فترة طويلة لاعراض الفطام مثل: 
الارتجاف، التعرق، ارتفاع في وتيرة القلب والتنفس، ارتفاع ضغط الدم، الارق، 
عدم الراحة، عصبية، خوف. اكتئاب، فقدان الشهية، إسهال، دموع كثيرة، سيلان 

الأنف، عطس، تثاؤب، حمى، ضعف، تشنجات العضلات، جفاف.
او  الطبيب  استشر  الدواء،  استعمال  تخص  اخرى  اسئلة  لديك  كانت  اذا 

الصيدلي.

4. أعراض جانبية:
لدى بعض  يؤدي لاعراض جانبية  قد  استخدام ريكود  دواء،  الحال في كل  كما 

المستخدمين.
لا داعي للذعر من قائمة الاعراض الجانبية. قد لا تعاني من اي عرض منها: جفاف 

الفم، الامساك، غثيان، تقيؤ، نعاس، اضطرابات في الجهاز الهضمي.
توقف عن العلاج وتوجه للطبيب في الحالات التالية:

 حساسية مفرطة )نادرة(: تهيج في الجلد مع محفزات الشرى، صعوبة في 
التنفس، تعرق زائد، احمرار، انتفاخ خاصة في الوجه والحلق، اغماء.

 الاعين: عدم وضوح الرؤية او ازدواجية الرؤية، صغر البؤبؤ )"بؤبؤ دبوس"(.
 الجهاز البولي: صعوبة/الم في در البول، احتباس البول.

دوار،  نوبات  الدوخة،  التعب،  الضعف،  المفرط،  النعاس  العصبي:  الجهاز   
الرؤية  في  تغيرات  العينين،  في  )الم  الجمجمة  في  الضغط  زيادة  التشنجات، 
او الم رأس في المنطقة بين العينين(، الصداع، تحمل الدواء )تأثير اقل للدواء(.

 الاثار النفسية: تغيرات في المزاج، اكتئاب، هلوسة، الارق العصبي، كوابيس، 
ارتباك، اثارة.

 القلب: تغير في وتيرة القلب، دقات قلب قوية او غير منتظمة، انخفاض ضغط 
الدم، انخفاض ضغط الدم عند الانتقال من وضعية الاستلقاء الى الوقوف.

 آخر: تصلب في العضلات، انخفاض في الرغبة الجنسية، صعوبة في التنفس، 
انخفاض درجة حرارة الجسم.

في اي حال تشعر باعراض جانبية لم تذكر في هذه النشرة او اذا حدث تغير في 
شعورك العام فيجب عليك مراجعة الطبيب فورًا.

والناشئين  الأطفال  عند  الأدوية  بين  والتفاعلات  الجانبية  الأعراض 
فوق سن 12: على الوالدين ابلاغ الطبيب المعالج عن كل تأثير جانبي يبدو لدى 
الطفل وعن أي دواء آخر يتناوله. راجع/ي الفقرات المتعلقة بالاعراض الجانبية 

والتفاعلات الخاصة بين الأدوية المذكورة أعلاه.
الرابط:  على  الضغط  بواسطة  جانبية  أعراض  عن  الصحة  وزارة  إبلاغ  يمكن 
“ابلاغ عن أعراض جانبية بسبب علاج دوائي” الموجود في الصفحة الرئيسية 
لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يصلك باستمارة للتبليغ عن 

أعراض جانبية.

5. كيف تخزن الدواء؟
 امنع/ي التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيدًا عن 
متناول ايدي الاطفال و/او الرضع وهكذا تمنع التسمم. لا تتسبب بالتقيؤ بدون 

تعليمات واضحة من الطبيب.
على ظهر  الظاهر   )exp. date( الصلاحية  انقضاء  بعد  الدواء  استعمال  يُمنع   

العبوة/ تاريخ انقضاء الصلاحية يُظهر اليوم الاخير لنفس الشهر.
.25°C يجب حفظ الدواء في مكان جاف تحت درجة حرارة 

6. معلومات اخرى:
بالاضافة الى المادة الفعالة يحتوي هذا الدواء كذلك على: 

Starch, Lactose, Gelatin, Magnesium stearate, Talc, 
Powdered cellulose (Elcema).
من  ريكاح  كتابة  مع  ابيض،  قرص  العبوة:  تحوي  وماذا  الدواء  يبدو  كيف 
   .PVC-ALU طرف واحد ومسطح في الطرف الاخر. بكل صفيحة ١٠ أقراص من

صاحب الامتياز المنتج:
ريكح للصناعة الدوائية م.ض.

شارع هاميلاخا ٣0 حولون، اسرائيل.
فُحصت هذه النشرة وصودقت بواسطة وزارة الصحة في 

تاريخ ٠٧.٢٠١٦.٢4.
رقم تسجيل هذا الدواء في قائمة الأدوية في وزارة الصحة: 

٠-٠٢٢9-٢٠9٠٠-١٣
من اجل التخفيف وتسهيل القراءة، كتبت هذه النشرة بصيغة المذكر. بالرغم من 

ذلك، هذا الدواء مخصص للجنسين.

The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health 
and its content was checked and approved by it, July 24, 2016

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS' REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986

This medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

REKOD TABLETS 20mg
Active Ingredient: Codeine Phosphate 20 mg 
For the list of inactive ingredients: See section 6 “Additional 
information”.
Read the entire leaflet carefully before using this medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. If 
you have any further questions, please contact the doctor 
or pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on 
to others. It may harm them, even if it seems to you that their 
illness is similar.
This medicine is not intended for children below the age 
of 12 years. 

Prescription opioids carry serious risks of *addiction 
especially with prolonged use and they have a potential for 
misuse and overdose. An opioid overdose, often marked by 
slowed breathing, can cause death. Make sure you know 
the name of your medication, how much and how often to 
take it, the duration of treatment and its potential risks & 
side effects. More Information about the risk of dependence 
and addiction can be found in this link:
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/
DocLib/opioids_en.pdf

Clarification regarding treatment for pain: Medicines that 
contain codeine may only be used for the treatment of acute pain 
(which lasts for a short period of time), of low to moderate intensity, 
in patients over the age of 12 only; and only if the pain can not be 
treated with painkillers such as paracetamol or ibuprofen. This is 
in light of the fact that the use of codeine may increase the risk of 
respiratory depression.
1. What is this medicine intended for?
This medicine is intended for the relief of mild to moderate 
pain and for the symptomatic relief of dry cough
Therapeutic group: Opioid analgesic, cough suppressant.
2. Before using this medicine:
Do not use this medicine if:
• You are sensitive (allergic) to codeine or other opioids, or to any 

of the other ingredients contained in this medicine.
• You are suffering, or have suffered in the past, from impaired 

function of: the respiratory system (e.g. asthma, during asthma 
attack, bronchitis, and chronic lung disease), heart failure due 
to chronic lung disease, liver failure, head injury, intracranial 
pressure, intestinal obstruction, alcoholism, diarrhea resulting 
from poisoning or antibiotics.

• You are taking antidepressants of the monoamine oxidase 
inhibitors (MAOI) class (such as selegiline, rasagiline) or during  
the 14 days after their discontinuation.

• Codeine should not be used in children over 12 years and 
below 18 years old after tonsillectomy or adenoidectomy 
surgeries for the treatment of sleep obstructive apnea, since 
these patients are more prone to suffer from respiratory problems 
than other people.

• You are breastfeeding.
• In children under 12 years old.
• The medicine is not intended for people known to produce 

a significant amount of morphine from a codeine dose (who 
belong to the group of ultra rapid metabolizers), since they 
are at increased risk of experiencing severe side effects while 
using codeine.

Do not take this medicine without consulting a doctor 
before starting treatment: 
• If you are pregnant. 
• If you are suffering, or have suffered in the past, from impaired 

function of: the heart and/or vascular system, the liver, the kidney/
urinary tract, the digestive system (e.g. ulcer, colitis, intestinal 
inflammation, severe bloody diarrhea), the thyroid gland, the prostate 
gland (for example, if you are suffering from prostatic hypertrophy and 
difficulty upon urination), Addison's disease, gallbladder disease or 
gallbladder stones, convulsions, epilepsy, weakness of the muscles 
(myasthenia gravis), hypotension or a situation of shock, addiction 
to drugs or medicines, psychiatric disease.

Special warnings related to the use of this medicine:
This medicine is not recommended for the treatment of cough 
or pain in children and adolescents aged 12-18 who suffer from 
respiratory problems.
Medicines that contain codeine may only be used for the treatment 
of acute pain (which lasts for a short period of time), of low to 
moderate intensity, in patients over the age of 12 only;  and 
only if the pain cannot be treated with other painkillers such as 
paracetamol or ibuprofen; this, in light of the fact that the use of 
codeine may increase the risk of respiratory depression.
Naturally and rarely, in some people codeine undergoes 
metabolism (degradation) more rapidly than in most people. In 
these cases, high levels of metabolites may accumulate and cause 
severe side effects, such as: excessive drowsiness, confusion or 
shallow breathing. In such cases the patient should be referred 
immediately for medical care. In most cases it is impossible to 
know in advance whether a patient belongs to this risk group.
Prolonged use may cause dependence! Do not use this medicine 
frequently, or for a long period, without consulting a doctor.
If you are sensitive to any type of food or medicine, inform your 
doctor before commencing treatment with this medicine.
Elderly patients are more susceptible to the effects of the medicine.
Inform your doctor that you are taking this medicine before 
undergoing any kind of surgery (including dental surgery) or 
emergency treatment.
Taking a medicine for headaches too often or for too long can 
make them worse.
If you are taking or have recently taken other medicines 
including over the counter drugs and food supplements, 
inform the doctor or pharmacist. Especially, inform your 
doctor or pharmacist if you take:
• Drugs affecting the central nervous system: sedatives, 

hypnotics, drugs for parkinsonism, drugs for epilepsy, such as 
benzodiazepines, barbiturates, antidepressants - monoamine 
oxidase inhibitors (you can take codeine only 14 days after 
interrupting the treatment with medicines of this group).

• Tricyclic antidepressants.
• Alcohol.
• Medicines to treat allergies (antihistamines).
• Opioid antagonists (naloxone, naltrexone, buprenorphine).
• Anesthetic agents for surgery.
• Narcotic analgesics.
• Anti-cholinergic medicines (atropine).
• Anti-diarrhoea medicines (loperamide or kaolin).
• Anti-emetic medicines (metoclopramide or domperidone).
• Medicines used to treat high blood pressure.




