
• Ciprofloxacin (antibiotic).
• Antiarrhythmic medicines (quinidine).
• Cimetidine (to treat stomach ulcers).
• Antiviral medicines (such as ritonavir).
Use of this medicine and food:
Do not chew! Swallow the medicine with food or water.
Use of this medicine and alcohol consumption:
Do not drink wine or alcoholic beverages during the period of 
treatment with the medicine.
Pregnancy and breastfeeding: Do not take this medicine 
during pregnancy, unless instructed by your doctor. Do not use 
this medicine if you are breastfeeding, since codeine passes 
into breast milk and may harm the baby. 
Driving and operating machinery: Do not drive or use 
machinery during the use of this medicine before you make sure 
that you are not affected by this medicine, since it may cause 
you  feel drowsy, confused or dizzy, blurred or double vision or 
hallucinations. 
Use of this medicine and smoking: If you are a smoker, inform 
your doctor before commencing treatment with this medicine.
Important information on some of Rekod's ingredients: Each tablet 
contains 20.4 mg of lactose. Do not use if you are allergic to lactose.
3. How should this medicine be used?
Always use according to the doctor's instructions. Consult the 
doctor or pharmacist if you are not sure.
Recommended dosage unless otherwise prescribed by 
your doctor:
Adults, adolescents and children over the age of 12:
1-2 tablets every 4 hours and not more than 6 tablets a day.
Do not exceed the recommended dosage.
This medicine is not intended for administration to children 
under the age of 12 years.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the 
dose each time you take your medicine. Wear glasses if 
you need them.
If there is no improvement in your condition within 3 days, 
consult your doctor.
If you forgot to take this medicine at the scheduled time, take 
the dose as soon as you remember, but never take two doses 
at the same time.
Adhere to the treatment as recommended by the doctor. 
Do not chew! Swallow the medicine with food or water.
Do not take this medicine with alcohol. 
There is no information available regarding the crushing, splitting, 
or chewing of the tablet.
If you forgot to take this medicine- do not take a double dose.
If you have taken an overdose, or if a child has accidently 
swallowed the medicine, immediately contact a doctor or go to a 
hospital emergency room and bring the package of the medicine 
with you. Possible overdose symptoms: drowsiness, weakness, 
tiredness, dizziness, vomiting, nausea, perspiration, confusion, low 
blood pressure, pinpoint pupils, slow breathing rate, fast heart rate.
If you stop taking the medicine after prolonged use, you 
may develop withdrawal symptoms such as: tremor, sweating, 
increased heart rate and breathing rate, increased blood pressure, 
insomnia, restlessness, irritability, anxiety, depression, anorexia, 
diarrhoea, excessive tearing, runny nose, sneezing, yawning, fever, 
weakness, muscle cramps, dehydration.
If you have further questions regarding the use of this 
medicine, consult a doctor or a pharmacist.
4. Side Effects:
Like any medicine, the use of Rekod may cause side effects 
in some users. Do not be alarmed while reading the list of side 
effects, you may not suffer from any of them. Dryness of the 
mouth, constipation, nausea, vomiting, drowsiness, gastrointestinal 
disturbances.
Stop the treatment and contact the doctor in the following 
cases:
• Allergic reaction (rare): skin rash with itchy skin (urticaria), 

difficulty breathing, increased sweating; redness, swelling 
principally in face and throat;  faintness.

• Ophthalmic: blurred or double vision, constriction of the pupils 
(pinpoint pupils).

• Urinary system: pain and difficulty in passing urine and 
urinary retention.

• Nervous system: excessive drowsiness, weakness, tiredness, 
dizziness, vertigo, seizures, convulsions, increased intracranial 
pressure (pain in the eyes, changes in vision or headache 
between the eyes), headache, tolerance to the medicine (the 
medicine has less effect).

• Psychiatric effects: mood changes, depression, hallucinations, 
nervousness, restlessness, excitation, nightmares, confusion, 
excitement.

• Heart: change in heart rate, palpitations or irregular heart rate, 
low blood pressure, a drop in blood pressure upon standing up 
from a lying position. 

• Others: muscle stiffness, decreased in sex drive, difficulty 
breathing, low body temperature.

In the event that you experience side effects not mentioned in 
this leaflet, or if there is a change in your general health, consult 
your doctor immediately.
Side effects and drug interactions in adolescents and in 
children over the age of 12: Parent must inform the attending 
doctor about any side effects, as well as any additional medicine 
being taken by the child. See special side effects and drug 
interactions specified above.
Side effects may be reported to the Ministry of Health by clicking 
the link "Report of side effects resulting from the use of medicines" 
on the homepage of the Ministry of Health website (www.health.
gov.il), which will open an online form for reporting side effects.
5. How should this medicine be stored?
• Avoid poisoning! This medicine, and all other medicines, must be 

stored in a safe place out of the reach of children and/or infants, 
to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by a doctor.

• Do not use this medicine after the expiry date (exp. date) that 
appears on the package. The expiry date refers to the last day 
of that month.

• Store below 25°C in a dry place.
6. Further information: 
In addition to the active ingredient  the medicine also contains: 
Starch, Lactose, Gelatin, Magnesium stearate, Talc, Powdered 
cellulose (Elcema).
What does the medicine look like and what is the content of 
the package: A white round tablet, REKAH engraved on one side, 
plain on the other. 10 tablets in a blister PVC-ALU.

License Holder and Manufacturer: Rekah Pharmaceutical 
Industry Ltd., 30 Hamelacha St. Holon, Israel. 
This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health 
on July 24, 2016 
Medicine registration number in the National Drug Registry of the 
Ministry of Health: 022-09-20913-00

 سيميتيدين )لعلاج القرحة(
 ادوية مضادة للفيروسات )مثل ريتونافير(.

استعمال الدواء والغذاء:
ليس للمضغ! ابلع الدواء مع الطعام او الماء.

استعمال الدواء والمشروبات الروحية: 
يُمنع تناول الخمور او المشروبات الروحية في فترة العلاج بهذا الدواء.

الحمل والرضاعة:
يُمنع الاستعمال اذا كنت حاملاً الا اذا نصحك الطبيب بذلك.

يُمنع الاستعمال اذا كنت مرضعة. وذلك لان الكودئين ينتقل لحليب الام وقد 
يضر الرضيع.

السياقة واستعمال الماكنات:
يُمنع السياقة او استخدام الآلات في فترة استعمال هذا الدواء حتى تعرف كيف 
الدوخة، عدم  الارتباك،  النعاس،  قد يسبب  الدواء  هذا  عليك، لان  الدواء  هذا  يؤثر 

وضوح الرؤية او مزدوجة، الهلوسة.

استعمال الدواء والتدخين:
اذا كنت مدخناً - يجب ابلاغ الطبيب بذلك قبل بداية العلاج بهذا الدواء.

معلومات مهمة على بعض مركبات ريكود:
يحوي كل قرص: 20.4 ملغرام لاكتوز. يُمنع الاستعمال اذا كانت هناك حساسة 

للاكتوز.

3. كيف تستعمل الدواء؟
كيفية  من  متأكدًا  تكن  لم  اذا  الطبيب.  تعليمات  حسب  دائماً  الاستعمال  يجب 

استعمال الدواء فيجب استشارة الطبيب او الصيدلي.
الجرعة الموصى بها في حال عدم وجود تعليمات اخرى من الطبيب:

للكبار الناشئين والاولاد فوق سن 12:
2-1 اقراص كل 4 ساعات، دون ان يزيد عن 6 اقراص لليوم.

يُمنع تجاوز الجرعة الموصى بها.
 هذا الدواء غير مخصص لاولاد تحت سن ١٢ سنة.

يُمنع تناول الدواء في الظلام! يجب فحص رقعة الدواء الجرعة في كل مرة 
تتناول الدواء. ضع نظارات طبية اذا كنت بحاجة اليها.

اذا لم يطرأ تحسن على حالتك خلال ٣ ايام فيجب التوجه للطبيب.
اذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدد فيجب تناوله فور تذكرك، ولكن 

يُمنع تناول جرعتين معاً باي شكل من الاشكال.
يجب المواظبة على العلاج كما وصفه الطبيب.

ليس للمضغ! ابلع الدواء مع الطعام او الماء.
يُمنع تناول الدواء مع مشروبات روحية.

لا توجد معلومات بخصوص قسم، طحن ومضغ القرص.
اذا نسيت تناول الدواء - يُمنع تناول جرعة مزدوجة.

اذا تناولت بالخطأ جرعة زائدة او اذا بلع ولد بالخطأ من الدواء، توجه فورًا 
للطبيب او للطوارئ في المستشفى واحضر عبوة الدواء معك.

علامات محتملة لجرعة زائدة: النعاس، الضعف، التعب، الدوار، التقيؤ، الغثيان، 
في  انخفاض  العين،  بؤبؤ  صغر  الدم،  ضغط  في  انخفاض  الارتباك،  التعرق، 

التنفس، دقات قلب قوية.
قد يؤدي التوقف عن استعمال الدواء بعد فترة طويلة لاعراض الفطام مثل: 
الارتجاف، التعرق، ارتفاع في وتيرة القلب والتنفس، ارتفاع ضغط الدم، الارق، 
عدم الراحة، عصبية، خوف. اكتئاب، فقدان الشهية، إسهال، دموع كثيرة، سيلان 

الأنف، عطس، تثاؤب، حمى، ضعف، تشنجات العضلات، جفاف.
او  الطبيب  استشر  الدواء،  استعمال  تخص  اخرى  اسئلة  لديك  كانت  اذا 

الصيدلي.

4. أعراض جانبية:
لدى بعض  يؤدي لاعراض جانبية  قد  استخدام ريكود  دواء،  الحال في كل  كما 

المستخدمين.
لا داعي للذعر من قائمة الاعراض الجانبية. قد لا تعاني من اي عرض منها: جفاف 

الفم، الامساك، غثيان، تقيؤ، نعاس، اضطرابات في الجهاز الهضمي.
توقف عن العلاج وتوجه للطبيب في الحالات التالية:

 حساسية مفرطة )نادرة(: تهيج في الجلد مع محفزات الشرى، صعوبة في 
التنفس، تعرق زائد، احمرار، انتفاخ خاصة في الوجه والحلق، اغماء.

 الاعين: عدم وضوح الرؤية او ازدواجية الرؤية، صغر البؤبؤ )"بؤبؤ دبوس"(.
 الجهاز البولي: صعوبة/الم في در البول، احتباس البول.

دوار،  نوبات  الدوخة،  التعب،  الضعف،  المفرط،  النعاس  العصبي:  الجهاز   
الرؤية  في  تغيرات  العينين،  في  )الم  الجمجمة  في  الضغط  زيادة  التشنجات، 
او الم رأس في المنطقة بين العينين(، الصداع، تحمل الدواء )تأثير اقل للدواء(.

 الاثار النفسية: تغيرات في المزاج، اكتئاب، هلوسة، الارق العصبي، كوابيس، 
ارتباك، اثارة.

 القلب: تغير في وتيرة القلب، دقات قلب قوية او غير منتظمة، انخفاض ضغط 
الدم، انخفاض ضغط الدم عند الانتقال من وضعية الاستلقاء الى الوقوف.

 آخر: تصلب في العضلات، انخفاض في الرغبة الجنسية، صعوبة في التنفس، 
انخفاض درجة حرارة الجسم.

في اي حال تشعر باعراض جانبية لم تذكر في هذه النشرة او اذا حدث تغير في 
شعورك العام فيجب عليك مراجعة الطبيب فورًا.

والناشئين  الأطفال  عند  الأدوية  بين  والتفاعلات  الجانبية  الأعراض 
فوق سن 12: على الوالدين ابلاغ الطبيب المعالج عن كل تأثير جانبي يبدو لدى 
الطفل وعن أي دواء آخر يتناوله. راجع/ي الفقرات المتعلقة بالاعراض الجانبية 

والتفاعلات الخاصة بين الأدوية المذكورة أعلاه.
الرابط:  على  الضغط  بواسطة  جانبية  أعراض  عن  الصحة  وزارة  إبلاغ  يمكن 
“ابلاغ عن أعراض جانبية بسبب علاج دوائي” الموجود في الصفحة الرئيسية 
لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يصلك باستمارة للتبليغ عن 

أعراض جانبية.

5. كيف تخزن الدواء؟
 امنع/ي التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيدًا عن 
متناول ايدي الاطفال و/او الرضع وهكذا تمنع التسمم. لا تتسبب بالتقيؤ بدون 

تعليمات واضحة من الطبيب.
على ظهر  الظاهر   )exp. date( الصلاحية  انقضاء  بعد  الدواء  استعمال  يُمنع   

العبوة/ تاريخ انقضاء الصلاحية يُظهر اليوم الاخير لنفس الشهر.
.25°C يجب حفظ الدواء في مكان جاف تحت درجة حرارة 

6. معلومات اخرى:
بالاضافة الى المادة الفعالة يحتوي هذا الدواء كذلك على: 

Starch, Lactose, Gelatin, Magnesium stearate, Talc, 
Powdered cellulose (Elcema).
من  ريكاح  كتابة  مع  ابيض،  قرص  العبوة:  تحوي  وماذا  الدواء  يبدو  كيف 
   .PVC-ALU طرف واحد ومسطح في الطرف الاخر. بكل صفيحة ١٠ أقراص من

صاحب الامتياز المنتج:
ريكح للصناعة الدوائية م.ض.

شارع هاميلاخا 30 حولون، اسرائيل.
فُحصت هذه النشرة وصودقت بواسطة وزارة الصحة في 

تاريخ ٢٤.٠٧.٢٠١٦.
رقم تسجيل هذا الدواء في قائمة الأدوية في وزارة الصحة: 

022-09-٢٠٩١٣-00
من اجل التخفيف وتسهيل القراءة، كتبت هذه النشرة بصيغة المذكر. بالرغم من 

ذلك، هذا الدواء مخصص للجنسين.

The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health 
and its content was checked and approved by it, July 24, 2016

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS' REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986

This medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

REKOD TABLETS 20mg
Active Ingredient: Codeine Phosphate 20 mg 
For the list of inactive ingredients: See section 6 “Additional 
information”.
Read the entire leaflet carefully before using this medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. If 
you have any further questions, please contact the doctor 
or pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on 
to others. It may harm them, even if it seems to you that their 
illness is similar.
This medicine is not intended for children below the age 
of 12 years. 

Prescription opioids carry serious risks of *addiction 
especially with prolonged use and they have a potential for 
misuse and overdose. An opioid overdose, often marked by 
slowed breathing, can cause death. Make sure you know 
the name of your medication, how much and how often to 
take it, the duration of treatment and its potential risks & 
side effects. More Information about the risk of dependence 
and addiction can be found in this link:
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/
DocLib/opioids_en.pdf

Clarification regarding treatment for pain: Medicines that 
contain codeine may only be used for the treatment of acute pain 
(which lasts for a short period of time), of low to moderate intensity, 
in patients over the age of 12 only; and only if the pain can not be 
treated with painkillers such as paracetamol or ibuprofen. This is 
in light of the fact that the use of codeine may increase the risk of 
respiratory depression.
1. What is this medicine intended for?
This medicine is intended for the relief of mild to moderate 
pain and for the symptomatic relief of dry cough
Therapeutic group: Opioid analgesic, cough suppressant.
2. Before using this medicine:
Do not use this medicine if:
• You are sensitive (allergic) to codeine or other opioids, or to any 

of the other ingredients contained in this medicine.
• You are suffering, or have suffered in the past, from impaired 

function of: the respiratory system (e.g. asthma, during asthma 
attack, bronchitis, and chronic lung disease), heart failure due 
to chronic lung disease, liver failure, head injury, intracranial 
pressure, intestinal obstruction, alcoholism, diarrhea resulting 
from poisoning or antibiotics.

• You are taking antidepressants of the monoamine oxidase 
inhibitors (MAOI) class (such as selegiline, rasagiline) or during  
the 14 days after their discontinuation.

• Codeine should not be used in children over 12 years and 
below 18 years old after tonsillectomy or adenoidectomy 
surgeries for the treatment of sleep obstructive apnea, since 
these patients are more prone to suffer from respiratory problems 
than other people.

• You are breastfeeding.
• In children under 12 years old.
• The medicine is not intended for people known to produce 

a significant amount of morphine from a codeine dose (who 
belong to the group of ultra rapid metabolizers), since they 
are at increased risk of experiencing severe side effects while 
using codeine.

Do not take this medicine without consulting a doctor 
before starting treatment: 
• If you are pregnant. 
• If you are suffering, or have suffered in the past, from impaired 

function of: the heart and/or vascular system, the liver, the kidney/
urinary tract, the digestive system (e.g. ulcer, colitis, intestinal 
inflammation, severe bloody diarrhea), the thyroid gland, the prostate 
gland (for example, if you are suffering from prostatic hypertrophy and 
difficulty upon urination), Addison's disease, gallbladder disease or 
gallbladder stones, convulsions, epilepsy, weakness of the muscles 
(myasthenia gravis), hypotension or a situation of shock, addiction 
to drugs or medicines, psychiatric disease.

Special warnings related to the use of this medicine:
This medicine is not recommended for the treatment of cough 
or pain in children and adolescents aged 12-18 who suffer from 
respiratory problems.
Medicines that contain codeine may only be used for the treatment 
of acute pain (which lasts for a short period of time), of low to 
moderate intensity, in patients over the age of 12 only;  and 
only if the pain cannot be treated with other painkillers such as 
paracetamol or ibuprofen; this, in light of the fact that the use of 
codeine may increase the risk of respiratory depression.
Naturally and rarely, in some people codeine undergoes 
metabolism (degradation) more rapidly than in most people. In 
these cases, high levels of metabolites may accumulate and cause 
severe side effects, such as: excessive drowsiness, confusion or 
shallow breathing. In such cases the patient should be referred 
immediately for medical care. In most cases it is impossible to 
know in advance whether a patient belongs to this risk group.
Prolonged use may cause dependence! Do not use this medicine 
frequently, or for a long period, without consulting a doctor.
If you are sensitive to any type of food or medicine, inform your 
doctor before commencing treatment with this medicine.
Elderly patients are more susceptible to the effects of the medicine.
Inform your doctor that you are taking this medicine before 
undergoing any kind of surgery (including dental surgery) or 
emergency treatment.
Taking a medicine for headaches too often or for too long can 
make them worse.
If you are taking or have recently taken other medicines 
including over the counter drugs and food supplements, 
inform the doctor or pharmacist. Especially, inform your 
doctor or pharmacist if you take:
• Drugs affecting the central nervous system: sedatives, 

hypnotics, drugs for parkinsonism, drugs for epilepsy, such as 
benzodiazepines, barbiturates, antidepressants - monoamine 
oxidase inhibitors (you can take codeine only 14 days after 
interrupting the treatment with medicines of this group).

• Tricyclic antidepressants.
• Alcohol.
• Medicines to treat allergies (antihistamines).
• Opioid antagonists (naloxone, naltrexone, buprenorphine).
• Anesthetic agents for surgery.
• Narcotic analgesics.
• Anti-cholinergic medicines (atropine).
• Anti-diarrhoea medicines (loperamide or kaolin).
• Anti-emetic medicines (metoclopramide or domperidone).
• Medicines used to treat high blood pressure.




