
 ١٩٨٦ – (مستحضرات) نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة
 .يُسوّق الدواء بدون وصفة طبيب

 ملغ ٢٠٠أقراص  نوروفنِ
 

 المادة الفعالة وكميتها:
 Ibuprofen  200 mgإيبوپروفين                   ملغ ٢٠٠

 
 .""معلومات هامة عن جزء من مركبات الدواءأنظر أيضًا البند  .٦لقائمة المواد الغير فعّالة, أنظر من فضلك البند 

 
إذا كانت لديك أسئلة  .تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء

 . توجه إلى الطبيب أو إلى الصيدلي, إضافية
 

. دون هذا العمر يجب التوجه للطبيب. عليك تناول المستحضر وفقًا للتعليمات سنة ١٢يخصص الدواء للكبار والأطفال فوق عمر 
في بند المقدار الدوائي في هذه النشرة. استشر الصيدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافية. عليك التوجه للطبيب في حال تفاقم 

لدى  أيام ١٠, وبعد مرور سنة ١٨-١٢لأعمار والمراهقين بين الدى الأطفال  أيام ٣أعراض المرض أو عدم تحسنها بعد مرور 
 الكبار.

 

  لأي غرض يخصص الدواء؟( ١
 يحتوي على إيبوپروفين, والتابع لفصيلة الأدوية المسماة مضادات الالتهاب اللا ستيروئيدية.  ملغ ٢٠٠نوروفنِ أقراص 

 ودرجة الحرارة العالية. تورمتعمل هذه الأدوية بواسطة تغيير استجابة الجسم للألم, ال
مخصص لتسكين الآلام الخفيفة حتى المتوسطة مثل: صداع, آلام الأسنان, آلام الدورة الشهرية, آلام  ملغ ٢٠٠نوروفنِ أقراص 

 الظهر والعضلات, مضاد لالتهابات الأمراض الروماتيزمية ولخفض السخونة.
 

 .(NSAIDs)مضادات التهاب غير ستيروئيدية  المجموعة العلاجية:
 

 قبل استعمال الدواء( ٢
 لا يجوز استعمال الدواء إذا:

 (.٦أنظر البند )لـ إيبوپروفين أو لكل واحد من المركّبات الإضافية التي يحتويها الدواء  (أليرجي)كنت حساسًا  -
  (.لتقرّحات أو نزيفحدثان منفصلان بارزان أو أكثر )كنت تعاني أو عانيت في السابق من قرحة/نزيف في الجهاز الهضمي  -
 عانيت في السابق من نزيف أو تثقب في الجهاز الهضمي نتيجة علاج سابق بواسطة مضادات الالتهاب الغير ستيروئيدية. -
نتيجة تناول  (مثل الربو. التهاب في الأنف. وذمة وعائية أو حمى شروية) عانيت في السابق من ردود فعل لحساسية زائدة -

 (.ة مضادات الالتهاب الغير ستيروئيديةفصيلمن )مسكّن آلام مشابه أو أسپيرين 
 كنت تعاني من قصور حاد في القلب, في الكلى أو في الكبد. -
 "(.الحمل, الإرضاع والخصوبة"أنظري البند )كنت في الثلث الأخير من الحمل  -

 

 تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
 , أخبر الطبيب إذا كنت:لغم ٢٠٠قبل العلاج بـ نوروفنِ أقراص 

 و عانيت في السابق من الربو.عاني أت -
 ل في الكلى, القلب, الكبد أو الأمعاء.كتعاني من مشا -
 تعاني من مستوى مرتفع من الكولسترول أو عانيت في السابق من نوبة قلبية او جلطة دماغية. -
 .(مثل داء كرون أو التهاب القولون التقرحي)لديك سابقة لمرض في الجهاز الهضمي  -
ةُ المَجْمُوعِيَّة تعاني من  - ئبة الحُمَامِيَّ  (.حالة يؤدي فيها جهاز المناعة لآلام المفاصل, لتغيّرات في الجلد ولتضرر أعضاء أخرى)الذِّ
 مدخّن -
 .حملك الأخيرة من ٦ ـفي الأشهر ال -
 

 تحذيرات إضافية
ارتفاع طفيف في خطورة حدوث بقد تكون هنالك علاقة  ,إيبوپروفينمسكنات الآلام مثل /تهابلضادات الاللأدوية من فصيلة م -

نوبة قلبية أو جلطة دماغية, خصوصًا عند استعمال مقادير دوائية مرتفعة. لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي أو مدة العلاج 
 الموصى بهما.

 إذا: ملغ ٢٠٠ناول نوروفنِ أقراص عليك التحدث مع الطبيب أو الصيدلي حول العلاج قبل ت -
أو إذا تعرضت في السابق لنوبة قلبية,  (,ألم في الصدر)كنت تعاني من مشاكل في القلب بما فيه قصور القلب, ذبحة صدرية  -

د جريان دم متدنّي في الأرجل أو في الأقدام نتيجة تضيّق أو انسدا), مرض الشريان المحيطي طعم مجازة الشريان التاجيجراحة 
 .[(TIA) أو نوبة إقفارية عابرة "(جلطة مصغّرة)"بما فيه جلطة عابرة ]نوع من الجلطات الدماغية  أيأو من  (,الشرايين



كنت تعاني من ارتفاع ضغط الدم, السكري, مستوى كولسترول مرتفع, إذا كانت لديك سابقة عائلية لمرض قلب أو جلطة دماغية  -
 أو إذا كنت مدخّن.

 الذين يعانون من الجفاف. مراهقينكل في الكلية لدى الأطفال واللحدوث مشاهنالك خطورة  -
 

 تفاعلات بين الأدوية
أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات غذائية, أخبر الطبيب أو , أدوية خرًاإذا كنت تتناول, أو إذا تناولت مؤ

 الصيدلي بذلك.
مثل ) NSAIDsمن أجل تقليل خطورة حدوث أعراض جانبية, لا يجوز تناول هذا المستحضر مع مستحضر آخر من فصيلة 

 (.أسپيرين, إيبوپروفين
 ملغ(. ٧٥ حتى)يجب استشارة الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تتناول أسپيرين بمقدار دوائي منخفض 

 أخرى. مثلًا: أدوية عدةأو قد يتأثر من  ملغ ٢٠٠قد يؤثر نوروفنِ أقراص 
كوستيروئيدات, مضادات حيوية من فصيلة الكوينولونات أو أدوية بموجب يتجنّب تناول هذا المستحضر سويّةً مع أقراص كورت

 وصفة طبيب:

 (.سيلان الدم/منع التخثر مثل أسپيرين/حمض أسيتيل ساليسيليك, وارفارين, تيكلوپيدين)مضادات التخثر  مثل 

 (الچليكوزيدات مثل)القلب  زلتحفي. 

  مثبطات )ضغط الدم المرتفع لتخفيضACE  مثل كاپتوپريل, حاجبات بيتا مثل أتينولول, مضادات مستقبلات أنجيوتنسينII  مثل
 .(لوسارتان

  (.مدرات البول)التي تساعد على التبول 

  الهوس او الاكتئاب لعلاج[ مثل ليثيوم أو مثبطات استرداد سيروتونين الانتقائية(SSRIs)] 

  (.سيكلوسپورين, تاكروليموس , مثل ميتوتريكسات)للتثبيط المؤقت لجهاز المناعة 

  (.مثل ميفيپريستون)لإنهاء الحمل 

  لعلاج ڤيروس نقص المناعة البشري(HIV) (مثل زيدوڤودين). 
 

. لذلك يجب استشارة الطبيب أو ملغ ٢٠٠أدوية عديدة أخرى قد تؤثر هي أيضًا أو يمكن أن تتأثر من العلاج بـ نوروفنِ أقراص 
 مع أدوية أخرى. ملغ ٢٠٠الصيدلي دائمًا قبل تناول نوروفنِ أقراص 

 

 الحمل, الإرضاع والخصوبة:
 الحمل

 تناول هذا المستحضر. خلاليجب إعلام الطبيب إذا أصبحت حاملًا 
 الأخيرة من الحمل. شهور ٣لا يجوز استعمال الدواء إذا كنت في الـ 

 .ك إلا إذا أملى عليك الطبيب بذلكالأولى لحمل شهور ٦يجب الامتناع عن تناول هذا المستحضر في الـ 
 

 الإرضاع
 إذا كنت مرضعة استشيري الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال الدواء. 

 
 الخصوبة

مع التوقف عن  عكوسًا التأثيرهذا يعتبر أقراص لفصيلة الأدوية التي قد تضر بالخصوبة لدى النساء.  ملغ ٢٠٠نوروفنِ ينتمي 
استعمال الدواء. ليس من المحتمل أن يؤثر استعمال هذا الدواء من حين لآخر على احتماليات حصول الحمل لديك, مع ذلك, 

 استشيري الطبيب قبل استعمال الدواء إذا كنت تواجهين صعوبات في الحمل.
 

 السياقة واستعمال الماكنات
 أثير على القدرة على السياقة واستعمال الماكنات بالمقادير الدوائية وبفترة العلاج الموصى بهما.من غير المتوقع وجود ت

 

 التدخين
 (.٢في البند  "تحذيرات إضافية"أنظر )إذا كنت مدخّن, يجب استشارة الطبيب قبل تناول الدواء 

 

 معلومات هامة عن جزء من مركبات الدواء
مراقبة عليهم أخذ ذلك  من الصوديوم في كل قرص. المتعالجين الذين يتّبعون حمية صوديوم ملغ ٦٥.١٢يحتوي هذا الدواء على

 بالحسبان.
, استشر ةإذا قيل لك من قبِل الطبيب أنك تعاني من عدم تحمل للسكريات معين .يحتوي على سكروز ملغ ٢٠٠نوروفنِ أقراص  

 الطبيب قبل تناول هذا الدواء.
 

 كيفية استعمال الدواء( ٣
 لدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.عليك التحقق من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا بما يتعلق بالمقدار ا



 الدوائي الاعتيادي بشكل عام هو: المقدار
 سنة: ١٢الكبار والأطفال فوق عمر 

 في اليوم. مرات ٣مع كأس ماء, حتى  أقراص ٢-١
 على الأقل إلى حين تناول الجرعة الدوائية التالية. ساعات ٤يجب الانتظار 

 .ساعة ٢٤خلال  أقراص ٦لا يجوز تناول أكثر من 
 

 .سنة ١٢هذا الدواء غير مخصص للأطفال دون عمر 
 

 لا يجوز تجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.
 

 مدة العلاج
 العلاج.من هدف الحقق تي تُ الجرعة الدوائية الأقل الللاستعمال للمدى القصير فقط. يجب تناول 

 
, أو إذا تفاقمت الأعراض, يجب أيام ٣في حال وجود حاجة للعلاج لأكثر من  – سنة ١٨-١٢بين الأعمار  لدى الأطفال والمراهقين

 استشارة الطبيب.
 , إلا إذا أملى عليك الطبيب بذلك.أيام ١٠لا يجوز تناول الدواء لأكثر من  -لدى الكبار

 ظهور أعراض جديدة, يجب استشارة الطبيب أو الصيدلي.في حال أعراض المرض, تفاقم الألم والسخونة وفي حال استمرار 
 

 طريقة التناول
 يجب بلع الدواء مع الماء.

 لا توجد معلومات حول السحق/الشطر/المضغ.
 

للمستشفى توجه فورًا للطبيب أو من الحاجة او إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء,  إذا تناولت أو تناول طفلك جرعة دوائية أكبر

 حول الخطورة والاستشارة بشأن التصرّف الذي يجب اتّباعه. مشورةالأقرب من أجل تلقيّ 
 صداع, رنين في الأذنين, ارتباك ورأرأة في العينين. (,تحتمل أيضًا علامات دموية)قد تشمل الأعراض غثيان. ألم في البطن, تقيؤ 

وهن ودوار, دم  (,خص لدى الأطفالبالأ)بمقادير دوائية مرتفعة تم التبليغ عن نعاس, ألم في الصدر, خفقان, فقدان الوعي, تشنّجات 
 في البول, الشعور بالبرد في الجسم ومشاكل في التنفس.

 

 ما يتعدى الموصى به.لا يجوز تناول يجب تناول الدواء وفقًا لتعليمات الاستعمال المذكورة أعلاه,  إذا نسيت أن تتناول الدواء

 
تتناول فيها الدواء. ضع النظارات الطبية إذا كنت  في كل مرةلا يجوز تناول أدوية في العتمة! تحقق من الملصق والجرعة الدوائية 

 بحاجتها.
  

 إذا كانت لديك أسئلة إضافية تتعلق باستعمال الدواء, استشر الطبيب أو الصيدلي.
 

 الجانبيةالاعراض ( ٤
عند قراءة قائمة ع قد يؤدي لأعراض جانبية لدى جزء من المستعملين. لا تفز ملغ ٢٠٠كما بكل دواء, إن استعمال نوروفنِ أقراص 

ا منها.  الأعراض الجابية. من المحتمل ألا تعاني أيًّ
 

 والتوجه فورًا للطبيب في حالة:لاستعمال يجب التوقف عن ا

 تقيؤ دم أو جزيئات غامقة التي تبدو براز أسود زفتيّ, براز بلون احمر فاتح,  الأمعاء مثل: فيف التي تشير إلى نزي مؤشرات
 كحبيبات قهوة.

 

 التي تشير لرد فعل تحسسي حاد مثل: مؤشرات 
 صعوبات في التنفس أو صفير غير مفسّر. -
 دوار أو نبض سريع. -
مثل متلازمة )احمرار, قشرة, تقشّر الجلد أو حويصلات ب فعل تحسسية مثل حكة, طفح جلدي مصحوب أشكال وخيمة لردود -

 (.ستيڤن جونسون
 انتفاخ الوجه, اللسان أو الحلق. -

 

 لمشاكل في الكلى مثل: مؤشرات 
 كثرة أو قلة التبوّل. -
 .بول عكر أو دم في البول -
 .(بالأخص في الأرجل)انتفاخ  ألم في الظهر و/أو -



 

 مصحوب بتصلب الرقبة, صداع, غثيان, تقيؤ, سخونة أو توهان. هنالك  غير جرثوميمؤشرات لالتهاب السحايا ال
شاملة, مرض الحمامية الذئبة مثل ال)احتمال أكبر للتأثر لدى المرضى الذين يعانون من اضطرابات المناعة الذاتية 

 (.ام المختلطضالنسيج ال
 

  رد فعل جلدي وخيم والمعروف كمتلازمةDRESS (ي مع كثرة اليوزينيّات و العلامات متلازمة الارتكاس الدوائ
طفح جلدي, سخونة, انتفاخ في الغدد الليمفاوية وارتفاع عدد  :(DRESS)(. تشمل أعراض متلازمة الجهازية

 .(نوع من خلايا الدم البيضاء)اليوزينيّات 
 

أحد الاعراض الجانبية غير الشائعة التالية  عايشيجب التوقف عن استعمال الدواء وابلاغ الطبيب بأسرع وقت ممكن إذا كنت ت
 (:٠٠٠,١مستعملين من بين ١٠-١)تظهر لدى 

 في الهضم, حرقة أو غثيان. اتصعوب -
 ألم في البطن أو مشاكل حادة أخرى في البطن. -

 
 أعراض جانبية إضافية:

 إذا لاحظت أعراض التي لم تذكر:يجب إبلاغ الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تعاني من أحد الأعراض التالية, إذا تفاقمت أو 
 

 (:٠٠٠,١مستعملين من بين ١٠-١تظهر لدى )أعراض جانبية غير شائعة 
 حكة, تقشر الجلد. (,شرى)ردود فعل تحسسية مثل طفح جلدي  -
 صداع. -

 
 إسهال, إمساك وتقيؤ. (,غازات)نفخة  (:٠٠٠,١٠مستعملين من بين ١٠-١تظهر لدى )أعراض جانبية نادرة 

 
 (:٠٠٠,١٠تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين) جانبية نادرة جدًاأعراض 

اضطراب دموي يؤدي لنزيف حاد أو غير مفسّر, سخونة, ألم في الحلق, تقرحات في الفم, أعراض تشبه الأنفلونزا  -
 وإرهاق شديد.

 ضغط الدم أو نبض قلب غير منتظم. هبوط -
 التهاب المعدة.سوية مع  تقرحي في بطانة الفم نزيف وتثقيب, التهابفي المعدة أو الأمعاء, مصحوبة أحيانًا ب تقرحات -
 مشاكل في الكبد. -

 
 (:لا يمكن تحديد شيوعها من المعلومات المتوفرة) أعراض جانبية أخرى

 قصبي.تشنج , تفاقم الربو -
 ضغط دم مرتفع, قصور في القلب أو نوبة قلبية. (,وذمة)تورّم  -
 كرون.تفاقم في التهاب القولون وداء  -

 
إذا ظهر عرض جانبي, إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبية أو إذا كنت تعاني من عرض جانبي لم يذكر في النشرة, عليك استشارة 

 الطبيب.
 

 التبليغ عن أعراض جانبية
 علاج عقب جانبية أعراض عن التبليغ" الرابط على الضغط بواسطة الصحة لوزارة جانبية أعراض عن التبليغ بالإمكان

 عن للتبليغ الإنترنتية للاستمارة الموجه )www.health.gov.il( الصحة وزارة بموقع البيت صفحة في الموجود "دوائي
 :للرابط الدخول طريق عن أو, جانبية أعراض

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedi
c@moh.gov.il 
 

 ؟كيفية تخزين الدواء( ٥
 تمنع وبذلك, الرضع أو/و الأطفال أيدي متناول عن بعيدًا مغلق مكان في آخر دواء كلو الدواء هذا حفظ يجب !التسمم ي/تجنب

 سبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.التسمم. لا تُ 
انتهاء الصلاحية إلى تاريخ  شيري. علبةالذي يظهر على ال (exp. date) لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية -

 اليوم الأخير من نفس الشهر.
 حفظ في العلبة الأصلية.ي. درجة مئوية ٢٥حفظ في درجة حرارة أقل من ي شروط التخزين:

 

 معلومات إضافية( ٦
 إضافة للمادة الفعّالة يحتوي الدواء أيضًا على:

http://www.health.gov.il/
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il


Sucrose, Sodium citrate, Talc,  Croscarmellose sodium, Stearic acid, Titanium dioxide, 
Colloidal anhydrous silica, Carmellose sodium, Acacia spray dried, Sodium laurilsulfate, 
Macrogol 6000, Opacode monogramming ink-S-1-277001 Black. 

 
 صوديوم. ملغ ٦٥.١٢سكروز وما يقارب  ملغ ١.١١٦يحتوي كل قرص على 

 

 يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:كيف 
 بلون أسود. 'NUROFEN'رص مدوّر بلون أبيض مع طباعة الكلمة ق -
 قراص معبأة في لويحة.الأ -

 قرص. ٩٦أو  ٤٨, ٢٤, ١٢تحتوي كل عبوة على 
 ليست جميع أحجام العبوة مسوّقة.

 

 إسم صاحب التسجيل وعنوانه:
 .٤٥٢٧٧٠٤هود هشارون  ,٦م.ض, شارع هنچَار  (نير إست)نكيزر ركيت بِ 

 

 إسم المنتج وعنوانه:
 , نوتنچهام, إنجلترا..ركيت بنِكيزر هيلث كير إنترناشيونال م.ض

 
وتم تحديثها وفقًا لتعليمات وزارة الصحة في شباط  ,٢٠١٥تم فحص هذه النشرة والمصادقة عليها من قبِل وزارة الصحة بتاريخ آب 

٢٠١٩. 

 

 :الأدوية الحكومي في وزارة الصحة سجلرقم تسجيل الدواء في 
١٣٢ ٣٢ ٣١٠٢٥ ٠٠ 
 

 لكلا الجنسين.الدواء مُخصص , بالرغم من ذلكللتبسيط وتسهيل القراءة, تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. 
 
 
   


