
 ١٩٨٦ -( مستحضرات) الصيادلة أنظمة بموجب ةللمستهلك طبية نشرة
 يُسوق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

 

 

  يليإوز
 ةأقراص مطلي   ملغ ٥.۱/ملغ ۲.٥
 

 :المواد الفعالة
 (هيدراتميه  على شكل ) ملغ ٥.۱ ستراديولإ/  ملغ ٥.۲ أسيتات نومجيسترول: أقراص بيضاء فعالة

Nomegestrol acetate 2.5 mg / Estradiol 1.5 mg (as hemihydrate) 
 .الةالأقراص لا تحتوي على مواد فع  : صفراء( placeboغُفل )أقراص 

   

 ."زوإيليعلى ماذا يحتوي " ٦.۱ أنظر بند :الةمواد غير فع  
 

  (:CHCsمعلومات هامة بشأن وسائل منع الحمل الهورمونية المُدمجة )

  بشكل صحيح. استخدامهاالأكثر موثوقية لمنع الحمل. إذا تم  (عكسلالقابلة لسة )المنعكتشكل واحدة من الطرق إنها 

  في الأوردة والشرايين, وخاصة في السنة الأولى أو عند البدء من جديد  ويةدملتشك ل جلطات ر اطتخالا من لً تزيد قليإنها
 أسابيع أو أكثر. ٤ دام انقطاعبعد مدمجة منع حمل هورموني ة بتناول وسائل 

  هي إلى الطبيب إذا كنت تعتقدين أن لديك أعراض "جل طات  ۲.۲)أنظري بند  جلطة دمويةيجب أن تكوني متيقظة وتوج 
  .("دموية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ولأي غرض يُستعملزوإيلي . ما هو ۱
 .هو قرص يستعمل لمنع الحمل زوإيلي

 

 روجستوجين وإستروجين.ݒ: قرص مدمج يحتوي على الفصيلة العلاجية
 

 من  من نوعين مختلفين التي تحتوي على كمية صغيرة الةالمطلية البيضاء هي أقراص فع   ۲٤ -ال الأقراص جميع
 (.ستروجينإ) ستراديولإو( نيروجستوجݒ) أسيتات نومجيسترول هذه هي. الهورمونات النسوية

 غُفلوتدعى أقراص  لا تحتوي على هورمونات هي أقراص غير فعالة الأربعة الأقراص الصفراء . 

 أقراص مُدمجة" دعىتُ , زوإيليمثل , ين مختلفينالتي تحتوي على هورمون أقراص منع الحمل." 

 الشهرية الدورة أثناء كيضامن قبل مب المنتج هورمونلمماثل ل, زوإيليفي  يستروجينالإ ,ستراديولإ. 

 نروروجست  ݒال من هورمون مُشتق  , زوإيليفي  نيروجستوجݒال, أسيتات نومجيسترول. 
 .وقت الدورة الشهرية كيضامن قبل مب يُنتج نروستروجݒ

 

 زوإيلي. قبل استعمال ۲
 

 ملاحظات عامة

. من المهم بشكل خاص القراءة عن أعراض ۲الجل طات الدموية في البند  نعليك قراءة المعلومات ع زوإيليستعمال اقبل البدء ب
 "جل طات دموية"(. ۲.۲أنظري بند  – ةالدموي ةالجل ط

 

ك. أقارببلك طبيبك بعض الأسئلة بخصوص الماضي الطبي الخاص بك وسأ, سيلييزوإوني قادرة على البدء بتناول قبل أن تك
 سيقيس الطبيب ضغط الدم لديك, وحسب وضعك الشخصي, قد يقوم أيضًا بعدد من الفحوصات الإضافية.كذلك 

  
 موثوقية انخفاض في أو حالات قد يكون فيها, صيجب التوقف عن تناول القر حالات التي فيهاة عد وُصفت في هذه النشرة

مثل استعمال , ةغير هورموني   إضافيةأو يجب استعمال وسائل منع  لا يجوز القيام بعلقات جنسية في مثل هذه الحالات .القرص
 حرارةالأو  منة()طريقة الأيام الآ عتمد على التقويمتطريقة لا يجوز استعمال  .أخرى عزلأو طريقة  )كوندوم( الواقي المطاطي

مُخاطُ  و في تغيرات الحرارة العادية اتغيرً  لأن القرص يسببموثوقة تكون غير  هذه الطرق قد .طريقة قياس حرارة الجسم()
 .التي تحدث خلل الدورة الشهرية الرحم عُنُق

 

 .إقرئي النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعملي الدواء

   توجهي إلى الطبيب , إذا كانت لديك أسئلة إضافية. زُوإيليصة عن تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخ
 .الخاص بك أو الصيدلي  

 فهو قد يسبب الضرر لهم حتى إذا بدا لك أن وضعهم الصحي  .خرينآلا تعطه إلى . لكهذا الدواء وصف لأج
 .مماثل

 من الممكن أن تحتاجي إلى أن تقرئيها مجددًا. إحتفظي بهذه النشرة. 

 أيًا كان لم يُذكر في هذه النشرة, توجهي  أو عندما تعانين من عرض جانبي  , إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبية
 .الخاص بك أو الصيدلي   إلى الطبيب
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 .جنسية أخرى أي أمراض أو من نقل( الإيدز) HIV من عدوىقي لا ت, مثل وسائل منع هورمونية أخرى ,زوإيلي

 

  زوإيلي لا يجوز استعمال متى ۲.۱

حدى الحالات المذكورة أدناه, , إذا كنت تعانين من إإذا كنت تعانين من إحدى الحالات المذكورة أدناه زوإيلي استعماللا يجوز 
 وسيلة منع أخرى ملئمة أكثر. استعمالالطبيب بشأن سيناقشك يجب إخبار الطبيب. 

 

 
 

, في غضون ذلك .توقفي عن تناوله فورًا وتوجهي إلى طبيبك, زوإيلياستعمال  أثناءلمرة الأولى ل إذا ظهر أحد هذه الأوضاع
 .في الأعلى ۲ في البند" ملحظات عامة" أنظري أيضًا. استعملي وسيلة منع غير هورمونية

 

 زوإيلي حول استعمال تحذيرات خاصة ۲.۲

 

  زوإيليمع  بشكل خاص الحذرمتى يجب توخي 

 
 التوجه إلى طبيبك؟ عليكمتى 

 
 يجب التوجه لتلقي علج طبي عاجل

 

  على أنك تعانين من جلطة دموية في الرجل )أي خثار  دلتأن  امن شأنهالتي إذا لاحظت أعراض ممكنة لتجل ط دم
كتة دماغية )أنظري فيما يلي بند في وريد عميق(, جلطة دموية في الرئة )أي إنسداد رئوي(, نوبة قلبية أو س

 (. "جل طات دموي ة"
 ."كيفية اكتشاف جلطة دموية", أنظري البند وخيمةالجانبية ال عراضهذه الأعلمات لوصف 

   وضاع المذكورة في هذه النشرةالأالمتعلقة بتلك خاصة , في وضعك الصحي أيًا كانت تغيرات إذا لاحظت 

في الأوضاع الصحية لعائلتك  لا تنسي التغيرات"; زوإيلييجوز استعمال لا متى " ۲.۱ أنظري أيضًا في بند)
 (;قرابة أسرية -المباشرة

 إذا كنت تشعرين بكتلة في الثدي; 

 بأعراض وذمة وعائية إذا كنت تشعرين (angioedema) صعوبة  أو/و الحلق أو/و اللسان, مثل انتفاخ الوجه
 ; مصحوب بصعوبة في التنفس أو شرى في البلع

 (;"استعمال أدوية أخرى" ۲.٤ ا بندأيضً  يأنظر) استعمال أدوية أخرى ذا كنت تنوينإ 

 (;قبل أربعة أسابيع على الأقل مسبقًا أخبري طبيبك) أو إجراء عملية جراحية كنت بصدد أن تكوني غير متنقلة إذا 

 إذا يوجد لديك نزيف مهبلي حاد وشاذ; 

   في غير آمنة  علقات جنسية وأقمت   لويحةمن عُبوة ال وع الأولفي الأسب أو أكثرواحد  تناول قرص إذا نسيت

 (;"زوإيليإذا نسيت تناول " ٣ أنظري أيضًا البند) الأيام السبعة التي سبقت ذلك

 خثار في وريد عميق,  في الأرجل جلطة دموية في الأوعية الدموية( من قبل أو كان لديك) إذا يوجد لديك(DVT,) 
  ;( أو في أعضاء أخرىPE, انسداد رئوي) تينفي الرئ

  ن على سبيل المثال, نقص في بروتي –إذا كنت تعرفين أن لديك إضطرابًا يؤثر على تخث ر دمكC , نقص في بروتين
S مُضادُّ الثرُومْبين, نقص في III ,  عاملV .لايدان أو مضادات ضد الفوسفوليبيد 

  إذا كنت بحاجة إلى جراحة أو حالات تكونين فيها بقلة حركة )لا يمكنك الوقوف على رجليك( لفترة طويلة )أنظري
 ;البند "جل طات دموية"(

 كتة دماغيةأو س قلبية نوبة من قبل إذا كان لديك; 

 من الممكن أن يكون و يؤدي إلى ألم حاد في الصدر وضع الذي) ذبحة صدرية (من قبل أو كان لديك) إذا يوجد لديك
 (;سكتة دماغية مؤقتةأعراض  -TIA) نوبة إقفارية عابرةأو  (علمة أولية لنوبة قلبية

 ل الخطر( لتجلط الدم في الشرايينعزز من الاختطار )احتماتقد  تيال التالية ضامرالأ أحد إذا كان لديك:  
 مع ضرر في الأوعية الدموية وخيم سكري -
 ضغط دم مرتفع جدًا -
 ;(كولسترول أو دهون ثلثية) مستوى مرتفع جدًا من الدهن في الدم -
 ;(hyperhomocysteinaemiaسمى فرط الهوموسيستئين في الدم )وضع ي -

 صداع نصفي مع آورة" صفي الذي يدعىنوع من الصداع الن( أو كان لديك من قبل) إذا يوجد;" 

 لديك التهاب في البنكرياس( كان) إذا يوجد (pancreatitis) بمستويات مرتفعة من الدهن في دمك المرتبط; 

 لديك مرض وخيم في الكبد وكبدك ما زال لا يعمل بشكل طبيعي )اعتيادي(( كان) إذا يوجد; 

 دلديك ورم حميد أو خبيث في الكب( كان) إذا يوجد; 

 بسرطان الثدي أو سرطان في الأعضاء التناسلية تمرضيأو من الممكن أن , لديك( كان) إذا يوجد; 

 نزيف مهبلي غير مُبرر إذا يوجد لديك. 

  إذا كان لديك حساسية لإستراديول أو لنومجيسترول أسيتات, أو لإحدى المركبات الأخرى لهذا الدواء )مذكورة في
 (.٦.۱البند 
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 أو تقيؤ وخيم إذا كان لديك إسهال حاد; 

  أنظري أيضًا . ذلك حتى يقول لك الطبيب لا تبدئي بعبوة اللويحة التالية) وأنت تشكين بأنك حامل احيضً  فوتتإذا
 "(.رواحد أو أكث احيضً  فوتتإذا " ٣ البند

 

 
 

  .كان أحد الأوضاع التالية ينطبق عليكإذا  أخبري طبيبك

 .زوإيليبأو تدهور خلل العلج  إذا تطور الوضع أيضاً  عليك إخبار طبيبك
  لديك وذمة وعائيةكان إذا (angioedema) مثل  وذمة وعائية تشعرين بأعراض إذا كنت استشيري طبيبك فورًا. وراثية

مستحضرات التي تحتوي . مصحوب بصعوبة في التنفس أو شرى صعوبة في البلع أو/و الحلق أو/و اللسان, انتفاخ الوجه
 ;أعراض الوذمة الوعائية قد تسبب أو تزيد من حدة يستروجيناتإ على

 ديمن سرطان الث في الماضي ىأو عان إذا كان قريب من العائلة يعاني; 
 (استعمال أدوية أخرى" ۲.٤ أنظري البند) إذا كان لديك صرع"; 
 (مثل أحجار في كيس المرارة) أو مرض كيس المرارة( مثل اليرقان) إذا كان لديك مرض في الكبد; 
 إذا كان لديك سكري; 
 اكتئاب تعانين من تإذا كن; 
 (زمن في الأمعاءم إلتهابيمرض ) أو التهاب تقرحي في القولون إذا كان لديك مرض كرون; 
  ةذئبة حمامية مجموعي  إذا كان لديك [lupus] (SLE - مرض الذي يؤثر على جهاز الدفاع الطبيعي الخاص بك); 
  يوريمية-ةهومليتي متلزمة)إذا كان لديك (HUS - اضطراب في تجلط الدم الذي يؤدي إلى فشل كلوي); 
 (لحمراءخليا الدم ابمرض وراثي ) فقر دم منجلي إذا كان لديك; 
 م) في الدم مستويات مرتفعة من الدهن إذا كان لديك تاريخ أو ( hypertriglyceridaemia- فَرْطُ ثُلث ي غليسيريد  الدَّ

 ;(pancreatitisلتطوير التهاب في البنكرياس ) أكبرر اطتخاب المرتبط فرَْطُ ثلُاثيِ غليسيريدِ الدَّم .من هذا الوضععائلي 

 ۲.۲احة أو حالات تكونين فيها بقلة حركة )لا يمكنك الوقوف على رجليك( لفترة طويلة )أنظري بندإذا كنت بحاجة إلى جر 
 "جلطات دموية"(

  استعمالطات دموية, عليك سؤال طبيبك كم من الوقت بعد الولادة يمكن بداية لر مرتفع لجاطتخبا, فأنت قد أنجبت للتوإذا 

 .زوإيلي
  في الأوردة تح التهابإذا كان لديك( ت الجلدthrombophlebitis - وريدي انسدادي في الأوردة السطحية التهاب); 
 إذا كان لديك دوالي.  
 انخفاض: مثل) أو استعمال سابق بهورمونات جنسية أو تدهور خلل الحمل الذي حدث للمرة الأولى وضع إذا كان لديك 

ببثور خلل  طفح جلدي المصحوب ,herpes gestationis] الحمل هربس, [مرض في الدم] البرفيرية, في السمع
 عليكمتى " ۲.۲ أنظري أيضًا البند[ )فجُائية في الجسم مرض في الأعصاب الذي يتميز بحركات] سيدنهام رقاص, [الحمل

  ;"(؟ التوجه إلى طبيبك
 خاصة في , "لحملبقع ا" التي تدعى أيضًا, بنية-صفراء بقع اصطباغ] كلف الحمل (أو كان لديك في الماضي) إذا كان لديك

 ;للشمس أو لضوء فوق بنفسجي الامتناع عن التعرض أكثر من اللزم في هذه الحالة يجب [.الوجه
 

 ويةجلطات دم
. في حالات استعمالهبعدم مقارنةً  ويةجلطات دمتطوير ل كراطتخامن يزيد  زوإيليلة منع هورموني ة مدمجة مثل يوس استعمال

 تسبب بأضرار وخيمة.الوعاء دموي وسد  ابإمكانه ةدموي ةنادرة, جلط
 

 جلطات دموي ة من شأنها أن تتطور 

  تسمى( خثار وريدي'في الأوردة' ,'venous thrombosis'  أوVTE ) 

  تسمى( خثار شرياني'في الشرايين' ,'arterial thromboembolism' أوATE ) 
توقع حدوث تأثيرات وخيمة متواصلة, أو في حالات ي. في حالات نادرة, لا يكون كاملً على الدوم طات دملالإنتعاش من ج

 . فتاكة حتىممكن أن تكون التأثيرات  انادرة جدً 
 

 هو منخفض.  زوإيليستعمال ابسبب  ةضار ةدموي ةطلختطار العام لجمن المهم التذكر أن الا
 

 ةدموي ةف جلطاشتكيفية اك
 

 مات أو الأعراض التالية. إذا لاحظت واحدة من العل علج طبي عاجل لتلقييجب التوجه 
 

 ؟ما قد تكوني تعانينم هل واجهت واحد من هذه الأعراض؟ 
 

 في رجل واحدة أو على طول وريد في الرجل أو  انتفاخ
  :مع اكون مصحوبً يالقدم خصوصاً عندما 

  ألم أو حساسية في الرجل الذي من الممكن إحساسه فقط
 عند الوقوف أو المشي 

  ُصابة زيادة حرارة الرجل الم 

 خثار في وريد عميق 
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  أن تصبح شاحبة, حمراء تغير في لون جلد الرجل مثل
 أو زرقاء 

 ر أو سرعة في التنفس   ;ضيق نفس فجائي غير مبر 

  ,قد يكون دمويوالذي سعال فجائي بدون سبب واضح; 

  آلام حادة في الصدر التي من شأنها أن تتفاقم مع تنفس
  ;عميق

  وخيمدوار;  

 أو غير منتظم قلب سريع نظم;  

 ألم بطن شديد;  
 

إذا لم تكوني متأكدة, توجهي للطبيب لأن بعض هذه الأعراض 
ر بشكل خاطىء على فس  تنفس, ممكن أن تُ ضيق ,مثل سعال أو 

المسالك التنفسية )على في لتهاب اوضع أكثر إعتدالاً مثل  اأنه
 (. 'رشح'سبيل المثال 

 

 إنسداد رئوي

 غلب بعين واحدة:أعراض التي تظهر على الأ

  فقدان بصر فوري أو 

 تطور يرؤية غير مصحوب بآلام, من شأنه أن  تشوش
 لفقدان بصر 

 

 في العين(  ةدموي ة)جل ط شبكي ة العينخثار في وريد  

 أوجاع, عدم راحة, ضغط, شعور بثقل في الصدر 

  ت حنتفاخ في الصدر, في الذراع أو تاأو  بانقباضشعور
 ;درعظم الص

 بالاختناقاكل هضم أو شعور , مشانتفاخ; 

  إلى  يتشعبعدم راحة في القسم العلوي من الجسم الذي
 ;الظهر, الفك, الحلق, الذراع والبطن

 ق, غثيان, تقيؤ أو دوار   ;تعر 

 ضعف شديد, قلق أو ضيق تنفس; 

  قلب سريع أو غير منتظمنظم 
  

 نوبة قلبية 

  ضعف أو فقدان شعور فجائي في الوجه, الذراع أو
  ;بالأخص في جانب واحد من الجسمل. الرج

 فجائي, صعوبة في التكلم أو الفهم ارتباك; 

 مشكلة فجائية في الرؤية بعين واحدة أو في كلتا العينين; 

  صعوبة فجائية في المشي, دوخة, فقدان التوازن أو
  ;التنسيق

  ,أو متواصل بدون سبب معروف وخيمصداع فجائي; 

  بدون تشن جاتفقدان الوعي أو الإغماء مع أو. 
 

أحيانًا قد تكون أعراض السكتة الدماغية قصيرة مع انتعاش 
شبه فوري وكلي, لكن عليك بالرغم من ذلك التوجه لتلقي 

نك قد تكونين عرضة لسكتة دماغية لأعلج طبي فوري 
 أخرى.

 

 ة دماغية سكت

 ير في اللون( في الأطرافغتورم وزيادة زُرقة طفيفة )ت;  

  وخيمألم بطن (طن حادب [acute]).  
 

التي تؤدي إلى انسداد أوعية دموية جلطات دموية 
 أخرى

 

 جلطات دموية في الوريد 
 

 في الوريد؟  ةدموي ةجلط تماذا من شأنه أن يحدث إذا تطور

 خثار وريدي(. مع  الوريدختطار لتجل طات دموية في رتفاع الااإستعمال وسائل منع حمل هورموني ة مدمجة مرتبط ب(
 مدمج.  يستعمال وسائل منع حمل هورمونعلى الأغلب في السنة الأولى لاتحدث الجانبية نادرة.  الأعراضهذه  ذلك,

 سبب لخثار في وريد عميق تفي وريد في الرجل أو القدم فمن الممكن أن  ةدموي ةجل ط إذا حصلت(DVT.) 

  رئوي انسدادلى ؤدي إتُ في الرئة يمكن أن  تمن الرجل وعلق ةالدموي ةالجلط انتقلتإذا. 

  في عضو آخر, مثل العين )خثار في وريد شبكي ة العين( ةدموي ةحدث جلطتن أفي حالات نادرة جداً, ممكن. 
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 في الوريد؟ ةدموي ةختطار الأكبر لتطور جلطمتى يحصل الا
 مدمج يمنع حمل هورمون ستعمال وسائلا فيهايتم التي  هو الأكبر في السنة الأولى في الوريد ويةدم ةجلطر لتطوير اطتخالا

ت  ار من شأنه أن يكون أكبر أيضً اطتخالا .للمرة الأولى أو  مستحضرستعمال وسيلة منع حمل هورموني ة مدمجة )نفس الاإذا جدد 
  .أسابيع أو أكثر ٤دام  انقطاعآخر( بعد  مستحضر

 
لوسيلة منع حمل هورموني ة  استعمالكرنة مع عدم ستعمال, يقل الخطر ولكنه دائما يبقى أعلى بقليل بالمقابعد السنة الأولى لل

 .مدمجة
 

 إلى وضعه الطبيعي خلل أسابيع معدودة.  ةدموي ةطللج لديك راطتخالايعود , زوإيلي تناول انتهاءبعد 
 

 ؟ةدموي ةر لتطور جلطاطتخما هو الا
 .هانيتناولموني ة المدمجة التي توبنوع وسيلة منع الحمل الهورVTE لحدوث  لديك ر الطبيعياطتخالابختطار متعلق الا
 

 .قليل زوإيليمع ( PEأو  DVTفي الرجل أو الرئتين ) ةدموي ةختطار العام لجلطالا

  طورني ۲ل في حمل, قرابة ا تستعمال أي وسيلة منع حمل هورموني ة مدمجة وليساب ومقتلا  امرأة ٠٠٠,۱٠من بين 
 .خلل سنة ةدموي ةجلط

  تيسترون أو اونورجستريل, نورڤوسيلة منع حمل هورموني ة مدمجة المحتوية على لي لستعمتامرأة  ٠٠٠,۱٠من بين
 .خلل سنة ةدموي ةجل ط طورني ٧ –٥نورجستيمات, قرابة ال 

  ستعمال وسيلة منع حمل هورموني ة ار باطتخمقارنة مع الا زوإيليمع  ةالدموي ةر الجلطاطتخاغير معروف حتى الآن
 .رجستريلونوڤمدمجة المحتوية على لي

 جلطة حدوث ل الاختطار لديكتزيد من  واملع" )أنظري الشخصييتغير وفق تاريخك الطبي  ةدموي ةختطار لجلطالا
  .(لاحقًا" دموية

 

  خلال سنة  جلطة دمويةخطر تطور 

 حبوب مدمجة وليسوا في حمل  ستعمالالا يقمن بنساء  امرأة ٠٠٠,۱٠من بين  ۲قرابة 

مدمج المحتوي على  يوسيلة منع حمل هورمون باستعمالنساء يقمن  امرأة ٠٠٠,۱٠من بين  ٧ –٥قرابة 

 تيسترون أو نورجستيماتاونورجستريل, نورڤلي

  زوإيليستعمال انساء يقمن ب غير معروف حتى الآن

 

 في الوريد جلطة دمويةر حدوث اطتخاعوامل تزيد من 

 ختطار. الا اعدة عوامل من شأنها زيادة هذ ولكن هنالك منخفضهو  زوإيليمع  جلطة دمويةإختطار حدوث 
 :لديك ختطارلاايزيد 

  مؤشر كتلة الجسم أوجدً  وزن زائد تذاإذا كنت( اBMI   كغم ٣٠فوق\)متر مربع; 

  ٥٠تحت جيل مثلً, ) سن مبكرةفي  في الرجل, الرئتين أو أي عضو آخر جلطة دمويةالأسُريين  أقاربكإذا كان لأحد 
 ;وراثي في تخث ر الدم اضطرابيمكن أن يكون لديك  في هذه الحالة(. سنة

  ُالوقوف على رجليك لفترة أو في الحالات التي تكونين فيها غير قادرة على , لخضوع لعملية جراحيةلة ضطرإذا كنت م

عدة قبل  زوإيليستعمال اتكون حاجة لإيقاف  قد .)جبصين( أو أن رجلك مُثبتة بجبس, طويلة بسبب إصابة أو مرض

إسألي طبيب متى , زوإيليإذا اضطررت لإيقاف استعمال  الفترة التي تكونين فيها أقل تحركًا.ثناء أ العملية أو منيع أساب
  .مجدداً  باستعمالهالبدء  كيمكن

  (تقريبًا عام ٣٥ )خاصة بعد جيل العمربتقدم المع;  

  قبل أقل من أسابيع معدودة كنت قد أنجبتإذا. 
 

  .عواملالأكثر مع زيادة وجود  مويةجلطة دالخطر لتطور يرتفع 
, خاصة إذا كان لديك جزء من العوامل دموية ةختطار حصول جلطاساعات( يمكن أن يزيد بشكل مؤقت  ٤ طيران )أكثر من

 .الأخرى في القائمة
طبيبك بأن  من المحتمل أن يقرر .إذا كان أحد هذه الأوضاع ينطبق عليك. حتى لو لم تكوني متأكدة كمن المهم إخبار طبيب

 . زوإيليستعمال اتتوقفي عن 

خثار بدون أي سبب ل تعرض, على سبيل المثال قريب عائلة زوإيليستعمال ا أثناء الأوضاع التي ذكرت أعله أحدإذا تغير 
 .عليك إخبار طبيبك ,معروف أو إذا حصل عندك زيادة ملحوظة في الوزن

 

 في الشريانجلطات دموية 
 

 في الشريان؟ جلطة دموية تيحدث إذا تطور قدماذا 
سكتة  أو, سبب نوبة قلبيةتأن  امن شأنه, مثلً . ةوخيمسبب مشاكل تفي الشريان قد دموية جلطة في الوريد,  ةالدموي ةجلطلمثل ا

 . دماغية
 

 شريانفي ال جلطة دمويةر حدوث اطتخاعوامل تزيد من 
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 :أن يرتفعجداً ولكن يمكنه  منخفضهو  زوإيليستعمال اسبب أن خطر حدوث نوبة قلبية أو سكتة دماغية ببالذكر من المهم 
 

  (تقريبًا عام ٣٥)خاصة بعد جيل  العمربقدم التمع; 

 لم تنجحي بالتوقف عن  إذا .يوصى بالتوقف عن التدخين زوإيليكخلل استعمال وسائل منع هورمونية  .إذا كنت مُدخنة
 ;ستعمال نوع آخر من وسائل منع الحملاوصيك ب, من شأن طبيبك أن يسنة ٣٥كنت فوق جيل  التدخين أو

  وزن زائد تذاإذا كنت; 

 إذا كان لديك ضغط دم مرتفع; 

  تقريبًا( ٥٠)تحت جيل  نوبة قلبية أو سكتة دماغية في سن مبكرة الأسُريين لأحد أقربائكإذا كان. 
  ;أو سكتة قد تكوني أنت أيضًا في اختطار أعلى لأن تصابي بنوبة قلبيةفي هذه الحالة      

 (دهون ثلثية كولسترول أو) مستوى مرتفع من الدهن في الدمالأسُريين  أو لأحد أقربائك إذا كان لديك; 

 صداع نصفي مع آورة بالأخص إذا كان لديك صداع نصفي; 

 (المسمى رجفان أذُيني عدم انتظام ضربات القلب, اضطراب في الصمام) إذا كان لديك مشكلة في القلب. 

 ديك سكريإذا كان ل. 
  

ر اطتخان إبشكل خاص, ف وخيمإذا كان لديك أكثر من واحد من هذه الأوضاع, أو إذا كان واحد منهم  قد  جلطة دمويةر تطو 
 يرتفع أكثر.

قريب عائلة خثار بدون أي  عايش ذا بدأت بالتدخين,إ, على سبيل المثال, زوإيلي استعمالإذا تغير واحد من هذه الأوضاع خلل 
 في الوزن. عليك إخبار طبيبك. زدت بشكل ملحوظف أو إذا سبب معرو

 

 السرطان
ولكن من غير المعروف فيما إذا كان الأمر قد حدث , لدى النساء اللواتي يستخدمن أقراص مدمجة كثر بقليلأ سرطان الثدي وُجد

اللواتي يتناولن أقراص مدمجة لأنهن  من الممكن أن الأورام وُجدت أكثر لدى النساء, على سبيل المثال. بسبب الأقراص المدمجة
 .بالتدريج تزايدالم ختطاربعد التوقف عن استعمال القرص المدمج ينخفض الا. من قبل الطبيب أكثرفحُصن 

 
عليك القول  ,بالإضافة إلى ذلك .من المهم فحص ثدييك بانتظام وعليك التوجه إلى الطبيب إذا كنت تشعرين بأي كتلة كانت

متى يجب توخي الحذر مع " ۲.۲ أنظر البند) يوجد أو كان في الماضي سرطان الثديلقريب من العائلة للطبيب إذا كان 

 ."(زوإيلي
 

 تم التبليغ وفي عدد حالات أقل, المستخدمات للقرص لدىفي الكبد ( غير سرطانية) تم التبليغ عن أورام حميدة, في حالات نادرة
 . في البطن وخيمو شاذلديك ألم  كاني إلى طبيبك إذا توجه. في الكبد( سرطانية) عن أورام خبيثة

 
فترات قريبة أكثر لدى النساء بتم التبليغ بأنه يظهر (. HPV) لفيروس الورم الحليمي البشري سرطان عنق الرحم نتيجةيحدث 

سائل منع استعمال و بسببمن غير المعروف إذا كانت هذه النتيجة هي . سنوات ٥لأكثر من اللواتي يستخدمن القرص 
 .الجنسي سلوكمثل الفروق في ال ,عوامل أخرى بسببهورمونية أو 

 

 اضطرابات نفسية

أن يمكن  .أبلغن عن حالات اكتئاب ومزاج مكتئب زوايليهورمونية, بما في ذلك  اللواتي يستعملن وسائل منع حملعدة نساء 
ي وأحيانًا يكون الاكتئاب ج تغيرات في المزاج وأعراض اكتئابية, توجهي لطبيبك  كنت تواجهينلأفكار انتحارية. إذا  يؤدي قدد 

  لتلقي استشارة طبية إضافية بأقرب وقت ممكن.
 

 برتفحوصات مخ

 . معي نة ج فحوصاتلأن الأمر قد يؤثر على نتائ زوإيلي إذا كنت تمرين بأي فحوصات للدم أو البول أخبري طبيبك بأنك تستعملين

 

 ت والمراهقاتفتياال ٣.۲
 .سنة ۱٨ جيلسلمة لدى المراهقات دون النجاعة واللا توجد معطيات حول 

 

 استعمال أدوية أخرى ٤.۲

أو  ةبما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات تغذي  , ونة الأخيرة أدوية أخرىإذا كنت تتناولين أو تناولت في الآ

  .بذلك أو الصيدلي كأخبري طبيب, مستحضرات نباتية
( أو للصيدلي الذي يزودك بالدواء) خرآسنان الذي يصف لك دواء الأأو طبيب  خرآيجب إعلم كل طبيب  بالإضافة إلى ذلك

  .زوإيليبأنك تستعملين 

  دوية المستعملة هذه تشمل أ. التسبب بنزيف غير متوقع من شأنهاأو  ,في منع الحمل زوإيليهناك أدوية قد تقلل من نجاعة
 :علجل
  ;(لباماتف   ,يراماتپتو, ينپأوكساكربز ,ينپزكاربام  , نوباربيتالف  , ينئنيتوف, ريميدونپ: مثل) الصرع -
 ;(يسينپريفام: مثل) مرض السل -
 ;(نزير  ڤاإف, يرڤانوريت, وتينفبري: مثل) HIV عدوى -
 ير(ڤرپير, تلڤرپمثل, بوس( )HCV) Cيروس التهاب الكبد من نوع ڤتلوث ب -
 ;(ينڤجريسفول: مثل) أمراض معدية أخرى -
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 (.بوسنتين) ويةفي الأوعية الدموية الرئ ضغط دم مرتفع -

 عشبة العرن -ريكومپهي المستحضر النباتي (St. John’s wort)  ًإذا كنت . زوإيليل سليمةلفعالية الا اقد يوقف أيض

 أولًا عليك  يليإوزلوقت الذي تستعملين فيه في ا  St. John’s wortتريدين استعمال مستحضرات نباتية تحتوي على
 .طبيبك استشارة

  الية . عازلة منع, يجب بالإضافة استعمال وسيلة زوإيليإذا كنت تتناولين أدوية أو مستحضرات نباتية التي قد تقلل من فع 

اصلة استعمال وسيلة , يجب مويوم بعد التوقف عن تناول الدواء ۲٨قد يستمر حتى  زوإيليلأن تأثير الدواء الآخر على 
 طيلة هذه المدة. العازلةالمنع 

  ولكن أخبري طبيبك إذا كنت  القرص تُحفظ نجاعة. في الدم زوإيليلأدوية معينة قد ترفع من مستويات المواد الفعالة
 .تستعملين مستحضرات ضد الفطريات التي تحتوي على كيتوكونازول

 لاموتريجين لصرعلالمضاد  مثل الدواء – نشاط أدوية أخرىشوش قد ي زوإيلي. 

 يروسي من نوع ڤالأدوية المستعمل لعلج التهاب الكبد ال مزيجC (HCV)ير مع أو بدون ڤريتونا /يرڤرپريتپ /يرڤيستڤ, أوم
( في النساء التي ALTير, قد يؤدي لارتفاع في نتائج فحوص الدم لوظائف الكبد )ارتفاع في انزيم الكبد من نوع ڤوڤداسا

ديول. غير ستراإ-تينيلإسترايول بدل إيحتوي  زوإيليستراديول. إ-تينيلإل منع هورمونية مدمجة التي تحتوي تستعمل وسائ

بالدمج مع أدوية المستعملة  زوإيلييمكن أن يحدث عند تناول  ALTمعروف إذا كان الارتفاع في انزيم الكبد من نوع 
 .. سيقوم طبيبك بنصحكHCVلعلج 

 

 الحمل والإرضاع ٥.۲

إذا دخلت في الحمل خلل استعمال . أو اللواتي يعتقدن بأنهن قد يكن حوامل ,لدى النساء الحوامل يليإوزيجوز استعمال لا 

 . وتوجهي إلى طبيبك زوإيليتوقفي عن استعمال  ,زوإيلي

 ".زوإيليتناول  إذا توقفت عن" ٣ أنظري البند, لأنك تريدين الدخول في الحمل زوإيليإذا كنت تريدين التوقف عن استعمال 
 

 .طبيبك إستشيريالرجاء , إذا كنت معنية باستعمال القرص خلل الإرضاع. خلل الإرضاع زوإيليعادةً لا يوصى باستعمال 
 

 .أدوية ةأو الصيدلي قبل تناول أي   الخاص بكالطبيب  إستشارةيجب 
 

 لاتالسياقة واستعمال الآ ٦.۲

 .لاتاستعمال الآ وعلى السياقة  على قدرتك مُعتبرغير  تأثير أنها ذاتلا يوجد تأثير أو  لزوإيلي
 

 زوإيليمعلومات مهمة حول جزء من مكونات  ٧.۲

في  لاكتوز مونوهيدرات ملغ ٧٦.٦۱ ;ال أبيضفي كل قرص فع   لاكتوز مونهيدرات ملغ ٧۱.٥٧) يحتوي على لاكتوز زوإيلي
 (. أصفر غُفلكل قرص 

 .إلى الطبيب قبل تناول هذا الدواء يتوجه, تحمل لسكريات معينة إذا قيل لك من قبل طبيبك بأن لديك عدم
 

 ؟زوإيليكيف تستعملين  .٣
بخصوص الجرعة وطريقة العلج  أو الصيدلي عليك التأكد من الطبيب. لتعليمات الطبيب اوفقً  المستحضر دائمًااستعمال يجب 

 .دةمتأك ينوإذا لم تك بالمستحضر
 .ن قبل الطبيب فقطالجرعة وطريقة العلج يحددان م

 

  :هي الاعتيادي ةالجرعة 
 . مع القليل من الماء بحسب الحاجة, قرص واحد في كل يوم تقريبًا في نفس الوقت

 .لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها
 ص.اقرلا توجد معلومات بخصوص سحق/شطر/مضغ الأ

 

 متى وكيف يجب تناول القرص

 أقراص صفراء ٤ و( 24-1 رقم) المواد الفعالة بيض التي تحتوي علىأقرص  ۲٤: قرص ۲٨ على زوإيليمن اللويحة تحتوي 
 (.28-25 رقم) بدون المواد الفعالة

 

 أنظري) من الزاوية العليا اليسرى الأبيض الفعال 1 تناولي القرص رقم, زوإيليجديدة من  بلويحةفي كل مرة تبدئين فيها 
الذي فيه تبدئين بتناول  التي تبدأ في اليوم من العمود الرمادي لاصقة إلى أيام التي تشير الملصقات ٧ اختاري من بين .("البداية"

الأقراص  سطرفوق  اللويحةعلى  ألصقيها. "الأربعاء"استعملي اللصقة التي تبدأ ب, إذا بدأت في يوم الأربعاء, مثلً  .زوإيلي
 . هل أخذت قرصك اليومي فحصمن ال مكنكيهذا . "ألصقي لاصقة اليوم هنا" حيث مكتوب البيضاء الفعالة
 .مع القليل من الماء بحسب الحاجة, في كل يوم تقريبًا في نفس الوقت اواحدً  اتناولي قرصً 

 .الصفراء بعد ذلك غُفلأولاً وأقراص ال تستعملين الأقراص البيضاء الفعالة بحيث ,اللويحة تتبعي اتجاه الأسهم التي على
القرص الفعال  أيام بعد تناول ٣-۲ يبدأ ماعادةً . الصفراء غُفلمن تناول أقراص ال أيام ٤خلل  دأالخاص بك سيب حيضنزيف ال
 . التالية اللويحة قبل بدء الأخير وقد لا ينتهي الأبيض

 بلويحة دائمًاتبدئي ن أالمعنى هو . الخاص بك حيضحتى إذا لم ينته ال, الأصفر الأخير التالية فورًا بعد القرصاللويحة بدئي إ
 . نفس اليوم في كل شهرنواحي  في حيضعلى  أيضًاأن تحصلي و, جديدة في نفس اليوم من الأسبوع
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 زوإيليإذا تناولت . الأقراص الصفراءفي كل شهر خلل تناول  حيضلن يحصلن على  من المستخدمات امن المحتمل أن عددً 
 ."(أو أكثر اواحدً  احيضً  فوتتإذا " ٣ نظري أيضًا البندأ) حامل من غير المعقول بأنك, وفقاً لهذه التعليمات كل يوم

 

 زوإيليالأولى من  اللويحة بداية
 

 في الشهر الأخير وسيلة منع هورمونية في حال أنك لم تستعملي

أنت . سيعمل فورًا زوإيلي(. حيضأي في اليوم الأول من نزيف ال) في اليوم الأول من الدورة الشهرية زوإيليابدئي بتناول 
 . ست بحاجة لاستعمال وسائل منع إضافيةل

 

 (أو لاصقة جلدية, حلقة مهبلية, أقراص مدمجة) من وسيلة منع هورمونية مدمجة أخرى نتقالالا

أي بدون ) الحالية الخاصة بك لويحة الأقراصيوم واحد بعد أن انتهيت من أخذ القرص الأخير من  زوإيليبتناول  البدءبإمكانك  

في  زوإيليتستطيعين البدء بتناول ( غُفل) غير فعالة على أقراص اتحتوي أيضً  الخاصة بقرصك الحاليللويحة اإذا كانت  .(توقف

(. أو الصيدليالخاص بك اسألي الطبيب , إذا لم تكوني متأكدة أي نوع هذا) الأخير الفعال القرص أن تناولت اليوم الذي بعد
 يوم بعد التوقف عن تناول القرصالأو في ) التوقف عن القرص الحالي فترة منيوم  ليس بعدلكن , البدء بعد ذلك أيضًا بإمكانك
 (. ةالحاليأقراص منع الحمل من  فعال الأخيرالغير 

 أيضًا بإمكانك. في يوم إزالة الحلقة أو اللصقة زوإيليمن المفضل البدء بتناول , إذا استعملت حلقة مهبلية أو لاصقة جلدية
  .أن تبدئي باستعمال الحلقة أو اللصقة التالية ن من المفروضافي اليوم الذي ك ,على أبعد تقدير ,البدء
 .لا حاجة لاستعمال وسيلة منع إضافية, تبعت هذه التعليماتاإذا 

 

 (:minipill) فقط روجستوجينݒ من قرص الذي يحتوي على نتقالالا

إذا  بالرغم من ذلك. في اليوم الذي بعده زوإيليتناول ب دءفي كل يوم والب مصغرةالتوقف عن تناول حبوب منع الحمل ال بإمكانك

 .زوإيليمن تناول  أيام الأولى ٧ -ال في وسيلة منع عازلة أيضًاتأكدي بأنك تستعملين  ,كنت تقيمين علقات جنسية
 

رسة ), فقط نيروجستوجݒ من حقن التي تحتوي على الانتقال   (IUS) لولب هورموني أو (زراعةغ 

بالرغم من . أو في يوم إخراج الزراعة أو اللولب, أن تتلقي الحقنة التالية في اليوم الذي كان من المفروض زوإيليل ي بتناوئإبد

 .زوإيليالأيام الأولى من تناول  ٧ -ال في تأكدي بأنك تستعملين أيضًا وسيلة منع عازلة ,إذا كنت تقيمين علقات جنسية ذلك
 

 الإنجاب بعد

وسيلة منع  استعمالأيضًا عليك  ,۲٨ -ال إذا بدأت بعد اليوم. نجاببعد الإ يوم ۲٨ -و ۲۱ بين زوإيلي البدء بتناول بإمكانك

عليك أن تكوني , زوإيليقبل البدء بتناول  إذا أقمت علقات جنسية بعد الولادة. زوإيليالأيام الأولى من تناول  ٧ -أل في عازلة

, بعد الولادة وأنت مرضعة زوإيليإذا كنت تريدين البدء بتناول . تاليال حيضال تلقينتظار حتى متأكدة بأنك لست حاملً أو الا
 ."الحمل والإرضاع" ۲.٥ البند أيضًاأنظري 

 .غير متأكدة متى تبدئين الذي عليك فعله إذا كنت ما اسألي طبيبك
  

 بعد إجهاض طبيعي أو مُفتعل
 يجب استشارة طبيبك

 

 إذا تناولت جرعة أكبر من الموصى بها

إذا تناولت عدة . واحدة بدفعة زوإيليتناول أقراص أكثر من المطلوب من  عند وخيمةلم تكن تبليغات عن تأثيرات مُضرة 

 .الطبيب استشيري, زوإيليتناول  إذا اكتشفت أن طفل. ف مهبلييأو نز ؤتقي, غثيان يكون لديكقد  ,واحدة بدفعةأقراص 

 

 زوإيليإذا نسيت تناول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .البيضاء الفعالة لنسيانك تناول الأقراص ية تتطرق فقطالتوصيات التال

  تناولي القرص فور تذكرك وتناولي . موثوقية القرص تُحفظ, من تناول القرص ساعة ۲٤من  متأخرة أقلإذا كنت
 الأقراص التالية في الوقت المعتاد.

 

 كلما فوتت أقراصًا . قد تنخفض القرص )نجاعة( وثوقيةم, من تناول القرص ساعة أو أكثر ۲٤متأخرة بـ  إذا كنت
اختطار )احتمال هناك . هكذا يزداد الاختطار )احتمال الخطر( بأن نجاعة منع الحمل تقل, أكثر بشكل متواصل

لذلك . عبوة اللويحة فعالة في بداية أو نهاية بيضاء إذا فوتت أقراص ( كبير بشكل خاص للدخول في الحملالخطر
 .جلة في الأسفلحسب القواعد المس عليك التصرف

 

 (أنظري الرسم والجدول الزمني) من تناول الأقراص البيضاء الفعالة ٧-۱اليوم 
وتناولي ( حتى لو يعني هذا تناول قرصين في نفس الوقت) تناولي القرص الأبيض الفعال الأخير الذي فوته فور تذكرك

عازلة, مثل واقي مطاطي, كوسيلة حذر إضافية,  استعملي وسيلة منع, بالرغم من ذلك. القرص التالي في الوقت المعتاد
 . أيام متتالية ٧ حتى تتناولي أقراصك بشكل صحيح لمدة

لذلك . أو أنك حامل هناك إمكانية بأنك دخلت في الحمل, إذا أقمت علقات جنسية في الأسبوع الذي قبل تفويت الأقراص
 .توجهي فورًا إلى طبيبك
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 (أنظري الرسم والجدول الزمني) يضاء الفعالةمن تناول الأقراص الب۱٧-٨اليوم 
وتناولي الأقراص التالية ( حتى لو يعني هذا تناول قرصين في نفس الوقت) فور تذكرك الذي فوته تناولي القرص الأخير

 الحماية من الحمل لا ,أيام السابقة قبل القرص الذي فوته ٧إذا تناولت أقراصك بشكل صحيح في الـ  .في الوقت المعتاد
استعملي , واحد إذا فوتت أكثر من قرص, بالرغم من ذلك. وأنت لست بحاجة لاستعمال وسيلة حذر إضافية, تنخفض

 . أيام متتالية ٧وسيلة منع عازلة, مثل واقي مطاطي, كوسيلة حذر إضافية, حتى تتناولي أقراصك بشكل صحيح لمدة 
 

 (الرسم والجدول الزمني أنظري) من تناول الأقراص البيضاء الفعالة ۲٤-۱٨ اليوم
هناك اختطار مرتفع بشكل خاص للدخول في الحمل إذا فوتت أقراص بيضاء فعالة القريبة لفترة تناول أقراص الغُفل 

 .تعديل الجدول الزمني لتناول الأقراص عن طريق هذا الاختطار المرتفعيمكن منع . الصفراء
لست بحاجة لاستعمال وسائل حذر إضافية إذا تناولت أقراصك بشكل التاليتين.  يتينيمكن العمل حسب واحدة من الإمكان

الامكانية الأولى من بين الاثنتين  اتباعأيام قبل القرص الذي فوته. إذا لم تكن الحالة كذلك, عليك  ٧صحيح لمدة 
أيام  ٧مدة واستعمال وسيلة منع عازلة, مثل واقي مطاطي, كوسيلة حذر إضافية, حتى تتناولي أقراصك بشكل صحيح ل

 متواصلة. 
 (۱ الإمكانية

وتناولي ( حتى لو يعني هذا تناول قرصين في نفس الوقت) الذي فوته فور تذكرك تناولي القرص الأبيض الفعال الأخير
الموجودة في اللويحة  فور انتهاء الأقراص البيضاء الفعالة إبدئي باللويحة التالية. الأقراص التالية في الوقت المعتاد

الموجودة في  الصفراءأقراص الغُفل حتى تتناولي  قد لا تتلقين طمث .بحيث تتخطين أقراص الغُفل الصفراء, يةالحال
 .خلل تناول الأقراص البيضاء الفعالة الحيضات -بين أو نزيف( نقاط أو بقع دم) ولكن قد تظهر بقع, اللويحة الثانية نهاية

 (۲ الإمكانية
أيام على الأكثر, بحيث يكون  ٣وابدئي بتناول أقراص الغُفل الصفراء لمدة  ء الفعالةتوقفي عن تناول الأقراص البيضا

أقراص الغُفل انتهاء  مع أقراص. ٤لا يزيد عن  اتفويتهبالعدد الإجمالي من أقراص الغُفل والأقراص البيضاء التي قمت 
 .إبدئي باللويحة التالية

 

مثل واقي مطاطي,  إستعملي وسيلة منع عازلة, إتبعي الإمكانية الأولى ,إذا كنت لا تتذكرين كم قرصا أبيضا فعال نسيت
)لأنه من الممكن  وتوجهي إلى طبيبك أيام متواصلة ٧كوسيلة حذر إضافية, حتى تتناولي أقراصك بشكل صحيح لمدة 

 . لم تكوني محمية من الحمل( كأن  
ورة الشهرية المتوقعة خلل تناول أقراص الغُفل الصفراء ولم تتلقي الد, من اللويحة إذا نسيت تناول أقراص بيضاء فعالة

 . فمن الممكن أنك حامل, من نفس اللويحة
 .استشيري الطبيب قبل البدء باللويحة التالية

 

 تفويت أقراص وهمية صفراء
ذا نسيت إ. غُفل )وهمية( ولا تحتوي على مواد فعالة في السطر الرابع هي أقراص الأقراص الصفراء الأربعة الأخيرة

الصفراء التي فوتها واستمري بتناول أقراص الغُفل إرمي قرص/. تُحفظ زوإيليموثوقية , تناول أحد هذه الأقراص
 . الأقراص التالية في الوقت الاعتيادي

 
 رسم توضيحي
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 تناول الأقراص البيضاءب أو أكثر ساعة ۲٤بـ إذا كنت متأخرة : جدول زمني
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

نقص قرص ابيض 
أخذ )واحد فقط 
ساعة  ۲٤متأخرًا بـ 

 (أو أكثر

 يوم
۱-٧  

هل أقمت علقة جنسية في  
 سبوع السابق لتفويت القرص؟ الا

 

 نعم

 لا

تفويت أكثر من 
 قرص أبيض واحد 

 

 يوم
۱-۲٤  توجهي لطبيبك للستشارة 

 يوم
٨-۱٧  

 تناولي القرص المنسي 

  استعملي وسيلة منع عازلة )واقي
 الأيام التالية  ٧مطاطي( في الـ 

  أنهي كل عبوة اللويحة 
 

 
 القرص المنسي  يتناول 

 انهي عبوة اللويحة 

 

 يوم
۱٨-۲٤ 

  تناولي القرص المنسي 

  اول الأقراص البيضاء تنأنهي 

  أقراص الصفراء ٤لـ اإرمي 

 إبدئي عبوة اللويحة التالية  

 أو

 ناول الأقراص البيضاء ت أوقفي 

  أيام  ٣تناولي الأقراص الصفراء لمدة الـ
 ية التال

 بعد ذلك ابدئي عبوة اللويحة التالية  
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 أو إسهال حاد يؤقتفي حالة ال
أن المكونات  من الممكن, أو إذا كان لديك إسهال حاد, ساعات من وقت تناول القرص الأبيض الفعال ٤-٣ خلل تأإذا تقي

بعد . هذا الوضع يشبه الوضع الذي نسيت فيه تناول قرص أبيض فعال. لم تُمتص بشكل كامل في جسمك زوإيليالفعالة في 
تناوليها  نإذا كان بالإمكا. في أسرع وقت ممكن احتياطية لويحةإضافي من  عليك تناول قرص أبيض فعال, أو الإسهال تقيؤال

أو قد  إذا كان هذا غير ممكن تناولي القرص التالي في الوقت المعتاد. .من الوقت الاعتيادي لتناول القرص ساعة ۲٤ خلل

 أخبري الطبيب ,إذا كان لديك إسهال حاد". زوإيليإذا نسيت تناول " عليك متابعة النصائح في البند, أو أكثر ساعة ۲٤ مرت
 . الخاص بك

من  اتساع ٤-٣ أو تعانين من إسهال حاد خلل تأإذا تقي. التي لا تحتوي على مواد فعالة غُفلفراء هي أقراص الأقراص الص

 .تُحفظ زوإيلي موثوقية, تناول القرص الأصفر
 

 الدورة الشهريةإذا كنت تريدين تأجيل 

قد تمرين . زوإيليمن  ة جديدةلويحرًا لوالانتقال فو الصفراء غُفلعن طريق عدم تناول أقراص ال الدورة الشهريةيمكن تأجيل 
 .الثانية اللويحةاستعمال  أثناء الحيض ا يشبهبنزيف طفيف أو م

الفعالة وابدئي بتناول  توقفي عن تناول الأقراص البيضاء, الثانية اللويحةخلل  الخاص بك حيضعندما تكونين معنية بأن يبدأ ال
 (.الثالثة) التالية اللويحةبدئي بإ, الثانية اللويحةمن  الأربعة الصفراء غُفللبعد أن أنهيت أقراص ا. الصفراء غُفلأقراص ال

 

 حيضلاإذا كنت معنية بتغيير يوم بداية 
عدد أيام  قليلقومي بت ,إذا كان عليك تغيير هذا اليوم. غُفلك خلل أيام أقراص الحيضسيبدأ  ,الأقراص وفقاً للتعليمات إذا تناولت

إذا بدأت بتناول , على سبيل المثال(. ٤ أقصى حد –ا أبدًازيديهولكن لا ت) – الصفراء غُفلأقراص ال في وقت تناول –غُفلال
 ٣ -قبل المعتاد ب ة جديدةلويحعليك البدء ب( أيام قبل ذلك ٣) ليوم الثلثاء وأنت معنية بتغيير ذلك ,في يوم الجمعة غُفلأقراص ال

 الصفراء. غُفلمن تناول أقراص ال ختصرةالمُ قد لا يكون هناك نزيف في الفترة  .أيام
البيضاء  خلل أيام تناول الأقراص اتحيضالأو نزيف بين ( نقاط أو بقع دم) قد تكون هناك بقع التالية اللويحةخلل استعمال 

 . الفعالة

 .إذا لم تكوني متأكدة ماذا عليك أن تفعلي استشيري طبيبك
 

 لديك نزيف غير متوقع في حال أن  
بين دوراتك ( اتحيضالتلطيخ أو نزيف بين ) غير منتظم قد يظهر نزيف مهبلي خلل الأشهر الأولى, راص المدمجةككل الأق
هذا النزيف المهبلي . كالمعتاد بتناول الأقراص يولكن استمر ,ة(نظافصحي ة )للحفاظ على ال فوط قد تحتاجين لاستعمال. الشهرية

, في حال أن النزيف يستمر(. شهور ٣ ما يقارببعد  عادةً ) د جسمك على القرصيتوقف على الأغلب عندما يعتا غير المنتظم
 .توجهي إلى طبيبك, من جديد أتحول إلى ثقيل أو بد

 

 أو أكثر اواحد   احيض   فوتتإذا 

 . يوم ۲٤ العادية بعد لدورة الشهريةاتفويت  بأنه من المحتمل في بعض الأحيان زوإيلي مع أبحاث سريريةتظهر 
 الاحتمال بعيد جدًا , أدوية أخرى يتناولتأو  ,من إسهال حاد يعانتأو  ولم تتقيئي, ولت كل الأقراص بشكل صحيحإذا تنا

 ۲.٤ أو البند" وخيمأو الإسهال ال ؤقيتفي حالة ال" ٣ أنظري أيضًا البند. كالمعتاد زوإيليبتناول  ياستمر. بأنك حامل
 ".خرىأاستعمال أدوية "

 قد تكونين حامل, المتوقع مرتين على التوالي الشهري حيضأو لم يظهر ال, راص بشكل صحيحتتناولي كل الأق لم إذا .

 . حتى يفحص الطبيب بأنك لست حاملً  زوإيليالتالية من  اللويحةبلا تبدئي . توجهي لطبيبك فورًا
 

 زوإيليإذا توقفت عن تناول 

طبيبك فيما يخص وسائل  أولًا  إستشيري, ية بالدخول في الحملمعن ينوكن لم تإ. في أي وقت زوإيليالتوقف عن تناول بإمكانك 
 . منع أخرى

الحمل قبل محاولة  ي الطبيعيحيضيوصى بالانتظار حتى النزيف ال, الدخول في الحملبمعنية  لأنك زوإيليإذا توقفت عن تناول 
 . سيساعدك ذلك على تحديد موعد الولادة المستقبلي. )التخصيب(

 
 الطبية النظارات ضعي. دواء فيها ينتتناول مرة كل في الدوائية والجرعة الملصق من يتحقق! الظلم في يةأدو لا يجوز تناول

 .ذلك الأمر لزم إذا
 .أو الصيدلي  الخاص بك إذا كانت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء, إستشيري الطبيب 

 

 . الأعراض الجانبية٤

 . أعراض جانبية لدى جزء من المستخدمات زوإيليقد يسبب استعمال , ككل أي دواء

 .من الممكن أن لا تصابي بأي واحدة منها ,لا تفزعي من قراءة قائمة الأعراض الجانبية
وكنت  صحي, أو إذا حصل أي تغيير في وضعك الأو متواصلً  اوخيمً عرض جانبي, خاصة إذا كان أي إذا كنت تعانين من 

 .إلى طبيبك , توجهيزوإيليتعتقدين أنه حصل بسبب 
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 arterialفي الشرايين ) جلطة دمويةأو (venous thrombosis (VTE )في الأوردة ) جلطة دمويةختطار مرتفع لا

thromboembolism (ATE )) متواجد عند كل النساء التي تقوم بإستعمال وسائل منع هورموني ة مدمجة. للحصول على

 ".زوإيلي استعمال, "قبل ۲البند  ي, أنظروسائل منع هورموني ة مدمجةتناول  الأخطار المختلفة عند نمعلومات مفصلة أكثر ع
 

 :أعراض جانبية إضافية

 :زوإيليبطت باستعمال تراالأعراض الجانبية التالية 
 

اأعراض جانبية   :(مستخدمات ۱٠ أصل من ۱ تؤثر على أكثر من) شائعة جد 
 حب الشباب 
 (أو عدم انتظام انعدام, مثل) تغيرات في الدورة الشهرية 
 

 :(مستخدمات ۱٠ أصل من ۱ حتى على تؤثر) شائعةأعراض جانبية 
 تغيرات في المزاج ;مزاج مكتئب/اكتئاب ;انخفاض في الرغبة الجنسية 
 نصفي )شقيقة( أو صداع صداع 
  (غثيان) -إحساس بالمرض-توعك 
  في الحوض مالآ ;م في الثديينالآ ;ثقيلة حيضدورات 
 زيادة في الوزن 
 

 :(ةمستخدم ۱٠٠ أصل من ۱ حتى على تؤثر) غير شائعةض جانبية أعرا
 (وذمة) حصر السوائل ;زيادة الشهية 
 سخونة )هبات( موجات 
 انتفاخ في البطن 
 ق زائد  جلد دهني ;جاف جلد; حكة ;تساقط الشعر ;تعر 
 ثقل في الأطراف 
 ألم  ;يةحيضأعراض قبل  ;يب وأنت لست حاملً إنتاج حل; كتلة في الثديين ;الثديينضخم ت ;ولكن قليلة دورات شهرية عادية

 .تشنجات في الرحم ;جفاف في المهبل أو الفرج ;خلل إقامة علقات جنسية
 عصبية 
 ارتفاع في إنزيمات الكبد 
 

 :(ةمستخدم ٠٠٠,۱ أصل من ۱ حتى على تؤثر) نادرةأعراض جانبية 
  الشريان, على سبيل المثال:في جلطات دموي ة ضارة في الوريد أو 

o  أي( في الرجل أو القدمDVT) 
o  أي( في الرئةPE) 
o نوبة قلبية 
o سكتة دماغية 
o نوبة إقفارية عابرةللسكتة الدماغية المسمية  هسكتة دماغية صغيرة أو أعراض مؤقتة مشاب (TIA) 
o الأمعاء, في الكلى أو في العين /تجل طات دموية في الكبد, في المعدة 

 ۲ند ب)أنظري  مرتفع أكثر إذا كان لديك عوامل أخرى من شأنها زيادة هذا الخطريكون ممكن أن  جلطة دمويةالخطر للإصابة ب
 التجل ط الدموي.(وأعراض العوامل التي تزيد من خطر التجل ط الدموي ن لمعلومات إضافية ع

 انخفاض في الشهية 
 ارتفاع في الرغبة الجنسية 
 اضطراب نقص الانتباه 
 عمال عدسات لاصقةاست عندعدم راحة ; جفاف في العينين 
 جفاف في الفم 
 نمو متزايد للشعر ;في الوجهخاص بشكل  ,بلون بني ذهبي بقع اصطباغ 
 عدم راحة في المهبل أو الفرج ;رائحة من المهبل  
 جوع 
 في كيس المرارة مرض 
 

لا يمكن معرفة  رةولكن من المعطيات المتوف, زوإيليتم التبليغ عنها لدى مستخدمات ( حساسية زائدةمن ) ردود فعل تحسسية
 .التواتر )الانتشار(

  
خلل استعمال  (,أو عدم انتظام انعداممثل ) في الدورة الشهرية تغيراتل ممكنةال جانبيةالعراض الأمعلومات إضافية عن 

 ادً واح احيضً  فوتتإذا " -و "في حالة النزيف غير المتوقع, ""متى وكيف يجب تناول الأقراص" ٣ في البند ةموصوف ,زوإيلي

  ."أو أكثر
 

 .الطبيب استشارة عليك, النشرة هذه في يُذكر لم جانبي   عرض من نتعاني عندما أو, الجانبية الأعراض حدأ تفاقم إذا
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, التبليغ عن أعراض جانبية عقب علج دوائي""يمكن التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة عن طريق الضغط على الرابط 
ية للتبليغ عن أعراض تننترالموجه للستمارة الإ (www.health.gov.il)موقع وزارة الصحة الموجود في صفحة البيت ل

 :جانبية, أو عن طريق الدخول للرابط
ata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMehttp://forms.gov.il/globald

dic@moh.gov.il 
 

 ن الدواءيتخز ي ةكيف .٥
 الرضع ونظرهم أو/و الأطفال أيدي متناول عن بعيدًا مغلق مكان في آخر دواء وكل الدواء هذا حفظ يجب! التسمم يتجنب ,

 .الطبيب من حةصري تعليمات دون لا تسببي التقيؤ. التسمم ينتمنع وبذلك

  والكرتون بعد اللويحةالذي يظهر على  بعد تاريخ انتهاء الصلحية زوإيليلا يجوز استعمال  .EXP تاريخ انتهاء
 .الصلحية يرجع إلى اليوم الأخير من نفس الشهر

 درجة مئوية ٣٠دون يجب التخزين  :شروط التخزين. 

 لمياه المجاري أو جهاز  التي ليست بالاستعمال( زوإيليص أقرا بما في ذلك) لا يجوز التخلص من الأقراص المدمجة
إذا وصلت لبيئة  ةتأثيرات مضر   ذات الموجودة في القرص قد تكون ةالفعالة الهرموني   ركباتالم. الصرف الصحي البلدي

تُساهم في الحفاظ  هذه الوسائل. أخرى حسب المتطلبات المحلية منةآأو التخلص منها بطريقة  ةيجب إعادتها للصيدلي  . ةمائي  
 .على البيئة

 

 معلومات إضافية .٦
 زوإيليماذا يحتوي على   ۱.٦
 :غير فعالة ركباتمعلى  أيضًاة يحتوي الدواء الفعال   لمركباتاضافة إلى بالإ
 :(صفراء مطلية غُفلوأقراص  طليةمأقراص بيضاء فعالة ) الأقراص لبُ  

Lactose monohydrate, cellulose microcrystalline, crospovidone, talc,  
magnesium stearate and silica colloidal anhydrous. 

 
 :(أقراص بيضاء فعالة مطلية) طلء الأقراص

Poly(vinyl alcohol), titanium dioxide, macrogol 3350/PEG and talc. 
 

 :(صفراء مطلية غُفلأقراص ) طلء الأقراص
Poly(vinyl alcohol), titanium dioxide, macrogol 3350/PEG, talc, iron oxide 
yellow and iron oxide black. 

 

 

 

  وما هو محتوى العبوةزوإيلي كيف يبدو   ۲.٦
 .في كل الجانبين" ne" -هي مُرمزة ب. هي بيضاء ومستديرة الأقراص الفعالة المطلية

  .كل الجانبين في "p" - هي مُرمزة ب. هي صفراء ومستديرة المطلية غُفلأقراص ال

 -بيض فعال مطلي وأقرص  ۲٤) قرص مطلي ۲٨ لويحةوفي كل لويحات في عبوة كرتون  ٣ أو ۱ تحتوي على زوإيليعبوة 
 (. صفراء مطلية غُفلأقراص  ٤

 .العبوات مسوقة قد لا تكون كل أحجام
 

  صاحب التسجيل  ٦.٣
 .٤۹۱٧٠ تکڤا-پيتح, ٧۱۲۱, ص.ب. ( م.ض۱۹۹٦-م )إسرائيلهودو پشركة ميرك شار

 

 المنتج  ٦.٤
  الولايات المتحدة. جيرسي,-., نيوپكور مهودو پميرك شار

 
وتم تحديثها وفقًا لتعليمات وزارة الصحة  ۲٠۱٧كانون الأول  ها من قبل وزارة الصحة فييفحُصت هذه النشرة وتم  المصادقة عل

 .٢٠١٩بتاريخ شباط 

 

 :مي في وزارة الصحةالأدوية الحكو سجلرقم تسجيل الدواء في   ٦.٥
٦٧-٣٣٧٨٤-۱٥٠ 

 
 

 
 
 

 

http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

