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כרטיס מידע בטיחותי 
למטופל בקסלג'אנז 

)XELJANZ(®

נושא/ת כרטיס זה מטופל/ת 
Xeljanz® בקסלג'אנז

למחלת קוליטיס כיבית
.)Ulcerative Colitis(

• הסיכוי 	 את  להגביר  עשוי  קסלג'אנז 
שלעיתים  בזיהומים  להידבק  שלך 
יכולים להפוך לחמורים אם הם אינם 
 ,65 גיל  מעל  והנך  במידה  מטופלים. 
סובל/ת מסוכרת, מחלת ריאות כרונית 
או נוטל/ת קורטיקוסטרואידים את/ה 
עשוי/ה להיות בסיכון גבוה לזיהומים. 
ייתכן שהרופא/ה שלך יפסיק/תפסיק 

את הטיפול בקסלג'אנז.
• של 	 כלשהם  תסמינים  מפתח/ת 

כואבת  פריחה  כגון  חוגרת,  שלבקת 
בעור או שלפוחיות.

• נמצא/ת במגע קרוב עם אדם החולה 	
בשחפת.

• או 	 העור  על  חדש  בגידול  מבחין/ה 
בשינוי כלשהו בשומות או נקודות חן 

קיימות.

מעקב
• פי 	 על  דם  בדיקות  לעבור  מומלץ 

התחלת  לפני  הרופא/ה  הוראות 
נטילת  ובזמן  בקסלג'אנז  הטיפול 
תופעות  את  לבדוק  כדי  התרופה 

הלוואי הבאות:
• הלימפוציטים. 	 בספירת  שינויים 

לבנים  דם  תאי  הם  לימפוציטים 
בזיהומים.  להיאבק  לגוף  העוזרים 
לימפוציטים  אחר  מעקב  לערוך  יש 
 3 מדי  מכן  ולאחר  הטיפול   בתחילת 

חודשים.
• נמוכה. 	 נויטרופילים  ספירת 

לבנים  דם  תאי  הם  נויטרופילים 
בזיהומים.  להיאבק  לגוף  העוזרים 
נויטרופילים  אחר  מעקב  לערוך  יש 
שבועות   4-8 לאחר  טיפול,  בתחילת 

של טיפול ולאחר מכן מדי 3 חודשים.

• ספירה נמוכה של תאי דם אדומים. 	
של  נמוכה  ספירה  של  המשמעות 
תאי דם אדומים עשויה להיות שהנך 
לך  לגרום  שעשויה  מאנמיה  סובל/ת 
לערוך  יש  ועייפות.  חולשה  להרגיש 
אדומים  דם  תאי  ספירת  אחר  מעקב 
לאחר  הטיפול,  בתחילת  )המוגלובין( 
מכן  ולאחר  טיפול,  של  שבועות   4-8

מדי 3 חודשים. 
• יש לבצע בדרך קבע בדיקות תפקודי 	

כבד.
• קסלג'אנז 	 לקבל  אמור/ה  אינך 

ספירת  הלימפוציטים,  ספירת  אם 
הדם  תאי  ספירת  או  הנויטרופילים 
האדומים שלך נמוכה מדי או שבדיקות 

תפקודי הכבד שלך גבוהות מדי.
• הטיפול 	 במהלך  חי  חיסון  לקבל  אין 

בתרופה. ניתן לקבל חיסונים מומתים.

דיווח על תופעות לוואי
למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
המקוון  הטופס  באמצעות  הבריאות 
בדף  שנמצא  לוואי  תופעות  על  לדיווח 

הבית של אתר משרד הבריאות:
www.health.gov.il

או ע”י כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/globaldata/

getsequence/getsequence.aspx?
formType=AdversEffectMedic@

  moh.gov.il

ניתן לדווח על תופעות לוואי גם לפייזר 
isr.aereporting@pfizer.com :במייל

משרד  ידי  על  אושרו  ותוכנו  זה  כרטיס 
הבריאות בינואר 2019
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שם המטופל/ת:

שם הרופא/ה המטפל/ת:

מספר הטלפון של הרופא/ה:

תאריך התחלת הטיפול:

מינון:

נושא/ת כרטיס זה מטופל/ת ב-
XELJANZ®

מהו קסלג'אנז ולמה הוא נועד
קסלג'אנז  הוא תרופה המכילה חומר פעיל 
בשם טופסיטיניב (tofacitinib) הפועל על 
בשם  אנזימים  של  פעולתם  חסימת  ידי 

  .(Janus kinases) ג'אנוס קינאזות

כיצד ליטול קסלג'אנז
• פעמיים 	 מ“ג   10 הוא  המומלץ  המינון 

ביום למשך 8 שבועות, ולאחר מכן 5 
או 10 מ“ג פעמיים ביום, תלוי בתגובה 

הטיפולית.
• להחליט 	 עשוי/ה  שלך  הרופא/ה 

אם  בקסלג'אנז  הטיפול  את  להפסיק 
 16 בתוך  טיפולית  יעילות  הושגה  לא 

שבועות.
• אם 	 קסלג'אנז  מינון  את  להתאים  יש 

יש לך בעיות בכבד או בכליות, או אם 

אחרות.  מסוימות  תרופות  לך  נרשמו 
בנוסף, יש להפסיק את הטיפול באופן 
זמני או קבוע אם בדיקות הדם מראות 
או  לבנים  דם  תאי  של  נמוכה  ספירה 

אדומים. 
• עליך להודיע לרופא/ה שלך אם הנך 	

תרופות  לאחרונה  נטלת  או  נוטל/ת 
מרשם  ללא  תרופות  לרבות  אחרות, 
ותוספי תזונה, אם יש לך בעיות בכבד 
במצבך  שינוי  כל  ועל  בכליות  או 

הרפואי.
• בזמן 	 התרופה  את  ליטול  שכחת  אם 

יש  כפולה.  מנה  ליטול  אין  המתאים, 
הרגיל  בזמן  הבאה  המנה  את  ליטול 
יש  שלך.  הרופא/ה  עם  ולהיוועץ 
להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי 

הרופא/ה.

תופעות לוואי העלולות להתרחש 
במהלך הטיפול בקסלג'אנז

• בטיחותי 	 מידע  מכיל  זה  כרטיס 
לפני  לו  מודע/ת  להיות  נבחר שעליך 
ובמהלכו.  בקסלג'אנז  הטיפול  תחילת 
לרשימת תופעות הלוואי המלאה, יש 

לעיין בעלון לצרכן.

זיהומים חמורים לרבות שלבקת 
חוגרת )הרפס זוסטר(

• היכולת 	 את  להוריד  יכול  קסלג'אנז 
להילחם  החיסונית  המערכת  של 
יכולים  מהחולים  חלק  בזיהומים. 
במהלך  חמורים  מזיהומים  לסבול 
 )TB( שחפת  כולל  התרופה  נטילת 

וזיהומים אחרים.
• אבחון 	 לבדיקת  אותך  יפנה  הרופא 

שחפת לפני תחילת הטיפול וכן במהלך 
הטיפול במידה ויראה צורך בכך.

• מוגבר 	 בסיכון  להיות  עשוי/ה  את/ה 
זוסטר(. לפתח שלבקת חוגרת )הרפס 

• הגבוה 	 המינון  את  הנוטלים  מטופלים 
של  ביום(  פעמיים  מ"ג   10( יותר 
קסלג'אנז  בעלי סיכון גבוה יותר לפתח 

זיהומים חמורים ושלבקת חוגרת.

סרטן
• הסיכון 	 את  להעלות  עלול  קסלג'אנז 

לחלות בסרטן מאחר והוא משפיע על 
המערכת החיסונית. 

• כולל 	 אחר  מסוג  וסרטנים  לימפומה 
סרטן העור )סרטן עור שאינו מלנומה( 
נטילת  בעקבות  להתפתח  יכולים 

התרופה.

• הגבוה 	 המינון  את  הנוטלים  מטופלים 
של  ביום(  פעמיים  מ"ג   10( יותר 
קסלג'אנז בעלי סיכון גבוה יותר לחלות 

בסרטן עור.
• חלית 	 אם  הרופא/ה  את  ליידע  עליך 

בעבר בסרטן.
• רצוי להקפיד על בדיקת עור תקופתית.	

עליך ליצור מיד קשר עם הרופא/ה 
המטפל/ת אם את/ה: 

• כגון: 	 זיהום  של  תסמינים  מפתח/ת 
שרירים,  כאבי  צמרמורת,  זיעה,  חום, 
בליחה,  דם  נשימה,  קוצר  שיעול, 
חם  ו/או  אדמומי  עור  משקל,  איבוד 
כואב, פצעים על העור, שלשול,  ו/או 
שתן,  הטלת  בעת  צריבה  בטן,  כאבי 

תכיפות במתן שתן, עייפות.


