
 1986 ـــ( مستحضرات) الصيدلة أنظمة بموجب للمستهلك نشرة

ّالدواءّحسبّوصفةّطبيبّفقطّقيسوّ 

 للشرب محلول زياچن
 :على يحتوي للشرب محلولچن زيا من ملل كل

 .ملغ Abacavir (as sulfate)20  (سولفات كـڤير )أباكا

ّ.6الإضافيةّمفصلةّفيّالفقرةّّالمركباتقائمةّ

تحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّموجزةّعنّالدواء.ّإذاّتوفرتّلديكّّ.للدواء إستعمالك قبل نهايتها حتى بتمعن النشرة إقرأ

ّأسئلةّإضافية،ّتوجهّللطبيبّأوّللصيدلي.

ّوصفّهذاّالدواءّلعلاجّمرضك.ّلاّتعطيهّللآخرين.ّفهوّقدّيضرهمّحتىّولوّبداّلكّأنّمرضهمّمشابهّلمرضك.

 التحسس فرط فعل ردود ــ مهم

(.ّقدّيطورّأشخاصّمعينونّتريزيڤيرو تريومك كيڤيكسا،فيّأدويةّمثلّّةفع الّادةأيضاًّمّي)وه أباكاڤير على زياچن يحتوي

)ردّفعلّأليرجيّشديد(،ّالذيّقدّيشكلّخطراًّعلىّحياتهمّإذاّإستمرواّبتناولّّالتحسس فرط فعل ردالذينّيتناولونّأباكاڤيرّ

ّمستحضراتّتحويّأباكاڤير.

 .4 الفقرةفي  طارالإ ضمن" التحسس فرط فعل ردود" عنوان تحت المعلومات كافة بتمعن تقرأ أن عليك

ّلتذكيركّأنتّوالطاقمّالطبيّبخصوصّفرطّالتحسسّتجاهّأباكاڤير.ّّ،تحذير بطاقةتشملّعلبةّزياچنّ

 .دائما   معك بها وإحتفظ البطاقة هذه أخرج

تحتويّهذهّالبطاقةّعلىّمعلوماتّهامةّحولّالأمان،ّالتيّيتوجبّعليكّمعرفتها،ّقبلّبدءّالعلاجّوخلالّفترةّالعلاجّبـّ

ّوالتصرفّوفقها.ّيجبّقراءةّبطاقةّالتحذيرّوالنشرةّللمستهلكّبتمعنّقبلّبدءّإستعمالّالمستحضر.ّچنزيا

 لأي غرض مخصص الدواء؟( 1

 (.البشري المناعي الفشل متلازمة) HIV تلوث لعلاج زياچن يستعمل

للڤيروساتّالرجعيةّّ:العلاجية الفصيلة ينتميّأباكاڤيرّإلىّمجموعةّأدويةّمضادةّ يحتويّزياچنّعلىّالمركبّالفع الّأباكاڤيرّ.

ّ.(NRTIs)ّوسالعكّزيپتامثبطاتّترانسكرقرائنّنوكليوزيدّالمسماةّ

بشكلّتام؛ّإنهّيقللّمنّمستوىّالڤيروسّفيّجسمك،ّويحافظّعليهّبمستوىّمنخفض.ّإنهّيرفعHIVّّلاّيشفيّزياچنّتلوثّ

ّّةالموجودCD4ّمنّتعدادّخلاياّ هيّنوعّمنّخلاياّدمّبيضاءّذاتّأهميةّفيّمساعدةّجسمكّعلىCD4ّّفيّدمك.ّخلايا

ّمحاربةّالتلوث.

ّبكّنجاعةّعلاجك.لاّيستجيبّكلّشخصّللعلاجّبـّزياچنّبنفسّالطريقة.ّسوفّيراقبّطبي

 قبل إستعمال الدواء (2

 :إذا الدواء إستعمال يجوز لا

(ّأوّلكلّكيڤيكساأوّّتريومك تريزيڤير،مثلّّ،)أليرجي(ّلأباكاڤيرّ)أوّلكلّدواءّآخرّيحتويّعلىّأباكاڤيرّحساسا  كنتّ •

ّ(.6فيّالفقرةّّةواحدّمنّالمركباتّالإضافيةّالتيّيحتويهاّالدواءّ)مفصل

 .4 الفقرة في التحسس فرط فعل ردود عن المعلومات كافة بتمعن إقرأ

ّينطبقّعليك.ّاإذاّكنتّتعتقدّبأنّهذّطبيبك مع إفحص

 تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

ّ ّعليكّأنّتنتبهHIVّّبعضّالأشخاصّالذينّيتلقونّزياچنّلـ ّلحدوثّأعراضّجانبيةّخطيرة. ّزائدة معرضونّلخطورة

ّللمخاطرّالإضافية:

ّمرض كبدي معتدل أو خطيرلديكّّوجدإذاّ •

 CأوBّّيشملّإلتهابّالكبدّمنّنوعّّ،كبدي مرض منإذاّعانيتّفيّالماضيّ •

ّبشكلّملحوظّ)خاصةّإذاّكنتّإمرأة(ّزائد وزنذا إذاّكنتّ •

ّ.خطير كلوي مرضّوجدّلديكإذاّ •

قدّتكونّبحاجةّلفحوصّإضافية،ّيشملّفحوصّدم،ّّ.عليك تنطبق أعلاه المذكورة الحالات إحدى كانت إذا طبيبك إلى توجه

ّ.إضافية لمعلومات 4 الفقرة أنظرفيّالوقتّالذيّتتناولّدواءك.ّ



 ردود فعل فرط التحسس لـ أباكاڤير

ّّ HLA-B*5701حتىّالمعالجينّالذينّليستّلديهمّالمورثة )ردّفعلّّالتحسس فرط فعل ردلاّيزالّبإمكانهمّأنّيطوروا

ّأليرجيّشديد(.

 في هذه النشرة. 4إقرأ بتمعن كافة المعلومات عن ردود فعل فرط التحسس في الفقرة 

 خطورة حدوث نوبة قلبية

ّقدّيزيدّمنّالخطورةّللإصابةّبنوبةّقلبية.ّلاّيمكنّنفيّأنّأباكاڤير

لديكّمشاكلّفيّالقلب،ّإذاّكنتّمنّالمدخنين،ّأوّكانّلديكّأمراضّأخرىّالتيّقدّتزيدّمنّخطورةّّتإذاّكانّلطبيبك إحك

ّمثلّضغطّدمّمرتفعّأوّسكري.ّلاّتتوقفّعنّتناولّزياچنّإلاّإذاّأوصاكّطبيبكّبأنّتقومّبذلك.ّي،تعرضكّلمرضّقلب

 لأعراض مهمةإنتبه 

يطورونّحالاتّطبيةّأخرى،ّالتيّقدّتكونّشديدة.ّعليكّأنّتعرفّعلاماتHIVّّأشخاصّمعينونّيتناولونّأدويةّلتلوثّ

ّوأعراضّمهمةّلتنتبهّإليهاّبينماّتتناولّزياچن.

 .النشرة هذه في 4 الفقرة في" HIV لـ مشترك لعلاج أخرى ممكنة جانبية أعراض" المعلومات إقرأ

 بحماية الأشخاص الآخرينقم 

منّخلالّإتصالّجنسيّمعّشخصّيحملّالتلوث،ّأوّمنّخلالّنقلّدمّملوثّ)مثلاً،ّمنّخلالّمشاركةHIVّّتلوثّّتفشىي

ّزالّبقدرتكّنقلّتلوثّ ّما ّالدواء،ّمعّأنّالإحتمالّيقلّعنّطريقّعلاجّناجعّمضادHIVّّإبرّللحقن(. أثناءّتناولّهذا

ّالرجعية.ّتحدثّمعّطبيبكّحولّوسائلّالحذرّالمطلوبةّلمنعّعدوىّأشخاصّآخرين.ّّللڤيروسات

 أو للطبيب إحك غذائية، وإضافات طبية وصفة بدون أدوية ذلك في بما أخرى أدوية مؤخرا ، تناولت إذا أو تتناول، كنت إذا

 تذكرّبإبلاغّالطبيبّأوّالصيدليّالخاصّبكّإذاّبدأتّبتناولّدواءّجديدّفيّالوقتّالذيّتتناولّزياچن. .ذلك عن للصيدلي

ّهذهّتشمل:ّ،زياچنهنالك أدوية تتداخل مع 

ّ.الصرع،ّلعلاجّفينيتوئين •

ّ.ّمنّالجائزّأنّيحتاجّطبيبكّأنّيتابعّحالتكّأثناءّفترةّتناولكّزياچن.إذاّكنتّتتناولّفينيتوئينّلطبيبك إحك

.ّيزيدّأباكاڤيرّمنّوتيرةّطرحّميتادونّمنّالجسم.ّإذاّكنتّتتناولّميتادون،ّللهيروئين كبديلالذيّيستعملّّميتادون •

ّغيير.سوفّتفُحصّلوجودّأعراضّالفطام.ّمنّالجائزّأنّالجرعةّالدوائيةّللميتادونّلديكّتحتاجّللت

ّإذاّكنتّتتناولّميتادون. لطبيبك إحك

 والخصوبة الإرضاع ،الحمل

 الحمل

ّزياچنّوأدويةّمشابهةّقدّتسببّأعراضّجانبيةّفيّالأجنة.ّّ.الحملفترة  خلال زياچن بإستعمال يوصى لا

تناولتّ الحملّالخاصةّبك،ّفمنّشأنّالطبيبّأنّيوصيّبإجراءّفحوصّدمّإعتياديةّوفحوصّتشخيصيةّّزياچنإذاّ خلالّفترةّ

فإنّأفضليةّالوقايةّمنّخلالّفترةّالحمل،NRTIsّّإضافيةّلمتابعةّتطورّطفلك.ّلدىّالأطفالّالذينّتناولتّأمهاتهمّأدويةّ

HIVّ.ّفاقتّخطورةّالأعراضّالجانبية

 الإرضاع

أنّينتقلّإلىّالرضيعّمنّخلالّحليبّالأم.ّكميةّقليلةHIVّّلأنهّيمكنّلتلوثّّالإرضاع، ممنوع HIV تلوث الحاملات للنساء

ّيمكنهاّهيّأيضاًّأنّتنتقلّإلىّحليبّالأمّالخاصّبك.ّزياچنّركباتمنّم

ّ.حالا   الطبيب إلى توجهي إذاّكنتّمرضعةّأوّتفكرينّبالإرضاع:

 السياقة وإستعمال الماكنات

ّإلاّإذاّكنتّتشعرّعلىّماّيرام.ّماكنات تشغيل أو السياقة يجوز لا

 محلول للشرب  چنالمركبات الإضافية لـ زيابعض معلومات هامة عن 

ملل(،ّحيثّيمكنّأنّيكونّلهّتأثير15ّّبكلّجرعةّدوائيةّذاتّّرامغ5ّهذاّالدواءّيحتويّعلىّالمحليّسوربيتولّ)حواليّ

ريةّللسوربيتولّهيّامسهلّمعتدل.ّلاّتتناولّأدويةّتحويّسوربيتولّإذاّكانّلديكّعدمّتحملّوراثيّللفروكتوز.ّالقيمةّالحر

ّغرام.كيلوكالوري/2.6ّّ

(ّحيثّمنّشأنهاّأنّتسببّردّفعلّتحسسيّ)منّالجائزّأنّراهيدروكسيّبنزواتپا)موادّحافظةّعلىّيحتويّأيضاًّچنّزيا

ّيكونّردّالفعلّمتأخراً(.

 كيفية إستعمال الدواء؟ (3

ّ ً ّعليكّالإستيضاحالمستحضرّيجبّإستعمالّدائما ًّّحسبّتعليماتّالطبيب. ّتكنّواثقا ّلم ّمنّالطبيبّأوّمنّالصيدليّإذا

ّبخصوصّالجرعةّالدوائيةّوطريقةّالعلاجّبالمستحضر.



ّالجرعةّالدوائيةّوطريقةّالعلاجّيحددانّمنّقبلّالطبيبّفقط.

ّمعّالطعامّأوّبدونه.چنّيمكنّتناولّزيا

 إبق على إتصال دائم مع طبيبك

مرّبتناولهّكلّيومّلمنعّتفاقمّمرضك.ّمنّالجائزّأنكّلاّتزالّتطورّيساعدّزياچنّفيّالسيطرةّعلىّحالتك.ّعليكّأنّتست

ّ.HIVأمراضّوتلوثاتّأخرىّتتعلقّبتلوثّالـّ

ّمنّدونّإستشارةّطبيبك.ّزياچن تناول عن تتوقف ولا طبيبك، مع إتصال على حافظ

 الجرعة الدوائية الإعتيادية هي:

 كلغ على الأقل 25وأطفال يزنون مراهقون ، بالغون

ملل(ّمرتينّفي15ّّملغّ)300ّّـكّهيمكنّتناولّ.اليوم في( ملل 30) ملغ 600 هي زياچن من الإعتيادية الدوائية الجرعة

ّملل(ّمرةّواحدةّفيّاليوم.30ّملغّ)600ّاليومّأوّ

 كلغ 25أشهر الذين يزنون أقل من  3إعتبارا  من عمر أطفال 

ملغ/كلغّمرة16ّّأوّغّمرتينّفيّاليومّلملغ/ك8ّترتبطّالجرعةّالدوائيةّبوزنّجسمّالطفل.ّالجرعةّالدوائيةّالإعتياديةّهيّ

ّملغّلليوم.600ّحتىّجرعةّقصوىّمقدارهاّواحدةّفيّاليومّ

 كيفية قياس الجرعة الدوائية وكيفية تناول الدواء

ّعلىّجرعتكّالدوائيةّبشكلّدقيق.ّعندماّتكونّالمحقنةّممتلئة،ّفهيّتحتويلعلبةّلقياسّاّالتيّتزودّمعإستعملّمحقنةّالقياسّ

ّمللّمحلول.10ّ

نحوّالأسفلّوفيّنفسّالوقتّالتدويرّ لنزعّالغطاء،ّيجبّالضغطّ-تعليماتّالفتحّّإحفظهّبشكلّآمن.ّ.القنينة غطاء إنزع .1

ّنحوّاليسارّ)ضدّإتجاهّعقاربّالساعة(.

ّ.القنينة عنق داخل ستيكيلپلاا الملائم أدخلالقنينةّجيداً.ّّإمسك .2

ّبقوةّداخلّالملائم.ّالمحقنة أدخل .3

ّإقلبّالقنينةّرأساًّعلىّعقب. .4

ّإلىّحينّإحتواءّالمحقنةّالقسمّالأولّللجرعةّالدوائيةّالتامة.ّخارجا   المحقنة مكبس إسحب .5

ّعنّالملائم.ّالمحقنة إنزعأعدّقلبّالقنينةّنحوّالأعلى.ّ .6

كيّنمنحّوقتاًّّالداخل، نحو ببطء المكبس إضغط ضعّطرفّالمحقنةّفيّالجانبّالداخليّللخد. ،الفم في المحقنة أدخل .7

ّ.الإختناقّوإلاّفقدّتسببتضغطّبقوةّزائدةّمماّيؤديّإلىّبخّالسائلّإلىّالقسمّالخلفيّللحلق،ّّلالبلعّالدواء،ّ

30ّالدوائيةّهيّّالجرعةمثلًا،ّإذاّكانتّ.ّكاملّالجرعةّالدوائيةّإلىّأنّتتناولبنفسّالطريقةّ 7 حتى 3 المراحل كرر .8
ّمحاقنّكاملةّمنّالدواء.3ّتناولّّفيتوجبملل،ّ

ّجيداًّبماءّنظيف.ّدعهاّتجفّتماماًّقبلّإستعمالهاّثانية.ّوإغسلها القنينة من المحقنة أخرج .9

يجبّوضعّالغطاءّعلىّطرفّالقنينةّّ-تعليماتّالإغلاقّّإبقّالملائمّفيّمكانه.ّ،غطاءواسطةّالجيداًّبّالقنينة أغلق .10

ّالمفتوحّوالتدويرّنحوّاليمينّ)بإتجاهّعقاربّالساعة(ّحتىّالإغلاقّالتام.

 لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

أوّإذاّبلعّطفلّبالخطأّمنّالدواء،ّتوجهّحالاًّإلىّالطبيبّأوّإلىّغرفةّالطوارىءّفيّّأكبر دوائية جرعة بالخطأ تناولت إذا

ّالمستشفىّوأحضرّعلبةّالدواءّمعك.

فيّالوقتّالمطلوب،ّتناولهّعندماّتتذكرّذلك.ّمنّثمّتابعّالعلاجّكالمعتاد.ّلاّيجوزّتناولّجرعةّّالدواء هذا تناول نسيت إذا

ّعةّالمنسية.ّمضاعفةّللتعويضّعنّالجردوائيةّ

ّيجبّالمواظبةّعلىّالعلاجّحسبّتوصيةّالطبيب.ّ

ّحتىّولوّطرأّتحسنّعلىّحالتكّالصحية،ّلاّيجوزّالتوقفّعنّالعلاجّبالدواءّمنّدونّإستشارةّالطبيبّأوّالصيدلي.ّ

ردّّعاناتكّمنمإحتمالّمنّغيرّمنتظمة،ّيزيدّّفواصلّزمنيةمنّالمهمّتناولّزياچنّبشكلّمنتظم،ّنظراًّلأنّتناولّالدواءّب

ّفعلّفرطّالتحسس.

 إذا توقفت عن تناول الدواء

ًّإذاّتوقفتّعنّتناولّزياچنّلأيّسببّكانّــّخاصةّلأنكّتعتقدّبأنّلديكّأعراض ًّجانبية،ّأوّلأنّلديكّمرضّا ّ:اًّآخرّا

ّإذاّكانتّالأعراضّلديكّذاتّصلةّبردّفعلّفرطّّ.ثانية بتناوله تبدأ أن قبل طبيبك إلى توجه سوفّيفحصّطبيبكّفيما

 آخر دواء كل أو زياچن تتناول لا بأن توجيهك يتم سوفالتحسس.ّإذاّإعتقدّالطبيبّبأنهّيمكنّأنّتكونّهناكّعلاقةّبينهما،ّ

ّمنّالمهمّأنّتتصرفّحسبّهذاّالتوجيه.ّ.أبدا   أخرى مرة( كيڤيكسا أو تريومك تريزيڤير، مثلا  ) أباكاڤير على يحتوي



بتناولّزياچنّثانية،ّمنّالجائزّأنّيطلبّمنكّأنّتتناولّالجرعاتّ وجهكّطبيبكّبأنهّيمكنكّأنّتبدأّ الأولىّالخاصةّالدوائيةّإذاّ

ّبكّفيّمكانّتتوفرّفيهّإمكانيةّالوصولّإلىّعلاجّطبيّبشكلّمريحّفيّحالّإحتجتّله.

. فيها دواء تتناول كل مرة فيالدوائي  داريجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المق! العتمة الأدوية في لا يجوز تناول

 ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك. 

 إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

 الأعراض الجانبية (4

ّ ّالأمرّمتعلقّجزئياHIVًّّخلالّفترةّالعلاجّبـ يمكنّأنّتحصلّزيادةّفيّالوزنّوفيّنسبّالشحومّوالسكرّفيّالدم.ّهذا

ّذاتها.ّيفحصّطبيبكّهذهّالتغيرات.HIVّبالصحةّوبنمطّالحياة،ّوفيّحالةّالشحومّفيّالدمّأحياناًّيكونّالأمرّمتعلقاًّبأدويةّالـّ

ّيسببّأعر ّإنّإستعمالّزياچنّمحلولّللشربّقد ّبكلّدواء، ّلاّتندهشّمنّقائمةّكما ًّجانبيةّعندّبعضّالمستعملين. اضا

ّالأعراضّالجانبية.ّمنّالجائزّألاّتعانيّأياًّمنها.ّ

،ّقدّيكونّمنّالصعبّالتمييزّفيماّإذاّالعرضّهوّعرضّجانبيّلـّزياچنّأوّلأدويةّأخرىHIVّأثناءّفترةّالعلاجّبتلوثّ

ّ.صحتك في تغيير كل عن طبيبك إبلاغ جدا   المهم من لذلكذاته.HIVّّتتناولها،ّأوّأنهّتأثيرّلمرضّالـّ

)ردّفعلّّالتحسس لفرط فعل ردلاّيزالّبإمكانهمّأنّيطورواHLA-B*5701ّّحتىّالمعالجينّالذينّليستّلديهمّالمورثةّ

ّ ّفعلّفرطّالأليرجيّشديد(، ّفيّإطارّتحتّعنوانّ"ردود ّالنشرة ّالموصوفّفيّهذه  وتفهم تقرأ أن جدا   مهمتحسس".

ّ.هذا الشديد الفعل رد عن المعلومات

ّ.HIVيمكنّأنّتتطورّحالاتّطبيةّأخرىّخلالّعلاجّمشتركّلـّّ،زياچن لـ لاحقا   المسجلة الجانبية للأعراض إضافة

منّالمهمّأنّتقرأّالمعلوماتّالتيّتظهرّلاحقاًّفيّهذهّالفقرةّتحتّعنوانّ"أعراضّجانبيةّممكنةّأخرىّلعلاجّمشتركّلـّ

HIV."ّ

 ردود فعل فرط التحسس

(.ّيمكنّأنّيسببّأباكاڤيرّردّفعلّتريزيڤيرو ومكتري ،كيڤيكسا)وهوّأيضاًّالمادةّالفعالةّفيّّأباكاڤيرعلىّّزياچنيحتويّ

ّأليرجيّشديدّيعرفّكردّفعلّلفرطّالتحسس.ّ

ّتمّملاحظتهاّبشيوعّأكبرّلدىّالأشخاصّالذينّيتناولونّأدويةّتحتويّعلىّأباكاڤير.ّهذهّلفرطّالتحسسردودّالفعلّ

 من سيطور ردود الفعل هذه؟

تحسسّتجاهّأباكاڤير،ّالذيّقدّيشكلّخطراًّعلىّالحياةّفيّحالّإستمرّبتناولّالقدّيطورّردّفعلّفرطّّكلّمنّيتناولّزياچن

ّزياچن.

)لكنكّقدّتطورّردّفعلّحتىّإذاّلمّ HLA-B*5701هناكّإحتمالّأعلىّبأنّتطورّمثلّردّالفعلّهذاّإذاّكانّلديكّالمورثةّ

 لديك بأن تعرف كنت إذاهذهّالمورثةّقبلّأنّوُصفّلكّزياچن.ّيكنّلديكّهذهّالمورثة(.ّكانّعليكّأنّتخضعّلفحصّوجودّ

ّ.زياچن تتناول أن قبل ذلك عن كلطبيب إحك المورثة، هذه

 HLA-B*5701معالجّيتعالجونّبـّأباكاڤيرّفيّتجربةّسريريةّحيثّلمّيكنّلديهمّالمورثة100ّّمنّكل4ّّحتى3ّّنحوّ

ّطورواّردّفعلّفرطّالتحسس.

 ما هي الأعراض؟

ّالأعراضّالأكثرّشيوعاًّهي:

ّ.جلدي طفحو سخونة •

ّأعراضّشائعةّأخرىّهي:

ّغثيانّ،ّتقيؤات،ّإسهال،ّألمّفيّالبطن،ّإرهاقّشديد. •

ّأعراضّأخرىّتشمل:

فيّالعنق،ّضيقّتنفس،ّألمّفيّالحنجرة،ّسعال،ّصداعّوقتي،ّإلتهابّفيّالعينّّآلامّفيّالمفاصلّأوّفيّالعضلات،ّإنتفاخ

ّاليدين.راحتيّ،ّتقرحاتّفيّالفم،ّضغطّدمّمنخفض،ّوخزّأوّإنعدامّالحسّبراحتيّالقدمينّأوّ)إلتهابّملتحمةّالعين(

 الأعراض؟ هذه تظهر متى

أسابيع6ّّقدّتبدأّردودّفعلّفرطّالتحسسّفيّأيّوقتّخلالّالعلاجّبـّزياچن،ّولكنّمنّالمحتملّأكثرّأنّتظهرّخلالّالـّ

ّالأولىّمنّالعلاج.

أن تفهم المعلومات عن رد فعل فرط التحسس هذا. إذا كان طفلك يطور  فمن المهمإذا كنت تعتني بطفل يتعالج بـ زياچن، 

 من المهم أن تتبع التعليمات التي أعطيت.الأعراض الموصوفة أدناه 



 توجه إلى طبيبك حالا :

 أو جلدي، طفح طورت إذا (1

 :الأقل على التاليتين المجموعتين من أعراض طورت إذا (2

ّسخونة −

ّضيقّتنفس،ّألمّفيّالحنجرةّأوّسعال −

ّغثيانّأوّتقيؤات،ّإسهالّأوّألمّبطن −

ّبالمرض.إرهاقّشديدّأوّآلام،ّأوّشعورّعامّ −

 .زياچن تناول عن تتوقف بأن طبيبك يوجهك قد

 إذا توقفت عن تناول زياچن

 على يحتوي آخر دواء أي أو أبدا   زياچن ثانية تأخذ أن ممنوعتحسس،ّالإذاّتوقفتّعنّتناولّزياچنّبسببّردّفعلّفرطّ

إذاّتناولته،ّقدّيهبطّضغطّالدمّلديكّبشكلّخطيرّخلالّساعات،ّهذاّالأمرّقدّّ(.كيڤيكسا أو تريومك تريزيڤير، مثل) أباكاڤير

ّيسببّالوفاة.

ّإذاّتوقفتّعنّتناولّزياچنّلأيّسببّكانّــّخاصةّلأنكّتعتقدّأنّلديكّأعراضّجانبية،ّأوّلأنكّتعانيّمنّمرضّآخر:

نتّأعراضكّذاتّصلةّبردّفعلّفرطّالتحسس.ّسوفّيفحصّطبيبكّفيماّإذاّكاّ.ثانية بتناوله تبدأ أن قبل طبيبك إلى توجه

 أباكاڤير يحتوي آخر دواء أي أو زياچن تناول بعدم توجيهك يتم سوفإذاّإعتقدّالطبيبّبأنهّيمكنّأنّتكونّعلاقةّبينهما،ّ

ّمنّالمهمّأنّتتصرفّوفقاًّلهذاّالتوجيه.ّ.أبدا   ثانية( كيڤيكسا أو تريومك تريزيڤير، مثل)

أحياناً،ّتطورتّردودّفعلّفرطّالتحسسّلدىّأشخاصّالذينّبدأواّثانيةّبتناولّمستحضراتّتحتويّعلىّأباكاڤير،ّلكنّكانّ

ّلديهمّعرضّواحدّفقطّفيّبطاقةّالتحذيرّقبلّأنّتوقفواّعنّتناوله.

ّتطورّردّفعلّفرطّالتحسسّلدىّم ّأدويةّتحتويّعلىّأباكاڤيرّفيّالماضيّدونّأيةّفيّأحيانّنادرةّجداً، عالجينّتناولوا

ّأعراضّلفرطّالتحسسّوذلكّعندماّبدأواّبتناولّهذهّالأدويةّثانية.

الأولىّالخاصةّبكّفيّالدوائيةّإذاّوجهكّطبيبكّبأنهّيمكنكّأنّتبدأّبتناولّزياچنّثانية،ّيمكنّأنّيطلبّمنكّتناولّالجرعاتّ

ّالوصولّإلىّعلاجّطبيّبشكلّمريحّفيّحالّإحتجتّله.مكانّتتوفرّفيهّإمكانيةّ

 ليتم والذي لم يسُتعمل المتبقيالخاص بك  للشرب محلول زياچن كل أعد زياچن، تجاه حساسية فرط من تعاني كنت إذا

ّإستشرّالطبيبّأوّالصيدلي.ّ.آمن بشكل إتلافه

ّّ،تحذير بطاقةتحتويّعلبةّزياچنّعلىّ ّفعلّفرطّالتحسس. ّالطبيّبردود  وإحفظها البطاقة هذه أخرجلتذكيركّوالطاقم

ّ.الوقت طوال بحوزتك

 أعراض جانبية شائعة

ّأشخاص(:10ّ كل من 1 حتى)قدّتظهرّهذهّفيّ

ّتحسسالردّفعلّفرطّ •

ّغثيانّ •

ّصداع •

ّتقيؤ •

ّإسهال •

ّفقدانّالشهيةّللطعام •

ّإرهاق،ّقلةّالنشاط •

ّسخونة •

ّطفحّجلدي. •

 جانبية نادرةأعراض 

ّشخص(:1000ّ كل من 1 حتى)قدّتظهرّهذهّفيّ

ّ.(pancreatitis)إلتهابّالبنكرياسّ •

 أعراض جانبية نادرة جدا  

ّشخص(:10000ّ كل من 1 حتى)قدّتظهرّهذهّفيّ

طفحّجلدي،ّالذيّقدّيؤديّإلىّتشكلّحويصلاتّتبدوّمثلّأهدافّصغيرةّ)بقعّداكنةّمركزيةّمحاطةّبمنطقةّأكثرّ •

ّ)حمامىّمتعددةّالأشكال(شحوباً،ّمعّحلقةّداكنةّحولّالأطراف(ّ

ــّ)متلازمةّستيفنّطفحّمنتشرّمعّحويصلاتّوتقشرّفيّالجلد،ّخاصةّحولّالفم،ّالأنف،ّالعينينّوالأعضاءّالتناسليةّ •
ّمنجونسون( ّأكثر ّفي ّالجلد ّتقشر ّإلى ّيؤدي ّأشد ّوشكل ،ّ%30ّ(ّ ّالجسم ّسطح ّمساحة  toxic epidermalمن

necrolysis)ّ



ّحماضّلبنيّ)فائضّمنّحمضّاللبنّفيّالدم(. •

 .عاجل بشكل الطبيب إلى توجه الأعراض تلك من عرض أي تلاحظ كنت إذا

 HIVأعراض جانبية ممكنة أخرى لعلاج مشترك لـ 

ّ.HIVقدّيؤديّعلاجّمشتركّالذيّيشملّزياچنّإلىّتطورّحالاتّطبيةّأخرىّخلالّمعالجةّ

 أعراض تلوث وإلتهاب

 تلوثات قديمة قد تهتاج

(ّهمّأصحابّجهازّمناعةّضعيف،ّويميلونّبشكلّزائدّإلىّتطورّتلوثاتAIDSّ)HIVّالأشخاصّالمصابونّبتلوثّمتقدمّلـّ

فقدّيكتشفونّأنّتلوثاتّقديمة،ّمستترة،ّتهتاجّوتسببّعلاماتّ)تلوثاتّإنتهازية(شديدةّ هؤلاءّالأشخاصّبالعلاجّ، يبدأّ عندماّ .ّ

يثّيقومّالجسمّبمحاربةّهذهّوأعراضّإلتهاب.ّتنجمّهذهّالأعراضّعلىّماّيبدوّبسببّتقويةّجهازّالمناعةّفيّالجسم،ّح

ّ،ّوبعضاًّمماّيلي:سخونةالتلوثات.ّالأعراضّعادةّتشملّ

ّصداع •

ّألمّفيّالبطن •

ّصعوبةّفيّالتنفس •

(.ّيمكنّإضطرابّمناعيّذاتيفيّحالاتّنادرة،ّعندماّيصبحّجهازّالمناعةّأقوى،ّفهوّقدّيهاجمّأيضاًّنسيجّسليمّفيّالجسمّ)

لديك.ّأعراضHIVّّالذاتيةّبعدّأشهرّعديدةّمنّبدئكّتناولّدواءّلعلاجّتلوثّالـّأنّتتطورّأعراضّالإضطراباتّالمناعيةّ

ّيمكنّأنّتشمل:

ّضرباتّقلبّ)نبضّسريعّأوّغيرّمنتظمّللقلب(ّأوّإرتجاف •

ّفرطّنشاطّ)قلةّراحةّوحركةّمبالغّفيهما( •

ّمركزّالجسم.ّويمتدّنحوّالأعلىّبإتجاهّلقدميناراحتيّضعفّيبدأّفيّاليدينّوفيّ •

ّإذاّكنتّتعانيّمنّأعراضّأياًّكانتّلتلوثّأثناءّفترةّتناولّزياچن:

ّلاّتتناولّأدويةّأخرىّضدّالتلوثّمنّدونّتوجيهّمنّقبلّطبيبك. .حالا   لطبيبك إحك

 يمكن أن تعاني من مشاكل في العظام

)نخرّالعظم(.ّفيّهذهّالحالة،osteonecrosisّّيطورونّحالةّتسمىHIVّّبعضّالأشخاصّالذينّيتلقونّعلاجّمشتركّلـّ

الأشخاصّأكثرّعرضةّلتطويرّهذهّالحالةّقدّيكونّتموتّأجزاءّمنّنسيجّالعظمّفيّأعقابّإنخفاضّبتزويدّالدمّإلىّالعظم.ّ

ّإذاّكانوا:

ًّيتناولونّعلاج • ًّمشتركّا ّلفترةّطويلةّمنّالزمنّا

ّيروئيداتيتناولونّأيضاًّأدويةّمضادةّللإلتهابّتسمىّكورتيكوست •

ّيشربونّالكحول •

ّذويّجهازّمناعةّضعيفّجداًّ •

ّيعانونّمنّفرطّالوزن. •

 تشمل علامات نخر العظم:

ّتصلبّالمفاصل •

ّ،ّفيّالركبةّأوّفيّالكتف(فخذآلامّ)خاصةّفيّال •

ّصعوبةّفيّالحركة. •

ّ.ذلك عن لطبيبك إحكإذاّلاحظتّإحدىّهذهّالأعراض:ّ

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، 

 عليك إستشارة الطبيب.

تبليغّعنّأعراضّجانبيةّعقبّعلاجّ»بالإمكانّالتبليغّعنّأعراضّجانبيةّلوزارةّالصحةّبواسطةّالضغطّعلىّالرابطّ

(ّالذيّيوجهكّإلىّالنموذجّالمباشرwww.health.gov.ilّيسيةّلموقعّوزارةّالصحةّ)الموجودّعلىّالصفحةّالرئ«ّدوائي

ّللتبليغّعنّأعراضّجانبية،ّأوّعنّطريقّتصفحّالرابط:

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic

@moh.gov.il 

 كيفية تخزين الدواء؟ (5

ّالتسمم!ّيجبّحفظّهذاّالدواءّوكلّدواءّآخرّفيّمكانّمغلقّبعيداًّّعنّمتناولّأيديّومجالّرؤيةّالأطفالّو/أوّتجنب •

ّالرضع،ّوذلكّلتفاديّإصابتهمّبالتسمم.ّلاّتسببّالتقيؤّبدونّتعليماتّصريحةّمنّالطبيب.ّ



ّإنقضاءّ(ّالذيّيظهرّعلىّظهرّالعلبة.ّيشيرّتاريخexp. dateلاّيجوزّإستعمالّالدواءّبعدّإنقضاءّتاريخّالصلاحيةّ) •

ّالصلاحيةّالىّاليومّالأخيرّمنّنفسّالشهر.

ّدرجةّمئوية.30ّلاّيجوزّالتخزينّفوقّ •

ًّيوم60ّالدواءّخلالّّيجبّإستعمال • ّبعدّفتحهّللمرةّالأولى.ّا

 معلومات إضافية (6

ّ-الفعالّأيضاًّّلمركبيحتويّالدواءّبالإضافةّل •

sorbitol 70% (E420), propylene glycol (E1520), sodium citrate, citric acid anhydrous, artificial 

strawberry and banana flavour, methyl parahydroxybenzoate (E218), saccharin sodium, propyl 

parahydroxybenzoate (E216), maltodextrin, lactic acid, glyceryl triacetate, purified water, 

sodium hydroxide and/or hydrochloride acid for pH adjustment. 

ّكيفّيبدوّالدواءّوماّهوّمحتوىّالعلبةّــ •

ليّپومحلولّللشربّبلونّشفافّيميلّإلىّالصفرةّبطعمّتوت/ّموز.ّيتوفرّفيّعلبّمنّالكرتونّتحويّقنينةّچنّزيا

ملغّأباكاڤير/ملل(ّمحلول.ّالعلبة20ّّمللّ)240ّ.ّالقنينةّتحويّالأطفالّفتحهّيصعبّعلىإيتيلينّبيضاء،ّذاتّغطاءّ

ّمللّللإعطاءّالفمويّوملائمّبلاستيكيّللقنينة.10ّتشملّمحقنةّللقياسّبسعةّ

ّ.پيتحّتكڤاّ،25شارعّبازلّّ،.م.ض(ّإسرائيلّ)صاحبّالإمتياز:ّچلاكسوسميثكلاين •

ّّ.Inc،ّميسيساوچا،ّكندا.المنتج:ّچلاكسوسميثكلاين •

ّ.2019كانونّالثانيّأقرتّوزارةّالصحةّصيغةّهذهّالنشرةّومحتواهاّفحُصّورُخصّفيّ •

ّ.112-98-29543رقمّسجلّالدواءّفيّسجلّالأدويةّالحكوميّفيّوزارةّالصحة:ّ •

منّأجلّسهولةّوتهوينّالقراءة،ّتمتّصياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكر.ّعلىّالرغمّمنّذلك،ّفإنّالدواءّمخصصّ •

 لكلاّالجنسين.

ّ.ViiV Healthcareالعلاماتّالتجاريةّهيّبملكيةّأوّبإمتيازّمجموعةّشركاتّ

ّأوّصاحبّالإمتيازّالخاصّبها.ViiV Healthcareّمجموعةّشركات2019ّّ©

ّ
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