
 
 1986 - עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
 

 ®רספימט ®ספיולטו
 תמיסה לשאיפה

 
 ה משחררת: לחיצכל 
  Tiotropium (as bromide monohydrate) )מונוהידראט ידברומכ( טיוטרופיום מיקרוגרם 2.5
 Olodaterol (as hydrochloride)(כהידרוכלוריד) אולודטרול מיקרוגרם  2.5

 מכילות: , המהוות מנה רפואית אחת,שאיפות 2
 Tiotropium (as bromide monohydrate) כברומיד מונוהידראט)( טיוטרופיום מיקרוגרם 5
 Olodaterol (as hydrochloride)(כהידרוכלוריד) אולודטרול מיקרוגרם  5
 

"מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של סעיף  ראה –חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר 
 . "מידע נוסף" 6ובפרק  2התרופה" בפרק 

 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה.  קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.
 אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם 
 נראה לך כי מחלתם דומה.

 
 

 ?למה מיועדת התרופה .1
 

אצל מטופלים הקלת התסמינים  לשםטיפול אחזקתי להרחבת הסימפונות לרספימט מיועדת  ספיולטו
 ).COPDים ממחלת ריאות חסימתית כרונית (הסובל

 
התרופות  קבוצת תתל שייך טיוטרופיוםסמפונות ארוך טווח:  מרחיב :קבוצה תרפויטית

 .β2רצפטורי  שלטווח  ארוכיאגוניסטים  קבוצת תתל שייך אולודטרול .ותאנטיכולינרגיה
 

 התרופה על עוד
 

הינה מחלת  COPDלנשום ביתר קלות.  COPD עם מבוגרים ליםלמטופ מסייעת רספימט ספיולטו
מצבי דלקת כרונית של  תארמ COPD הרפואי המונחנשימה ושיעול.  לקוצרריאות כרונית הגורמת 

  דרכי הנשימה (ברונכיטיס) ונפחת (אמפיזמה).
 

יר לריאות. והנשימה ובכך מקל על כניסה ויציאה של או מסייע לפתוח את דרכירספימט  ספיולטו
הנובע מתמשך נך סובל מקוצר נשימה ישימוש קבוע בספיולטו רספימט יכול לסייע לך כאשר ה

  ממחלתך, וגם למזער את ההשפעות של המחלה על חיי היומיום שלך.
 חווה אתהבכל יום ולא רק כאשר  רספימט ספיולטו, עליך לקחת כרונית המחל ההינ COPD-ש היות

  .הקשורים למחלה אחרים ניםיסמתבעיות נשימה או 



 

 
 

 לפני שימוש בתרופה  .2
 

  אין להשתמש בתרופה אם:
 או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים  או אולודטרול טיוטרופיום יםהפעיל יםאתה רגיש (אלרגי) לחומר •

 ).6ראה סעיף אשר מכילה התרופה (לרשימת המרכיבים הלא פעילים 
 חומרים דומים אחרים כמו איפרטרופיום או אוקסיטרופיום.ללאטרופין או  אתה רגיש (אלרגי) •
 
 

 הנוגעות לשימוש בתרופה אזהרות מיוחדות
 :הינך אםרספימט, ספר לרופא  בספיולטולפני הטיפול 

 .)באסתמה לטיפול רספימט בספיולטו להשתמש(אין  מאסתמה סובל •
 .לב ממחלות סובל •
 .גבוה דם מלחץ סובל •
 .מאפילפסיה סובל •
 .)סובל מבעיה ספציפית בבלוטת התריס (תירוטוקסיקוזיס •
 .)יגה של עורק (מפרצתסובל מהתרחבות חר •
 .סובל מסוכרת •
 .חמורה כבד תממחלסובל  •
 ת כליות.ממחלסובל  •
 .לפני ניתוח מתוכנן •
 .זווית-צרת גלאוקומה הנקראת עיניים מבעיית סובל •
 .שתן או מקושי במתן בערמוניתמבעיות  ובלס •
 

  אזהרות מיוחדות
לחץ בחזה, שיעול, צפצופים  יםמופיעאם  יש להפסיק את השימוש בתרופה ולפנות לרופא מיד •

עווית "הנקראת  תופעהשל  סימנים אלו שתכן יש בתרופה: ילאחר השימומיד  או קוצר נשימה
 ). "תופעות לוואי" – 4(ראה סעיף  "הסמפונות

פריחה, נפיחות או גירוד מיד לאחר השימוש  מופיעהאו אם  שלךהתדרדרות במצב הנשימה  חלהאם  •
 .)"תופעות לוואי" – 4(ראה סעיף  , יש להפסיק את השימוש בתרופה ולפנות לרופא מידבמשאף

ה בלחץ הדם ו/או החמרה י, עלידופקיה ביאי המשפיעה על הלב (עלאם מופיעה כל תופעת לוו •
 )."תופעות לוואי" – 4בתסמינים כגון כאב בחזה), יש לפנות לרופא מיד (ראה סעיף 

מופיעות התכווצויות שרירים, חולשת שרירים או קצב לב לא סדיר, היוועץ ברופא שלך, מכיוון אם  •
 )."תופעות לוואי" – 4יתכן שאלו תסמינים של רמות אשלגן נמוכות בדם (ראו סעיף שי

 

 ראייה, בעין נוחות אי או לכאבהדבר עלול לגרום שמאחר  ,העיניים עם התכשיר של ממגע להימנע יש
 סימני כלומרצבעוניות בשילוב עם עיניים אדומות ( תמונות או אור לנקודות מסביב הילה ראיית, מטושטשת
לשטוף  ישבעיניים עלולים להיות מלווים בכאב ראש, בחילה או הקאה.  תסמיניםה). צרת זוויתגלאוקומה 

 .לייעוץ נוסף ולפנות מיד לרופא רספימט ספיולטוב השימוש את להפסיק, חמים מים עם העיניים את מיד
 

אין להשתמש לטיפול אחזקתי במחלת הריאות החסימתית הכרונית שלך.  הרספימט מותוו ספיולטו
  לטיפול בהתקף פתאומי של קוצר נשימה או צפצופים. תרופהב

 



רספימט יחד עם תרופות המכילות חומרים פעילים מקבוצת בטא אדרנרגיים  בספיולטואין להשתמש 
  המשפיעים לטווח ארוך, כמו סאלמטרול או פורמוטרול.

 

המשפיעים  אם אתה נוטל באופן קבוע תרופות המכילות חומרים פעילים מקבוצת בטא אדרנרגיים
תסמינים חריפים כגון לטווח קצר כמו סאלבוטאמול, המשך להשתמש בתרופות אלו רק כדי להקל על 

 קוצר נשימה חריף.
 

לעששת  ךעלול לגרום בטווח הארו, בטיפולים בתרופות אנטיכולינרגיות ופיעהעלול לה, יובש בפה
  .על היגיינת הפה דועל כן יש להקפי השיניים

 

 יותר מפעם ביום. בתדירות של בתרופה זואין להשתמש 
 

 ומתבגרים ילדים
 ).18לגיל  מתחת( ומתבגרים בילדיםלשימוש  מיועד אינורספימט  ספיולטו

 
 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 
 במיוחד אם אתה לוקח: ספר על כך לרופא או לרוקח.

חומרים פעילים דומים, כגון תרופות  מכילותרספימט ( לספיולטו הדומות תרופות אחרות •
גדיל את הסיכון לה עלולאדרנרגיים). השימוש בתרופות אלה -אנטיכולינרגיות או חומרים בטא

 להופעת תופעות לוואי.
תרופות מקבוצת חוסמי בטא המשמשות להורדת לחץ דם או בעיות לב אחרות (כגון פרופרנולול)  •

או לבעיית עיניים בשם גלאוקומה (כגון טימולול). תרופות אלו עלולות להקטין את השפעת 
 רספימט. ספיולטו

 :הכוללות ת המורידות את כמות האשלגן בדםותרופ •
o סטרואידים (כגון פרדניזולון(, 
o םמשתני, 
o תרופות לבעיות בנשימה (כגון תאופילין(. 

תסמינים כגון  להופיע עלוליםרספימט,  ספיולטואם אתה משתמש בתרופות אלה יחד עם 
  התכווצויות שרירים, חולשת שרירים או קצב לב לא סדיר.

(כגון סלג'ילין או  MAOתרופות מקבוצת נוגדי דיכאון טריציקליים או מעכבי מונואמין אוקסידאז,  •
לטיפול בבעיות נוירולוגיות או פסיכיאטריות, כגון פרקינסון או דיכאון. שמשות מוקלובמייד) המ

 השימוש בתרופות אלה יגדיל את הסיכון להופעת תופעות לוואי המשפיעות על הלב שלך.
 

 ופוריות ריון והנקהיה
יש להיוועץ ברופא לפני  ,או מניקה ריוןיהל להיכנס, מתכננת ריוןיבה נךיהש סבורה ,בהריון נךיהאם 

 .ההשימוש בתרופ
 .הרופא ידי על בפירוש כך על הומלץ כןלהשתמש בתרופה, אלא אם  אין

 
 נהיגה ושימוש במכונות

  ות התרופה על היכולת לנהוג או להפעיל מכונות.לא נערכו מחקרים בנוגע להשפע
 רספימט, אל תנהג או תפעיל מכונות.נך מרגיש סחרחורת במהלך הטיפול בספיולטו יאם ה

 
 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה 

 מ"ג של בנזלקוניום כלוריד בכל לחיצה. 0.0011תרופה זו מכילה 



נך סובל י), במיוחד אם העווית הסמפונותקשיי נשימה (לבנזלקוניום כלוריד עלול לגרום לצפצופים או 
 מאסתמה.

 
 ?כיצד תשתמש בתרופה .3
 

בנוגע  יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוחתמיד 
 .למינון ולאופן השימוש

  המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.
 .בלבד בשאיפה ניתנת רספימט ספיולטו

 
  :הוא למבוגריםכלל  בדרך המקובל המינון

, במידת ביום פעםרק  רספימט בספיולטושעות, לכן יש להשתמש  24למשך  הרספימט יעיל ספיולטו
 .שאיפות שתיפעם יש לקחת  כלבהאפשר בשעה קבועה של היום. 

 
 נךיהיום ולא רק כאשר  כלב רספימט בספיולטו, יש להשתמש כרונית מחלה הינה COPD -ש היות
  .נשימה בעיותחווה 

 .אין לעבור על המנה המומלצת
 

 ומתבגרים בילדים מינון
 .18 לגיל מתחת ומתבגרים בילדים לשימוש מיועד אינו רספימט ספיולטו

 
עליך לוודא שאתה מבין את אופן השימוש במשאף של ספיולטו רספימט. הוראות השימוש במשאף 

 ספיולטו רספימט מפורטות בהמשך.
 

 אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר
ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים  בלעאם נטלת מנת יתר או אם בטעות 

חוות להיות בסיכון גבוה יותר לנך עלול יהאם נטלת מינון גבוה יותר,  והבא אריזת התרופה איתך.
תופעות לוואי כגון: יובש בפה, עצירות, קושי במתן שתן, ראייה מטושטשת, כאב בחזה, לחץ דם גבוה 

 ,סחרחורת, עצבנות, נדודי שינה לא סדיר או תחושה של דפיקות לב, או נמוך, קצב לב מהיר או
רעד, התכווצויות שרירים, בחילות, עייפות, תחושת חולי, רמות נמוכות של אשלגן  ,ראש כאבחרדה, 

התכווצויות שרירים, חולשת שרירים או קצב לב לא תקין), רמת  שלבדם (עלולות לגרום לתסמינים 
חומציות גבוהה מידי בדם (עלולה לגרום לתסמינים כגון בחילות, הקאות,  סוכר גבוהה בדם או רמת

 חולשה, התכווצויות שרירים ונשימה מהירה יותר).
 

 אם שכחת ליטול את התרופה
, קח את המנה הבאה בזמן הקבוע למחרת. אין ליטול מנה אם שכחת ליטול את המנה היומית שלך

  כפולה בכדי לפצות על מנה שנשכחה.
 

 אתה מפסיק את נטילת התרופהאם 
 או ברוקח. לפני הפסקת הטיפול בספיולטו רספימט, עליך להיוועץ ברופא

 להחמיר.עלולים  COPDשל  התסמיניםהסימנים ואם אתה מפסיק את הטיפול בטרם עת, 
 

שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים  בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 



  להם. נך זקוקיאם ה
 אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

 
 תופעות לוואי .4
 

רספימט עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל  בספיולטוכמו בכל תרופה, השימוש 
 לא תסבול מאף אחת מהן.שתיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן 

 
 לפנות מיד לרופא במקרה של:ו כשירבת להפסיק טיפוליש 
). תגובות 1,000מתוך  1 משתמשלבעד  מופיעותדיות לתכשיר הינן נדירות (יתגובות אלרגיות מי •

 )אלה יכולות להתרחש כתגובה בודדת או כחלק מתגובה אלרגית חמורה (תגובה אנפילקטית
בפה התגובות כוללות: פריחה, סרפדת (אורטיקריה), נפיחות  .לאחר נטילת ספיולטו רספימט

ובפנים, קשיי נשימה פתאומיים (אנגיואדמה) או תגובות אחרות של רגישות יתר (כגון ירידה 
 פתאומית בלחץ הדם או סחרחורת).

נך עלול לחוות לחץ בחזה בשילוב עם שיעול, צפצופים יכמו בכל תכשירים המיועדים לשאיפה, ה •
לא ניתן להעריך את  פרדוקסאלי).ברונכוספאזם נשימה מיד לאחר שאיפת התכשיר ( או קוצר

 התדירות על סמך המידע הקיים.
 שכיחותראיית הילה מסביב לנקודות אור או תמונות צבעוניות בשילוב עם עיניים אדומות (גלאוקומה).  •

  .ידועה אינה זו לוואי תופעת
 אינה זו לוואי תופעת שכיחותחסימת מעיים או חוסר תנועת מעיים (כולל חסימת מעיים שיתוקית).  •

  .ידועה
 

 
 100משתמש מתוך  1 -ל עדבתופעות לוואי שאינן שכיחות: תופעות שעשויות להופיע 

 (טכיקרדיה) מהיר לב קצב •
 סחרחורת •
 כאב ראש •
 שיעול •
 צרידות •
 יובש בפה •

 1,000משתמש מתוך  1תופעות שעשויות להופיע עד תופעות לוואי נדירות: 
 )פרוזדורים(פרפור  סדיר לא לב קצב •
 חדרית)-על(טכיקרדיה  מהיר לב קצב •
 (פלפיטציות) לב דפיקות •
 דם לחץ יתר •
 )שתן(אצירת  שתן במתן קושי •
 השתן בדרכי זיהום •
 שתן מתן בזמן כאב •
 גרון כאב •
 גרון דלקת •
 חניכיים דלקת •
 )דלקת בפה (סטומטיטיס •
 והגרון הפה חלל של פטרייתים זיהומים •
 מהאף דימום •
 )נדודי שינה(שינה  קשיי •
 מטושטשת ראייה •



 לחץ בחזה המלווה בשיעול, צפצופים או קוצר נשימה מיד לאחר שאיפה (עווית סימפונות) •
 עצירות •
 בחילה •
 גרד •
 פרקים כאבי •
 המפרקים של נפיחות •
 גב כאב •
 

 ):הקיים מהמידע השכיחות את להעריך ניתן(לא  ידועה אינה ששכיחותןתופעות לוואי 
 העיני התוך בלחץ עלייה •
  והלוע האף דלקת •
 (סינוסיטיס) בסינוסים דלקת •
 בבליעה קושי •
 בלשון דלקת •
 צרבת •
 עששת •
 בעור כיבים או זיהומים •
 העור של יובש •
 התייבשות •

 
הניתנות תרופות אחרות  שידוע שמתרחשות כאשר נוטליםתופעות לוואי בנוסף נך עלול לחוות יה

  ):חומרים פעילים מקבוצת בטא אדרנרגיים( לספיולטו רספימטבאופן דומה ופועלות לבעיות נשימה 
קצב לב לא סדיר, כאבים בחזה, לחץ דם נמוך, רעד, עצבנות, התכווצויות שרירים, עייפות, תחושת 

רים, חולשת העלולות לגרום לתסמינים כגון התכווצויות שריחולי, רמות נמוכות של אשלגן בדם (
רמת סוכר גבוהה בדם או רמת חומציות גבוהה מדי בדם (עלולה לגרום , שרירים או קצב לב לא תקין)

 לתסמינים כגון בחילות, הקאות, חולשה, התכווצויות שרירים ונשימה מהירה יותר).
 
 

 או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי אם אחת מתופעות הלוואי מחמירהאם הופיעה תופעת לוואי, 
  .עליך להתייעץ עם הרופא, שלא הוזכרה בעלון

 
 דיווח על תופעות לוואי

 על תופעות לוואי דיווח" לחיצה על הקישורהבריאות באמצעות  ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד
) המפנה www.health.gov.il(שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות  "עקב טיפול תרופתי

 : או ע"י כניסה לקישור לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי,
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic
@moh.gov.il 
 

 ?איך לאחסן את התרופה .5
 
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ לשדה ראייתם והישג ידם של  •

 ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

) המופיע על גבי הקרטון והתווית. תאריך exp. dateתאריך התפוגה (אין להשתמש בתרופה אחרי  •
 התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

http://www.health.gov.il/
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il


הוראות שימוש  (ראה ראשוןההשימוש משלושה חודשים לאחר  יותררספימט  בספיולטולהשתמש  אין •
 .בהמשך העלון)

  .צלסיוס מעלות 25-ל מתחת בטמפרטורה התרופה את לאחסן יש •

 .להקפיא אין •

את הרוקח איך לזרוק את התרופות בהם אינך  שאל. הכיורתרופות דרך האשפה או  להשליךאין  •
 משתמש יותר. אמצעים אלו יעזרו להגן על הסביבה.

 
 מידע נוסף .6
 

 2.5היא המתקבלת בכל שאיפה . המנה ואולודטרול טיוטרופיום םהינ יםהפעיל יםהחומר
  (כהידרוכלוריד). מיקרוגרם של אולודטרול 2.5-(כברומיד מונוהידרט) ו מיקרוגרם של טיוטרופיום

 ה.ילאחר יציאתה מהפילשאיפה היא המנה שזמינה למטופל המתקבלת המנה 
 

  נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם: •
Benzalkonium chloride, disodium edetate, purified water and hydrochloric acid for 
pH adjustment. 

 
 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: •

יש לחבר את אחד. רספימט ומשאף תמיסה לשאיפה עם  תאחמחסנית רספימט כוללת ספיולטו אריזת 
 הראשון. השימוש ינלפהמשאף לתוך  מחסניתה

 בהמשך העלון. ושראה הוראות שימ. מנות רפואיות) 30שאיפות ( 60-מספיק ל מחסניתתוכן ה
 

, הרצליה פיתוח 4124.ד. ת, 89בעל הרישום: בורינגר אינגלהיים ישראל בע"מ, מדינת היהודים  •
4676672. 

 
  אינגלהיים אם ריין, גרמניה., KGבע"מ & קומפני  בורינגר אינגלהיים פארמהשם היצרן:  •

 
ועודכן בהתאם להוראות משרד  2018אוגוסט  עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך •

 .2019 מאיהבריאות 
 

 
 155-58-34508-00מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:  •

  
 

 לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים. 
 



 הוראות שימוש
 מבוא

ספיולטו רספימט (טיוטרופיום ברומיד ואולודטרול). קרא את הוראות השימוש לפני תחילת השימוש 
שתי  בכל שימוש, יש לקחתפעם אחת ביום בלבד. בספיולטו רספימט. יש להשתמש במשאף זה 

 שאיפות.

 
ימים, התחל על ידי שחרור לחיצה  7-אם לא השתמשת בספיולטו רספימט במשך יותר מ •

 לכיוון הרצפה.אחת 
עד אשר  4-6ימים, חזור על שלבים  21-אם לא השתמשת בספיולטו רספימט במשך יותר מ •

 שלוש פעמים נוספות. 4-6נוצר "ענן" גלוי לעין. לאחר מכן חזור שוב על שלבים 
 

 איך לטפל במשאף שלך
 לפחות פעם בשבוע. טישו, עם מטלית לחה או היהפיבתוך  יחלק המתכתה את כולל, היפינקה את ה
 .ברשותךרספימט ש ספיולטואינו משפיע על פעילות משאף  יהיהפצבע בשינוי קל 
 עם מטלית לחה. ברשותךרספימט ש ספיולטוצורך, נגב את החלק החיצוני של משאף הבמידת 

 
 מתי יש צורך במשאף ספיולטו רספימט חדש: 

 
(שתי  לפי ההוראות) בשימוש תמנו 30( שאיפות 60מכיל  ספיולטו רספימטמשאף  •

מונה המנות אשר נמצא על המשאף מציג את מספר השאיפות שנותרו  שאיפות/פעם ביום).
 .בו

 14( בערךימים  7-בסקאלה, נותרו בתכשיר מנות לאזור האדום ה מצביע על ונהכאשר המ •
 ות).שאיפ

 -באופן אוטומטי  ספיולטו רספימט ננעל, בסקאלהאזור האדום ה קצההגיע להמונה ברגע ש •
 .הבסיס השקוף של המשאףסובב את לא ניתן יותר ללא ניתן לשחרר עוד מנות. בשלב זה, 

יש להשליך את משאף ספיולטו רספימט שלושה חודשים לאחר הכנתו לשימוש בפעם  •
 הראשונה, אפילו אם טרם נוצל במלואו או לא נוצל כלל.

 
 הכנת ספיולטו רספימט לשימוש ראשון:



 הבסיס השקוףהסרת  .1
 הקפד על פקק סגור. •
לחץ על הנצרה תוך כדי משיכת הבסיס השקוף  •

 על ידי היד השנייה.
  
 הכנסת המחסנית .2

 הכנס את הקצה הצר של המחסנית למשאף. •
מקם את המשאף על משטח קשיח ולחץ כלפי  •

 מטה עד שהמחסנית תיכנס למקומה.
 

 
 החזרת הבסיס השקוף .3

עד שתישמע החזר את הבסיס השקוף למקום  •
 נקישה.

 

 
 ובבס .4

 הקפד על פקק סגור. •
סובב את הבסיס השקוף בכיוון החצים על התווית  •

 עד שתישמע נקישה (חצי סיבוב).
 

 
 תחפ .5

 פתח את הפקק עד שהוא פתוח לחלוטין. •
 

 
 חץל .6

 כוון את המשאף לכיוון האדמה. •
 לחץ על הלחצן לשחרור מנה. •
 סגור את הפקק. •
 אשר נוצר "ענן" גלוי לעין.עד  4-6חזור על שלבים  •
 4-6, חזור על שלבים לאחר היווצרות ה"ענן" •

 שלוש פעמים נוספות.
שאיפות  60ויספק המשאף שלך מוכן לשימוש 

 מנות) 30(
 

 

 
 שימוש יומיומי



 ובבס
 הקפד על פקק סגור. •
את הבסיס השקוף בכיוון החצים  סובב •

על התווית עד שתישמע נקישה (חצי 
 סיבוב).

 

 
 תחפ

פתח את הפקק עד שהוא פתוח  •
 לחלוטין.

 

 
 חץל

 נשוף החוצה עמוק ולאט. •
יה מבלי יהדק את שפתיך סביב הפ •

 לכסות את פתחי האוורור.
תוך כדי שאיפה עמוקה ואיטית דרך  •

על הלחצן לשחרור מנה  לחץהפה, 
 והמשך לשאוף.

שניות או לכמה  10-עצור את נשימתך ל •
 זמן שיש ביכולתך.

פעם חץ ל-תחפ-ובבסחזור על שלבי  •
כך שתשאף שתי שאיפות בסך נוספת, 

 הכל.
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