
 
 ۱۹۸٦ -) مستحضَرات( نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة

 فقط طبیب وصفة وفق الدواء سوّقیُ 
 

 ®تیماپیسر ®لتویوپس
  محلول للإستنشاق

 
 كل ضغطة تحرر:

 Tiotropium (as bromide monohydrate)مونوھیدرات) برومید ـ تیوتروپیوم (كمیكروغرام  ۲٬٥
 Olodaterol (as hydrochloride)ھیدْرُوكْلوُرید) ـ ك( أولوداتیرولمیكروغرام  ۲٬٥

 جرعة طبیةّ واحدة، تحتوي على: لشكی، مرتین استنشاق
 Tiotropium (as bromide monohydrate)مونوھیدرات) برومید ـ تیوتروپیوم (كمیكروغرام  ٥
 Olodaterol (as hydrochloride)) ھیدْرُوكْلوُریدـ ك( أولوداتیرول میكروغرام ٥
 

 ٦ ، وفي الفصل۲"معلومات مھمة عن قسم من مركبّات الدواء" في الفصل  انُظر البند -في المستحضر  غیر فعّالة ومثیرة للحساسیةّ مواد
 ."معلومات إضافیةّ"

 
تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة  باستعمال الدواء.قرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء إ

 إضافیة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.
 ھذا الدواء وصف لك لعلاج مرضك. لا تعطِھ لاستعمال الآخرین؛ لأنّھ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھم.

 
 الدّواء؟ ھذا أعدّ  لمَ . ۱
 

 مزمن إنسدادي رئوي مرضلتوسیع القصبات من أجل تخفیف الأعراض لدى المتعالجین الذین یعانون من  مداوممعدّ كعلاج  ریسپیمات لتوسپیو
)COPD.( 
 

 فصیلةلل ینتمي أولوداتیرولة للكولین. المضادّ  الأدویة من الثانویة فصیلةلل ینتمي تیوتروپیومموسع القصبات طویل المدى:  :العلاجیة المجموعة
 .β2مستقبلات مناھضات طویلة المدى ل الثانویة

 
 المزید عن الدواء

 
ھو مرض رئوي مزمن الذي یؤدي  COPDبأن یتنفسوا بسھولة أكبر.  COPDیسُاعد المرضى البالغین الذین یعانون من ریسپیمات  لتوسپیو

) وانتفاخ الرئة bronchitisالشعب الھوائیة ( في ةحالات التھاب مزمن یصف COPD المصطلح الطبيّ إلى ضیق في التنفس وسعال. 
)emphysema .( 
 

 لتوبسپیویساعد في فتح مجاري التنفس وبالتالي یساعد في دخول وخروج الھواء من وإلى الرئتین. استعمال ثابت  ریسپیمات لتوسپیو
ن مرضك، وبإمكانھ أیضًا أن یقلص تأثیر المرض على حیاتك عالناجم  التنفسفي متواصل تعاني من ضیق  بإمكانھ أن یساعدك حین ریسپیمات

 الیومیة.
یومیًا ولیس فقط حین تشعر بمشاكل في التنفس أو بأعراض  تسپیماري لتوسپیوھو مرض مزمن، علیك أن تتناول  COPD نظرًا إلى أن

 لھا علاقة بالمرض. أخرى
 

 قبل استعمال الدواء. ۲
 

 :الدواء إذایمُنع استعمال 
 فعّالة  الغیر  لقائمة المواد( الدواء یحتویھا التي الأخرى المركّبات لأحد أو أولوداترول أو متیوتروپیو الفعاّلة للموادّ  حساسیةّ لدیك وجدت •

 .)٦البند 
 .پیومأوكسیتروأو  پراتروپیومإو لأدویة شبیھة مثل أ ینپلأترو لدیك حساسیة وجدت •

 
 متعلقّة باستعمال الدواءتحذیرات خاصّة 
 :كنت إذا الطبیب خبرأ ،ریسپیمات لتوسپیوبـ قبل بدء العلاج 

 في علاج الربو) ریسپیمات لتوسپیوتعاني من الربو (لا یجوز استعمال  •
 .تعاني من أمراض القلب •
 .تعاني من ضغط دم مرتفع •
 .تعاني من الصرع •
 .)thyrotoxicosis –التسمم الدرقي تعاني من مشكلة معینة في الغدة الدرقیة ( •
 .)ةدمویال یةوعالأتعاني من توسع شاذ في الشریان (تمدد  •
 .تعاني من السكري •



 خطیر.  مرض كبديتعاني من  •
 مرض كلوي. تعاني من  •
 .على وشك إجراء عملیة جراحیة مخطط لھا •
 .تعاني من مشكلة في العینین تدعى الزرق ضیق الزاویة •
  .البروستات أو من صعوبة في التبول تعاني من مشكلة في غدة •
 

 تحذیرات خاصّة 
فورًا بعد استعمال ضغط في الصدر، سعال، صفیر أو ضیق في التنفس ظھر إذا  یجب التوقف عن استعمال الدواء والتوجھ فورًا للطبیب •

 )."جانبیةأعراض " – ٤" (أنظر البند اتظاھرة تدعى " تشنج القصب علاماتمن الممكن أن تكون ھذه الدواء؛ 
، یجب التوقف عن استعمال الدواء في حالة تنفسك أو إذا ظھر طفح جلدي، تورم أو حكة فورًا بعد استعمال جھاز الاستنشاق تدھور إذا حدث •

 )."أعراض جانبیة" – ٤(أنظر البند  والتوجھ فورًا للطبیب
ارتفاع ضغط الدم و/أو تفاقم الأعراض مثل ألم في الصدر)، إذا ظھرت أي أعراض جانبیة التي تؤثر على القلب (زیادة في نبضات القلب،  •

 )."أعراض جانبیة" – ٤یجب التوجھ فورًا للطبیب (أنظر البند 
ظھر تشنجات في العضلات، ضعف في العضلات أو نبض قلب غیر منتظم، استشر طبیبك، لأنھ من المحتمل أن تكون ھذه أعراض  إذا •

 )."أعراض جانبیة" – ٤البند  أنظروادم (مستویات منخفضة من البوتاسیوم في ال
 

رؤیة مشوشة، رؤیة ھالة حول نقاط  ،یجب الامتناع من تلامس المستحضر مع العینین، لأن ھذا الأمر ممكن أن یسُبب ألمًا أو لشعور غیر مریح بالعین
و الصور الملونة سویاً مع عیون حمراء اللون (أي أعراض مرض الزرق ضیق الزاویة). الأعراض في العینین ممكن أن تكون مصحوبة بألم في أالضوء 

 .لاستشارة إضافیة ریسپیمات، والتوجھ فورًا إلى الطبیب تولسپیوالرأس، غثیان أو تقیؤ. یجب غسل العینین فورًا بماء دافئ، والتوقف عن استعمال 
 

 ضیق من فجائیة نوبة علاج في الدواء استعمال یجوز لالدیك.  المزمن الإنسدادي الرئة مرضل مداوم كعلاجموصوف  ریسپیمات لتوسپیو
 .صفیر أو التنفس

 
 أو سالمیترول مثل سویًا مع أدویة تحتوي على مواد فعالة من فصیلة بیتا الأدرینالیة ذات تأثیر للمدى البعید، ریسپیمات لتوسپیو استعمال یجوز لا

 .رولیتوالفورم
 

سالبوتامول، استمر في فصیلة بیتا الأدرینالیة ذات التأثیر للمدى القصیر مثل إذا كنت تتناول بصورة ثابتة، أدویة تحتوي على مواد فعالة من 
 استعمال ھذه الأدویة فقط من أجل تخفیف أعراض حادة مثل ضیق تنفس حاد.

 
أن یظھر في علاجات أدویة المضادة للكولین، ممكن أن تسبب في المدى الطویل إلى تسوس في الأسنان ولذلك یجب جفاف في الفم، الذي ممكن 

   الاھتمام في نظافة الفم.
 

 أكثر من مرة واحدة في الیوم. بوتیرة لا یجوز استعمال ھذا الدواء
 

 الأطفال والمراھقون
 ).۱۸(تحت جیل  والمراھقینالأطفال لاستعمال  لیس معدًا ریسپیمات لتوسپیو

 
 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة

. يّ بذلكإذا كنت تتناول أو تناولت، مؤخّرًا، أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیة، فأخبر الطبیب أو الصیدل
 :إذا كنت تتناول وبشكل خاصّ،

بیتا أدرینالیة). استعمال ھذه (تحتوي على مواد فعالة شبیھة، مثل أدویة مضادة للكولین أو أدویة ریسپیمات  لتوسپیوالتي تشبھ  أدویة أخرى •
 الأدویة ممكن أن یزید خطر ظھور الأعراض الجانبیة.

 العینین في مشكلة أو) رانولولپروپ و مشاكل أخرى في القلب (مثلأبیتا التي تستعمل في خفض ضغط الدم  حاصرات الأدویة من فصیلة •
 ریسپیمات. لتوسپیو تأثیر تقلص أن ممكن الأدویة ھذه). مثل تیمولول( الزرق مرض باسم

 : والتي تشمل أدویة تقلص كمیة البوتاسیوم في الدم •
o  یدنیزولونرپستیروئیدات (مثل(، 
o  ّللبول اتمدر، 
o أدویة لمشاكل في التنفس (مثل ثیوفیلین(. 

أعراض مثل تشنجات في العضلات، ضعف في من الممكن ظھور ، ریسپیمات لتوسپیومع إذا كنت تستعمل ھذه الأدویة سویًا 
  و نبضات قلب غیر منتظمة.أالعضلات 

(مثل سیلیجلین أو MAO  الأمین أحادي كسیدازوأأو مثبطات  (تریتسیكلات) أدویة من مجموعة مضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقات •
دویة یزید من خطر ظھور استعمال ھذه الأ .كتئابلإو اأینسون كالتي تستعمل في علاج مشاكل عصبیة أو نفسیة، مثل البار) موكلوبیمید

 .قلبكأعراض جانبیة ذات تأثیر على 
 

  ، الإرضاع والخصوبةالحمل
 . یجب استشارة الطبیب قبل استعمال الدواء.ةً مرضعأو كنت تظنین أنك حامل، تخططین الحمل إذا كنت حامل، 

  یمنع استعمال الدواء، إلا إذا أوصى الطبیب بذلك بصورة واضحة.
 
 واستعمال الماكینات ةقیاسال

 ة أو تشغیل ماكینات.قیاسعلى القدرة على الوص تأثیر الدواء صجراء أبحاث بخإلم یتم 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%B2_%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86


  و تشغیل ماكینات.أة السیارة قیاس ریسپیمات، یجب علیك عدم لتوبسپیوفترة العلاج إذا كنت تشعر بدوار خلال 
 

 معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء
 في كل ضغطة. كلورید البنزالكونیومملغ  ۰٬۰۰۱۱ یحتوي ھذا الدواء على

 إلى صفیر أو صعوبات في التنفس (تشنج القصبات الھوائیة)، بالأخص إذا كنت تعاني من الربو. كلورید البنزالكونیوممن الممكن أن یسُبّب 
 

 الدواء؟ تستعمل كیف. ۳
 

 .یجب علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا. یجب استعمال الدواء حسَب تعلیمات الطبیب، دائمًا
 . الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب، فقط

  ستنشاق.یُعطى فقط بالإریسپیمات  لتوسپیو
 

 الجرعة المتبعة عادة للبالغین، ھي:
، وإذا كان ممكنا ففي ساعة ثابتة في الیومفي مرة واحدة ریسپیمات فقط  لتوسپیوساعة، لذلك یجب استعمال ۲٤ریسپیمات ناجع لمدة  لتوسپیو

  نشقتین. تناول في كل مرة الیوم. یجب
 

  .یومیًا ولیس فقط حین تشعر بمشاكل في التنفس ریسپیمات ولتسپیوھو مرض مزمن، علیك أن تتناول  COPD نظرًا إلى أن
 .الموصى بھا الجرعةیمُنع تجاوز 

 
 جرعة للأطفال وللمراھقین

 عامًا.۱۸ دون المراھقینولأطفال لاستعمال لل لیس معدًا ریسپیمات لتوسپیو
 

مفصلة فیما  ریسپیمات لتوسپیوستنشاق إریسپیمات. تعلیمات استعمال جھاز  لتوسپیویجب علیك التأكد من أنك تفھم طریقة استعمال جھاز استنشاق 
 بعد.

 
  أعلى جرعة الخطأ طریق عن تناولت إذا

تشفى إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل عن طریق الخطأ بابتلاع كمیّة من الدواء، توجھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المس
ن تشعر بأعراض جانبیة مثل: جفاف في الفم، إمساك، أن تكون بخطر أعلى لأمن المحتمل وأحضر علبة الدواء معك. إذا تناولت جرعة أعلى، 

، دوار، بخفقان القلبصعوبة في التبول، رؤیة مشوشة، ألم في الصدر، ضغط دم مرتفع أو منخفض، نبض قلب سریع أو غیر منتظم أو شعور 
یوم منخفضة في الدم (ممكن أن ، رجفة، تشنجات في العضلات، غثیان، إرھاق، شعور بالمرض، مستویات بوتاسصداععصبیة، أرق، قلق، 
تشنجات في العضلات، ضعف في العضلات أو نبضات قلب غیر منتظمة)، مستوى سكر مرتفع في الدم أو مستوى من تسبب إلى أعراض 

  .أن یسُبب إلى أعراض مثل غثیان، تقیؤ، ضعف، تشنجات في العضلات وتنفس أسرع) حموضة مرتفع جدًا في الدم (ممكن
 

 الدواء ولتنا نسیت إذا
تتناول جرعة مضاعفة من أجل التعویض  یمُنعمن الدواء، خذ الجرعة التالیة في وقتھا المحدد في الیوم التالي. الیومیة إذا نسیت تناول جرعتك 

 عن جرعة كنت قد نسیت تناولھا.
 

 إذا توقفت عن تناول الدواء
 . ریسپیمات لتوبسپیو، قبل التوقف عن العلاج أو الصیدلي یجب استشارة الطبیب

 .COPD علامات وأعراضإذا أوقفت العلاج قبل الوقت المحدد، من الممكن أن تتفاقم 
 

 كنت إذا الطبّیة النظارات ضع. دواء فیھا تتناول مرّة كلّ  في الدوائیة الجرعة ومن الدواء على تحقّق من الملصق! الظلام في یةدوالأ تناول یمُنع
  .إلیھا بحاجة

 .أسئلة إضافیة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ إذا كانت لدیك 
 

 الجانبیة الأعراض. ٤
 

من . لا تصدم عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیة. المستخدمینأعراضًا جانبیة لدى قسم من  ریسپیمات لتوسپیوكجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال 
 .المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا

 
 والتوجّھ إلى الطبیب فورًا، في حال:  العلاج بالمستحضریجب وقف 

). ردود الفعل ھذه ممكن أن تحدث كرد فعل ۱٬۰۰۰من بین  ۱فوریةّ للمستحضر ھي أعراض نادرة (تظھر لدى حتى مستعمل  ردود فعل تحسسیة •
تورّم  )،urticariaطفح جلدي، الشرى (ردود الفعل تشمل:  .ریسپیمات لتوسپیووحید أو كجزء من رد فعل تحسّسي خطیر (رد فعل تآقي) بعد تناول 

ة (مثل ھبوط فجائي في ضغط الدم أو ردود فعل أخرى من فرط الحساسیّ  )Angioedema – وذمة وعائیةّفي الفم والوجھ، صعوبات تنفس فجائیّة (
  .أو دوار)

تشعر بضغط في الصدر مدموج مع سُعال، صفیر أو ضیق تنفس فوريّ بعد استنشاق كما في كل المستحضرات المعدّة للاستنشاق، من المحتمل أن  •
 ). لا یمكن تقدیر الوتیرة بموجب المعلومات الموجودة.paradoxical bronchospasmالمستحضر (

 غیر معروف. الجانبي العارض تواتر ھذان حمراء (الجلوكوما). وعی بالدمج معھالة حول نقاط الضوء أو صور ملونة رؤیة  •
 غیر معروف. الجانبي العارض انسداد في الأمعاء أو انعدام الحركة في الأمعاء (بما في ذلك انسداد أمعاء شلليّ). تواتر ھذا •



 
 

  ۱۰۰ بین من ۱ مستعملحتى تظھر لدى یمكن أن أعراض جانبیة غیر شائعة: أعراض 
 )tachycardiaنبضات قلب سریعة ( •
 دوار •
 صداع •
 سعال •
 بحّة •
 في الفمجفاف  •

  ۱٬۰۰۰ بین من ۱مستعمل  حتىتظھر لدى یمكن أن أعراض جانبیة نادرة: أعراض 
 نبضات قلب غیر منتظمة (الرجفان الأذیني) •
 تسرع القلب فوق البطیني)نبضات قلب سریعة ( •
 )palpitationsخفقان قلب ( •
 فرط ضغط الدم •
 صعوبة في التبوّل (احتباس البول) •
 عدوى في المسالك البولیة •
 أثناء التبوّلألم  •
 وجع في الحلق •
 التھاب في الحلق •
 التھاب في اللثة •
 )Stomatitisالتھاب في الفم ( •
 الفم والحلق فيالتھابات فطریة  •
 نزیف من الأنف •
 صعوبات في النوم (أرق) •
 تشوش الرؤیة •
 ضغط في الصدر مصحوب بسعال، صفیر أو ضیق تنفس فوري بعد الاستنشاق (تشنج القصبات الھوائیة) •
 إمساك •
 غثیان •
 حكة •
 آلام في المفاصل •
 انتفاخ في المفاصل •
 ألم في الظھر •
 

 أعراض جانبیة تواترھا غیر معروف (لا یمكن تقدیر تواترھا من المعطیات الموجودة):
 ارتفاع الضغط داخل العینین •
 التھاب الأنف والبلعوم •
 )sinusitis( التھاب الجیوب الأنفیة •
 صعوبة في البلع •
 التھاب في اللسان •
 حرقة •
 تسوس في الأسنان •
 أو تقرحات في الجلد تلوثات •
 جفاف الجلد •
 جفاف •

 
لعلاج مشاكل في  التي تعُطى أدویة أخرى، التي من المعروف بأنھا تحدث عند تناول بالإضافة إلى ذلك بأعراض جانبیة من الممكن أن تشعر

 درینالیة): ریسپیمات (مواد فعالة من فصیلة بیتا الأ لتولسپیوالتنفس وتعمل بصورة مشابھة 
نبض قلب غیر منتظم، آلام في الصدر، ضغط دم منخفض، رجفة، عصبیة، تشنج في العضلات، إرھاق، شعور بالمرض، مستویات بوتاسیوم 

مستوى سكر مرتفع منخفضة في الدم (التي ممكن أن تسُبب إلى أعراض مثل تشنج في العضلات، ضعف في العضلات أو نبض قلب غیر سلیم)، 
، ضعف، تشنجات في العضلات وتنفس اتغثیان، تقیؤحالات في الدم أو مستوى حموضة مرتفع جدًا في الدم (ممكن أن یسُبب إلى أعراض مثل 

 .أسرع)
 

 رة الطبیب.إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیة أو إذا عانیت من أعراض جانبیة غیر مذكورة في النشرة فعلیك استشاإذا ظھر عرض جانبي، 
 

  التبلیغ عن أعراض جانبیة
د من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیةّ في أعقاب علاج دوائي"، الموجو

الذي یحوّلك إلى إستمارة إنترنتیة للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو ) www.health.gov.il( على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة
عبر دخول الرابط: 



px?formType=AdversEffectMedic@moh.ghttps://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.as
ov.il 

 
 

 كیف یخزن الدواء؟. ٥
 
متناول أیدي الأولاد و/أو الأطفال، وھكذا و تجنبّ التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن مجال رؤیة •

 بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.تقیّؤ تسببّ التتجنّب التسمّم. لا 
 

) الظاھر على العبوّة واللاصقة. تاریخ انتھاء الصلاحیة ینسب إلى الیوم exp. dateالدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة ( استخدام یمُنع •
 الشھر.نفس الأخیر في 

 
 شھر بعد الاستعمال الأول (أنظر تعلیمات الاستعمال فیما یلي).أأكثر من ثلاثة  ریسپیمات لتوسپیولا یجوز استعمال  •

 

 درجة مئویة. ۲٥یجب خزن الدواء في درجة حرارة تحت  •
 

 لا یجوز التجمید. •
 

. ھذه الخطوات تستعملھاسلة المھملات أو في المغسلة. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة التخلصّ من الأدویة التي لم تعد  یمُنع إلقاء الأدویة في  •
 .تساعد في الحفاظ على البیئة

 
 إضافیة معلومات. ٦
 

برومید ـ تیوتروپیوم (ك میكروغرام ۲٬٥ أولوداتیرول. الجرعة التي یتم الحصول علیھا من كل عملیة استنشاق ھيو تیوتروپیومالمواد الفعالة ھي 
 ھیدْرُوكْلوُرید).كـ ( أولوداتیرول میكروغرام ۲٬٥ ومونوھیدرات) 

 الجرعة التي یتم الحصول علیھا ھي الجرعة المتوفرة للمتعالج لاستنشاقھا بعد خروجھا من الفوھة. 
 
 الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا: ةبالإضافة إلى المادّ  •

Benzalkonium chloride, disodium edetate, purified water and hydrochloric acid for pH adjustment. 
 

 : العبوّة تحوي وماذا الدواء یبدو كیف •
ریسپیمات تشمل خرطوشة واحدة مع محلول للاستنشاق وجھاز استنشاق ریسپیمات واحد. یجب وصل الخرطوشة إلى جھاز  لتوسپیو عبوة

 الاستنشاق قبل الاستعمال الأول.
 .النشرة بتكملةجرعة دوائیة). انظر تعلیمات الاستعمال  ۳۰عملیة استنشاق ( ٦۰محتوى الخرطوشة یكفي لـ 

 
  .٤٦۷٦٦۷۲ ، ھرتسلیا پیتواح٤۱۲٤، ص.ب. ۸۹یم إسرائیل م.ض.، مدینات ھیھودیم اینچر إینچلھبور: صاحب التسجیل •

 
 . إم راین، ألمانیایم اإینچلھ, KG مپانيكو& فارما م.ض. یم اینچر إینچلھبور سم المنتج:ا •
 
، وتمّ تحدیثھا بموجب تعلیمات وزارة الصحة، أیار ۲۰۱۸ آب الصحّة في تاریختمّ فحص ھذه النشرة والتصدیق علیھا من قبِل وزارة  •

۲۰۱۹ . 
 
  ۱٥٥-٥۸-۳٤٥۰۸-۰۰ رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: •
  

 .الجنسین لكلا معدّ  فالدواء ھذا مع. المذكّر بصیغة النصّ  ورد وتسھیلھا النشرة ھذه قراءة لتبسیط

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il


 الاستعمالتعلیمات 
 مقدمة
 .ریسپیمات لتوسپیو قبل بدء استعمال تعلیمات الاستعمالاقرأ ). أولوداتیرولو برومید تیوتروپیوم( ریسپیمات لتوسپیو

 .مرتین الاستنشاق في كل استعمال، یجب مرة واحدة في الیوم فقط. هھذ ةنشقمیجب استعمال ال
 
 

 
 
 
 أیام، ابدأ بواسطة تحریر ضغطة واحدة باتجاه الأرضیة. ۷لأكثر من  ریسپیمات لتوسپیوإذا لم تستعمل  •
إلى أن تظھر "غیمة" واضحة للعین. بعد  ٦ – ٤یومًا، كرّر المراحل  ۲۱لأكثر من  ریسپیمات لتوسپیوإذا لم تستعمل  •

 ، ثلاث مرّات إضافیّة.٦ – ٤ذلك، كرّر المراحل 
    

 خاصتك كیفیة الإعتناء بجھاز الإستنشاق
ھة بواسطة قطعة قماش مبللة أو قطعة ورق، على الأقل مرة ھة، بما في ذلك الجزء المعدني الموجود داخل الفوّ نظف الفوّ 

 واحدة بالأسبوع. 
 الموجود بحوزتك. ریسپیمات لتوسپیوجھاز الاستنشاق تغیر خفیف بلون الفوھة لا یؤثر على فعالیة 

الموجود بحوزتك بواسطة قطعة  ریسپیمات لتوسپیوإذا كانت ھنالك ضرورة، نظف الجزء لخارجي من جھاز الاستنشاق 
 قماش مبللة.

 
 :جدید ریسپیمات لتوسپیومتى توجد حاجة لجھاز استنشاق 

 
 

 فوھة سدادة

 فتحات تھویة

 زر لتحریر الجرعة الدوائیة

 زر الأمان

 قاعدة شفافة

بجسم ثاق  

 خرطوشة



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

جرعة) عند الاستعمال بحسب التعلیمات  ۳۰وحدة استنشاق ( ٦۰على  ریسپیمات لتوسپیو یحتوي جھاز الاستنشاق •
 .بھ عدّاد الجرعات الموجود في جھاز الاستنشاق یعرض عدد مرات الاستنشاق المتبقیة(نشقتین/مرّة في الیوم). 

مرة  ۱٤أیام تقریبًا ( ۷یشُیر العدّاد إلى المنطقة الحمراء في السلم، تكون قد بقیت في الجھاز جرعات لـ حین  •
 استنشاق).

ولا  –بصورة أوتوماتیكیة  ریسپیمات لتوالمنطقة الحمراء في السلم، ینغلق الجھاز سپیو فعند وصول العدّاد إلى طر •
 الشفافة. الاستنشاقھذه المرحلة، لا یمكن تدویر قاعدة جھاز یعود بالإمكان تحریر المزید من الجرعات. في 

لاستعمال الأول، حتى إذا لم یتم ل تحضیره جھاز استنشاق سپیولتو ریسپیمات ثلاثة أشھر بعد یجب التخلص من •
 .أو لم یتم استغلالھا بتاتاً استغلالھا بأكملھا

 
 :للاستعمال الأول ریسپیمات لتوسپیوتحضیر 

 
 . انزع القاعدة الشفافة۱

 .احرص على بقاء السدادة مغلقة •
اضغط على زر الأمان بواسطة سحب القاعدة الشفافة بواسطة الید  •

 الثانیة. 
 

 
 . ادخال الخرطوشة۲

 أدخل طرف الخرطوشة الضیق إلى جھاز الاستنشاق.  •
على سطح صلب واضغط باتجاه الأسفل  ضع جھاز الاستنشاق •

 إلى أن تدخل الخرطوشة في مكانھا.  
 

 
 . إعادة القاعدة الشفافة۳

 .أعد القاعدة الشفافة إلى مكانھا، إلى أن تسمع صوت "كلیك" •
 

 
 ر وّ د. ٤

 احرص على أن تكون السدادة مغلقة. •
قم بتدویر القاعدة الشفافة باتجاه الأسھم الموجودة على اللاصقة  •

 إلى أن تسمع صوت "كلیك" (نصف دورة). 

 

 

 فارغ

 ممتلئ

 عدّاد الجرعات

 زر الأمان

 قاعدة شفافة

 "كلیك"

قاعدة 
 

 

 أسھم



 فتحا. ٥
 افتح السدادة إلى أن تكون مفتوحة تمامًا.  •

 

 
 ضغط ا. ٦

 وجّھ جھاز الاستنشاق باتجاه الأرضیة.  •
 اضغط على الزر لتحریر جرعة. •
 السدادة.أغلق  •
 إلى أن تظھر "غیمة" ظاھرة للعین. ،٦ – ٤المراحل كرّر  •
 ثلاث مرّات إضافیةّ.  ،٦ – ٤المراحل كرّر  بعد تكوّن "الغیمة"، •

عملیة استنشاق  ٦۰ك الاستنشاق جاھز للاستعمال ویكفي لـ جھاز
 جرعة دوائیة) ۳۰(

 

 

 
 الیوميّ الاستعمال 

 وّرد
 احرص على أن تكون السدادة مغلقة. •
القاعدة الشفافة باتجاه الأسھم الموجودة  قم بتدویر •

على اللاصقة إلى أن تسمع صوت "كلیك" (نصف 
 ).دورة

 
 فتحا

 افتح السدادة إلى أن تكون مفتوحة تمامًا.  •
 

 
 ضغط ا

 . قم بالزفیر نحو الخارج بعمق وببطء •
ضع شفتیك حول الفوھة بدون تغطیة فتحات  •

 .التھویة
ینما أنت تستنشق عمیقاً وببطء عن طریق الفم، ب •

واستمر في على الزر لتحریر الجرعة  اضغط
 الاستنشاق.

ثوان، أو للفترة الممكنة حیث  ۱۰أوقف تنفسك لمدة  •
 لا تشعر بضیق.

بحیث ، مرّة أخرى ضغطا-فتحا-وّردكرّر المراحل  •
 .في المُجمل تیننشق تستنشق

 
 

 

 

 سدادة
 

 زر لتحریر الجرعة

٦ – ٤المراحل   

 الأسھم

 السدادة

 فتحات تھویة
 

نشقات ۲  
مرة في الیوم   

X۳ 
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