
 
 1986 -(مستحضرات)  الصیادلةنشرة للمستھلك بموجب أنظمة 

 یسوق الدواء بدون وصفة طبیب
 

 كیر حبسولات -روكا 
 :التركیب

 :تحتوي كل حبسولة على
 mg Paracetamol 500 ملغ 500 پاراسیتامول

 mg Caffeine 30 ملغ 30 كافئین
 mg Codeine Phosphate 10 ملغ 10 كودئین فوسفات

"معلومات مھمة عن قسم من مركبّات الدواء"  2البند لحساسیة في المستحضر ــــ أنظر ل والمثیرةلقائمة المواد غیر الفعالة 
 ."معلومات إضافیة" 6والبند 

 
لدیك  كانتتحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا . ستعمالك للدواءاالنشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل  اقرأ

 .الصیدليإلى الطبیب أو  فتوجھ إلىأسئلة إضافیة، 
 حسب التعلیمات في بند الجرعة في ھذه النشرة.یجب علیك استعمال الدواء 

یجب علیك التوجھ للطبیب في حال تفاقمت أعراض المرض أو عدم  استشر الصیدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافیة.
 أیام. 3 مرور تحسنھا بعد

 
 12 سنفوق  المُتعالجینتستعمل الأدویة التي تحتوي على كودئین فقط لعلاج الألم الحاد (قصیر المدة) متوسط الشدة لدى  •

أو  (paracetamol) الألم بواسطة مسكنات الآلام مثل پاراسیتامول علاج كان من غیر الممكنسنة وفقط إذا 
 .ال الكودئین قد یزید من خطورة حدوث تثبیط تنفسيستعماوھذا على ضوء حقیقة أن (ibuprofen)  إیبوپروفین

أیام. ھذا الأمر  3یحتوي ھذا الدواء على كودئین، الذي یمكن أن یسبب الإدمان في حال تناولھ بشكل متواصل لأكثر من  •
 .قد یؤدي إلى أعراض فطام عن الدواء، عندما یتم التوقف عن تناولھ

 .أیام متتالیة، یمكن أن یفاقم الآلام 3عن إن تناول مسكِّن آلام للصداع لمدة تزید  •
الحال لدى ستقلاب (تفكك) أسرع مما ھو إلى حالة إبشكل طبیعي ونادر، یخضع الكودئین في أجسام أشخاص معینین  •

جانبیة شدیدة، مثل: نعاس  ا. في ھذه الحالات النادرة قد تتراكم كمیات كبیرة من مادة التفكك وتسبب أعراضً الناسغالبیة 
 .د، إرتباك أو تنفس سطحي. في ھذه الحالات یجب نقل المریض حالاً لتلقي علاج طبيزائ

مجموعة  ضمنفي معظم الحالات لا یمكن أن نعرف مسبقاً فیما إذا كان المریض ینتمي لمجموعة الأشخاص الموجودین 
 .الخطورة لحدوث ھذه الظاھرة

 
ات، أدویة التي تُثبط جھاز الأعصاب المركزي (بما في ذلك بنِزودیازیبینتناول ھذا الدواء مع أدویة من مجموعة ال

 تنفسي) غیبوبة ووفاة.اكتئاب مخدرات) أو كحول قد یؤدي إلى شعور بالنعاس العمیق، صعوبات في التنفس (
 

لحدوث سوء  إمكانیةقد تؤدي الأدویة من عائلة الأفیونات إلى الإدمان، خاصة عند الاستعمال المتواصل، وھي ذات 
 استعمال وجرعة مفرطة. قد یظھر رد الفعل للجرعة المفرطة كتنفس بطيء وقد یؤدي حتى إلى الوفاة.

الدواء، مدة العلاج، الأعراض الجانبیّة والمخاطر إعطاء تأكد من أنك تعرف اسم الدواء، الجرعة التي تتناولھ، وتیرة 
 المحتملة.

 طر التعلق والإدمان عن طریق الرابط: یمكن العثور على معلومات إضافیّة حول خ
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf 

 
 
 

 الدواء؟أعدّ ھذا  لمَ  .1
 المصحوبة بآلام.السخونة  ولخفضالدواء مخصص لتسكین الآلام، لتخفیف السعال 

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf


 
 العلاجیة المجموعة

 .مسكنات الآلام
 

 ستعمال الدواءاقبل  .2
.X. ستعمال الدواءا یُمنع: 
أنظر  –. لقائمة المواد غیر الفعّالة بات الأخرى التي یحتویھا الدواءالفعّالة أو لأحد المركّ  للموادجدت لدیك حساسیّة وُ إذا  •

 "معلومات إضافیّة". 6البند 
 .إذا كنت حاملاً في الثلث الأول/الأخیر أو مرضعة •
 .سنة 12 سنطفال دون للأ •
 ئدة الأنفیّة)ا(الز سنة بعد عملیة جراحیة لإستئصال اللوز أو الغدانیات 18 سنودون  12 سن ھم فوق للمراھقین الذین •

حیث أن ھؤلاء المرضى ھم أكثر  (obstructive sleep apnea) في أعقاب إنقطاع التنفس الإنسدادي أثناء النوم
 .عرضة من غیرھم للمعاناة من مشاكل في التنفس نتیجة تناول كودئین

 .إذا كنت تتناول أدویة أخرى التي تحتوي على پاراسیتامول أو كودئین •
 .تنفسي اكتئابإذا كنت تعاني من  •
الأشخاص الذین ینتمون إلى فصیلة ( من المورفین من جرعة كودئین كبیرةلدى أشخاص المعروف بأنھم ینتجون كمیة  •

حیث أنھم ) ، الذین یفكك جسمھم الكودئین لمورفین بوتیرة أعلى من الوتیرة العادیةultra-rapid metabolizers الـ
 .ستعمال الكودئینامعرضین لخطورة زائدة للمعاناة من أعراض جانبیة خطیرة عند 

 
 ستعمال الدواءاب متعلقةتحذیرات خاصة 

 :للطبیب إذا أعلمقبل العلاج بـ روكا ـ كیر  .!.
الكلیة/جھاز البول، جھاز الھضم كنت تعاني أو عانیت في الماضي من خلل في وظیفة: القلب و/أو الأوعیة الدمویة، الكبد،  •

 .(مثل أمراض الأمعاء الإلتھابیة أو قرحة ھضمیة)
 .إجتزت عملیة جراحیة لإستئصال كیس المرارة •
 
 :تحذیرات إضافیة .!.
إذا طورت في الماضي أعراض جانبیة جلدیة نتیجة لتناول مستحضرات التي تحتوي پاراسیتامول فلا یجوز تناول  •

 .پاراسیتامول، كي لا تحدث ثانیة أعراض جلدیة خطیرةمستحضرات التي تحتوي 
 .الذین یعانون من مشاكل في التنفس 18-12الدواء غیر موصى بھ لعلاج السعال والرشح لدى أطفال ومراھقین بأعمار  •
 !الإدمانأیام متتالیة قد یسبب  3ستعمال لأكثر من الا •
 :قد یسبب پاراسیتامول ضرراً للكبد عندما •

 .لى من الموصى بھیعطى بجرعة أع -
 .یعطى لفترات طویلة -
 .مشروبات كحولیة في فترة العلاج شربیتم  -
 .یتم تناول أدویة إضافیة التي تؤثر على عمل الكبد -

لمنع حدوث  - صیدليأو  طبیبستشارة االسخونة وتسكین الآلام أو أدویة للرشح من دون  لخفضتناول أدویة إضافیة  یُمنع •
 .فرط جرعة/تسمم بالپاراسیتامول

 .طبیبستشارة اأیام) دون  3ستعمال ھذا الدواء في أوقات متقاربة أو لفترة طویلة (أكثر من ا یُمنع •
یجب الإنتقال ببطء من حالة الإستلقاء أو الجلوس إلى الوقوف. في حال الشعور بدوار أو غثیان یجب الإستلقاء والراحة  •

 .لعدة دقائق
 

 :الأدویة بین فعل ردود .!.
أو  فأخبر الطبیبغذائیة، ال والمكملاتإذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخراً، أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة 

 :إذا كنت تتناول خاصّ، وبشكل .ذلكبالصیدلي 
 .للپاركینسون، للصرع، أو الكحول)أدویة تؤثر على الجھاز العصبي المركزي (مثل: أدویة للتھدئة، للنوم،  •



وارفارین أو أدویة أخرى ضد تخثر الدم. إذا كنت تتناول وارفارین، بإمكانك تناول روكا ـ كیر بین الحین والآخر، لكن  •
 .یجب إستشارة الطبیب قبل تناول روكا ـ كیر بشكل دائم

  MAO (Monoamine oxidase inhibitors).  أدویة ضد الإكتئاب من فصیلة مثبطات •
 .تناول أدویة أخرى التي تحتوي على پاراسیتامول، كافئین أو كودئین یُمنعأدویة أخرى لعلاج السخونة والآلام.  •
 .دومپیریدون أو میتوكلوپرامید للغثیان أو التقیؤات (قد تزید من تأثیر پاراسیتامول في تسكین الألم) •
 .من تأثیر پاراسیتامول في تسكین الألم)في الدم (قد یقلل  الدھونمستویات  لخفضكولیستیرامین  •
 
 والغذاءستعمال الدواء ا .!.

شرب كمیات كبیرة من القھوة، الشاي أو الكولا (أو منتجات أخرى التي تحتوي على الكافئین)، أثناء فترة العلاج بالدواء.  یُمنع
 .إن المستویات المرتفعة من الكافئین قد تسبب مشاكل في النوم، رجفان والشعور بإنزعاج في الصدر

 
 ستھلاك الكحولاستعمال الدواء وا .!.

 .ستھلاك الكحول قد یزید من التأثیر المنوم للدواءاستعمال الدواء مع اإن 
 
 الحمل والإرضاع .!.

 .لا تستعملي الدواء عندما تكوني في فترة الحمل في الثلث الأول/الأخیر أو مرضعة
 
  ناتیستعمال الماكاالسیاقة و .!.

نات خطرة وفي كل نشاط یقیادة المركبات، تشغیل ماكستعمال ھذا الدواء قد یضعف الیقظة ولذلك یجب توخي الحذر في اإن 
 .یلزم الیقظة

 .بالنسبة للأطفال یجب تحذیرھم من قیادة دراجة أو اللعب بالقرب من الشارع وما شابھ
 
 مركبات الدواء قسم منعن  مھمّةمعلومات  .!.

 .ملغ صودیوم كحد أقصى 0.4تحتوي كل حبسولة على 
             .كتوزللاالحساسین  للمرضىیسبب الحساسیة  قد  وكتوز المستحضر على اللا یحتوي 

 
 الدواء؟ تستعمل كیف  .3

 عنایة بالمستحضر.البالنسبة للجرعة ولطریقة  متأكدًاالطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن  یجب علیك الفحص مع
 

 :عتیادیة عادة ھيالجرعة الدوائیة الا
 .مرات في الیوم 4-3حبسولة واحدة 

 .مرات في الیوم 4-3الشدیدة ـ حبسولتان في الآلام 
          ساعة. 24حبسولات خلال  8تجاوز مقدار دوائي قدره یُمنع 
              تتجاوز الجرعة الموصى بھا. یُمنع
 .المضغ، الشطر أو السحق! یجب بلع الدواء مع الكثیر من الماء یُمنع
 .إبقاء الدواء في فمك لأكثر من الوقت المطلوب لبلعھ یُمنع
 .سنة 12 سندون والأولاد إعطاء ھذا الدواء للأطفال  یُمنع
 .ستشارة الطبیباأیام) دون  3ستعمال ھذا الدواء في أوقات متقاربة أو لفترة طویلة (أكثر من ا یُمنع

 
 الفطاممتلازمة 

ستعمال الدواء، اأیام متتالیة. عندما تتوقف عن  3دمان في حال تناولھ لأكثر من یحتوي ھذا الدواء على كودئین وقد یسبب الإ
 .إذا كنت تعتقد بأنك تعاني من متلازمة الفطام صیدليأو  طبیبقد تشعر بمتلازمة الفطام. علیك التحدث مع 

 
إلى ، توجھ حالاً إلى الطبیب أو الخطأ قام طفل بابتلاع كمیّة من الدواء عن طریقإذا تناولت جرعة دوائیة مفرطة أو إذا 

 .لمستشفى وأحضر علبة الدواء معكغرفة الطوارئ في ا



 
ستشر اتناول الجرعة التالیة في الوقت المعتاد و .لا یجوز تناول جرعة مضاعفة ،المُحددإذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت 

 .الطبیب
تتناول فیھا   كل مرة في من الجرعة الدوائیة و ءاعبوّة الدو تحقق من المُلصق على ! الظلام تناول الأدویة في  یُمنع

                                                  .كنت بحاجة إلیھاالنظارات الطبیة إذا  ضع  دواء. 
 .ستشر الطبیب أو الصیدلياستعمال الدواء، اإذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول 

 
 الأعراض الجانبیة .4

قائمة الأعراض  تُصدم عند قراءةالمستعملین. لا  قسم من لدىإستعمال روكا ـ كیر أعراضاً جانبیة  الأدویة، قد یُسبّبكجمیع 
 .منھا أيٍّ  من ألا تعاني المحتملالجانبیة. من 

 
 :ستعمال ومراجعة الطبیب حالاً إذا ظھریجب التوقف عن الا

 .إذا اجتزت مؤخراً عملیة جراحیة لإستئصال كیس المرارةألم شدید في البطن، جفاف في الفم، غثیان وتقیؤات  •
 .، أو قلة الھدوءنعاس مفرط، إنفعالیةعصبیة، دوار،  •
 .الذي قد یكون شدیداً مثل طفح في الجلد وحكة، أحیاناً مع إنتفاخ في الفم أو في الوجھ أو ضیق تنفس تحسسيّ رد فعل  •
 .قتعرّ  •
 .ستعمال مسكنات آلام أخرى مثل إیبوپروفین وأسپیرینااضي عند مشاكل في التنفس، خاصة إذا حدثت لك في الم •
 .، إنخفاض فجائي في الوزن، فقدان الشھیة للطعام ولون أصفر في الجلد والعینینعسر ھضمغثیان،  •
  .لصعوبة في التبوّ  •
 ،جلدي طفح حمرار،ا: أعراضھا تكون أن یمكن التي شدیدة جلدیة أمراض ظھور نادرة حالات في پاراسیتامول یسبب قد •

مستحضرات  أیضًا تناولت في الماضي إذاقد تظھر أعراض جانبیة جلدیة شدیدة حتى  .واسعة جلدیة إصابة حویصلات،
إذا ظھرت أعراض جانبیة جلدیة، یجب التوقف عن العلاج  .ال پاراسیتامول من دون مشكلةالتي تحتوي على المركب الفعّ 

 .بشكل فوري طبیبوالتوجھ إلى 
 

 أعراض جانبیة إضافیة
 إمساك •

في ھذه النشرة،  غیر مذكورة ةض جانبیاعرأمن  إذا عانیتالأعراض الجانبیة، أو  تفاقم أحدإذا إذا ظھر عرض جانبي، 
 .ستشارة الطبیباعلیك ف
 

 التبلیغ عن الأعراض الجانبیّة
علاج نتیجة لة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة حّ من الممكن تبلیغ وزارة الص

عبر ستمارة االذي یحوّلك إلى  )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  الصفحة الرئیسیة في " الموجود علىائيدو
 للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط:  الإنترنت

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectM
edic@moh.gov.il 

 
 

 الدواء؟ یُخزن كیف .5
  ، الأطفالو/أو  الأولاد ومجال رؤیة عن متناول أیدي  مكان مغلق بعیداً  یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء في   التسمم! تجنب  •

                                                        بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. التقیؤ  لا تسبب   التسمم. وھكذا تتجنب
. یشیر تاریخ الصلاحیة الى الیوم العبوّةعلى ظھر  الظاھر (exp. date) الصلاحیة تاریخ انتھاءالدواء بعد  یُمنع تناول •

 .الأخیر من نفس الشھر
 .درجة مئویة 25 تحت الـیجب التخزین  •

 
 معلومات إضافیة .6

http://www.health.gov.il/
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il


 یحتوي الدواء بالإضافة للمواد الفعالة أیضاً ــ •
Polyvinylpyrrolidone, Pregelatinised starch, Sodium starch glycolate, Stearic acid, 
Lactose, Hydroxypropyl methylcellulose, Titanium dioxide, Polyethylene glycol, D&C 
Yellow #10 Lake, Iron oxide yellow and Iron oxide red. 

 .كحد أقصى ملغ صودیوم 0.4تحتوي كل حبسولة على 
             .للاكتوزالحساسین  للمرضىیسبب الحساسیة  قد  كتوز والمستحضر على اللا یحتوي 

 
 :العبوّةكیف یبدو الدواء وما ھو محتوى  •

الحبسولات معبأة ضمن لویحات (بلیستر) بعلب  .في جانب واحد من الحبسولة "TARO" حبسولات صفراء مع ختم
 .حبسولة 20و  4كرتون ذات 

 قد لا یتم تسویق جمیع أنواع العبوّات.
 

 :المنتج وصاحب الإمتیاز •
     .2624761، خلیج حیفا  14 شارع ھكیتور          ، تارو للصناعة الدوائیة م.ض.

 
وتمّ تحدیثھا بموجب تعلیمات وزارة الصحة في  2015أیار تمّ فحص ھذه النشرة والتصدیق علیھا من قبِل وزارة الصحّة في 

 .2019شباط تاریخ 
 

  15677.34934ل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: یسجترقم 
 

 .المذكّر. مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین صیغةورد النصّ بوتسھیلھا لتبسیط قراءة ھذه النشرة 
 




