
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

קלובטאזול פרופיונאט-תרימה תמיסה לקרקפת
0.05% w/w קלובטאזול פרופיונאט

Clobetasol propionate 0.05% w/w
(0.05% w/w( כל 1 גרם מכיל 0.5 מ"ג של קלובטאזול פרופיונאט

רשימת הרכיבים הנוספים מפורטת בסעיף 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או 
הרוקח. אל 

אפילו אם  להזיק להם  עלולה  היא  אותה לאחרים.  עבורך. אל תעביר  נרשמה  זו  תרופה 
דומה. כי מצבם הרפואי  לך  נראה 

התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל שנה.
למה מיועדת התרופה?. 1

קלובטאזול פרופיונאט-תרימה תמיסה לקרקפת משמשת לטיפול במצבי דלקת המגיבים 
לקורטיקוסטרואידים. רק 

היא מכילה תרופה הנקראת קלובטאזול פרופיונאט ושייכת לקבוצה של תרופות הנקראות 
סטרואידים.

קבוצה תרפויטית: קורטיקוסטרואידים 
לפני השימוש בתרופה. 2

אין להשתמש בתרופה: 
הנוספים 	• מהמרכיבים  אחד  לכל  או  פרופיונאט  לקלובטאזול  )אלרגי(  רגיש  אתה  אם 

.6 בסעיף  כמפורט  התרופה,  מכילה  אשר 
אם יש לך זיהום בעור הקרקפת.	•
בילדים מתחת לגיל שנה.	•

אל תשתמש אם אחד מהמצוינים לעיל נוגע לך. אם אינך בטוח, שוחח עם הרופא או 
לקרקפת. תמיסה  פרופיונאט-תרימה  בקלובטאזול  השימוש  לפני  שלך  הרוקח 

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בקלובטאזול פרופיונאט-תרימה תמיסה לקרקפת, ספר לרופא:

אם הייתה לך בעבר תגובה אלרגית לסטרואיד אחר.	•
אם אתה מורח את התמיסה מתחת לחבישה אטומה. חבישות מסוג זה מקלות על ספיגת 	•

הרכיב הפעיל דרך העור ולכן עלולות, בסופו של דבר, לגרום בטעות לשימוש במינון גבוה 
מדי של התמיסה.

קיבלת  כן  אם  אלא  המטופל,  הקרקפת  אזור  את  אחרת  בצורה  לכסות  או  לחבוש  אין 
מהרופא. מפורשת  הוראה 

נקי לפני 	• כי העור  לוודא  יש  אם קיבלת הוראה לכסות את האזור המטופל בתחבושת, 
זיהומים. למנוע  מנת  על  חבישה חדשה 

אם יש לך ספחת )פסוריאזיס(, הרופא שלך ירצה לראות אותך לעתים קרובות יותר.	•
אם אתה מורח את התמיסה על עור סדוק, פגום או דק.	•
אם אתה מורח את התמיסה על גבי שטח עור נרחב.	•

צור קשר עם הרופא שלך אם אתה חווה ראייה מטושטשת או הפרעות ראייה אחרות.
אם בזמן השימוש בתרופה מתפתח זיהום, יש להתייעץ עם הרופא או הרוקח.

יש להיזהר מאוד ממגע התמיסה עם עיניך.
אם אינך בטוח אם משהו מהמצוין לעיל נוגע לך, שוחח עם הרופא או עם הרוקח שלך לפני 

שימוש בתרופה זו.
ילדים 

אין להשתמש בתרופה זו בילדים מתחת לגיל שנה.	•
יש להימנע משימוש ממושך בילדים שגילם מעל שנה משום שעורם דק יותר מזה של 	•

יותר של התמיסה. יכול לספוג כמות גדולה  המבוגרים וכתוצאה מכך 
השימוש בילדים צריך להיות מוגבל למספר ימים ומלווה בבדיקה שבועית.	•

בילדים, אין להשתמש בתחבושות ורטיות במקום בו התמיסה לקרקפת נמרחת.	•
אזהרות נוספות

מכיל חומר דליק, אין להדליק סיגריה או להיחשף לאש עד לייבוש מוחלט של התכשיר.	•
אם אתה לוקח, אם לקחת לאחרונה או ייתכן שתיקח תרופות אחרות, כולל תרופות ללא 
מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח את התרופות 

ריטונאביר או איטראקונאזול.
הריון, הנקה ופוריות

להרות,  מתכננת  את  אם  או  בהריון  שאת  שייתכן  חושבת  או  מניקה,  או  בהריון  את  אם 
זו. תרופה  נטילת  לפני  שלך  הרופא  או  הרוקח  עם  התייעצי 

כיצד תשתמש בתרופה?. 3
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא.

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מריחת קלובטאזול פרופיונאט-תרימה תמיסה לקרקפת על הקרקפת שלך בבוקר ובלילה. 	•
ייתכן שהמינון יופחת כאשר הבעיה בקרקפת שלך תתחיל להשתפר או שיופסק כאשר 

הבעיה תשתפר.
לשימוש על עור הקרקפת שלך בלבד.	•
אין להשתמש בקלובטאזול פרופיונאט-תרימה תמיסה לקרקפת לעתים קרובות יותר מכפי 	•

שנרשם לך או להשתמש בה לאורך זמן )למשל מדי יום במשך שבועות או חודשים רבים(. 
אם אתה זקוק לטיפול ממושך, הרופא שלך יכול להחליט שאתה צריך להשתמש בטיפול 

מתון יותר.
החיידקים גורמי הזיהום משגשגים בתנאי חום ולחות שקיימים תחת חבישות. 	•

אם קיבלת הוראה לכסות את האזור המטופל בתחבושת, תמיד יש לנקות את העור לפני 
הנחת חבישה נקיה על מנת למנוע את זיהום העור מתחת לתחבושת. 

היזהר מאוד שלא להכניס את התמיסה לעיניך. אל תיגע בעיניך עד שרחצת את ידיך.	•
אם אתה שוטף או חופף את שיערך, הוא צריך להתייבש לפני מריחת התמיסה.	•
הקפד 	• אחר,  אדם  על  לקרקפת  פרופיונאט-תרימה תמיסה  קלובטאזול  מורח  אם אתה 

ידיך לאחר השימוש או השתמש בכפפות פלסטיק חד פעמיות. לרחוץ את 
זהירות! מכיל חומר דליק. יש להימנע מחשיפת התמיסה לאש גלויה, ללהבות ולכל 	•

מקור הצתה אחר, כולל עישון, בזמן מריחת התמיסה או מיד לאחר מריחת התמיסה.
אין לייבש את השיער במייבש שיער.	•

הנחיות כיצד למרוח את התמיסה:
רחץ את ידיך.. 1
פתח את מכסה הבקבוק והנח את הזרבובית ישירות על הקרקפת הזקוקה לטיפול.. 2
לחץ בעדינות על הבקבוק לכיסוי האזור בשכבה דקה ואחידה של תמיסה.. 3
ניתן לעסות תמיסה זו פנימה, אך אינך חייב.. 4
תרגיש שהקרקפת שלך קרירה עד שהתמיסה תתייבש.. 5
רחץ את ידיך שוב.. 6

אין לעבור על המנה המומלצת.
אין לבלוע.

לשימוש חיצוני בלבד.
שימוש בילדים

אין להשתמש בתרופה בילדים מתחת לגיל שנה.	•
בילדים, חשוב ביותר לא לעבור את הכמות שנרשמה.	•
משך הטיפול בילד בדרך כלל אינו אמור להמשך יותר ממספר ימים, אלא אם הרופא שלך 	•

אמר לך להשתמש בתמיסה לזמן ארוך יותר. 
ייתכן שהרופא ירצה לראות את הילד בכל שבוע במהלך השימוש בקלובטאזול פרופיונאט-

תרימה תמיסה לקרקפת.
אם לקחת בטעות מינון גבוה יותר

יותר מדי או אם בלעת בטעות מהתמיסה לקרקפת, אתה עלול לחלות. פנה  אם מרחת 
לבית חולים בהקדם האפשרי. לך  או  לרופא שלך 

אם בטעות לקח ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את 
אריזת התרופה איתך.

אם שכחת לקחת את התרופה 
אם שכחת למרוח את התמיסה על הקרקפת, מרח אותה ברגע שתיזכר. אם הזמן קרוב 

למועד הבא שבו התכוונת למרוח אותה, המתן עד אותו מועד.
אין למרוח כמות נוספת של קלובטאזול פרופיונאט-תרימה תמיסה לקרקפת על מנת לפצות 

על המנה שהוחמצה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ לך על ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

הקפד  בקביעות,  לקרקפת  תמיסה  פרופיונאט-תרימה  בקלובטאזול  משתמש  אתה  אם 
להיוועץ ברופא שלך לפני שתפסיק להשתמש בה מכיוון שמצבך עלול להחמיר אם הטיפול 

בפתאומיות. נפסק 
הרכב  תרופה.  לוקח  שאתה  פעם  בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  לקחת  אין 

להם. זקוק  אתה  אם  משקפיים 
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי. 4
כמו בכל תרופה, השימוש בקלובטאזול פרופיונאט-תרימה תמיסה לקרקפת עלול לגרום 
ייתכן  הלוואי,  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי  לתופעות 

שלא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש בקלובטאזול פרופיונאט-תרימה תמיסה לקרקפת ולפנות מיד 

לרופא אם:
שלך 	• שהעור  או  כללית  פריחה  מפתח  אתה  מחמירה,  שלך  בקרקפת  שהבעיה  גילית 

הטיפול.  במהלך  מתנפח 
ייתכן שאתה אלרגי לקלובטאזול פרופיונאט-תרימה תמיסה לקרקפת, שיש לך זיהום או 

שאתה זקוק לטיפול אחר.
יש לך ספחת )פסוריאזיס( ומתפתחות אצלך גבשושיות עם מוגלה מתחת לעור. זה עלול 	•

לקרות במהלך או לאחר הטיפול וידוע בשם ספחת מורסתית )פוסטולר פסוריאזיס(.
תופעות לוואי נוספות שאתה עשוי להבחין בהן במהלך השימוש בקלובטאזול פרופיונאט-

תרימה תמיסה לקרקפת כוללות:
תופעות לוואי שכיחות )עשויות להופיע ב- עד 1 מכל 10 אנשים( 

תחושת צריבה, כאב, גירוי או גרד באזור מריחת התמיסה.	•
תופעות לוואי שאינן שכיחות )עשויות להופיע ב- עד 1 מכל 100 אנשים( 

הידקקות העור, אשר יכולה להוביל לסימני מתיחה. 	•
כלי דם מתחת לפני השטח של עורך עלולים להפוך בולטים יותר. 	•

תופעות לוואי נדירות מאוד )עשויות להופיע ב- עד 1 מכל 10,000 אנשים( 
שימוש בקלובטאזול פרופיונאט-תרימה תמיסה לקרקפת לתקופה ממושכת או שימוש תחת 

תחבושת הדוקה, עלול לגרום לתסמינים הבאים: 
עלייה במשקל	•
פני ירח, פנים עגולות	•
השמנת יתר	•
הידקקות העור	•
התקמטות העור	•
יובש בעור	•
שינוי בצבע העור	•
עלייה בכמות שיער גוף	•
נשירת שיער/חוסר גדילת שיער/מראה שיער פגום	•

תופעות לוואי עוריות נדירות מאוד נוספות שיכולות להופיע:
תגובה אלרגית באזור המריחה	•
הרעה במצב העור	•
גירוי או כאב במקום המריחה	•
אדמומיות	•
פריחה או חרלת	•
מתחת 	• מוגלה  עם  גבשושיות  אצלך  שיתפתחו  ייתכן  )פסוריאזיס(,  ספחת  לך  יש  אם 

לעור. זה עלול לקרות לעתים נדירות מאוד במהלך או לאחר הטיפול וידוע בשם ספחת 
פסוריאזיס(. )פוסטולר  מורסתית 

זיהום בעור	•
אקנה	•

בילדים יש לשים לב לסימנים הבאים: 
האטה בעלייה במשקל	•
האטה בגדילה	•

תופעות לוואי נדירות מאוד שיכולות להופיע בתוצאות בדיקות הדם או בבדיקות רפואיות 
שניתנות על ידי הרופא:

ירידה ברמת ההורמון קורטיזול בדם	•
עלייה ברמת הסוכר בדם או בשתן	•
לחץ דם גבוה	•
עדשות עין עכורות )קטרקט(	•
עלייה בלחץ התוך עיני )גלאוקומה(	•
שידרשו 	• ייתכן  )אוסטאופורוזיס(.  המינרלים  של  הדרגתי  איבוד  תוך  העצמות  החלשות 

זה. נוספות לאחר הבדיקה הרפואית על מנת לאבחן מצב  בדיקות 
תופעת לוואי שתדירותה אינה ידועה

ראייה מטושטשת	•
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת 

לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא. 
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות 
 (www.health.gov.il( לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות

המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או על ידי כניסה לקישור:
h t t p s : / / f o r m s . g o v. i l / g l o b a l d a t a / g e t s e q u e n c e / g e t s e q u e n c e .
a s p x ? f o r m Ty p e = A d v e r s E f f e c t M e d i c @ m o h . g o v. i l 

Safety@trima.co.il :ניתן בנוסף לדווח על תופעות לוואי לדוא"ל
איך לאחסן את התרופה?. 5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ לשדה ראייתם 	•

ולהישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא 
מהרופא. מפורשת  הוראה 

האריזה. 	• גבי  על  המופיע   )exp. date( התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 
החודש. אותו  של  האחרון  ליום  מתייחס  התפוגה  תאריך 

•	.25°C-אחסן בטמפרטורה הנמוכה מ
ניתן להשתמש בתרופה עד 30 יום מפתיחה ראשונית של הבקבוק. 	•
שמור את הבקבוק סגור היטב כאשר אינו בשימוש.	•
לאור 	• חשוף  להשאיר  אין  חום.  או  להבות  אש,  של  מקור  מכל  הרחק  דליקה.  התכולה 

ישיר. שמש 
מידע נוסף. 6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:	•

Purified water, isopropyl alcohol, carbomer 934P, sodium hydroxide
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה? 	•

כל אריזה מכילה בקבוק ובו 30 מ"ל תמיסה שקופה. 
יצרן ובעל הרישום: 	•

תרימה תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ, מעברות 4023000, ישראל
פורמט עלון זה נקבע על ידי משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר על ידי משרד הבריאות 	•

בתאריך מרץ 2016 ועודכן בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך פברואר 2019
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 151.29.33395.00 	•

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת 
לבני שני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( - 1986
يسوق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

كلوبيتازول پروپيونات – تريما محلول لفروة الرأس
0.05% w/w كلوبيتازول پروپيونات

    Clobetasol propionate 0.05% w/w
 (0.05% w/w( كل 1 غرام يحتوي على 0.5 كلوبيتازول پروپيونات

قائمة المركبات الإضافية مفصلة في الفقرة 6.
اقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء.

أو  الطبيب  راجع  إضافية.  أسئلة  لديك  توفرت  إذا  الدواء.  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 
الصيدلي.

وصف هذا الدواء من أجلك لا تعطيه للآخرين، فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة 
لحالتك.

الدواء غير مخصص لأطفال دون عمر سنة.

لأي غرض مخصص الدواء؟. 1
تستجيب  التي  الالتهابية  الحالات  لمعالجة  يستعمل  الرأس  لفروة  محلول  تريما   - پروپيونات  كلوبيتازول 
لكورتيكوستيروئيدات فقط. ويحتوي على دواء يسمى كلوبيتازول پروپيونات وهو ينتمي إلى فصيلة الأدوية 

ستيروئيدات. المسماة 
الفصيلة العلاجية: كورتيكوستيروئيدات

قبل استعمال الدواء. 2
لا يجوز استعمال الدواء

إذا كنت حساسًا )أليرجي( لـ كلوبيتازول پروپيونات أو لكل واحد من المركبات الإضافية التي يحتويها 	•
الدواء، كما هو مفصل في الفقرة 6.

إذا وجد لديك تلوث في جلد فروة الرأس.	•
لدى الأطفال دون عمر سنة.	•

الصيدلي  أو  لم تكن متأكدًا، تحدث مع طبيبك  إذا  إذا أحد مما ذكر أعلاه ينطبق عليك.  يمُنع الاستعمال 
الرأس.  لفروة  محلول  تريما   - پروپيونات  كلوبيتازول  استعمال  قبل  بك  الخاص 

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
قبل العلاج بـ كلوبيتازول پروپيونات - تريما محلول لفروة الرأس، بلغ الطبيب:

إذا حدث لديك في الماضي رد فعل تحسسي لـ ستيروئيد آخر.	•
إذا كنت تدهن المحلول من تحت ضماد مانع للتسرب. إن الضمادات من هذا النوع تسُهل على امتصاص 	•

المادة الفعالة عبر الجلد ولذلك في نهاية الأمر فهي قد تؤدي بالخطأ لاستعمال مقدار دوائي أكبر من اللازم 
من المحلول. 

تعليمات  تلقيت  إذا  إلا  الرأس،  المعالجة من فروة  المنطقة  أن تغطي بطريقة أخرى  أو  لا يجوز تضميد 
الطبيب. من  صريحة 

إذا تلقيت تعليمات بتغطية المنطقة المعالجة بضماد، يجب التأكد من نظافة الجلد قبل وضع ضماد جديد 	•
تلوثات. لتجنب حدوث  وذلك 

إذا كنت تعاني من داء الصدفية ) psoriasis (، سيرغب طبيبك برؤيتك في أوقات متقاربة بشكل أكثر.	•
إذا كنت تدهن المحلول على جلد متشقق، متضرر أو رقيق.	•
إذا كنت تدهن المحلول على مساحة واسعة من الجلد.	•

اتصل بطبيبك إذا كنت تختبر تشوش في الرؤية أو من اضطرابات أخرى في الرؤية.
إذا تطور تلوث أثناء استعمال الدواء يجب استشارة الطبيب أو الصيدلي.

يجب توخي الحذر الشديد من ملامسة المحلول لعينيك.
قبل  بك  الخاص  الصيدلي  أو  طبيبك  مع  تحدث  يخصك،  سابقاً  ذكر  مما  أي  كان  إذا  فيما  واثقا  تكن  لم  إذا 

الدواء.  هذا  استعمال 
الأطفال

لا يجوز استعمال هذا الدواء لدى أطفال دون عمر سنة.	•
يجب الامتناع عن الاستعمال المطوّل لدى أطفال فوق عمر سنة لأن جلدهم أكثر رقة من الكبار ونتيجة 	•

لذلك يمكن أن يمتص كمية أكبر من المحلول.
إنّ الاستعمال لدى الأطفال يجب أن يكون محدودًا لعدة أيام ومترافق بفحص أسبوعي.	•
لا يجوز استعمال الضمادات أو الكمادات لدى الأطفال في المكان الذي يتم فيه دهن المحلول لفروة الرأس.	•

تحذيرات إضافية
المستحضر 	• جفاف  حتى  للنار  التعرض  أو  سيجارة  إشعال  يجوز  لا  قابلة  للاشتعال،   مادة  على  يحتوي 

تام. بشكل 
إذا كنت تتناول، إذا تناولت مؤخرًا أو من الجائز أن تتناول أدوية أخرى، بما في ذلك أدوية بدون وصفة 
طبية وإضافات غذائية، احكِ للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. بالأخص إذا كنت تتناول الأدوية ريتوناڤير أو 

إيتراكونازول.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

إذا كنت في فترة الحمل أو مرضعة، أو تعتقدين بأنه من الجائز أن تكوني حامل أو إذا كنت تخططين للحمل، 
استشيري الصيدلي أو طبيبك قبل تناول هذا الدواء.

كيفية استعمال الدواء؟. 3
يجب الاستعمال حسب تعليمات الطبيب دائمًا.

عليك الاستيضاح من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن واثقاً.
المقدار الدوائيّ وطريقة العلاج يحدّدان من قبل الطبيب فقط. المقدار الدوائيّ الاعتياديّ هو عادة:

دهن كلوبيتازول پروپيونات - تريما محلول لفروة الرأس على فروة رأسك في الصباح وفي المساء. من 	•
الجائز أن يتم تخفيض المقدار الدوائيّ عندما تبدأ المشكلة بفروة رأسك في التحسن أو أن يتم إيقافه عندما 

يحصل تحسُّن في المشكلة.
 للاستعمال على جلد فروة رأسك فقط.	•
أكثر مما 	• بأوقات متقاربة بشكل  الرأس  لفروة  لا يجوز استعمال كلوبيتازول پروپيونات - تريما محلول 

وُصف لك أو استعماله لفترة طويلة من الزمن )مثلا كل يوم خلال عدة أسابيع أو أشهر(.
إذا كنت بحاجة لعلاج مطول، يمكن لطبيبك أن يقرر بأنه يتوجب عليك استعمال علاج أكثر اعتدالاً.

إن الجراثيم المسببة للتلوث تتكاثر في ظروف السخونة والرطوبة السائدة تحت الضمادات. 	•
قبل وضع ضماد نظيف  الجلد  تنظيف  دائمًا  فيجب  المعالجة بضماد،  المنطقة  بتغطية  تعليمات  تلقيت  إذا 

الضماد. تحت  الجلد  تلوث  لتجنب 
احذر جيدًا ألا يدخل المحلول لعينيك. لا تلمس عينيك إلى أن تغسل يديك.	•
في حال شطف أو غسل شعرك، فيجب أن يجف قبل دهن المحلول.	•
في حال دهن كلوبيتازول پروپيونات - تريما محلول لفروة الرأس على شخص آخر، احرص على غسل 	•

يديك بعد الاستعمال أو عليك لبس قفازات أحادية الاستعمال من الپلاستيك.
الحذر! يحتوي على مادة قابلة للاشتعال. يجب تجنب تعريض المحلول لنار مكشوفة، للهب النار ولأي 	•

مصدر آخر للاشتعال، بما في ذلك التدخين، أثناء دهن المحلول أو مباشرة بعد دهن المحلول.
لا يجوز تجفيف الشعر بمجفف الشعر.	•

إرشادات حول كيفية دهن المحلول
اغسل يديك.. 1
افتح غطاء القنينة وضع فوهة الرش مباشرة على فروة الرأس التي بحاجة لعلاج.. 2
اضغط بلطف على القنينة لتغطية المنطقة بطبقة دقيقة ومتجانسة من المحلول.. 3
بالإمكان تدليك هذا المحلول إلى الداخل، ولكنك لست ملزمًا بفعل ذلك.. 4
ستشعر بأن فروة رأسك باردة حتى جفاف المحلول.. 5
اغسل يديك ثانية.. 6

يمنع تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
يمنع البلع.

للاستعمال الخارجي فقط.
الاستعمال لدى الأطفال

يمنع استعمال الدواء لدى أطفال دون عمر سنة.	•
لدى الأطفال، من المهم جدًا عدم تجاوز الكمية الموصوفة.	•
فترة العلاج لدى الطفل، عادة من غير المفترض أن تستمر لأكثر من عدة أيام، إلا إذا قال لك طبيبك بأن 	•

تستعمل المحلول لفترة زمنية أطول. 
من الجائز أن يرغب الطبيب برؤية الطفل كل أسبوع خلال فترة استعمال كلوبيتازول پروپيونات - تريما 

محلول لفروة الرأس.
إذا استعملت بالخطأ مقدار دوائي أكبر

إذا قمت بدهن كمية أكبر من اللازم أو إذا بلعت بالخطأ من محلول فروة الرأس، فأنت قد تمرض. توجه إلى 
طبيبك أو اذهب للمستشفى بأسرع ما يمكن.

المستشفى وأحضر  الطوارئ في  الطبيب أو لغرفة  إلى  الحال  الدواء. توجه في  بالخطأ من  تناول طفل  إذا 
الدواء. علبة  معك 

إذا نسيت تناول الدواء
إذا نسيت دهن المحلول على فروة الرأس، فقم بدهنه لحظة تذكرك. إذا كان الوقت قريباً للموعد القادم الذي 

كنت تنوي دهن المحلول فيه، فانتظر حتى ذلك الموعد.

http://www.health.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
mailto:Safety@trima.co.il


Patient Package Insert in Accordance with the Pharmacists’  
Regulations (Preparations) - 1986

The medicine is dispensed with a physician’s prescription only

Clobetasol Propionate-Trima Scalp Solution
Clobetasol propionate 0.05% w/w
Each 1 gram contains 0.5 mg clobetasol propionate (0.05% w/w)
The list of additional ingredients is detailed in section 6.
Read the leaflet carefully in its entirety before using the medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. If you have further 
questions, refer to the physician or pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may 
harm them even if it seems to you that their medical condition is similar. 
The medicine is not intended for children under 1 year of age.
1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Clobetasol Propionate-Trima Scalp Solution is used to treat inflammatory  
conditions responsive only to corticosteroids. 
It contains a medicine called clobetasol propionate and belongs to a group of  
medicines called steroids.
Therapeutic group: Corticosteroids
2. BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine:
	• if you are sensitive (allergic) to clobetasol propionate or to any of the additional 

ingredients contained in the medicine, as listed in section 6.
	• if you have a skin infection on the scalp.
	• in children under 1 year of age.
Do not use if any of the above apply to you. If you are not sure, talk to your 
physician or pharmacist before using Clobetasol Propionate-Trima Scalp 
Solution.

Special warnings regarding use of the medicine
Before treatment with Clobetasol Propionate-Trima Scalp Solution, tell the 
physician:
	• if you have previously had an allergic reaction to another steroid.
	• if you are applying the solution under an airtight dressing. These types of 

dressings make the absorption of the active ingredient through the skin easier 
and it is therefore possible to accidentally end up using too high dosage of the 
solution. 
Do not bandage or otherwise cover the treated scalp area, unless you received 
an explicit instruction from the physician.

	• if you received instruction to cover the treated area with a dressing, make sure that 
the skin is clean before applying a fresh dressing, to avoid infections.

	• if you have psoriasis, your physician will want to see you more often.
	• if you are applying the solution on broken, damaged or thin skin.
	• if you are applying the solution to a large skin area.
Contact your physician if you experience blurred vision or other visual disturbances.
If an infection develops while using the medicine, consult the physician or 
pharmacist.
Be very careful not to get the solution come into contact with your eyes.
If you are not sure if any of the above apply to you, talk to your physician or 
pharmacist before using this medicine.
Children
	•Do not use this medicine in children under 1 year of age.
	•Avoid extended use in children over the age of 1 year, as their skin is thinner 

than that of adults and, as a result, can absorb a larger amount of the solution.
	•Use in children must be limited to a few days and be accompanied by a weekly 

exam.
	• In children, do not use dressings and patches on the site where the scalp 

solution is applied.

Additional warnings
	•Contains inflammable substance; do not light a cigarette or come into contact 

with fire until the preparation has completely dried.
If you are taking, have recently taken or might take other medicines, 
including non-prescription medicines and nutritional supplements, tell the 
physician or pharmacist. Especially if you are taking ritonavir or itraconazole 
medications.
Pregnancy, breastfeeding, and fertility
If you are pregnant or breastfeeding, or think you may be pregnant or if you are 
planning to become pregnant, consult your pharmacist or physician before taking 
this medicine.
3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use according to the physician’s instructions.
Check with the physician or pharmacist if you are not sure.
The dosage and treatment regimen will be determined by the physician only. The 
recommended dosage is usually:
	•Application of Clobetasol Propionate-Trima Scalp Solution on your scalp in the 

morning and at night. The dosage may be reduced when your scalp problem begins 
to improve, or will be discontinued when the problem improves.

	•For use on the skin of your scalp only.
	•Do not use Clobetasol Propionate-Trima Scalp Solution more often than 

prescribed for you or use it for a prolonged period (e.g., every day for many 
weeks or months). 
If you need prolonged treatment, your physician can decide that you need a 
milder treatment.

	•The bacteria that cause infection thrive in warm and moist conditions that exist 
under dressings. 
If you were instructed to cover the treated area with a dressing, always clean 
the skin before applying a clean dressing to prevent infection of the skin under 
the dressing.

	•Be very careful not to let the solution get into your eyes. Do not touch your eyes 
until you have washed your hands.

	• If you wash or shampoo your hair, it needs to dry before applying the solution.
	• If you are applying Clobetasol Propionate-Trima Scalp Solution on someone 

else, make sure you wash your hands after use, or wear disposable plastic 
gloves.

	•Caution! Contains inflammable substance. Avoid exposure of the solution 
to an open fire, to flames and to any other ignition source, including 
smoking, when applying the solution or immediately after applying the 
solution.

	•Do not dry your hair with a hairdryer.
Instructions for applying the solution:
1. Wash your hands.
2. Open the bottle cap and place the nozzle directly on the scalp that needs treating.
3. Gently squeeze the bottle to cover the area with a thin and even layer of solution.
4. You can rub the solution in, but you do not have to.
5. Your scalp will feel cool until the solution has dried.
6. Wash your hands again.
Do not exceed the recommended dose.
Do not swallow.
For external use only.
Use in children
	•Do not use this medicine in children under 1 year of age.
	• In children, it is extremely important not to exceed the prescribed amount.
	•The duration of treatment for a child should not usually last more than a few 

days, unless your physician has told you to use the solution for longer. 
The physician may want to see the child every week during the course of 
treatment with Clobetasol Propionate-Trima Scalp Solution.

If you accidentally took a higher dosage
If you applied too much, or if you accidentally swallowed the scalp solution, you 
may get sick. Refer to your physician or proceed to a hospital as soon as possible.
If a child accidentally took the medicine, immediately refer to a physician or 
proceed to a hospital emergency room and bring the package of the medicine 
with you.

If you forgot to take the medicine
If you forgot to apply the solution on the scalp, apply it as soon as you remember. 
If it is almost time for the next time you planned to apply it, wait until that time.
Do not apply more Clobetasol Propionate-Trima Scalp Solution to compensate 
for the missed dose.
Adhere to the treatment regimen as recommended by the physician.
Even if there is an improvement in your health, do not discontinue treatment with 
the medicine without consulting with the physician.
If you stop taking the medicine
If you use Clobetasol Propionate-Trima Scalp Solution regularly, be sure to consult 
your physician before you stop using it, since your condition may worsen if the 
treatment is stopped abruptly.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each time you 
take the medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, consult the physician 
or pharmacist.
4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Clobetasol Propionate-Trima Scalp Solution may 
cause side effects in some users. Do not be alarmed by the list of side effects, you 
may not suffer from any of them.
Stop using Clobetasol Propionate-Trima Scalp Solution and refer to the  
physician immediately if:
	• you discover that your scalp problem is getting worse, you develop a generalized 

rash, or your skin becomes swollen during treatment. 
You may be allergic to Clobetasol Propionate-Trima scalp Solution, have an 
infection, or need other treatment.

	• you have psoriasis and develop bumps with pus under the skin. This can happen 
during or after the treatment and is known as pustular psoriasis.

Additional side effects you may notice when using Clobetasol Propionate- 
Trima Scalp Solution include:
Common side effects (may occur in up to 1 in 10 people)
	•a feeling of burning, pain, irritation or itching in the area where the solution is 

applied.
Uncommon side effects (may occur in up to 1 in 100 people)
	• skin thinning, which may cause stretch marks.
	•blood vessels under the surface of your skin may become more noticeable.
Very rare side effects )may occur in up to 1 in 10,000 people(
Use of Clobetasol Propionate-Trima Scalp Solution for a long period of time, or 
use under an airtight dressing, may cause the following symptoms:
	• increased weight
	•moon face, rounding of the face
	•obesity
	• skin thinning
	• skin wrinkling
	• skin dryness
	• changes to the color of the skin
	• increased amount of body hair
	•hair loss/lack of hair growth/damaged looking hair
Other very rare skin side effects that may occur:
	•allergic reaction at the site of application
	•worsening of skin condition
	•application site irritation or pain
	• redness
	• rash or hives
	• if you have psoriasis, you may get raised bumps with pus under the skin. This 

can happen very rarely during or after treatment and is known as pustular 
psoriasis.

	• skin infection
	•acne
In children, pay attention to the following signs:
	• slowed weight gain
	• slowed growth

Very rare side effects that may show up in blood tests results or when your 
physician gives you a medical examinations:
	•a decrease in the level of the hormone cortisol in your blood
	• increased level of sugar in the blood or urine
	•high blood pressure
	• cloudy lenses in the eyes (cataract)
	• increased pressure in the eye (glaucoma)
	•weakening of the bones through gradual loss of minerals (osteoporosis). 

Additional tests may be needed after the medical examination to diagnose this 
condition.

Side effect of unknown frequency
	•blurred vision
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens, or if you suffer from a side 
effect not mentioned in this leaflet, consult with the physician.
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking on the link “Report 
Side Effects of Drug Treatment” found on the Ministry of Health homepage (www.
health.gov.il) that directs you to the online form for reporting side effects, or by 
entering the link:
h t t p s : / / f o r m s . g o v . i l / g l o b a l d a t a / g e t s e q u e n c e / g e t s e q u e n c e .
a s p x ? f o r m T y p e = A d v e r s E f f e c t M e d i c @ m o h . g o v . i l 
Side effects can be also reported to the following email: Safety@trima.co.il
5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
	•Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, should be kept in a 

closed place out of the sight and reach of children and/or infants in order to 
avoid poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by 
the physician.

	•Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that appears on the 
package. The expiry date refers to the last day of that month.

	•Store below 25°C.
	•The medicine can be used for up to 30 days form initial bottle opening.
	•Keep the bottle tightly closed when not in use.
	•The contents are inflammable. Keep away from any source of fire, flames or 

heat. Do not leave exposed to direct sunlight.
6. FURTHER INFORMATION
	• In addition to the active ingredient, the medicine also contains:

Purified water, isopropyl alcohol, carbomer 934P, sodium hydroxide 
	•What the medicine looks like and the contents of the package?

Each package contains a bottle containing 30 ml of clear solution.
	•Manufacturer and License Holder: 

Trima Israel Pharmaceutical Products Maabarot Ltd., Maabarot 4023000, Israel
	•The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health and its 

content was checked and approved by the Ministry of Health in March 2016, and 
updated in February 2019, in accordance with the Ministry of Health guidelines.

	•Registration number of the medicine in the National Drug Registry of the Ministry 
of Health: 151.29.33395.00.
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يمنع دهن كمية إضافية من كلوبيتازول پروپيونات - تريما محلول لفروة الرأس للتعويض عن المقدار الدوائي 
المنسي.

يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.
يمنع التوقف عن العلاج بالدواء بدون استشارة الطبيب، حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية.

في حال توقفك عن استعمال الدواء
الرأس بشكل دائم، فاحرص على استشارة  لفروة  إذا كنت تستعمل كلوبيتازول پروپيونات - تريما محلول 

طبيبك قبل التوقف عن استعماله. وذلك لأن حالتك قد تتفاقم إذا تم التوقف عن العلاج بشكل مفاجئ.
يمنع تناول الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول فيها 

دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء. استشر الطبيب أو الصيدلي.

الأعراض الجانبية. 4
كما بكل دواء، إن استعمال كلوبيتازول پروپيونات - تريما محلول لفروة الرأس قد يسبب أعراضًا جانبية عند 

بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.
إلى  الحال  في  والتوجه  الرأس  لفروة  محلول  تريما   - پروپيونات  كلوبيتازول  استعمال  التوقف عن  يجب 

إذا: الطبيب 
فترة 	• ينتفخ خلال  جلدك  أن  أو  عام  لديك طفح  يتطور  تتفاقم،  رأسك  فروة  في  المشكلة  بأن  تلاحظ  كنت 

العلاج. من الجائز أن لديك حساسية لـ كلوبيتازول پروپيونات - تريما محلول لفروة الرأس، لديك تلوث 
أو أنك بحاجة لعلاج آخر.

كنت تعاني من داء الصدفية )psoriasis( وتطورت لديك درنات مترافقة بقيح من تحت الجلد. قد يحصل 	•
.(pustular psoriasis( هذا الأمر خلال العلاج أو بعده ويعُرف باسم داء الصدفية البثرية

أعراض جانبية إضافية التي قد تلاحظها خلال فترة استعمال كلوبيتازول پروپيونات - تريما محلول لفروة 
الرأس تشمل:

أعراض جانبية شائعة )من الممكن أن تظهر لدى حتى 1 من بين 10 أشخاص(
الشعور بحرق، ألم، تهيج أو حكة في منطقة دهن المحلول.	•

أعراض جانبية غير شائعة )من الممكن أن تظهر لدى حتى 1 من بين 100 شخص(
ترقق الجلد، الأمر الذي قد يؤدي إلى علامات شد.	•
قد تصبح الأوعية الدموية من تحت سطح جلدك بارزة بشكل أكثر.	•

أعراض جانبية نادرة جدًا )من الممكن أن تظهر لدى حتى 1 من بين 10000 شخص(
تحت ضماد  الاستعمال  أو  لفترة مطولة  الرأس  لفروة  محلول  تريما   - پروپيونات  كلوبيتازول  استعمال  إن 

التالية: الأعراض  يسيب  قد  مشدود 
زيادة في الوزن	•
وجه قمري،  استدارة الوجه	•
فرط بدانة	•
ترقق الجلد	•
تجعد الجلد	•
جفاف الجلد	•
تغير لون الجلد	•
زيادة كمية شعر الجسم	•
تساقط الشعر/ عدم نمو الشعر / تضرر في شكل الشعر	•

أعراض جانبية جلدية إضافية نادرة جداً التي يمكن أن تظهر:
رد فعل تحسسيّ في منطقة الدهن	•
تفاقم حالة الجلد	•
تهيج أو ألم في مكان الدهن	•
احمرار	•
طفح جلدي أو شرى	•
بقيح من تحت 	• لديك درنات مترافقة  تتطور  أن  الجائز  فمن   )psoriasis( الصدفية  تعاني من  إذا كنت 

الجلد. قد يحدث هذا الأمر في أوقات نادرة جدًا خلال العلاج أو بعده ويعرف باسم داء الصدفية البثرية 
(pustular psoriasis)

تلوث في الجلد	•
حب الشباب	•

لدى الأطفال يجب الانتباه للعلامات التالية:
تباطؤ في زيادة الوزن	•
تباطؤ في النمو	•

أعراض جانبية نادرة جدًا يمكن أن تظهر في نتائج فحوص الدم أو في الفحوص الطبية التي يجريها الطبيب:
انخفاض نسبة هورمون الكورتيزول في الدم	•
ارتفاع نسبة السكر في الدم أو في البول	•
ضغط دم مرتفع	•
تعكر عدستى العينين )كاتاراكت(	•
ارتفاع الضغط داخل العين )چلوكوما(	•
ضعف العظام من خلال فقدان تدريجي للمعادن )تخلخل العظام(. من الجائز أن يتطلب الأمر إجراء فحوص 	•

إضافية بعد الفحص الطبي لتشخيص هذه الحالة.
عرض جانبي وتيرته غير معروفة

تشوش الرؤية	•
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في 

هذه النشرة، عليك استشارة الطبيب.
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية 
عقب علاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي 
يوجهك إلى استمارة عبر الإنترنت عبر الانترنت للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
h t t p s : / / f o r m s . g o v. i l / g l o b a l d a t a / g e t s e q u e n c e / g e t s e q u e n c e .
a s p x ? f o r m Ty p e = A d v e r s E f f e c t M e d i c @ m o h . g o v. i l 

Safety@trima.co.il يمكن أيضًا التبليغ عن أعراض جانبية إلى البريد الإلكتروني 

كيفية تخزين الدواء؟. 5
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن مجال رؤية ومتناول أيدي 	•

الأطفال و/أو الرضع، وبذلك تتجنب التسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز استعمال الدواء بعد انقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date)  الظاهر على العلبة. يشير تاريخ 	•

الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
•	.25°C احفظ في درجة حرارة تقل عن
يمكن استعمال الدواء حتى 30 يومًا من فتح القنينة لأول مرّة.	•
احفظ القنينة مغلقة جيدًا عندما لا تكون قيد الاستعمال.	•
المحتوى قابل للاشتعال. قم بإبعاده عن أي مصدر للنار، لهب النار أو الحرارة. لا يجوز إبقائه معرضًا 	•

المباشر. الشمس  لضوء 

معلومات إضافية. 6
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضًا: 	•

Purified water, isopropyl alcohol, carbomer 934p, sodium hydroxide  
كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة؟	•

تحتوي كل عبوّة على قنينة التي فيها 30 ملل محلول شفاف.
المنتج وصاحب التسجيل: 	•

تريما منتجات طبيةّ إسرائيلية معباروت م.ض.، معباروت 4023000، إسرائيل 
آذار 	• بتاريخ  الصحة  قبل وزارة  فحُص ورُخص من  النشرة ومحتواها  هذه  الصحة صيغة  أقرت وزارة 

2019 شباط  بتاريخ  الصحة  وزارة  تعليمات  بموجب  تحديثها  وتم   ،2016
رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 151.29.33395.00	•

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء 
الجنسين. لكلا  مخصص 
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