
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

سيلاريل پلوس
أقراص

التركيب: يحتوي كل قرص على:
Cilazapril 5 mg       	سيلازاپريل 5 ملغ

هيدروكلوروتيازيد 12٫5 ملغ
Hydrochlorothiazide 12.5 mg

ومولدات  المستحضر  في  الفعالة  غير  المواد  لقائمة 
الحساسية، الرجاء أنظر الفقرة 6: »معلومات إضافية«.

إستعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ 
للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن 
الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب 

أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء للعلاج من أجلك. لا تعطيه للآخرين. 
الطبية  حالتهم  أن  لك  بدا  ولو  قد يضرهم حتى  فهو 

مشابهة لحالتك.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
الدواء مخصص لعلاج إرتفاع ضغط الدم لدى مرضى 
المستحضر  هذا  مركبات  بواسطة  حالتهم  إستقرت 

المعطاة بنفس النسبة. 
الفصيلة العلاجية: 

ACE مثبط :Cilazapril
)Angiotensin Converting Enzyme(

Hydrochlorothiazide: مدر للبول

2( قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء إذا: 	

●	كنت في فترة الحمل أو الرضاعة.
●	عُلم بوجود حساسية لأحد مركباته أو لأدوية أخرى 
)مدرات  لتيازيدات   ،ACE مثبطات  فصيلة  من 

للبول( أو لأدوية فيها مشتقات سولفوناميدات.
●	عانيت في الماضي من وذمة وعائية )إنتفاخ الوجه، 
من  أخرى  بأدوية  علاج  بعد  الحنجرة(  اللسان، 

.ACE فصيلة مثبطات
●	كنت تعاني من إستسقاء )سوائل في جوف البطن(.

●	كنت تعاني من إحتباس البول.
●	كنت تعاني من السكري ومعالج بأدوية لخفض 

ضغط الدم الحاوية على أليسكيرين.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
 قبل العلاج بـ سيلاريل پلوس إحك للطبيب إذا:

●	أصبت في الماضي بسرطان الجلد، أو إذا تطورت لديك 
آفة غير متوقعة في الجلد خلال فترة إستعمال الدواء. 
إن إستعمال هيدروكلوروتيازيد قد يزيد من خطورة 
تطور سرطان في الجلد وفي الشفتين )سرطان جلد 
ليس من نوع ميلانوما(، خاصة بالإستعمال طويل 
الأمد وبجرعات دوائية عالية. يجب حماية الجلد من 
 )UV( البنفسجية  للشمس وللأشعة فوق  التعرض 

خلال فترة إستعمال سيلاريل پلوس.
●	كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل في وظيفة: 
الكلية/الجهاز  الكبد،  الدموية،  الأوعية  القلب و/أو 
فرط  سكري،  سعال،  من  تعاني  كنت  إذا  البولي، 
إرتباك،  مثل  بأعراض  )يتميز  الدم  في  الپوتاسيوم 
أو وخز في  القلب، عصبية، خدر  إنتظام نظم  عدم 
الشفتين، ضيق  في  أو  القدمين  راحتي  في  اليدين، 
في  ثقل  أو  عام  ضعف  التنفس،  في  صعوبات  أو 
الرجلين(، من النقرس )gout(، من إرتفاع في نسبة 
الثلاثية(،  والشحوم  )كولسترول  الدم  في  الشحوم 

من فقدان متزايد للسوائل )إسهال أو تقيؤ(.
إستشارة  عليك  العلاج،  فترة  خلال  الحمل  ●	تنوين 

الطبيب بالنسبة لمواصلة العلاج.
●	كنت مريضاً وتتبع حمية غذائية فقيرة الصوديوم، 
كنت مريضاً تخضع للديلزة، كنت مريضاً يعاني من 

الذئبة.
●	يجب إبلاغ الطبيب خاصة إذا كنت تعاني من مشاكل 
لخفض  بأدوية  ومعالجاً  للكلى  الوظيفي  الأداء  في 

ضغط الدم الحاوية على أليسكيرين.
●	قد يؤدي هذا الدواء إلى إنخفاض شديد في ضغط 
عند  للدواء  متزايد  تأثير  حدوث  الجائز  من  الدم. 
يتجلى  والذي  الأولى  الدوائية  الجرعة  إستعمال 
بإنخفاض ضغط الدم، لذلك يوصى بتناول الجرعة 

الدوائية الأولى بوضعية الإستلقاء.
يجب الإنتباه بأن التعرق المتزايد وفقدان السوائل من  	
خلال التقيؤ أو الإسهال مثلاً قد يؤدي إلى إنخفاض 
الشرب  على  الحرص  يجب  ـ  الدم  في ضغط  كبير 

الكافي في هذه الحالات.
إبلاغ  عليك  دواء،  لأي  أو  لأي طعام  ●	كنت حساساً 

الطبيب عن ذلك قبل تناول الدواء.
●	كنت مقدماً على إجتياز عملية جراحية )يشمل الأسنان( 
أو إجراء منوط بالتخدير، يجب إبلاغ الطبيب )المخدِر( 

عن تناولك لهذا الدواء.
●	لا يجوز إستعمال إضافات الپوتاسيوم أو بدائل الملح 
الحاوية على پوتاسيوم بدون إستشارة الطبيب مسبقاً.
هذا الدواء غير مخصص عادة للأطفال والرضع.

 الفحوص والمتابعة:
بدء العلاج وخلال فترة العلاج بهذا الدواء يجب  قبل 
إجراء فحوص الدم، البول، الأداء الوظيفي للكلية ومتابعة 

لإرتفاع ضغط الدم. 
والبول. يجب  الدم  نتائج فحص  على  الدواء  يؤثر  قد 

إبلاغ الطبيب قبل إجراء هذه الفحوص.
 التداخلات بين الأدوية:

أدوية  مؤخراً،  تناولت  إذا  أو  تتناول،  كنت  إذا 
طبية  وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما  أخرى 
عن  الصيدلي  أو  للطبيب  إحك  غذائية،  وإضافات 
)لخفض  أليسكيرين  تتناول:  كنت  إذا  بالأخص  ذلك. 
ضغط الدم(، أدوية إضافية لخفض ضغط الدم. أدوية 
مضادة للسعال والرشح، أدوية مدرة للبول، مضادات 
أسپيرين(،  مثل   NSAIDs( اللاستيروئيدية  الإلتهاب 
ليتيوم )للإضطراب ثنائي القطب(، مضادات الحموضة، 
الكولسترول  لخفض  أدوية  كورتيكوستيروئيدات، 
مصدرها راتينج )كوليستيرامين وكوليستيپول(، أدوية 
إرتفاع  إلى  تؤدي  قد  التي  أدوية  للعضلات،  مرخية 
مسكنات  باربيتورات،  أدرينالين(،  )مثل  الدم  ضغط 
پوتاسيوم  على  تحتوي  المخدرة، مستحضرات  الآلام 
)إنسولين،  السكري  لعلاج  أدوية  الملح(،  بدائل  )مثل 
مستحضرات بالإعطاء الفموي(، ألپورينول )للنقرس(، 
أدوية الركود الخلوي/أدوية مثبطة للجهاز المناعي، 
تخضع  كنت  إذا  ديجيتاليس،  )للقلب(،  پروكائيناميد 

لعلاج بسبب لسعات النحل أو الدبابير.
 إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول:

الروحية خلال  المشروبات  أو  النبيذ  يجوز شرب  لا 
إنخفاض  ذلك  عن  ينجم  قد  لأنه  بالدواء  العلاج  فترة 

شديد في ضغط الدم.
 السياقة وإستعمال الماكنات:

إن إستعمال هذا الدواء قد يضعف من اليقظة أو يسبب 
الدوار، خاصة في بداية العلاج وبالتالي يجب توخي 
الحذر عند سياقة المركبة، عند تشغيل الماكنات الخطرة 

وبأي نشاط يتطلب اليقظة.
 معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء:

يحتوي المستحضر على لكتوز وقد يسبب الحساسية 
لدى الأشخاص الذين لديهم حساسية للكتوز.

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب. 
لم  إذا  الصيدلي  من  أو  الطبيب  من  الإستيضاح  عليك 
تكن واثقاً بخصوص الجرعة الدوائية وطريقة العلاج 

بالمستحضر.
قبل  من  يحددان  العلاج  وطريقة  الدوائية  الجرعة 

الطبيب فقط.

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד.

סילריל פלוס
טבליות

הרכב: כל טבליה מכילה:
Cilazapril 5 mg סילאזאפריל 5 מ״ג 

הידרוכלורותיאזיד 12.5 מ״ג 
Hydrochlorothiazide 12.5 mg 
פעילים  הבלתי  החומרים  לרשימת 
ואלרגניים, אנא ראה סעיף 6: ״מידע נוסף״.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם 
תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר 
אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו 

אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
למה מיועדת התרופה?  .1

התרופה מיועדת לטיפול ביתר לחץ דם 
בחולים המיוצבים על-ידי מרכיבי תכשיר 

זה הניתנים באותו היחס.
קבוצה תרפויטית:

 ACE מעכב :Cilazapril
)Angiotensin Converting Enzyme(

Hydrochlorothiazide: משתן
לפני השימוש בתרופה  .2

אין להשתמש בתרופה אם:  
● הנך בהריון או מניקה.

● ידועה רגישות לאחד ממרכיביה או 
 ,ACE לתרופות אחרות מקבוצת מעכבי
לתיאזידים )משתנים( או לתרופות שבהן 

נגזרות של סולפונאמידים.
● סבלת בעבר מאנגיואדמה )התנפחות 
של הפנים, הלשון, הגרון( לאחר טיפול 
.ACE בתרופות אחרות מקבוצת מעכבי
● הנך סובל ממיימת )נוזלים בחלל הבטן(.

● הנך סובל מאצירת שתן.
● הנך סובל מסוכרת ומטופל בתרופות 
להורדת לחץ דם המכילות אליסקירן.

180 180
180 180

לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 
בתרופה

לפני הטיפול בסילריל פלוס ספר לרופא   
אם:

● חלית בעבר בסרטן העור, או אם הנך מפתח 
נגע בלתי צפוי בעור במהלך השימוש 
בתרופה. שימוש בהידרוכלורותיאזיד 
עלול להעלות את הסיכון לפתח סרטן 
בעור ובשפתיים )סרטן עור מסוג שאינו 
טווח  ארוך  בשימוש  בפרט  מלנומה(, 
העור  על  להגן  יש  גבוהים.  במינונים 
מחשיפה לשמש ולקרינה אולטרה סגולה 

)UV( במהלך השימוש בסילריל פלוס.
● הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד: 
הלב ו/או כלי הדם, הכבד, הכליה/מערכת 
השתן, אם הנך סובל משיעול, סוכרת, 
בתופעות  )מאופיין  בדם  אשלגן  יתר 
כגון בלבול, קצב לב לא סדיר, עצבנות, 
חוסר תחושה או דקרור בידיים, בכפות 
הרגליים או בשפתיים, קוצר או קשיי 
או כבדות ברגליים(,  נשימה, חולשה 
משיגדון )גאוט(, מעלייה ברמת השומנים 
בדם )כולסטרול וטריגליצרידים(, מאיבוד 

מוגבר של נוזלים )שלשול או הקאה(.
● בכוונתך להרות בתקופת הטיפול, עלייך 

להיוועץ ברופא ביחס להמשך הטיפול.
● הנך חולה השומר על דיאטה דלת נתרן, 
הנך חולה המטופל בדיאליזה, הנך חולה 

הסובל מלופוס.
● יש ליידע את הרופא במידה והנך סובל 
מבעיות בתפקוד הכליות ומטופל בתרופות 

להורדת לחץ דם המכילות אליסקירן.
● תרופה זו עלולה לגרום ללחץ דם נמוך 
מאוד. במנה הראשונה תיתכן השפעה 
מוגברת של התרופה המתבטאת בירידת 
לחץ דם, לפיכך מומלץ ליטול את המנה 

הראשונה בשכיבה.
יש לשים לב שהזעה מוגברת ואיבוד נוזלים   
כגון בהקאה או בשלשול עלולים לגרום 
להורדת יתר בלחץ דם - במקרים אלו יש 

להקפיד על שתייה מספקת.
● הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, 
עליך להודיע על כך לרופא לפני נטילת 

התרופה.
● הנך עומד לעבור ניתוח )כולל דנטלי( או 
פעולה הכרוכה בהרדמה, יש לדווח לרופא 

)המרדים( על נטילת תרופה זו.
● אין להשתמש בתוספות אשלגן או תחליפי 
מלח המכילים אשלגן ללא התייעצות 

מוקדמת עם הרופא.

תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים 
ותינוקות.

בדיקות ומעקב:  
לפני התחלת הטיפול ובתקופת הטיפול 
בתרופה זו יש לערוך בדיקות דם, שתן, 

תפקוד כליה ומעקב ליתר לחץ דם.
התרופה עלולה להשפיע על תוצאות בדיקת 
דם ושתן. יש ליידע את הרופא לפני ביצוע 

בדיקות אלה.
 תגובות בין-תרופתיות:

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, 
ללא  תרופות  כולל  אחרות  תרופות 
ותוספי תזונה, ספר על  רופא  מרשם 
כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה 
לוקח: אליסקירן )להורדת לחץ דם(, תרופות 
נוספות להורדת לחץ דם, תרופות נגד שיעול 
והצטננות, תרופות משתנות, תרופות נוגדות 
דלקות שאינן סטרואידיות )NSAIDs כגון 
אספירין(, ליתיום )להפרעה דו-קוטבית(, 
קורטיקוסטרואידים,  חומצה,  סותרי 
תרופות להורדת כולסטרול שמקורן שרף 
תרופות  וקולסטיפול(,  )כולסטיראמין 
העלולות  תרופות  שרירים,  להרפיית 
לגרום לעלייה בלחץ הדם )כגון אדרנלין(, 
ברביטוראטים, משככי כאבים נרקוטיים, 
תכשירים המכילים אשלגן )כגון תחליפי 
מלח(, תרופות לטיפול בסוכרת )אינסולין, 
תכשירים במתן דרך הפה(, אלופורינול 
)לשיגדון(, תרופות ציטוסטטיות/תרופות 
לדיכוי המערכת החיסונית, פרוקאינאמיד 
)ללב(, דיגיטליס, אם הנך עובר טיפול בשל 

עקיצות דבורים או צרעות.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול:  

יינות או משקאות חריפים  אין לשתות 
בתקופת הטיפול עם התרופה מאחר ועלול 

להיגרם לחץ דם נמוך מאוד.
נהיגה ושימוש במכונות:  

השימוש בתרופה זו עלול לפגום בערנות 
או לגרום לסחרחורת, במיוחד בתחילת 
הטיפול ועל כן מחייב זהירות בנהיגה ברכב, 
בהפעלת מכונות מסוכנות ובכל פעילות 

המחייבת ערנות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של   

התרופה:
התכשיר מכיל לקטוז ועלול לגרום לאלרגיה 

אצל אנשים הרגישים ללקטוז.

כיצד תשתמש בתרופה  .3
בהתאם  תמיד  בתכשיר  להשתמש  יש 
להוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא 
או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן 

הטיפול בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא 

בלבד. 
אין לעבור על המנה המומלצת.

במידת הצורך ניתן לחצות את הטבליה 
לשימוש מיידי. אין מידע לגבי כתישה או 

לעיסה של הטבליה.
יש לבלוע את התרופה עם מעט מים, לפני 
או אחרי ארוחה. רצוי לקחת את התרופה 
בכל יום בערך באותה שעה, עדיף בבוקר.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 
מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון 
של בית חולים והבא אריזת התרופה אתך. 
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הקצוב, 
יש ליטול מנה מיד כשנזכרת, אך בשום 

אופן אין ליטול שתי מנות ביחד!
כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול?

עליך להשלים את הטיפול שהומלץ על-ידי 
הרופא. גם אם חל שיפור במצב בריאותך 
אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא 

התייעצות עם רופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית 
והמנה בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב 

משקפיים אם הנך זקוק להם. 

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 
בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. 

תופעות לוואי   .4
בסילריל  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
פלוס עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תבהל למקרא רשימת 
תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף 

אחת מהן.
בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן 
השימוש בה עלולות להופיע תופעות לוואי, 
כגון כאב ראש, פריחה, שלשול, בחילה, 
בעיכול,  הפרעות  עייפות,  סחרחורת, 
שינוי בטעם, חוסר תיאבון, כאבי שרירים/
מפרקים, שיעול, כאב גרון, נשירת שיער, 
 רגישות מוגברת לאור, הזעה מוגברת, 

אין-אונות, הסמקה, הפרעות שינה.
תופעות אלו חולפות בדרך כלל תוך זמן 

קצר לאחר תקופת ההסתגלות לתכשיר.

תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת:
ירידה בכדוריות דם אדומות, לבנות או 
טסיות, כאב לשון, סינוסיטיס, בעיות עור 
חמורות )כולל שלפוחיות או התקלפות(, 
התרופפות ציפורניים, הגדלת חזה בגברים 

)נדיר(: פנה לרופא מיד!
בצקת באיברים שונים, כולל: שפתיים, 
עיניים, לשון וקשיי נשימה )נדיר(: פנה 

לרופא מיד!
או  )המתבטא בסחרחורת  דם  לחץ  תת 
עילפון ועלול לגרום להתקף לב(, כאב 
בחזה, קצב לב מהיר או לא סדיר, הטלת 
שתן תכופה או מלווה בכאב, קשיי נשימה 
)כגון  סימנים של שבץ  דמי,  או שיעול 
חוסר תחושה בפנים, ידיים ורגליים, קושי 
בדיבור, הבנה או בליעה, אובדן ראייה, 
כאב ראש פתאומי(, כאב בטן פתאומי 
)intestinal angioedema( או דלקת לבלב 

)pancreatitis( )נדיר(: פנה לרופא מיד!
תופעות של שוק אנפילקטי )כגון בחילה, 
כאב ראש, פריחה, קוצר נשימה, לחץ דם 
נמוך, האטה בקצב הלב(: פנה לרופא מיד!
בחילות והקאות חמורות, שלשול חמור, 
סימני זיהום )כגון כאב גרון, חום(, כאבי 
שרירים או כאבי מפרקים, הצהבת העור 
או העיניים )בעיות בכבד( )נדיר(: פנה 

לרופא מיד!
תופעת לוואי ששכיחותה אינה ידועה )לא 
ניתן להעריך שכיחות מהמידע הקיים(: 
סרטן העור והשפתיים )סרטן עור מסוג 

שאינו מלנומה(.
אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.
למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על  ״דיווח 
תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 
לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי. 
לחלופין, ניתן לדווח לחברת ״אוניפארם 

בע״מ״.
איך לאחסן את התרופה?  .5

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
 ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי 

כך תמנע הרעלה. 

אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 
מהרופא! 

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 
)exp. Date( המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש. 
אחסנה: יש לאחסן מתחת ל- 25°C ובמקום 

מוגן מאור.
מידע נוסף  .6

נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה 
גם:

Lactose anhydrous, Maize starch, 
Hydroxypropyl methylcellulose, 
Sodium stearyl fumarate, Opadry 
brown OY-9375, Opadry white  
Y-1-7000. 

 כל טבליה של סילריל פלוס מכילה 173 מ״ג 
לקטוז.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
סילריל פלוס ארוז בתוך מגשיות )בליסטר( 
אשר מוכנסות לתוך אריזת קרטון. בכל 
אריזה יש 7, 10, 14, 15, 28, 30 טבליות. 

יתכן ולא כל גדלי האריזות משווקים. 
סילריל פלוס הינן טבליות מצופות, עגולות, 
קמורות משני צידיהן, בצבע חום בהיר, עם 

קו חצייה מצידן האחד.
בע״מ,  אוניפארם  הרישום:  בעל   שם 

ת.ד. 21429, ת״א, 6121301.
שם היצרן וכתובתו: תרימה בע״מ, קיבוץ 

מעברות.
עלון זה נבדק ואושר ע״י משרד הבריאות 
ביולי 2012 ועודכן בהתאם להוראות משרד 

הבריאות בפברואר 2019.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות 

הממלכתי במשרד הבריאות: 
סילריל פלוס: 00 31365 95 135

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה 
נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 

מיועדת לשני המינים.

0219D118288010

http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
http://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx
http://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx
http://unipharm.co.il/
http://unipharm.co.il/


لا يجوز تجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.
عند الحاجة بالإمكان شطر القرص للإستعمال الفوري. 
لا تتوفر معلومات بخصوص سحق أو مضغ القرص.
يجب بلع الدواء مع القليل من الماء، قبل أو بعد وجبة 
الطعام. يُستحسن تناول الدواء كل يوم في نفس الساعة 

تقريباً، يُفضل في الصباح. 
بلع طفل  إذا  أو  مفرطة  دوائية  جرعة  تناولت  إذا 
لغرفة  أو  الطبيب  إلى  حالاً  توجه  الدواء،  من  بالخطأ 

الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المخصص، يجب 
تناول جرعة دوائية حالاً عند تذكرك بذلك، لكن لا يجوز 
بأي حال من الأحوال تناول جرعتين دوائيتين سوية! 

كيف يمكنك المساهمة في نجاح العلاج؟
الطبيب. لا يجوز  به  الذي أوصى  العلاج  إكمال  عليك 
التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب حتى 

ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية. 
لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص 
طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة 
لزم  إذا  الطبية  النظارات  ضع  دواء.  فيها  تتناول 

الأمر ذلك.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال هذا 

الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال سيلاريل پلوس قد يسبب 
أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين. لا تندهش من 
قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.

قد تظهر خلال  للدواء،  المرغوبة  للتأثيرات  بالإضافة 
طفح،  صداع،  مثل  جانبية،  أعراضاً  إستعماله  فترة 
الهضم،  إرهاق، إضطرابات في  إسهال، غثيان، دوار، 
تغيرات في حاسة التذوق، قلة الشهية للطعام، آلام في 
العضلات/المفاصل، سعال، ألم في الحنجرة، تساقط 
عجز  التعرق،  زيادة  للضوء،  زائدة  الشعر، حساسية 

جنسي، تورد، إضطرابات في النوم.
عادة تزول هذه الأعراض خلال وقت قصير بعد فترة 

التعود على المستحضر. 
أعراض تقتضي إهتماماً خاصاً:

إنخفاض في كريات الدم الحمراء، البيضاء أو الصفيحات 
الدموية، ألم في اللسان، إلتهاب الجيوب الأنفية، مشاكل 
خطيرة في الجلد )بما في ذلك حويصلات أو تقشر(، 
الرجال )نادراً(:  الصدر لدى  تخلخل الأظافر، تضخم 

توجه للطبيب حالاً!

وذمة في أعضاء مختلفة، بما في ذلك: الشفتين، العينين، 
اللسان وصعوبة في التنفس )نادراً(: توجه للطبيب حالاً!

إنخفاض ضغط الدم )الذي يتجلى بدوار أو إغماء وقد 
يؤدي إلى حدوث نوبة قلبية(، ألم في الصدر، نظم قلب 
سريع أو غير منتظم، التبول بشكل متكرر أو يرافقه ألم، 
صعوبات في التنفس أو سعال دموي، علامات لسكتة 
والرجلين، صعوبة في  اليدين  الوجه،  في  )مثل خدر 
النطق، الفهم أو البلع، فقدان الرؤية، صداع مفاجئ(، 
 )intestinal angioedema( ألم مفاجئ في البطن
أو إلتهاب البنكرياس )pancreatitis( )نادراً(: توجه 

للطبيب حالاً!
أعراض صدمة إستهدافية )مثل غثيان، صداع، طفح، 
ضيق في التنفس، إنخفاض في ضغط الدم، تباطؤ في 

نظم القلب(: توجه حالاً للطبيب!
غثيان وتقيؤات خطيرة، إسهال خطير، علامات تلوث 
)مثل ألم في الحنجرة، سخونة(، آلام في العضلات أو 
العينين )مشاكل  أو  الجلد  المفاصل، إصفرار  آلام في 

في الكبد( )نادراً(: توجه حالاً للطبيب!
أعراض جانبية شيوعها غير معروف )لا يمكن تقييم 
الجلد  سرطان  المتوفرة(:  المعلومات  من  الشيوع 

والشفتين )سرطان الجلد من نوع ليس ميلانوما(.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض 
الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر 

في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
بواسطة الضغط على الرابط »تبليغ عن أعراض جانبية 
الرئيسية  الصفحة  على  الموجود  دوائي«  عقب علاج 
لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي 
يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية.
بدلاً من ذلك، بالإمكان تبليغ شركة »يونيفارم م.ض«.

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر 
أيدي ومجال رؤية  في مكان مغلق بعيداً عن متناول 
الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم.
لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب. 

لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية 
يشير  العلبة.  على ظهر  يظهر  الذي   )exp. Date(
نفس  من  الأخير  اليوم  الى  الصلاحية  إنقضاء  تاريخ 

الشهر.
التخزين دون 25 درجة مئوية وفي  التخزين: يجب 

مكان محمي من الضوء.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمواد الفعالة أيضاً:

Lactose anhydrous, Maize starch, 
Hydroxypropyl methylcellulose, 
Sodium stearyl fumarate, Opadry 
brown OY-9375, Opadry white  
Y-1-7000.

يحتوي كل قرص من سيلاريل پلوس على 173 ملغ 
لكتوز.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
في  )بليستر(  لويحات  معبأ ضمن  پلوس  سيلاريل 
 ،14  ،10  ،7 يوجد  علبة  كل  في  كرتون.  علبة  داخل 

15، 28، 30 قرصاً.  
من الجائز ألا تسوق كافة أحجام العلب.

سيلاريل پلوس عبارة عن أقراص مطلية، مستديرة، 
خط  مع  فاتح،  بني  لونها  الجانبين،  كلا  من  محدبة 

للشطر من جانب واحد.
إسم صاحب الإمتياز: يونيفارم م.ض.، ص.ب. 21429، 

تل ـ أبيب، 6121301
إسم المنتج وعنوانه: تريما م.ض.، كيبوتس معبروت.
ومحتواها  النشرة  هذه  صيغة  الصحة  وزارة  أقرت 
فُحص ورُخص في تموز 2012 وتم تحديثها بموجب 

تعليمات وزارة الصحة في شباط 2019
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة 

الصحة:
 135  95  31365  00 سيلاريل پلوس: 

هذه  صياغة  تمت  القراءة،  وتهوين  سهولة  أجل  من 
النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء 

مخصص لكلا الجنسين.

PATIENT	PACKAGE	INSERT	
IN	ACCORDANCE	WITH	THE	

PHARMACISTS’	REGULATIONS	
(PREPARATIONS)	-	1986

The medicine is dispensed with a doctor’s 
prescription only.

Cilaril	Plus
Tablets
Composition: Each tablet contains:
Cilazapril 5 mg
Hydrochlorothiazide 12.5 mg
For the list of inactive and allergenic 
ingredients, please see section 6: “Further 
information”.
Read	the	leaflet	carefully	in	its	entirety	
before	using	the	medicine.	This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, 
refer to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat 
you. Do not pass it on to others. It may harm 
them even if it seems to you that their 
medical condition is similar.

1.	WHAT	IS	THE	MEDICINE	INTENDED	
FOR?

The medicine is intended for the treatment 
of hypertension in patients who have 
been stabilized on the components of this 
preparation given in the same proportions.
Therapeutic	group:
Cilazapril: Angiotensin Converting Enzyme 
)ACE( inhibitor
Hydrochlorothiazide: a diuretic

2.	BEFORE	USING	THE	MEDICINE
	Do	not	use	the	medicine	if:

•	 You	are	pregnant	or	breastfeeding.
•	 There	is	a	known	sensitivity	to	any	of	its	

ingredients or to other medicines from 
the ACE inhibitors group, to thiazides 
)diuretics(, or to medicines that contain 
sulfonamide derivatives.

•	 You	 have	 suffered	 in	 the	 past	 from	
angioedema )swelling of the face, 
tongue, throat( after treatment with 
other medicines from the ACE inhibitors 
group. 

•	 You	suffer	from	ascites	(fluids	in	the	
abdominal cavity(.

•	 You	suffer	from	urinary	retention.
•	 You	suffer	from	diabetes	and	are	being	

treated with antihypertensives that 
contain	aliskiren.

Special	warnings	regarding	use	of	the	
medicine

	Before	treatment	with	Cilaril	Plus,	tell	
the	doctor	if:
•	 You	have	suffered	in	the	past	from	skin	

cancer, or if you develop an unexpected 
lesion	 on	 the	 skin	 while	 using	 the	
medicine. Use of hydrochlorothiazide may 
increase	the	risk	of	developing	cancer	of	
the	skin	and	lips	(non-melanoma	skin	
cancer(, especially with long-term use 
of	high	dosages.	Protect	the	skin	from	
exposure to the sun and ultraviolet )UV( 
radiation while using Cilaril	Plus.

•	 You	 are	 suffering,	 or	 have	 suffered	 in	
the past, from impaired function of: 
the heart and/or blood vessels, the 
liver,	 the	 kidney/urinary	 tract,	 if	 you	
are suffering from cough, diabetes, 
hyperkalemia	(characterized	by	effects	
such as confusion, irregular heart rate, 
nervousness, numbness or tingling in the 
hands, feet or lips, shortness of breath 
or	 breathing	 difficulties,	 weakness	 or	
heaviness in the legs(, from gout, from an 
increase in blood lipid levels )cholesterol 
and triglycerides(, from an increased loss 
of fluids )diarrhea or vomiting(.

•	 You	intend	to	become	pregnant	during	the	
course of treatment, you must consult the 
doctor about continuing treatment.

•	 You	are	a	patient	on	a	low-sodium	diet,	
a patient undergoing dialysis, a patient 
suffering from lupus.

•	 Inform	 the	 doctor	 if	 you	 have	 kidney	
function problems and are being treated 
with antihypertensives containing 
aliskiren.

•	 This	medicine	may	cause	very	low	blood	
pressure. With the first dose, there may 
be an increased effect of the medicine, 
manifested by a drop in blood pressure; 
therefore,	it	is	recommended	to	take	the	
first dose while lying down.

 Note that excessive perspiration and loss 
of fluids, such as vomiting or diarrhea, 
may cause hypotension – in such cases, 
be	sure	to	drink	adequately.

•	 You	are	sensitive	to	any	food	or	medicine,	
inform	 the	 doctor	 before	 taking	 the	
medicine.

•	 You	 are	 due	 to	 undergo	 surgery	
)including dental( or a procedure 
involving anesthesia, inform the doctor 
(anesthesiologist)	that	you	are	taking	this	
medicine.
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•	 Do	not	use	potassium	supplements	or	
potassium-containing salt substitutes 
without first consulting the doctor.

This	medicine	is	generally	not	intended	
for	children	and	infants.

	Tests	and	follow	up:
Before starting treatment and during the 
course of treatment with this medicine, 
blood,	 urine	 and	 kidney	 function	 tests	
should be performed, as well as monitoring 
for hypertension.
The medicine may affect blood and urine 
test results. Inform the doctor before you 
perform these tests.

	Drug	interactions:
If	 you	 are	 taking,	 or	 have	 recently	
taken,	 other	 medicines,	 including	
non-prescription	 medicines	 and	
nutritional	 supplements,	 tell	 the	
doctor	 or	 pharmacist, especially if 
you	are	taking:	aliskiren	(to	lower	blood	
pressure(, other antihypertensives, 
cough and cold medicines, diuretics, 
non-steroidal anti-inflammatory drugs 
)NSAIDs, such as aspirin(, lithium )for 
bipolar disorder(, antacids, corticosteroids,  
cholesterol-lowering medicines whose 
source is resin )cholestyramine and 
colestipol(, muscle relaxants, medicines 
that may cause a rise in blood pressure 
)such as adrenaline(, barbiturates, 
narcotic analgesics, potassium-containing 
preparations )such as salt substitutes(, 
medicines for treatment of diabetes )insulin, 
oral preparations(, allopurinol )for gout(, 
cytostatic medicines/immunosuppressants, 
procainamide )for the heart(, digitalis, if you 
are undergoing treatment for bee or wasp 
stings.

	Use	 of	 the	 medicine	 and	 alcohol	
consumption:
Do	not	drink	wines	or	alcoholic	beverages	
during the course of treatment with the 
medicine, as it may cause very low blood 
pressure.

	Driving	and	operating	machinery:
Use of this medicine may impair alertness 
or cause dizziness, especially at the 
beginning of treatment, and therefore 
caution should be exercised when driving 
a car, operating dangerous machinery, and 
any activity that requires alertness.

	Important	information	about	some	of	
the	ingredients	of	the	medicine:
The preparation contains lactose and may 
cause an allergy among people sensitive 
to lactose.

3.	HOW	 SHOULD	 YOU	 USE	 THE	
MEDICINE?

Always use the preparation according to 
the	doctor’s	instructions.	Check	with	the	
doctor or pharmacist if you are uncertain 
about the dosage and treatment regimen 
of the preparation.
The dosage and treatment regimen will be 
determined by the doctor only.
Do	not	exceed	the	recommended	dose.
If necessary, the tablet can be halved for 
immediate use. There is no information 
regarding crushing or chewing the tablet.
Swallow the medicine with a bit of water, 
before	or	after	a	meal.	It	is	preferable	to	take	
the medicine approximately at the same 
time every day, preferably in the morning.
If	you	took	an	overdose or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, refer 
immediately to a doctor or proceed to a 
hospital emergency room and bring the 
package	of	the	medicine	with	you.	
If	you	forgot	to	take	this	medicine at the 
designated	time,	take	a	dose	as	soon	as	
you	remember,	but	never	take	two	doses	
together!
How	can	you	contribute	to	the	success	
of	the	treatment?
Complete the treatment regimen as 
recommended by the doctor. Even if there 
is an improvement in your health, do not 
stop treatment with the medicine without 
consulting the doctor. 
Do	 not	 take	 medicines	 in	 the	 dark!	
Check	the	label	and	the	dose	each	time	
you	take	medicine.	Wear	glasses	if	you	
need	them.
If	you	have	further	questions	regarding	
use	of	the	medicine,	consult	the	doctor	
or	pharmacist.

4.	SIDE	EFFECTS
As with any medicine, use of Cilaril	Plus 
may cause side effects in some users. Do 
not be alarmed by reading the list of side 
effects. You may not suffer from any of them.
In addition to the desired activity of the 
medicine, side effects may occur while 
using it, for example: headache, rash, 
diarrhea, nausea, dizziness, tiredness, 

digestive disturbances, change in taste, 
lack	of	appetite,	muscle/joint	pains,	cough,	
sore throat, hair loss, increased sensitivity 
to light, increased sweating, impotence, 
flushing, sleep disturbances. 
These side effects usually disappear 
within a short time following the period of 
adaptation to the preparation.
Side	effects	that	require	special	attention:	
A decrease in red blood cells, white blood 
cells or platelets, tongue pain, sinusitis, 
severe	skin	problems	(including	blisters	
or peeling(, loosening of nails, breast 
enlargement in men )rare(: refer to the 
doctor immediately!
Edema in various organs, including: lips, 
eyes, tongue, and breathing difficulties 
)rare(: refer to the doctor immediately! 
Hypotension )manifested by dizziness or 
fainting	and	may	lead	to	heart	attack),	chest	
pain, rapid or irregular heart rate, frequent 
or painful urination, breathing difficulties 
or	 coughing	 up	 blood,	 signs	 of	 stroke	
)such as numbness of the face, arms and 
legs,	difficulty	speaking,	understanding	
or swallowing, loss of vision, sudden 
headache(, sudden abdominal pain 
)intestinal angioedema( or pancreatitis 
)rare(: refer to the doctor immediately!
Anaphylactic	 shock	 effects	 (such	 as	
nausea, headache, rash, shortness of 
breath, low blood pressure, slowed heart 
rate(: refer to the doctor immediately!
Severe nausea and vomiting, severe 
diarrhea, signs of infection )such as sore 
throat,	fever),	muscle	or	joint	pain,	yellowing	
of	the	skin	or	eyes	(liver	problems)	(rare):	
refer to the doctor immediately!
Side	 effect	 of	 unknown	 frequency	
)frequency can not be estimated from the 
information	available):	cancer	of	the	skin	
and	lips	(non-melanoma	skin	cancer).
If	a	side	effect	occurs,	if	one	of	the	side	
effects	worsens	or	if	you	suffer	from	a	
side	effect	not	mentioned	in	this	leaflet,	
consult	with	the	doctor.
Side effects can be reported to the Ministry 
of	Health	by	clicking	on	the	link	“Reporting 
side effects from drug treatment”, found 
on the Ministry of Health homepage  
)www.health.gov.il( that directs you 
to the online form for reporting side 
effects. Alternatively, you can report to  
“Unipharm Ltd”.

5.	HOW	 SHOULD	THE	 MEDICINE	 BE	
STORED?

Avoid	poisoning! This medicine and any 
other	medicine	should	be	kept	in	a	safe	
place out of the reach and sight of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. 
Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by the doctor!
Do not use the medicine after the expiry 
date )exp. Date( that appears on the 
package.	The	expiry	date	refers	to	the	last	
day of that month. 
Storage: Store below 25°C and in a place 
protected from light. 

6.	FURTHER	INFORMATION
In addition to the active ingredients, the 
medicine also contains:
Lactose anhydrous, Maize starch, 
Hydroxypropyl methylcellulose, Sodium 
stearyl fumarate, Opadry brown OY-9375, 
Opadry white Y-1-7000. 
Each Cilaril	Plus tablet contains 173 mg 
lactose.
What	 the	 medicine	 looks	 like	 and	 the	
contents	of	the	package:	
Cilaril	Plus	is	packaged	in	trays	(blister),	
inserted	in	a	carton	package.	Each	package	
contains 7, 10, 14, 15, 28, 30 tablets. Not all 
package	sizes	may	be	marketed.
Cilaril	Plus tablets are film-coated, light 
brown, round, and biconvex, with a score 
line on one side.
License holder: Unipharm Ltd., P.O.B. 21429,  
Tel Aviv, 6121301.
Manufacturer and address: Trima Ltd., 
Kibbutz Maabarot.
This	leaflet	was	checked	and	approved	by	
the Ministry of Health in July 2012 and was 
updated in accordance with the Ministry of 
Health guidelines in February 2019.
Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of 
Health:
Cilaril	Plus: 135 95 31365 00

https://forms.gov.il/forms/Resources/DowloadSetup/AGFormsDownloadToolbar.htm?formid=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/forms/Resources/DowloadSetup/AGFormsDownloadToolbar.htm?formid=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx
http://unipharm.co.il/



