
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

לוקובורין טבע טבליות
החומר הפעיל וכמותו: 

כל טבליה מכילה:
קלציום פולינאט 16.2 מ"ג )אקוויוולנטי ל- 15 מ"ג 

חומצה פולינית(
Calcium folinate 16.2 mg (equivalent to 15 mg  
folinic acid)

לרשימת החומרים הבלתי פעילים, אנא ראה סעיף 
6 "מידע נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או 

אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר 
תרופה זו לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו 

אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה. 

למה מיועדת התרופה?  .1
לוקובורין שייך לקבוצת תרופות המכונות אנטידוטים 
)antidotes(. אנטידוטים מונעים נזק הנגרם על ידי 

חומרים אחרים.
לוקובורין מיועד:

1. לשיפור במצבי אנמיה, הנגרמת כתוצאה מחוסר 
בחומצה פולית

2. להורדת ההשפעות המזיקות של תרופות אנטי 
סרטניות מסוימות נוגדות חומצה פולית

קבוצה תרפויטית: 
נגזרת פורמילית של חומצה טטרההידרופולית - 

תוצר הפירוק של החומצה הפולית.

לפני שימוש בתרופה  .2
אין להשתמש בתרופה אם:  

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד   •
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה.

 B12 הינך סובל מאנמיה הנובעת מחוסר בויטמין  • 
)אנמיה ממארת או סוגים מסוימים של אנמיה 

מגלובלסטית(.

דבר עם הרופא או הרוקח אם אתה זקוק למידע 
נוסף.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בתרופה ספר לרופא אם:   

אתה עובר טיפול עם מתוטרקסאט. יש להשתמש   •
בלוקובורין רק אחרי טיפול עם מתוטרקסאט.

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה,   
תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה 

לוקח:
פנוברביטל,  )כגון  אנטי-אפילפטיות  תרופות   •

פניטואין, פרימידון(
מתוטרקסאט )ראה סעיף "לפני הטיפול בתרופה   •

ספר לרופא אם"(

הריון והנקה  
אם את בהיריון, מתכננת להיכנס להיריון או מניקה, 

היוועצי ברופא שלך לפני נטילת התרופה.

נהיגה ושימוש במכונות  
לוקובורין לא אמור להשפיע על היכולת שלך לנהוג 

או להפעיל מכונות.

של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב  מידע   
התרופה

מטופלים עם אי סבילות ללקטוז צריכים לשים לב 
לכך שטבליות לוקובורין מכילות כמות קטנה של 
לקטוז. אם נאמר לך על ידי הרופא שלך שיש לך 
אי סבילות לסוגים מסוימים של לקטוז, דבר עם 

הרופא שלך לפני נטילת התכשיר.
כל טבליה מכילה 194.3 מ"ג לקטוז.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. 

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח. 
אין מידע לגבי כתישה, חצייה או לעיסה של הטבליה.

יש לבלוע את הטבליות )רצוי עם כוס מים(.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 

המינון המקובל בדרך כלל הוא: 

להורדת ההשפעות המזיקות של טיפולים אנטי 
סרטניים מסוימים:
מבוגרים וילדים:  	•

לאחר טיפול תוך ורידי: 15 מ"ג )טבליה אחת( 
כל 6 שעות במהלך 48 שעות.

לטיפול באנמיה הנגרמת מרמות נמוכות של 
חומצה פולית:

מבוגרים: 	•
15 מ"ג )טבליה 1( ביום.  

ילדים עד גיל 12 שנים: 	•
הרופא שלך יחשב את המינון המתאים עבור   

הילד שלך.

אין לעבור על המנה המומלצת. 
אם אתה מבקר אצל רופא אחר או הולך לבית 
חולים, ידע את הרופא או את הצוות המטפל לגבי 

התרופות שאתה נוטל.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר ממה שהיית 
צריך

אם אתה )או מישהו אחר( בלע הרבה טבליות 
ביחד, או אם אתה חושב שילד בלע מן התרופה, 
פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים. אנא 
הבא את העלון הזה, את הטבליות שנשארו ואת 
אריזת התכשיר לבית חולים או לרופא כך שהם 

ידעו אילו טבליות נלקחו.

אם שכחת ליטול את התרופה
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, קח 
את המנה ברגע שאתה נזכר, אלא אם כן הגיע 
הזמן למנה הבאה. אין ליטול מנה כפולה על מנת 
לפצות על המנה שנשכחה. קח את המנה הבאה 

בזמן הרגיל.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים 

אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 
בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. 

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש בלוקובורין עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול 

מאף אחת מהן. 

יש להפסיק את השימוש בתרופה ולפנות מיד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים הקרוב אליך 

במקרים הבאים: 
תגובה אלרגית )התנפחות של השפתיים, הפנים   •
או הצוואר הגורמת לקשיי נשימה חמורים; פריחה 

עורית או סרפדת(.
זוהי תופעת לוואי חמורה אך נדירה. ייתכן שתצטרך 

טיפול רפואי דחוף או אשפוז.
לעיתים רחוקות, דווח על הופעת חום אצל מטופלים 
אשר קיבלו קלציום פולינאט )לוקובורין( בהזרקה תוך 

ורידית או תוך שרירית טרם נטילת הכדורים.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא. 

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות 
לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית 
 )www.health.gov.il( של אתר משרד הבריאות
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

או ע"י כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/ge 
tsequence.aspx?formType=AdversEffectMed 
ic@moh.gov.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש   •
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה   •
)exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש. 

.25°C -יש לאחסן במקום חשוך, מתחת ל  •
אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה. שאל את   •
הרוקח כיצד להשמיד תרופות שאינן בשימוש. 

אמצעים אלו יעזרו לשמור על הסביבה.

מידע נוסף   .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם: 

Lactose monohydrate, starch, pregelatinized 
starch, magnesium stearate.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
טבליה עגולה, קמורה, בצבע לבן-קרם, עם מעט 

כתמים.
האריזה מכילה 10 או 12 טבליות.

ייתכן שלא כל גדלי האריזות משווקים בפועל.

שם היצרן ובעל הרישום וכתובתו:
טבע תעשיות פרמצבטיות בע"מ, ת"ד 3190, 

פתח-תקוה

התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 
הממלכתי במשרד הבריאות:

032.83.22115

עלון זה נבדק ואושר על ידי משרד הבריאות בינואר 
2018 ועודכן בהתאם להוראות משרד הבריאות 

במרץ 2019.

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 

שני המינים.
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PATIENT PACKAGE INSERT IN 
ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS’ 

REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986
The medicine is dispensed with  

a doctor’s prescription only

LEUCOVORIN TEVA TABLETS
The active ingredient and its quantity:
Each tablet contains: 
Calcium folinate 16.2 mg (equivalent to 15 mg 
folinic acid)
For the list of inactive ingredients, please see 
section 6 “Further information”.
Read this leaflet carefully in its entirety before 
using this medicine. This leaflet contains 
concise information about the medicine. If you 
have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist. 
This medicine has been prescribed for the 
treatment of your ailment. Do not pass it on to 
others. It may harm them even if it seems to you 
that their medical condition is similar.

1. WHAT IS THIS MEDICINE INTENDED 
FOR?

Leucovorin belongs to a group of drugs called 
antidotes. Antidotes prevent the damage caused 
by other substances.
Leucovorin is used:
1. to improve anemia types caused by folic acid 

deficiency
2. to reduce the harmful effects of certain anti-

cancer drugs, that are folic acid antagonists
Therapeutic group: 
Formylic derivative of tetrahydrofolic acid – a 
metabolite of folic acid.

2. BEFORE USING THE MEDICINE
 Do not use the medicine if:
• you are sensitive (allergic) to the active 

ingredient or to any of the other ingredients 
contained in the medicine.

• you are suffering from anemia due to a 
vitamin B12 deficiency (malignant anemia 
or certain types of megaloblastic anemia).

Talk to the doctor or pharmacist if you need 
further information.
Special warnings regarding use of the 
medicine

 Before treatment with the medicine, tell the 
doctor if:
• You are being treated with methotrexate. 

Leucovorin should only be used after treatment 
with methotrexate.
 If you are taking, or have recently taken, 

other medicines, including non-prescription 
medicines and nutritional supplements, tell 
the doctor or pharmacist. It is especially 
important to inform the doctor or pharmacist if 
you are taking:
• Anti-epileptics (e.g., phenobarbital, phenytoin, 

primidone) 
• Methotrexate (see section “Before treatment 

with the medicine, tell the doctor if”)
 Pregnancy and breastfeeding 

Consult your doctor before taking this medicine if 
you are pregnant, planning to become pregnant 
or are breastfeeding.

 Driving and use of machines 
Leucovorin should not affect your ability to drive 
or operate machinery.

 Important information about some of the 
ingredients of the medicine
Patients with an intolerance to lactose must 
note that leucovorin tablets contain a small 
amount of lactose. If you have been told by your 
doctor that you have an intolerance to certain 
types of lactose, talk to your doctor before taking 
this preparation.
Each tablet contains 194.3 mg lactose.

3. HOW SHOULD YOU USE THE 
MEDICINE?

Always use according to the doctor’s 
instructions. 
Check with the doctor or pharmacist if you are 
unsure.
There is no information regarding crushing, 
halving or chewing the tablet. The tablets 
should be swallowed (preferably with a glass 
of water).
The dosage and treatment regimen will be 
determined by the doctor only. 
The usual dosage is generally: 
To reduce the harmful effects of certain anti-
cancer treatments:
• Adults and Children:

Following intravenous treatment: 15 mg (one 
tablet), every 6 hours, over a 48-hour period.

To treat anemia caused by low levels of folic 
acid:
• Adults:

15 mg (1 tablet) per day.
• Children up to 12 years of age:

Your doctor will calculate the dosage 
appropriate for your child.

Do not exceed the recommended dose.
If you visit a different doctor or go to the hospital, 
inform the doctor or the attending staff about the 
medicines you are taking.
If you accidentally took a higher dosage than 
necessary 
If you (or someone else) swallowed many tablets 
together, or if you think a child swallowed the 
medicine, immediately refer to a doctor or to 
a hospital emergency room. Please bring this 
leaflet, the remaining tablets and the package of 
the preparation to the hospital or doctor, so they 
will know which tablets were consumed. 
If you forgot to take the medicine
If you forgot to take this medicine at the 
scheduled time, take the dose as soon as you 
remember, unless it is time for the next dose. 
Do not take a double dose to compensate for 
the forgotten dose. Take the next dose at the 
regular time.
Adhere to the treatment regimen as 
recommended by the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and the dose each time you take 
medicine. Wear glasses if you need them. 
If you have further questions regarding 
use of this medicine, consult a doctor or 
pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Leucovorin may 
cause side effects in some users. Do not be 
alarmed when reading the list of side effects. 
You may not suffer from any of them.
Discontinue use of the medicine and 
immediately refer to a doctor or closest 
hospital emergency room in the following 
cases: 
• An allergic reaction (swelling of the lips, face or 

neck leading to severe difficulty in breathing; 
skin rash or urticaria).

This is a severe but rare side effect. You may need 
urgent medical attention or hospitalization.
Rarely, fever was reported in patients receiving 
intravenous or intramuscular calcium folinate 
(leucovorin) injection before taking the tablets.
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens or if you suffer from a side 
effect not mentioned in the leaflet, consult 
with the doctor.
Side effects can be reported to the Ministry 
of Health by clicking on the link “Report Side 
Effects of Drug Treatment” found on the Ministry 
of Health homepage (www.health.gov.il), that 
directs you to the online form for reporting side 
effects, or by entering the link:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/get 
sequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@
moh.gov.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE 
STORED?

• Avoid poisoning! This medicine and any other 
medicine must be kept in a safe place out of 
the reach and sight of children and/or infants 
in order to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting without explicit instruction from the 
doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date 
(exp. date) that appears on the package. 
The expiry date refers to the last day of that 
month. 

• Store in a dark place, below 25°C.
• Do not discard medicines in wastewater or 

household waste. Ask the pharmacist how to 
dispose of medicines no longer in use. These 
measures will help to protect the environment. 

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine 
also contains: 
Lactose monohydrate, starch, pregelatinized 
starch, magnesium stearate.
What the medicine looks like and the contents 
of the package: 
A round, convex, white to cream tablet with 
slight speckling.
The package contains 10 or 12 tablets.
Not all package sizes may actually be 
marketed.
Name of Manufacturer and License Holder 
and its Address: 
Teva Pharmaceutical Industries Ltd.,  
P.O.B. 3190, Petah Tikva
Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of 
Health: 
032.83.22115
This leaflet was checked and approved by the 
Ministry of Health in January 2018 and was 
updated in accordance with the Ministry of 
Health guidelines in March 2019.
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