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 1986 - )مستحضَرات( الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة

   فقط طبیب وصفة وفق الدواء یسُوّق
 

 
 ملغ 10مانتین -يڤ
 ملغ 20مانتین -يڤ

 في الفم ذائبةأقراص 
 :المادة الفعاّلة وكمیتھا

 )memantine hydrochloride 10 mg( میمانتینملغ ھیدروكلورید  10 ملغ یحتوي على: 10 مانتین-يڤ من ذائبكل قرص 
 (memantine hydrochloride 20 mg) میمانتینملغ ھیدروكلورید  20 ملغ یحتوي على: 20 مانتین -يڤ من ذائبكل قرص 

 ".ةإضافیّ "معلومات  6 والبند البند "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء" نظراُ غیر فعاّلة ومثیرة للحساسیةّ:  مواد
 

موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك شرة على معلومات نتحتوي ھذه ال لنشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.ا اقرأ
 ة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.أسئلة إضافیّ 

 حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھم. ،لأنھّ قد یضرّ بھم ؛لآخرینلھ لعلاج مرضك. لا تعطِ  ھذا الدواء وصف
 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟. 1
 
 متوسط حتى شدید. الزھایمرمعدّ لعلاج مانتین -يڤ
 

 .NMDA مضاد للمستقبلالمجموعة العلاجیة: 
  

، یحدث نتیجة اضطراب في نقل إلى مجموعة أدویة لعلاج الخرف. فقدان الذاكرة الذي یمُیز مرض الألزھایمر مانتین-يڤ ینتمي
نقل الإشارات . تشارك ھذه المستقبلات في NMDA –شارات عصبیةّ في الدماغ. یوجد في الدماغ مستقبلات التي تدعى مستقبلات 

 وبالتالي یحسّن نقل الإشارات العصبیة والذاكرة. NMDAعلى مستقبلات  مانتین-يڤالعصبیة المھمة للتعلمّ والذاكرة. یعمل 
   
 قبل استعمال الدواء. 2
  

 :یمُنع استعمال الدواء إذا
 ).6البند قائمة المواد غیر الفعاّلة في (انظر  بات الأخرى التي یحتویھا الدواءوجدت لدیك حساسیةّ للمادّة الفعاّلة أو لأحد المركّ  -
 

 
  باستعمال الدواءتحذیرات خاصّة متعلقّة 

  
  الطبیب إذا: علممانتین، أ-يڤقبل بدء العلاج بـ 

 .ماضٍ من مرض الصرع (نوبات اختلاجیة) كان لدیك -
كنت تعاني أو عانیت في السابق من اضطراب في عمل القلب و/أو الأوعیة الدمویة (نوبة قلبیة، قصور في القلب، ضغط  -

 دم مرتفع).
 في الحالات التي ذكرت أعلاه، سیتابع الطبیب العلاج بالدواء بحذر، وسیفحص نجاعتھ بصورة ثابتة.

في أداء وظیفة الكلیة. سیحتاج الطبیب أن یراقب بحرص أداء وظائف  إذا كنت تعاني أو عانیت في السابق من اضطراب -
 الكلى لدیك وملائمة الجرعة إذا لزم الأمر ذلك.

عادي إلى  ئيإذا كنت تنوي إجراء تغییرات متطرفة في نظام غذائك الیومي (مثل: الانتقال من نظام غذا إذا قمت مؤخرًا أو -
 أو إذا كنت تستھلك كمیات كبیرة من مضادات الحموضة. نباتي)

   . مانتین-يڤإذا مكثت في المستشفى، من المھم تبلیغ الطبیب في المستشفى بأنك تتناول  -
 ، یجب الامتناع عن تناول الأدویة التالیة:مانتین-يڤأثناء تناول 

 (لعلاج مرض الباركنسون)أمَانتادین  •
 (مادة تستخدم للتخدیر العام) كیتامین •
 (دواء لعلاج السُعال) دیكسترومیتورفان •
 NMDAأدویة أخرى من مجموعة مضادات  •

 
 الأطفال والمراھقون

 عامًا. 18ھذا الدواء لیس معدًا للأطفال والمراھقین تحت سن 
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 ردود الفعل بین الأدویة

 الصیدليّ  أو الطبیب فأخبر ة،الغذائیّ  والمكمّلات طبیّة وصفة بدون الأدویة ذلك في بما أخرى أدویة ،مؤخّرًا تناولت أو تتناول كنتإذا 
 :تتناول كنت إذا خاصّ، وبشكل. بذلك

 (أنظر البند "تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء") دیكسترومیتورفان ،كیتامین ،أمَانتادین -
 (للتشنجات) باكلوفین ،دانترولین -
 ، نیكوتینكینین ، كیندین،پروكایینامید، رانتیدین، سیمیتیدین -
  ھیدروكلوروثیازید -
 أدویة مضادة للكولین (تستعمل عادة لعلاج حركات لا إرادیة وتشنجات في الأمعاء) -
 أدویة لعلاج الصرع -
 أو النوم) لتھدئة(أدویة ل باربیتورات -
 (لعلاج مرض الباركنسون) بروموكریپتین، L-DOPAلدوبامین مثل ا ناھض -
 أدویة مضادة للذھان (لعلاج الاضطرابات النفسیةّ) -
 ).Anticoagulantsأدویة مضادة للتخثر ( -

 
 استعمال الدواء والغذاء

 یمكن تناول الدواء مع أو بدون طعام.
 

 والإرضاعالحمل 
 إذا كنت حاملا أو مرضعة، تعتقدین بأنك حامل أو تخططین أن تحملي، استشیري الطبیب أو الصیدلي قبل استعمال ھذا الدواء.

 الحمل
 للنساء الحوامل. مانتین-يڤغیر موصى باستعمال 

 الإرضاع
 .مانتین-يڤیمُنع علیك الإرضاع إذا كنت تتناولین 

  
 الماكیناتالسیاقة واستعمال 

 سیشرح لك طبیبك فیما إذا كانت حالتك الطبیةّ تسمح لك السیاقة أو تشغیل ماكینات بأمان.
 لھا تأثیر على الیقظة وسرعة رد الفعل.تشغیل ماكینات خطرة أثناء استعمال الدواء، لأنھ قد یكون  وأكذلك، یمُنع السیاقة 

 
 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء

 ولاكتوز. أسپارتامیحتوي ھذا الدواء على 
ملغ  5ملغ على  20مانتین -يڤقرص من . یحتوي كل ارتامپأسملغ  2.5ملغ على  10 مانتین-يڤ: یحتوي كل قرص من ارتامپأس
 ارتام.پأس
)، وھو اضطراب وراثي PKU( كیتون لیفینال. من الممكن أن یسُببّ لك ضررًا إذا كان لدیك بیلة ھو مصدر لفینیل ألانین ارتامپأس

 نادر الذي یتراكم فیھ فینیل ألانین بسبب عدم قدرة الجسم على التخلص منھ بالشكل الصحیح.
 السكریات، استشر طبیبك قبل تناول ھذا الدواء.اللاكتوز: إذا أخبرك الطبیب بأنك تعاني من عدم قدرة تحمّل لأنواع معینة من 

  
 
 كیف تستعمل الدواء؟. 3
 

فیما یتعلق  متأكّدًا تكن لم إذا الصیدليّ  أو الطبیبیجب علیك الفحص مع  .الطبیب تعلیمات حسَب المستحضر دائمًا استعمال یجب
 . بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر

 :ھي عادة، ،بعةالمُتّ  الجرعة. فقط الطبیب، سیحدّدھما العلاج وطریقة الجرعة
 

 ملغ في الیوم. 20 –الجرعة الموصى بھا للبالغین وللمسنین 
 البرنامج التالي:من أجل تقلیص خطر احتمال ظھور أعراض جانبیة، یجب تناول الجرعة تدریجیاً بحسب 

 
 ملغ في الیوم 5  1الأسبوع 
 ملغ في الیوم 10   2الأسبوع 
 ملغ في الیوم 15   3الأسبوع 
 ملغ في الیوم 20 وما فوق 4الأسبوع 

 
 ملغ طیلة الأسبوع الأول. 10 مانتین-يڤ الجرعة البدئیة ھي نصف قرص من

 ملغ في الیوم. 10 مانتین-يڤفي الأسبوع الثاني قرص من 
 ملغ في الیوم. 10 مانتین-يڤفي الأسبوع الثالث قرص ونصف من 
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 ملغ في الیوم. 10 مانتین-يڤأقراص من  2ملغ أو  20 مانتین-يڤمن الأسبوع الرابع وما فوق، قرص من 
 

 الجرعة للمرضى الذین یعانون من خلل في أداء وظائف الكلى:
 ملل في الدقیقة)، لا حاجة لملائمة الجرعة. 80-50الكریاتینین  تفریغوظائفي كلوي خفیف (لدى المرضى الذین یعانون من خلل 

ملغ في  10ملل في الدقیقة) الجرعة الیومیة ھي  49-30الكریاتینین  تفریغلدى المرضى الذین یعانون من خلل وظائفي كلوي متوسط (
 ملغ في الیوم. 20أیام علاج، یمكن زیادة الجرعة إلى  7للدواء بعد مرور  تحمل الیوم. إذا كان ھنالك 

ملغ في  10یومیة ھي ملل في الدقیقة)، الجرعة ال 29-5الكریاتینین  تفریغلدى المرضى الذین یعانون من خلل وظائفي كلوي شدید (
 الیوم.

 
 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.

  طریقة الاستعمال:
 یجب تناول الدواء مرّة واحدة في الیوم. یجب تناول الدواء في نفس الوقت كل یوم. یمكن تناول الدواء مع أو بدون طعام.

 تعلیمات الاستعمال: 
بسھولة، لذلك یجب التصرف معھا بحذر. یمُنع إمساك الأقراص بأیدي رطبة لأنھا ممكن أن تكُسر  في الفم ذائبةأقراص مانتین -يڤ

 تكسر.
واحدة عن بقیة الأقراص الموجودة في الشریط بواسطة تمزیقھا  'فقاعة'أمسك الشریط (البلیستر) من الطرف وافصل  -

 بلطف على طول الإشارات.
 قم بقشر الجزء الخلفي بلطف. -
 اللسان. سیذوب القرص بسھولة ویمكن بلعھ بدون ماء.ضع القرص على  -

 
یجب علیك التوجھ إلى الطبیب أو للحصول على مساعدة طبیةّ. تناول جرعة  ینبغيإذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى مما 

 مفرطة لا تسببّ عادة إلى ضرر، لكن من الممكن أن تشعر بأعراض جانبیةّ (أنظر البند "أعراض جانبیة").
إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في  فورًا ،فتوجّھ یة من الدواء عن طریق الخطأأو إذا قام طفل بابتلاع كمّ  مفرطةإذا تناولت جرعة 

 شفى، وأحضر علبة الدواء معك.ستالم
 

 ، انتظر وتناول الجرعة التالي في وقتھا المعتاد.في الوقت المحدّدإذا نسیت تناول الدواء 
  بتاتا تناول جرعتین معا!یمُنع 

 ت محددة كما حدد الطبیب المُعالج.ایجب استعمال ھذا الدواء في أوق
دواء بدون الف عن العلاج بیمُنع التوقّ ، ن على حالتك الصحّیةحتى إذا طرأ تحسّ  .ب توصیة الطبیبحسَ  علیك إكمال العلاجیجب 

 استشارة الطبیب.
 

 ضع. دواء فیھا تتناول مرّة كلّ  في ةالدوائیّ  الجرعة ومن الدواءعبوّة  على تحققّ من الملصق! الظلام في یةودالأ تناول یمُنع
 .إلیھا بحاجة كنت إذا ةیالطبّ  اراتالنظّ 

 
 .الصیدليّ  أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة ةإضافیّ  أسئلة لدیك كانت إذا
 
 الأعراض الجانبیةّ. 4
 

 الأعراض قائمة قراءة عند تصدم لا. المستخدمین من قسم لدى ةجانبیّ  اأعراضً مانتین -يیسببّ استعمال ڤكجمیع الأدویة، قد 
 .منھا أيٍّ  من تعاني ألاّ  المحتمل من. ةالجانبیّ 

 
 ):100مستعملین من بین  10-1أعراض جانبیةّ شائعة (أعراض تظھر لدى 

إمساك، نعاس، ارتفاع في ضغط الدم، ارتفاع في نتائج فحوصات أداء وظائف الكبد، دوار، اضطرابات في التوازن، حالات صداع، 
 ضیق تنفس، رد فعل تحسسّي للدواء.

 
 ):1000مستعملین من بین  10-1أعراض جانبیةّ غیر شائعة (أعراض تظھر لدى 

 فطریة، تخثر وریدي، قصور في القلب.   ھذیان، ارتباك، تعب، اضطرابات في السیر، تقیؤات، عداوى
 

 ):10000أعراض جانبیة نادرة جدًا (أعراض تظھر لدى أقل من مستعمل واحد من بین 
 نوبات اختلاج. 

 
 أعراض جانبیة نسبة شیوعھا غیر معروفة (أعراض جانبیة لم یتم تحدید تواترھا بعد):

 ).Hepatitisذھانیة، التھاب في البنكریاس، التھاب كبد ( ردود فعل
 

-يڤیرتبط مرض الألزھایمر بالاكتئاب أیضًا، أفكار انتحاریة وانتحار. لقد تمّ التبلیغ عن حالات كھذه أیضًا لدى مرضى تناولوا 
 .مانتین
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استشارة ة غیر مذكورة في النشرة، علیك أو إذا عانیت من أعراض جانبیّ  ،ةإذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّ  إذا ظھر عرض جانبي،

 الطبیب.
 

 التبلیغ عن الأعراض الجانبیةّ
" ائيعلاج دونتیجة لة عن أعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیةّ حّ من الممكن تبلیغ وزارة الص

للتبلیغ عن  عبر الإنترنتستمارة االذي یحوّلك إلى  )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  الصفحة الرئیسیة في الموجود على
 الأعراض الجانبیةّ، أو عبر دخول الرابط: 

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic
@moh.gov.il 
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الأولاد و/أو الأطفال، وھكذا  یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة! تجنبّ التسمّم
 بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.تقیؤّ تسببّ التتجنبّ التسمّم. لا 

من ة ینسب إلى الیوم الأخیر ) الظاھر على العبوّة. تاریخ انتھاء الصلاحیّ exp. dateة (تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ  یمُنع
 الشھر. نفس

 
 شروط التخزین

  .C°30یمُنع التخزین فوق درجة حرارة 
. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة من أجل الحفاظ على البیئةمیاه الصرف الصحّيّ أو في  سلةّ المھملات في البیتیمُنع إلقاء الأدویة في 

 أو التي انتھى تاریخ صلاحیتھا. دویة التي لم تعد ضمن الاستعمال بعدالأإلى كیفیة التخلصّ من 
 
 معلومات إضافیة. 6
 

 الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا: المادةبالإضافة إلى 
Mannitol, microcrystalline cellulose, polacrilin, lactose monohydrate, croscarmellose sodium, 
magnesium stearate, aspartame, silica colloidal anhydrous, flavor peppermint, iron oxide red 
(E172), sodium hydroxide, purified water. 
 

 العبوّة: تحوي وماذا الدواء یبدو كیف
 في جھة واحدة. "10" ختممسطح، منقط، ذات لون زھري فاتح، مع  قرص مستدیر ملغ: 10مانتین -يڤ
 في جھة واحدة. "20" ختممسطح، منقط، ذات لون زھري فاتح، مع  قرص مستدیر ملغ: 20مانتین -يڤ
 
 

 قرص/أقراص. 112 ،100 ،98 ،84 ،70 ،56 ،50 ،42 ،28 ،14 ،10الأقراص بعبوّة بلیستر، التي تحتوي على:  تتوفر
 قد لا یتم تسویق جمیع أحجام العبوّات.

 
 .3055002، بنیامینا 114، ص.ب. 6یتامید صناعات أدویة م.ض.، شارع ھطحانة ڤصاحب التسجیل وعنوانھ: 

 ، الیونان.سأتیكیلیني، پ، 18 كم، شداروت مراتون، S.Aجینفارم  اسم المنتج وعنوانھ:
 

 .2019نیسان  في الصحّة وزارة قبِل من ى محتواھاعل والتصدیق النشرة ھذهصیغة  فحص تمّ 
 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: 

 34808ملغ:  10 مانتین-يڤ
  34810ملغ:  20 مانتین-يڤ
 

 .الجنسین لكلا معدّ  فالدواء ھذا مع. المذكّر صیغةب النصّ  ورد وتسھیلھا النشرة ھذه قراءة لتبسیط
  

http://www.health.gov.il/
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
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