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 1986 - )مستحضَرات( الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
 فقط طبیب وصفة وفق الدواء یسُوّق

 قطرات للعینینرو، الت
  

 الة وكمیتھا:ة الفعّ المادّ 
 یحتوي: لمل 1كل 

  )latanoprost 0.050 mg( روستپلاتانوملغ  0.050
 

 "معلومات إضافیّة". 6 الفصل"معلومات مھمة عن قسم من مركبّات الدواء" ، أنظر البند والمثیرة للحساسیّة لقائمة الموادّ غیر الفعالة
 

شرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك نتحتوي ھذه ال لنشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.ا إقرأ
 أسئلة إضافیة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.

 .الصحیةّ وحالتھم حالتك بین تشابھ لك بدا لو حتى ،بھم یضرّ  قد لأنھّ ؛خرینللآ ھتعطِ  لا. جكلالع وصف الدواء ھذا
 

 عامًا. 18ھذا الدواء معدّ لعلاج أشخاص بالغین فوق جیل 
 

 أعدّ ھذا الدّواء؟ لمَ . 1
 .توحة ومن فرط الضغط داخل العین) من نوع الزاویة المفلوكوماچلتخفیف الضغط داخل العین لدى المرضى الذین یعانون من الزرق (

 
 مجرى الدم.إنھ یزید تدفق السائل داخل العین إلى  F2. لاندینچپروستال نظیر :العلاجیة المجموعة

 
  اءستعمال الدواقبل  .2
 :لدواء إذایُمنع استعمال ا 
 .)6 الفصلالمفصلة في ( بات الأخرى التي یحتویھا الدواءالفعّالة أو لأحد المركّ  ةدّ اوجدت لدیك حساسیّة للم •
 
 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء
 الطبیب إذا: الدواء أخبرب قبل بدء العلاج •

 في الرؤیة). تشوشمشاكل في العینین (مثل: ألم في العین، التھاب، تھیّج، من أو عانیت في السابق كنت تعاني  -
 كنت تعاني من جفاف في العینین. -
 أن الربو لا یمكن السیطرة علیھ كما ینبغي.  كنت تعاني من ربو حاد أو -
وھذا یشمل عملیة إزالة الساد عملیة جراحیّة في العینین، كنت على وشك إجراء أو إذا أجریت مؤخرًا  -

)cataract.( 
أنظر من فضلك التعلیمات لاستخدام قطرات وكان لا یزال بإمكانك استعمال لتارو، كنت تضع عدسات لاصقة،  -

 : "كیف تستعمل الدواء؟".3ند العینین في الب
 ).HSVالبسیط ( الھرپس یروسڤفي العین التي یُسببّھا یروسیة ڤكنت تعاني أو عانیت في الماضي من عدوى  -

 
 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة

 الصیدليّ  أو الطبیب فأخبر الغذائیة، والمكمّلات طبّیة وصفة بدون الأدویة ذلك في بما أخرى، أدویة ،مؤخّرًا ،تناولت أو تتناول كنتإذا 
 ات.پروستاچلاندینات أو مشتقات پروستاچلاندینات، نظائر پروستاچلاندینستعمل بأنك توبشكل خاص، إذا كان معلومًا لدیك  .بذلك

 
 الحمل والإرضاع

 أو مرضعة، إلا إذا قرر طبیبك بأن ھذا أمرًا ضروریًا. إذا كنت حاملاً  لتارو یُمنع استعمال
 ھذا الدواء. ، أخبري طبیبك قبل استعمالأو إذا كنت تخططین أن تحمليأو مرضعة، تعتقدین بأنك حامل ، حاملا إذا كنت

 
 واستعمال الماكینات ةقیاسال

أو تشغیل ماكینات ة قیاسالیُمنع إذا حدث ھذا لك، في الرؤیة. تشوش أثناء استعمال ھذا الدواء من الممكن أن تعاني بصورة مؤقتة من 
 .مرّة أخرى واضحة ح رؤیتكتصبخطرة حتى 

 
 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء

 فوسفات. ومنظماتة حافظة) (مادّ  على كلورید البنزالكونیوم لتارویحتوي 
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إزالتھا قبل  یجب علیك لذلك في تغیر لونھا.والتسبّب اللینة من قبِل العدسات اللاصقة كلورید البنزالكونیوم ممكن أن یتم امتصاص 

 دقیقة. 15عمال ھذا الدواء وإعادتھا بعد است
أیضًا إلى تھیّج في العین، خاصة إذا كان لدیك جفاف في العینین أو مشاكل في القرنیة (الطبقة  كلورید البنزالكونیومممكن أن یُسبّب 

 عمال الدواء، أخبر طبیبك بذلك.إذا كنت تشعر بشعور غیر اعتیادي في العین، وخز أو ألم في العین بعد استالشفافة في مقدمة العین). 
في حالات نادرة جدًا إلى مناطق  اتالفوسفاتسبّب تُ إذا كنت تعاني من ضرر خطیر في القرنیة (الطبقة الشفافة في مقدمة العین)، قد 

 متعكرة في القرنیة نتیجة تراكم الكالسیوم خلال العلاج.
 

 كیف تستعمل الدواء؟. 3
فیما یتعلق بالجرعة  متأكّدًا تكن لم إذا الصیدليّ  أو الطبیبیجب علیك الفحص مع  .الطبیب تعلیمات بحسَ دائمًا  الدواء استعمال یجب

 وبطریقة العلاج بالمستحضر. 
  .فقط الطبیب، سیحدّدھما العلاج وطریقة الجرعة

 
 :ھي عادة، ،بعةالمُتّ  الجرعة

 ، مساءً.الیوم قطرة واحدة في العین/العینین التي یتمّ علاجھا/علاجھما، مرّة في
 
  بھا الموصى الجرعة تجاوز منعیُ 

 تنخفض إذا تمّ تقطیر القطرات في أحیان متقاربة أكثر.لأنّ نجاعة العلاج  ،یُمنع استعمال الدواء أكثر من مرّة واحدة في الیوم
 .للاستعمال الخارجي فقطھذا الدواء معدّ ! انتبھ: لیس للبلع

 إلى أن یعطیك تعلیمات بالتوقف عن الاستعمال.بیبك یجب استعمال الدواء بحسب تعلیمات ط
 

 تركیب عدسات لاصقة
دقیقة قبل إعادة وضع  15إذا كنت تضع عدسات لاصقة، یجب إزالتھا قبل استعمال لتارو. بعد استعمال الدواء، یجب علیك الانتظار 

 العدسات اللاصقة ثانیة.
 

 :طریقة الاستعمال
دم تلامس فوھة القنینة مع أي سطح بما في ذلك الأصبع أو العین، وحافظ على القنینة لتجنب تلوّث المحلول، احرص على ع •

 مغلقة جیدًا.
 قد تكون قنینة القطرات غیر ملیئة، ھذا الأمر معدّ لإتاحة إمكانیة تحكم أفضل على وتیرة التقطیر. •
 كل علاج وعلاج.دقائق بین  5في العلاج المدموج مع قطرات عینین أخرى یجب الانتظار على الأقل  •
 من أجل تجنب انتشار التلوث، یُمنع استعمال القنینة ذاتھا لأكثر من شخص واحد. •

 
 كیف تستعمل القطرات:

. قمُ بإمالة رأسك إلى الوراء أو الاستلقاء على السریر وبمساعدة الأصبع، أبعِد الجفن السفلي قلیلا عن العین. جیدًا اغسل یدیك •
وة التي تشكلت. اضغط بواسطة الأصبع على زاویة العین القریبة من الأنف لمدة ما یقارب الدقیقة، الدواء داخل الفج یرقم بتقط

 .مع إغلاق العین. لا ترمش
 بعد استعمال الدواء، اغسل یدیك جیدًا لتنظیفھا من بقایا الدواء. •

 
 أعلى جرعة الخطأ طریق عن تناولت إذا

ك ممكن أن تدمع وتصبح حمراء اللون. یعینوفي العین،  بتھیّج خفیفالممكن أن تشعر  العین، من داخلإذا قطرّت أكثر من قطرة واحدة 
 .طبیبكمن المفروض أن تزول ھذه الأعراض، لكن إذا كنت قلقًا تشاور مع 

 
  اتصل بالطبیب بأسرع وقت ممكن إذا قمت أنت أو طفلك بابتلاع كمیة من الدواء عن طریق الخطأ. 
 

لكن ممنوع بتاتًا تناول جرعة یجب الاستمرار في العلاج مع الجرعة التالیة كما ھو مخطط،  ،ي الوقت المحدّدإذا نسیت تناول الدواء ف
 مضاعفة! 

 
 إذا توقفت عن تناول الدواء

 یجب علیك استشارة طبیبك إذا كنت معنیًا بإیقاف العلاج بـ لتارو.
 ب توصیة الطبیب.حسَ  العلاج فيیجب الاستمرار 

 .الطبیب استشارة بدون دواءالب العلاج عن التوقف یُمنع الصحّیة، حالتك على نتحسّ  طرأ إذا حتى
 

 النظارات ضع. دواء فیھا تتناول مرّة كلّ  في الدوائیة الجرعة ومن الدواء على تحقّق من الملصق! الظلام في یةودالأ تناول یُمنع
 .إلیھا بحاجة كنت إذا ةیالطبّ 
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 .الصیدليّ  أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة إضافیة أسئلة لدیك كانت إذا
 

 لجانبیةا الأعراض. 4
 من. الجانبیة الأعراض قائمة قراءة عند تصدم لا. المستخدمین من قسم لدى جانبیة اأعراضً  الدواءكجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال 

 .منھا أيٍّ  من تعاني ألاّ  المحتمل
 

 ):مستعملین 10من بین  1 من أكثر لدى تظھر( دًاشائعة ج جانبیة أعراض
إذا لون . قزحیة العینالصباغ البني في الجزء الملون من العین الذي یدعى لون العین بواسطة زیادة كمیة  فيتدریجيّ  تغیر •

أن بني) من المرجح أن یحدث لك ھذا التغییر من  –بني، أخضر  –بني، أصفر  –بني، رمادي  -عینیك لیس موحدًا (أزرق
یكون لون عینیك موحدًا (عیون زرقاء، رمادیة، خضراء أو بنیة). كل تغییر في لون عینك قد یتطوّر خلال سنوات بالرغم من 

أشھر من العلاج. تغیر اللون قد یكون ثابتًا وقد یكون بارزًا أكثر، إذا كنت تستعمل لتارو في عین  8أنّ ھذا یبدو عادة خلال 
 أي مشاكل في أعقاب تغیّر لون العین. التغیر في لون العین لا یستمر بعد توقف العلاج بـ لتارو. وجدواحدة فقط. یبدو أنّھ لا ت

 احمرار في العین. •
الشعور بوجود "جسم غریب" في العین). إذا ، وخز، حكة أو في العین تھیّج في العین (شعور بالحرقة، الشعور بوجود رمل  •

لیجعل عینیك تدمع أكثر مما ینبغي أو الذي یجعلك تفكر في التوقف عن استعمال كنت تواجھ تھیّج شدید في العینین كاف 
 العلاج الملائم لحالتك. حول ما ھوالدواء، توجھ إلى طبیبك خلال أسبوع. من الممكن أن یعید الطبیب النظر من جدید 

التغییرات ارتفاع في دكنة (لون)،  وفي الشعر الرفیع الموجود حول العین المُعالجة. تشمل ھذه تغیّر تدریجي في الرموش •
     سماكة وعدد الرموش في عینك. شوھد بتواتر أعلى بكثیر لدى الفئة السكانیة من أصل یاباني.طول، 

 
 ):مستعملین 10 من بین 1 حتى لدى تظھر( شائعة جانبیة أعراض
والتھاب  حساسیة للضوء (رھاب الضوء) ،، ألم في العین)blepharitis( تھیّج أو اضطراب في سطح العین، التھاب الجفون •

 .الملتحمة
 

 ):مستعمل 100من بین  1 حتى لدى تظھر( شائعة غیر جانبیة أعراض
في قرنیة العین)، التھاب في الجزء التھاب (انتفاخ الجفن، جفاف في العین، التھاب أو تھیّج في سطح العین تشوش في الرؤیة،  •

 فاخ الشبكیة.الملون من العین (التھاب العنبیة)، انت
 طفح جلديّ. •
 )، الوعي لنبضات القلب (ضربات قلب، خفقان).anginaالذبحة الصدریة ( •
 ).dyspneaربو، ضیق تنفس ( •
 ألم في الصدر. •
 صداع، دوار. •
 ألم في العضلات، ألم مفاصل. •

 
 

 :مستعمل) 1,000من بین  1 حتى لدى تظھر( نادرة جانبیة أعراض
تندّب سطح  /ضرر في سطح العین، انتفاخ حول العین، صف رموش إضافيّ،خدوش، خالتھاب قزحیة العین، أعراض انتفا •

  في القرنیة). حویصلة -كیسالعین، منطقة ملیئة بسائل داخل الجزء الملون من العین (
 .الجفن علىتغییر لون جلد الجفن إلى داكنًا أكثر أو ردود فعل جلدیّة  •
 .تفاقم ربو موجود •
 الجلد.حكة شدیدة في  •
 ).HSVالبسیط ( الھرپس یروسڤیروسیة في العین التي یُسببّھا ڤعدوى ر تطوّ  •

 
ا نادرة جانبیة أعراض  ):مستعمل 10,000 بین من 1 مستعمل من أقلّ  لدى تظھر( جدًّ
 تفاقم الذبحة الصدریّة لدى المرضى الذین یعانون من مرض في القلب، منظر عین غائرة (تعمّق فتحة العین).  •

 
تطورت بقع عكرة على خلال العلاج، لدى مرضى معینین مع ضرر شدید في الجزء الأمامي من العین (القرنیة)، جدًا في حالات نادرة 

 لسیوم. انتیجة ترسّب الكالقرنیة 
 

 .إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیة أو إذا عانیت من أعراض جانبیة غیر مذكورة في النشرة، فعلیك استشارة الطبیب إذا ظھر عرض جانبي،
 

 التبلیغ عن الأعراض الجانبیّة
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 عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة نتیجة علاج بالأدویة"، الموجود على الصحّةمن الممكن تبلیغ وزارة 

الذي یحوّلك إلى إستمارة خاصّة معدّة للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر  ).ilwww.health.gov(موقع وزارة الصحّة  في الرئیسیة لصفحةا
 دخول الرابط: 

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@
moh.gov.il 

 
 كیف یخزن الدواء؟ .5
تتجنّب تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و/أو الأطفال، وھكذا  •

 یب.بدون تعلیمات صریحة من الطبتقیّؤ تسببّ الالتسمّم. لا 
 .ذاتھ ) الظاھر على العبوّة. تاریخ انتھاء الصلاحیة ینسب إلى الیوم الأخیر في الشھرexp. dateتناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة ( یُمنع •
 الضوء. یُمنع التجمید.ن م محمي ،C°2-°8حفظ في الثلاجة بدرجة حرارة الیجب قبل الفتح:  •
 أسابیع بعد فتح القنینة لأول مرّة. 4یُمنع الاستعمال لأكثر من  .C˚25الغرفة، تحت درجة  حفظ في درجة حرارةالیجب بعد الفتح:  •
 یجب حفظ قنینة الدواء داخل العبوّة الخارجیة الأصلیة لحمایتھ من الضوء. •
 إلى عكر.تحول ییُمنع استعمال ھذا الدواء عند حدوث تغیر في لون المحلول أو حین  •
یة والأده الصرف الصحّيّ أو في سلة المھملات في البیت. اسأل الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة التخلصّ من یُمنع إلقاء الأدویة في میا •

 . إنّ ذلك سیساعد في الحفاظ على البیئة.التي لم تعد بالاستعمال
 
 إضافیة معلومات .6

 الفعّالة، یحتوي الدواء، أیضًا: ةبالإضافة إلى المادّ 
Disodium phosphate anhydrous, sodium dihydrogen phosphate monohydrate, sodium chloride, 
benzalkonium chloride, NaOH or HCl 1N (for pH adjustment), water for injection 
 

 :العبوّة تحوي وماذا الدواء یبدو كیف
 ملل سائل شفاف. 2.5الدواء مرزوم داخل قنینة بلاستیكیة التي تحتوي على 

 
 2624761، خلیج حیفا 14رو إنترناشیونال م.ض.، شارع ھَكیتور ات :وعنوانھ لصاحب التسجی

 
   Rafam, S.A., Athens, Greece :اسم المُنتج وعنوانھ

 
، وتمّ 2016تموز والتصدیق علیھ من قبِل وزارة الصحّة في فحص محتواھا تم ومن قبِل وزارة الصحّة ھذه النشرة  تحدید صیغةتمّ 

 .2019 نیسان تاریخلیمات وزارة الصحة في تحدیثھا بموجب تع
 

 00 34215 63 156 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:
 
 

 .الجنسین لكلا معدّ  فالدواء ھذا مع. المذكّر صیغةب النصّ  ورد وتسھیلھا النشرة ھذه قراءة لتبسیط
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