
 
 

 
 

 1986 -) عقاقیر(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 
 ھذا الدواء یسُوّق بحسب وصفة طبیب فقط

 

 ®یماتپریس ®سپیریڤا
 محلول للاستنشاق

 
 ) مونوھیدراتبرومید على شكل (م یوپوروتیت میكروغرام 2.5 :كل كبسة تحرّر

tiotropium (as bromide monohydrate) 
as iotropium t)) برومید مونوھیدراتعلى شكل (م یوپوروتیت میكروغرام 5 :كل نفختین تشكّلان جرعة طبیة واحدة وتحتویان على

bromide monohydrate) 
 

 6وفي البند  2في البند " عن قسم من مركبّات الدواءمعلومات مھمة " القسمراجع  –مواد غیر فعّالة ومُسببة للحساسیة في العقار 
 . "إضافیّةمعلومات "

                                           
كانت لدیك اسئلة ذا إ. ھذه النشرة تحتوي على معلومات موجزة عن الدواء .النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا قبل استخدام الدواءقرأ إ

قد یكون مضرًا لھم حتى إن بدا لك . لا تعطِھ للآخرین. وُصف ھذا الدواء لعلاج مرضك. الصیدلي إضافیة، توجّھ الى الطبیب أو
 .وضعھم الصحي مشابھ
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COPD 
مخصص كعلاج صیانة لتوسیع الشعبات الھوائیة من أجل تخفیف الأعراض لدى المعالجین الذین یعانون من مرض  یماتپریس سپیریڤا

 ).COPD(الانسداد الرئوي المزمن 
 

 ربو
 فجائي اندلاععانوا على الأقل من والذین ربو شدید الذین یعانون من سنوات وللبالغین  6للأطفال فوق سن ھو علاج صیانة  یماتپریس سپیریڤا
 .خلال السنة الماضیة وشدیدواحد 

 .مضادات الكولین: الفصیلة العلاجیة
 

 المستحضرالمزید حول 
ھو مرض رئة مزمن یؤدي الى ضیق  COPD. أو الربو على التنفسّ بسھولة أكبر COPD یساعد المُعالجین بـ یماتپریس سپیریڤا

الربو ھو ). أمفیزیما(ونفاخ رئوي ) برونخیتیس(ترافقھ أوضاع التھاب مزمن في مسالك التنفسّ  COPDالوضع الطبي . تنفسّ وسعال
في  یماتپریس سپیریڤاوالربو ھي أمراض مزمنة، یجب علیك أخذ  COPDلأن . مرض مزمن یرافقھ التھاب وتضیقّ المسالك الھوائیة

بالإضافة  یماتپریس سپیریڤامن أجل علاج الربو، علیك استخدام . أخرىكل یوم ولیس فقط عندما تشعر بمشكلة في التنفس أو أعراض 
 .مناھضات طویلة المدى β2 -الى عقاقیر تدُعى كورتیكوستیروئیدات للاستنشاق و

 
الھواء سّع الشعب الھوائیة ولھ تأثیر طویل المدى، یساعد على فتح المسالك الھوائیة وبھذا یسھّل دخول وخروج مو یماتپریس سپیریڤا

یمكنھ مساعدتك عندما تعاني من ضیق في التنفس بسبب مرضك، وأیضًا یخفف  یماتپریس سپیریڤاالاستخدام الثابت لـ. الى الرئتین
یساعد أیضًا على منع التفاقم المفاجئ والقصیر المدى  یماتپریس سپیریڤاالاستخدام الیومي لـ. تأثیرات المرض على حیاتك الیومیة

 . التي قد تستمر عدة أیام COPDلأعراض 
 

 .طریقة الاستخدام وتعلیمات الاستخدام مفصّلة في نھایة ھذه النشرة. 3للجرعة، راجع البند 
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  :لا یجوز استعمال الدواء إذا
فعّالة اللقائمة المركبات غیر (أو لأحد المركبات الإضافیة الموجودة في الدواء  میوپوروتیتللمادة الفعّالة ) لدیك حساسیة(أنت تتحسّس  •

 ).6راجع البند 
 .میوپم أو أوكسیتروپیوورترپیمواد مشابھة أخرى مثل إلأو  ینپلأترو) لدیك حساسیة(أنت تتحسّس  •
 
 

 مرتبطة باستخدام الدواء تحذیرات خاصة
 :الطبیب إذا، أخبر یماتپریس سپیریڤاقبل العلاج بـ

 .أنت تعاني من زرق ضیق الزاویة •
 .في التبوّلتواجھ صعوبة أنت تعاني من مشاكل في البروستات أو  •
 .أنت تعاني من مشاكل في الكلى •
یجب تجنبّ ملامسة الدواء للعینین. لأن ھذا الأمر قد یؤدي الى ألم أو انزعاج في العین، رؤیة مشوّشة، رؤیة ھالة حول نقاط الضوء أو  •

). أعراض العینین قد تكون مصحوبة بوجع رأس، غثیان أو تقیؤ. یجب ضیقة الزاویة كوماچلو أيحمراء (صور ملوّنة بالدمج مع عیون 
 والتوجّھ الى الطبیب على الفور. یماتپریس سپیریڤاغسل العینین على الفور بمیاه ساخنة، وقف استخدام 

 المستحضرحدث تدھور في وضع التنفسّ لدیك أو إذا ظھر طفح، انتفاخ أو حكة فور استخدام جھاز الاستنشاق، یجب وقف استخدام  •
 والتوجھ الى الطبیب على الفور. 

 ،)tiotropium bromideأدویة تنتمي الى مجموعة مادة (جفاف في الفم الذي قد یحدث في العلاجات بالأدویة المضادة للكولین  •
 . قد یؤدي على المدى الطویل الى تسوّس الأسنان، ولذلك یجب الاھتمام بنظافة الفم

استخدام الدواء لعلاج النوبة المفاجئة لضیق یمُنع موصوف كعلاج صیانة لمرض انسداد الرئة المزمن لدیك أو الربو.  یماتپریس سپیریڤا •
استنشاق إضافي ("دواء إنقاذ") لھذا الھدف. الرجاء اتباع تعلیمات الطبیب التنفسّ أو الصفیر. من المفترض أن یصف لك الطبیب جھاز 

 كما تعُطى لك.
مناھضات  2β -بالاستنشاق وكورتیكوستیروئیدات لعلاجات قائمة والتي تشمل یعُطى كعلاج إضافي  یماتپریس سپیریڤالعلاج الربو،  •

بجھاز الاستنشاق كما أعطي لك من قبل الطبیب حتى إذا یحدث تحسّن في  طویلة المدى. استمر في تناول العلاج بالكورتیكوستیروئیدات
 حالتك.  

ة للخطر أو من اغیر منتظم یعرض الحی غیر مستقر أو من نبض أصبت بنوبة قلبیّة خلال الأشھر الستة الأخیرة أو عانیت من نبض •
 المستحضرھو  یماتپریس سپیریڤاقصور شدید في القلب خلال السنة الأخیرة. ھذه المعلومات ھامة من أجل اتخاذ القرار فیما إذا كان 

  الملائم لك.
 لا یجب استخدام ھذا الدواء أكثر من مرة في الیوم. •
 .التنفسّيبتدھور في وضعك  شعرتیجب التوجھ الى الطبیب إذا  •
 قد یؤدي إلى تفاقم أعراض مرض التلیّف الكیسي. یماتپریس سپیریڤا، )cystic fibrosisتعاني من التلیّف الكیسي (كنت  •
 

 الأطفال والمراھقون
 :دواعي الاستعمال لعلاج الربو

السلامة سنوات فلا تتوفر معلومات كافیة بخصوص  6سنوات وما فوق، أما تحت سن  6معدّ للأطفال من سن  یماتپریس سپیریڤا
 .والنجاعة

 :COPDدواعي الاستعمال لعلاج 
 .یظھر ھذا المرض لدى البالغین ولذلك لا توجد صلة بالنسبة لاستعمالھ للأطفال

 
 :ردود فعل بین الأدویة / تفاعلات
وإضافات غذائیة، یجب إعلام طبیبك أو الصیدلي  طبیّة أو تناولت مؤخرًا أدویة أخرى یشمل أدویة من دون وصفة تتناول،إذا كنت 

 .مپیوأوكسیتروأو یوم پورتیپرإأدویة أخرى مضادة للكولین مثل  :وبشكل خاص إذا كنت تتناول أو تناولت في الماضي .بذلك
 

أو  COPD  لعلاج الـمع عقاقیر أخرى  یماتپریس سپیریڤالدى تناول فعل بین الأدویة الردود  أعراض جانبیة من لم یتم الإبلاغ عن
، لیتاتیوفیلین، مضادات ھیستامین، موكوثنتیلات مثل ایلكسثتخفیف حالة ضیق التنفسّ مثل سالبوتامول، مل أجھزة استنشاقالربو مثل 



أو ستیروئیدات بالاستنشاق أو عن /مثل أوملیزوماب و Eبولین مناعي لوچكرومونات، مضادات  معیقات لیكوترین مثل مونتلوكاست،
 .دنیزولونرپبودزونید، : طریق الفم مثل

 
 :الحمل، الإرضاع والخصوبة

استخدام  یمُنع .المستحضرإذا أنت حامل، تعتقدین أنك حامل، تنوین الحمل أو الرضاعة، یجب استشارة الطبیب قبل استخدام ھذا 
 .، إلا إذا قام الطبیب بتوصیتك بذلك بوضوحالمستحضر

 
 :ة واستخدام الآلاتقیاسال

دوخة أو رؤیة مشوشة، ستتأثر القدرة  ظھرتإذا . ة أو تشغیل ماكیناتقیاسیتم إجراء بحوث حول تأثیرات الدواء على القدرة على اللم 
 .ة وتشغیل ماكیناتقیاسعلى ال

 
 معلومات مھمة عن قسم من مركباّت الدواء

 في كل كبسة. بنزالكونیومالكلورید  ملغ 0.0011على  المستحضریحتوي ھذا 
 )، خاصة إذا كنت تعاني من الربو.قصبيّ ممكن أن یسببّ صفیر وصعوبات تنفس (تشنج  بنزالكونیومالكلورید 
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 .علیك أن تفحص مع طبیبك أو الصیدلي إذا كنت غیر متأكد. بحسب تعلیمات طبیبكدائمًا یجب استخدام الدواء 
 . الجرعة وطریقة العلاج یتم تحدیدھما من قبل طبیبك فقط. فقطیعُطى بالاستنشاق  یماتپریس سپیریڤا

 
 : سنوات وللبالغین 6المعدة للاستعمال لعلاج الربو، للأطفال من سن الجرعة المقبولة عادةً 

لأنّ ( في نفس الساعة من الیوم إذا أمكن یجب استنشاق نفختین في كل استعمال، ،مرة واحدة في الیوم یماتپریس سپیریڤایجب استخدام 
 ).ساعة 24ناجع لمدة  یماتپریس سپیریڤا

 
 :لدى البالغین COPDالجرعة المقبولة عادةّ المعدة للاستعمال لعلاج 

لأنّ ( في نفس الساعة من الیوم إذا أمكن في كل استعمال، نفختینیجب استنشاق ، في الیوم مرّة یماتپریس سپیریڤایجب استعمال 
 ).ساعة 24ناجع لمدة  یماتپریس سپیریڤا

 
 .  كل في التنفسافي كل یوم ولیس فقط عندما تشعر بمش یماتپریس سپیریڤاوالربو ھي أمراض مزمنة، یجب استخدام  COPDلأن 

 .لا یجب تجاوز الجرعة الموصى بھا
 

مفصّلة  یماتپریس سپیریڤاتعلیمات استخدام جھاز استنشاق . یماتپریس سپیریڤاعلیك التأكد أنك تفھم طریقة استخدام جھاز استنشاق 
 .لاحقًا

 
 إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أكبر

في  ةجفاف في الفم، إمساك، صعوب: قد تختبر أعراض جانبیة مثل. إذا تنشّقت أكثر من نفختین في الیوم، توجّھ الى الطبیب على الفور
 .التبوّل، وتیرة قلب متزایدة أو رؤیة مشوشة

لى غرفة الطوارئ في إلى الطبیب أو إأو إذا قام ولد ببلع الدواء عن طریق الخطأ، توجّھ على الفور  مفرطةإذا تناولت جرعة 
 .المستشفى وأحضر علبة الدواء معك

 
 نسیت تناول الدواءذا إ

تناول جرعتین سویًا في نفس الوقت  یمُنعیجب تناول الدواء عندما تتذكر، لكن  ،)في الیومنفختین مرة (إذا نسیت تناول جرعتك الیومیة 
 .بعد ذلك یجب تناول الجرعة التالیة بحسب المعتاد. من نفس الیوم

 
الدواء بدون ب العلاجحتى لو طرأ تحسّن على حالتك الصحیة، لا تتوقف عن  .طبیبال توصیةحسب  الاستمرار في العلاجیجب 

 .استشارة الطبیب



 
 تناول الدواء ت عنذا توقفإ

 COPDوقف العلاج قبل أوانھ، قد تتفاقم أعراض أإذا . أو الصیدلي استشارة الطبیب ، علیكیماتپریس سپیریڤاالعلاج بـقبل إیقاف 
 .لدیكوالربو 

 
 .النظارات الطبیة إذا لزم الأمر ضع. تتناول فیھا الدواء في كل مرةافحص العلامة والجرعة ! في العتمة یةدولا تتناول الأ

 
 . إذا كانت لدیك اسئلة إضافیة حول استخدام الدواء، راجع الطبیب أو الصیدلي
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لا تخف من قراءة قائمة . قد یؤدي الى أعراض جانبیة لدى بعض المستخدمین یماتپریس سپیریڤااستخدام كما ھو الحال في كل دواء، 
 .قد لا تعاني من أي منھا. الجانبیةالأعراض 

 
 :یجب التوجھ الى الطبیب على الفور في حالة

 
شرّى (أورتیكاریا)، انتفاخ الفم والوجھ أو صعوبات فجائیة في التنفسّ أو ردود فعل أخرى جلدي،  ردود فعل تحسسیة فوریة مثل طفح •

من الممكن أن تظھر بشكل مستقل أو كجزء من رد فعل تحسسي التي لفرط التحسس (مثل انخفاض مفاجئ في ضغط الدم أو دوخة) 
 . یماتپریس سپیریڤا) بعد الحصول على تأقيخطیر (رد فعل 

بالإضافة الى ذلك، كما ھو الحال في أي دواء آخر یعُطى بالاستنشاق، بعض المستخدمین قد یختبرون ضغط غیر متوقع في الصدر،  •
 (تشنّج قصبي).  على الفور یماتپریس سپیریڤاسعال، صفیر أو ضیق تنفس بعد استنشاق 

 
 : الأعراض الجانبیّة الممكنة الظاھرة فیما یلي تمّ التبلیغ عنھا من قِبل مستخدمین للدواء، وتمّ تصنیفھا بحسب شیوع ظھورھا

 
 :COPDبالنسبة لـ 

 
  ):100مستخدمین من بین  10 - 1لدى تظھر (أعراض جانبیّة شائعة 

 جفاف في الفم •

 ): 1,000 مستخدمین من بین 10 - 1تظھر لدى (شائعة غیر أعراض جانبیّة 
 دوار •

 صداع •

 سُعال •

 )haryngitisP( البلعوم التھاب •

 بحة •

 إمساك •

 والبلعومالفم  تجویفعداوى فطریة في  •

 طفح جلدي •

 حكة •

 صعوبة في التبوّل (احتباس البول) •

 ألم أثناء التبوّل •



 
 ): 10,000 مستخدمین من بین 10 - 1تظھر لدى ( نادرةأعراض جانبیّة 

 أرق •

 وتیرة قلب غیر منتظمة (رجفان أذیني، تسرّع القلب فوق البطیني) •

 (خفقان)قلب قویة  نبضات •

 وتیرة قلب سریعة (تسرّع قلب) •

 نزیف من الأنف •

 )بعد الاستنشاق (تشنجّ قصبيّ فورًا سعال، صفیر أو ضیق تنفّس ب مصحوبفي الصدر ضغط  •

 صعوبات في البلع •

 كوما)چلوھالة حول نقاط ضوء أو صور ملوّنة بالدمج مع عیون حمراء (رؤیة  •

 ارتفاع الضغط داخل العین •

 رؤیة مشوشة •

 )Laryngitis( حنجرةالالتھاب  •

 حرقة  •

 سنانأتسوّس  •

 التھاب اللثة •

 التھاب اللسان •

 رد فعل تحسسّي شدید الذي یؤدي إلى انتفاخ الفم والوجھ أو الحنجرة •

 شرى  •

 الجلد عداوى أو تقرّحات في  •

 جفاف الجلد •

 التھاب في المجاري البولیة •

 
 :)أعراض جانبیّة لم یتمّ تحدید تواترھا بعد(أعراض جانبیّة نسبة شیوعھا غیر معروفة 

 التھاب الفم •

 فرط حساسیة (حساسیة)، بما في ذلك ردود فعل تحسسیّة فوریةّ •

 جفاف •

 التھاب الجیوب الأنفیة •

 انسداد الأمعاء الشللي) بما في ذلكحركة الأمعاء ( انعدامانسداد الأمعاء أو  •

 غثیان •

 رد فعل تحسسيّ شدید (رد فعل تآقي) •



 انتفاخ المفاصل •

 
 :بالنسبة للربو

 
 ): 1,000 مستخدمین من بین 10 - 1تظھر لدى (شائعة غیر أعراض جانبیّة 

 
 جفاف في الفم •

 دوار •

 صداع •

 أرق •

 (خفقان)نبضات قلب قویة  •

 سُعال  •

 )Pharyngitis( البلعومالتھاب  •

 بحة •

 ضغط في الصدر مصحوب بسعال، صفیر أو ضیق تنفّس فورًا بعد الاستنشاق (تشنجّ قصبيّ) •

 والبلعومعداوى فطریةّ في تجویف الفم  •

 طفح جلديّ  •

 ): 10,000 مستخدمین من بین 10 - 1تظھر لدى (أعراض جانبیّة نادرة 
 نزیف من الأنف •

 إمساك •

 حكة •

 التھاب اللثة •

 التھاب الفم •

 رد فعل تحسسّي شدید الذي یؤدي إلى انتفاخ الفم والوجھ أو الحنجرة •

 شرى •

 فرط حساسیة (حساسیة)، بما في ذلك ردود فعل تحسسیّة فوریة •

 التھاب في المجاري البولیة •

 ):أعراض جانبیّة لم یتمّ تحدید تواترھا بعد(أعراض جانبیّة نسبة شیوعھا غیر معروفة 
 
 وتیرة قلب غیر منتظمة (رجفان أذیني، تسرّع القلب فوق البطیني) •

 وتیرة قلب سریعة (تسرّع قلب) •

 صعوبات في البلع •

 صعوبة في التبوّل (احتباس البول) •



 ألم عند التبوّل •

 كوما)چلورؤیة ھالة حول نقاط ضوء أو صور ملوّنة بالدمج مع عیون حمراء ( •

 ارتفاع الضغط داخل العین •

 رؤیة مشوشة •

 )Laryngitis( حنجرةالالتھاب  •

 حرقة •

 تسوس الأسنان •

 التھاب اللسان •

 عداوى أو تقرحات في الجلد •

 جفاف في الجلد •

 جفاف •

 التھاب الجیوب الأنفیة  •

 انسداد الأمعاء أو انعدام حركة الأمعاء (بما في ذلك انسداد الأمعاء الشللي) •

 غثیان •

 رد فعل تحسسيّ شدید (رد فعل تآقي) •

 انتفاخ المفاصل •

إحدى الأعراض الجانبیة، أو عندما تعاني من أعراض جانبیة لم یتم ذكرھا في النشرة، علیك  تإذا تفاقم، إذا ظھر عرض جانبي
 . استشارة الطبیب

 
 التبلیغ عن الأعراض الجانبیّة

" نتیجة لعلاج دوائي التبلیغ عن أعراض جانبیّة"من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط 
الذي یحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبلیغ عن ) www.health.gov.il(الموجود على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة 

 : الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.go

v.il  
 
 كیف یخُزّن الدواء؟. 5
 
أو الرضع وذلك لتفادي /في مكان مغلق بعیداً عن نظر ومتناول أیدي الأطفال و آخر حفظ ھذا الدواء وكل دواءیجب ! تجنبّ التسمّم •

 .لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. إصابتھم بالتسمم

نتھاء الصلاحیة یشیر الى الیوم تاریخ ا. الظاھر على الكرتونة والملصق) exp. date(استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  یمُنع •
 .الأخیر من ذلك الشھر

 (راجع تعلیمات الاستخدام في القسم التالي من النشرة). من ثلاثة أشھر بعد الاستخدام الأوّلأكثر  یماتپریس سپیریڤااستخدام  یمُنع •

 تجمیده. یمُنع .C°25یجب حفظھ بدرجة حرارة لا تزید عن  •

http://www.health.gov.il/
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il


. اسأل الصیدلي حول كیفیة رمي الأدویة التي لم تعد تستخدمھا. ھذه الوسائل ستساعدك على المغسلةرمي الأدویة في النفایات أو  یمُنع •
 حمایة البیئة.

 
 ضافیةإمعلومات . 6
 

جرعة طبیة كل نفختان ھما ( میوپوروتیتمیكروغرام من  2.5الجرعة المقبولة في كل نفخة ھي . میوپوروتیتالمادة الفعالة ھي 
الجرعة التي یحصل علیھا ھي الجرعة المتوفرة . برومید مونوھیدرات میوپوروتیتمیكروغرام من  3.124تساوي وھي ) واحدة

 .بعد خروجھا من الفتحة للاستنشاقعالج للمُ 
 

 : بالإضافة الى المادة الفعالة یحتوي الدواء أیضا على •
Benzalkonium chloride, disodium edetate, purified water and hydrochloric acid 3.6 % for pH 
adjustment. 

 
. تشمل خرطوشة واحدة مع محلول للاستنشاق وجھاز استنشاق واحد یماتپریس سپیریڤاعلبة : كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة •

 .یجب وصل الخرطوشة بجھاز الاستنشاق قبل الاستخدام الأوّل
 ). جرعة طبیة 30(نفخة  60 محتوى الخرطوشة یكفي لـ

 
  .4676672 پیتواح، ھرتسلیا  4124 .ب.، ص89إسرائیل، مدینات ھیھودیم  نچلھایمإبورنچیر : صاحب التسجیل •

 
 . أم راین، ألمانیا لھایمچنإ، KG نياپكومم.ض. &  فارما لھایمچنإ بورنچیر: اسم المُنتِج •
 
 .2019 تموز :في تاریخ فحُصت ھذه النشرة ورُخصت من قبل وزارة الصحة •
 
  154-11-34255-00 :رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الحكومیة في وزارة الصحة •
  
 

 . لكن الدواء مخصص للجنسین على حد سواء. تمت صیاغة ھذه النشرة بلغة المذكر بھدف التبسیط وتسھیل القراءة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعلیمات الاستخدام
 مقدمة

مرّة واحدة في یجب علیك استخدام جھاز الاستنشاق ھذا . )برومید مپیوورتتیو( یماتپریس سپیریڤااقرأ تعلیمات الاستعمال قبل بدء استعمال 
 . نفختینفي كل استخدام، یجب استنشاق . الیوم فقط

 .بمساعدة شخص بالغ یماتپریس سپیریڤایجب على الأطفال استعمال 
 
 
 

 

 فوھة פיה

 فتحة تھوئة פתחי אוורור

 كبسة تحریر الجرعة לחצן לשחרור מנה

 

 

 قفل الأمان       נצרה
     

 
 

 قاعدة شفافة       

 الثاقب    

 

   



 

 خرطوشة

 
 .أیام، ابدأ أولا بتحریر كبسة واحدة باتجاه الأرض 7لأكثر من  ریسپیمات سپیریڤاإذا لم تستخدم  •
بعد ذلك، كرّر . واضحة للعین" غیمة" وّنكتإلى أن ت 6 – 4یومًا، كرّر المراحل  21لأكثر من  ریسپیمات سپیریڤاإذا لم تستخدم  •

 .ثلاث مرّات إضافیّة 6 – 4المراحل 
 

 كیف تھتم بجھاز الاستنشاق الخاص بك
مندیل ورقي فقط على الأقل مرّة في نظف الفوھة، بما في ذلك القسم المعدني الموجود داخل الفوھة، بواسطة قطعة قماش رطبة أو 

إذا لزم الأمر، امسح القسم الخارجي من . التي في حوزتك ریسپیمات سپیریڤاالأسبوع، تغییر خفیف في لون الفوھة لا یؤثر على فعالیة 
 .الذي في حوزتك بواسطة قطعة قماش رطبة ریسپیمات سپیریڤاجھاز استنشاق 

    
 
 
 
 
 
 

 :الاوّلللاستخدام ریسپیمات  تحضیر سپیریڤا
 إزالة القاعدة الشفافة. 1
 .احرص على أن یكون الغطاء مغلقاً •

 اضغط على قفل الأمان أثناء سحب القاعدة الشفافة بواسطة الید الثانیة. •

 

 
 . إدخال الخرطوشة2
 
 جھاز الاستنشاق في الاتجاه الظاھر في الصورة، لى إالضیقّ من الخرطوشة  الطرفأدخل  •

 على سطح صلب واضغط في اتجاه الأسفل إلى أن تثبت الخرطوشة  جھاز الاستنشاقضع  •

  في مكانھا. 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 الجرعاتقارئ 
 



  . إعادة القاعدة الشفافة3
 إلى مكانھا إلى أن تسمع صوت "كلیك". القاعدة الشفافة قم بإعادة •

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 أدِر .4
 .احرض على أن یكون الغطاء مغلقا •
" كلیك"القاعدة الشفافة في اتجاه الأسھم الموجودة على اللاصقة إلى أن تسمع صوت  أدِر •

 ).نصف دورة(
 

 
 . افتح5
 طاء إلى أن یصبح مفتوحًا تمامًا.غافتح ال •
 
 
 

 

 
 . اضغط6
 وجّھ جھاز الاستنشاق باتجاه الأرض. •
 اضغط على الكبسة لتحریر جرعة. •
 أغلق الغطاء. •
 إلى أن تتكوّن "غیمة" واضحة للعین. 6 – 4كرّر المراحل  •
ثلاث مرّات إضافیةّ. جھاز الاستنشاق  6 – 4كرّر المراحل "، بعد تكوّن الـ "غیمة •

 جرعة). 30نفخة ( 60وسیزودك بـ جاھز الآن للاستعمال 

 

 
 

 
 
 

 استخدام یوميّ 
 
 أدِر
 احرض على أن یكون الغطاء مغلقا. •
القاعدة الشفافة في اتجاه الأسھم الموجودة على اللاصقة إلى أن تسمع صوت  أدِر •

 "كلیك" (نصف دورة).
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 افتح
 .الغطاء إلى أن یصبح مفتوحًا تمامًا افتح •
 
 

 
 
 
 

 

 

3x 
   6 – 4المراحل  

 
 قاعدة شفافة

 غطاء

 

 أسھم

 غطاء



 
 
 

 اضغط
 قم بالزفیر نحو الخارج بعمق وببطء.  •

 ضع شفتیك حول الفوھة بدون تغطیة فتحات التھوئة. •

على الكبسة لتحریر جرعة واستمر  اضغطأثناء الاستنشاق بعمق وببطء عن طریق الفم،  •
 بالاستنشاق. 

 ثوانٍ، أو للفترة الأطول التي بإمكانك ذلك. 10أوقف تنفسك لمدة  •

 مرّة أخرى، بحیث تستنشق نفختین في المُجمل. أدِر، افتح، اضغطكرّر مراحل  •

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 فتحات التھوئة

 نفختان
------------ 
 مرّة في الیوم


	1. لم أُعدّ هذا الدواء؟
	2. قبل استخدام الدواء
	3. كيفية استخدام الدواء؟
	يجب استخدام الدواء دائمًا بحسب تعليمات طبيبك. عليك أن تفحص مع طبيبك أو الصيدلي إذا كنت غير متأكد.
	سپيريڤا ريسپيمات يُعطى بالاستنشاق فقط. الجرعة وطريقة العلاج يتم تحديدهما من قبل طبيبك فقط.
	4. أعراض جانبية
	5. كيف يُخزّن الدواء؟
	6. معلومات إضافية

