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 10.16 פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר
 
 

 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו
 

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
 
 
 
 

 ציסטדן
  אבקה להכנת תמיסה לנטילה דרך הפה

 
 
 

 החומר הפעיל וכמותו:
 

  g/g1       Betaine Anhydrous                      בטאין אנהידרוס
 

                                           
 

על התרופה.  מכיל מידע תמציתיעלון זה . קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
 אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח . 

 
 

להם אפילו אם  לאחרים. היא עלולה להזיקתרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה 
 נראה לך כי מחלתם דומה

 
 למה מיועדת התרופה ? .1
 

 הומוציסטינוריה בטיפול 
 

לגמרי מחלה תורשתית בה חומצת אמינו מתיונין לא יכולה להתפרק  הומוציסטינוריה הינה
 בגוף.

 
ם).הוא הופך , חלב,גבינה, ביצייםלדוגמא :בבשר ,דג (רגיל מתיונין נוכח בחלבון מזון

ואחרי עיכול הופך לציסטאין. הומוציסטינוריה היא מחלה הנגרמת כתוצאה  להומוציסטאין 
ורידים, במהצטברות של הומוציסטאין שלא הופך לציסטאין ומאופיין ביצירת קרישי דם 

 העדשה של העין. ם עלשייומומים בשלד ובגבחולשת עצמות 
, חומצה פולית  B12,ויטמין B6ויטמין ם כגוןהשימוש בציסטדן בשילוב עם טיפולים נוספי

 ודיאטה ספציפית מטרתו להפחית את הרמות המוגברות של הומוציסטאין בגוף.
 
 

 חומצות אמינונגזרות  קבוצה תרפויטית:
 

 לפני שימוש בתרופה.2
 
 
 

 אין להשתמש בתכשיר אם:
 

 .טאיןבלאתה רגיש (אלרגי)  •
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  אזהרות מיוחדות הנוגעות בשימוש בתרופה
 

יש ו בראיהשם לב לתופעות לוואי כמו כאבי ראש, הקאות או שינוי אם הינך   •
 CBS (cystathionine beta-synthaseסוג של הומוציסטינוריה הנקראת  לך 

(deficiency,  להיות סימן לנפיחותעלול יש ליצור קשר מיידי עם הרופא.זה 
תיונין שלך (בצקת מוחית). במקרה זה הרופא שלך יפקח על רמת המבמוח

 בגוף ויבדוק את התזונה שלך. יכול להיות שהטיפול שלך עם ציסטדן  יופסק.
צריך לקחת תרופות אתה אם אתה מטופל בציסטדן ותערובת חומצות אמינו ו •

 בין לקיחה אחת לשניה.דקות  30נוספות בו זמנית ,יש לעשות הפסקה של 
 
 
 
 

ת כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, תרופות אחרו, או אם לקחת לאחרונה ,אם אתה לוקח 
 במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח   ספר על כך לרופא או לרוקח.

(תרופות לטיפול  או תרופות כמו ויגאבאטרין או אנלוגים של גאבאתערובת חומצות אמינו 
 עם ציסטדן. הלאינטראקצילגרום  ותיכול ןיש ליידע את הרופא שלך מפני שה.באפילפסיה) 

 
           

 
 הריון והנקה

אם את בהריון או מניקה ,חושבת שאת בהריון או מתכננת הריון ,יש להתייעץ עם הרופא שלך 
 לפני תחילת הטיפול .הרופא שלך יחליט אם את יכולה להשתמש בתרופה בזמן הריון או הנקה.

 
 נהיגה ושימוש במכונות  

 בזמן השימוש בתרופה. שימוש במכונותלא ידועה השפעה על היכולת לנהוג ו
 

 כיצד תשתמש בתרופה?.  3
 
 
 

 תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא.
 
 
 כפי שהרופא או הרוקח אמר לך. את התרופהיש ליטול תמיד  •
 עליך לבדוק אם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח. •
 הומוציסטינוריה.המטפל בהמינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי  הרופא  •
 גרם ליום. 3מנות של  2גרם ליום מחולק ל   6 -ינון המקובל בדרך כלל  למבוגרים המ •

 
 השימוש לילדים ומתבגרים

 מנות. 2ב מ"ג/ק"ג/ליום  100מינון יומי של – 10ילדים מתחת לגיל 
 גרם ליום. 3מנות של  2 -גרם ליום ב 6מינון יומי של  – 10ילדים מעל גיל 

 
 כדי לקבוע את המינון היומי הנכון. יש לעשות בדיקות דם סדירות 

 
 את ציסטדן דרך הפה . ליטוליש 

 
 :ישהמנה את כדי למדוד 

 נער בעדינות את הבקבוק לפני הפתיחה.ל •
 מדוד עם כפית המדידה המסופקת עם הבקבוק.ל •
 גרם של אבקת בטאין. 1 -סמ"ק) שוות ערך ל 1.7כל  כפית ( •
 מנה את כמות הכפיות שהרופא רשם •
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 הנמסהאבקה עד שערבב את המנה המדודה עם מים, מיץ ,חלב ,פורמולה או מזון  •
 .הערבובובלע מיד אחרי  ,לגמרי 

 
 

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית 
 חולים והבא אריזת התרופה איתך.

 
יטול מנה כפולה. קח את המנה הבאה בזמן זו בזמן הדרוש, אין ל אם שכחת ליטול את תרופה

 הרגיל והיוועץ ברופא
 

 יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך,אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא או 

 הרוקח.
 

 תופעות לוואי.  4
 

אי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל עלול לגרום לתופעות לוו בציסטדןכמו לכל תרופה, השימוש 
 .למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן

 
 
 ) אנשים 10לכל  1( – מאד מופיעות לעיתים  קרובות  
 

 רמות גבוהות של מתיונין בדם.   
 

 ) אנשים 100לכל  1(  -רחוקות מופיעות לעיתים 
 
 . ת מוחיתלבצקרמת מתיונין גבוהה שיכולה להיות קשורה   -
  אם אתה חווה כאבי ראש בבוקר יחד עם הקאות ו/או שינויים חזותיים,מיד צור קשר עם   -

 ).בצקת מוחיתהרופא שלך.(הם יכולים להיות סימנים של 
דלקת של הלשון הפרעות במערכת העיכול כמו שלשול , בחילה, הקאות, אי נוחות בבטן,  -
 שיניים.בהפרעות ו
 ,שיעראי שקט ,הפרעת אישיות ,הפרעות בשינה , נשירת ,דיכאון ,ת,עצבנוירידה בתאבון -

 .,ריח עור חריג ,חוסר שליטה על שתן (בריחת שתן)סרפדת
 
 

אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, 
 עליך להתייעץ עם הרופא.

 
 

באמצעות הטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי שנמצא ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
 www.health.gov.il בדף הבית של אתר משרד הבריאות 

   https://sideeffects.health.gov.il/או ע"י כניסה לקישור : 

 
 
 

 ?יך לאחסן את התרופהא. 5
 
 

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים  •
 ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

 
שהינך נוטל תרופה. הרכב  בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה  •

 ים אם הינך זקוק להם.משקפי
 

http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 .המופיע על גבי האריזה exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ( •
 

 תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
 

סגור היטב ומנע חדירת אוויר  .C25◦בטמפרטורה שאינה עולה על אחסן  תנאי איחסון:  •
 חודשים. 3להשתמש בתכשיר תוך יש  ראשונה של הבקבוק פתיחה. לאחר ורטיבות

 
. התייעץ עם הרוקח כיצד יש להפטר הביתיתלשפכים או לפסולת להשליך את התרופה אין  •

 על הסביבה. ירהלשמ יסייע זהמהתרופה.
 

 
 מידע נוסף. 6

אבקה גבישית לבנה. הינוציסטדן   

 .טאיןבגרם של אבקת   180המכיל   בבקבוק גיע מ ציסטדן
 

 כדי  לסייע לך למדוד את המינון שנקבע ע"י הרופא. מדידהכפיות ש שלו ת ומצורפלאריזה 
 מ"ג (ירוק) 100מ"ג (כחול) ,  150ג' (ורוד), 1בגדלים:

 
  שם היצרן וכתובתו: 
 

Recordati Rare Diseases 
   Immeuble" Le Wilson" 

70 Avenue du General De Gaulle 
F-92 800 Puteaux ,France 

 
 
 פ"ת  7090ת.ד   10מדיסון פארמה בע"מ, השילוח  :תווכתוב בעל הרישום •
 
 10.16  עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך •
 
 1118729443 מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות •
 
  
 
על אף זאת, התרופה מיועדת לבני  לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר •

 .יםשני המינ
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 


