
 1986نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( ـــ 

ّقّالدواءّحسبّوصفةّطبيبّفقطيسوّ 

 ملغ 300 ،زياچن أقراص

 أقراص مطلية.

 ملغ. abacavir 300( as sulfateيحتوي كل قرص على أباكاڤير )كسولفات( )

ّ.6الإضافيةّمفصلةّفيّالفقرةّّركباتقائمةّالم

تحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّموجزةّعنّالدواء.ّإذاّتوفرتّلديكّّنهايتها قبل إستعمالك للدواء.إقرأ النشرة بتمعن حتى 

ّأسئلةّإضافية،ّتوجهّللطبيبّأوّللصيدلي.

ّوصفّهذاّالدواءّلعلاجّمرضك.ّلاّتعطيهّللآخرين.ّفهوّقدّيضرهمّحتىّولوّبداّلكّأنّمرضهمّمشابهّلمرضك.

 مهم ــــ ردود فعل فرط التحسس

ًّّالتيّهي)ّي زياچن على أباكاڤيريحتو (.ّقدّيطورّأشخاصّوتريزيڤير ، تريومِككيڤيكسافيّأدويةّمثلّّةفع الّمادةأيضا

)ردّفعلّأليرجيّشديد(،ّالذيّقدّيشكلّخطراًّعلىّحياتهمّإذاّإستمرواّّرد فعل فرط التحسسمعينونّالذينّيتناولونّأباكاڤيرّ

ّأباكاڤير.مستحضراتّتحتويّعلىّبتناولّ

 .4الفقرة في طار الإ ضمنعليك أن تقرأ بتمعن كافة المعلومات تحت عنوان 'ردود فعل فرط التحسس' 

 ،ّلتذكيركّأنتّوالطاقمّالطبيّبخصوصّفرطّالتحسسّتجاهّأباكاڤير.ّبطاقة تحذيرّزياچنتشملّعلبةّ

ّأخرج هذه البطاقة وإحتفظ بها معك دائماً.

تحتويّهذهّالبطاقةّعلىّمعلوماتّهامةّحولّالأمان،ّالتيّيتوجبّعليكّمعرفتها،ّقبلّبدءّالعلاجّوخلالّفترةّالعلاجّبـّ

ّالتحذيرّوالنشرةّللمستهلكّبتمعنّقبلّبدءّإستعمالّالمستحضر.بطاقةّيجبّقراءةّوالتصرفّوفقها.ّّزياچن

 لأي غرض مخصص الدواء؟ (1

 )متلازمة الفشل المناعي البشري(. HIVيستعمل زياچن لعلاج تلوث 

للڤيروساتّالرجعيةّّالفصيلة العلاجية: ينتميّأباكاڤيرّإلىّمجموعةّأدويةّمضادةّ يحتويّزياچنّعلىّالمركبّالفع الّأباكاڤيرّ.

ّ.(NRTIs)ّوسالعكّزيپتاترانسكرقرائنّنوكليوزيدّمثبطاتّالمسماةّ

بشكلّتام؛ّإنهّيقللّمنّمستوىّالڤيروسّفيّجسمك،ّويحافظّعليهّبمستوىّمنخفض.ّإنهّيرفعHIVّّلاّيشفيّزياچنّتلوثّ

هيّنوعّمنّخلاياّدمّبيضاءّذاتّأهميةّفيّمساعدةّجسمكّعلىCD4ّّفيّدمك.ّخلاياّّةالموجودCD4ّمنّتعدادّخلاياّ

ّمحاربةّالتلوث.

ّطبيبكّنجاعةّعلاجك.لاّيستجيبّكلّشخصّللعلاجّبـّزياچنّبنفسّالطريقة.ّسوفّيراقبّ

 قبل إستعمال الدواء (2

 لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

ً كنتّ • (ّأوّلكلّكيڤيكساأوّّتريومكّ،تريزيڤير)أليرجي(ّلأباكاڤيرّ)أوّلكلّدواءّآخرّيحتويّعلىّأباكاڤيرّمثلّّحساسا

ّ(.6فيّالفقرةّّةواحدّمنّالمركباتّالإضافيةّالتيّيحتويهاّالدواءّ)مفصل

 .4كافة المعلومات عن ردود فعل فرط التحسس في الفقرة إقرأ بتمعن 

ّينطبقّعليك.ّاهذّإذاّكنتّتعتقدّبأنّإفحص مع طبيبك

 

 تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

معرضونّلخطورةّزائدةّلحدوثّأعراضّجانبيةّخطيرة.ّعليكّأنّتنتبهّبشكلHIVّّبعضّالأشخاصّالذينّيتلقونّزياچنّلـّ

ّخاصّللمخاطرّالإضافية:

ّمرض كبدي معتدل أو خطيرإذاّوجدّلديكّ •

CّأوBّّّإلتهابّالكبدّمنّنوعيشملّّمن مرض كبدي،إذاّعانيتّفيّالماضيّ •

ّبشكلّملحوظّ)خاصةّإذاّكنتّإمرأة(ّوزن زائدذا إذاّكنتّ •

ّ.مرض كلوي خطيرإذاّكنتّتعانيّمنّ •

قدّتكونّبحاجةّلفحوصّإضافية،ّيشملّفحوصّدم،ّفيّالوقتّالذيّتتناولّّ.كرإنطبق عليك واحد مما ذ  توجه إلى طبيبك إذا 

ّلمعلومات إضافية. 4أنظر الفقرة دواءك.ّ



  يرڤأباكالـ  ردود فعل فرط التحسس

)ردّّرد فعل فرط التحسسلاّيزالّبالإمكانّأنّيتطورّلديهمHLA-B*5701ّّحتىّالمتعالجينّالذينّليسّلديهمّالمورثةّ

ّ(.شديدفعلّأليرجيّ

 في هذه النشرة. 4إقرأ بتمعن كافة المعلومات عن ردود فعل فرط التحسس في الفقرة 

 خطورة حدوث نوبة قلبية

ّلاّيمكنّنفيّأنّأباكاڤيرّقدّيزيدّمنّالخطورةّللإصابةّبنوبةّقلبية.

إذاّكانّلديكّمشاكلّفيّالقلب،ّإذاّكنتّمنّالمدخنين،ّأوّكانّلديكّأمراضّأخرىّالتيّقدّتزيدّمنّخطورةّّإحك لطبيبك

ّتعرضكّلمرضّقلبّمثلّضغطّدمّمرتفع،ّأوّسكري.ّلاّتتوقفّعنّتناولّزياچنّإلاّإذاّأوصاكّطبيبكّبأنّتقومّبذلك.

 إنتبه لأعراض مهمة

رونّحالاتّطبيةّأخرى،ّالتيّقدّتكونّشديدة.ّعليكّأنّتعرفّعلاماتّيطوHIVّأشخاصّمعينونّيتناولونّأدويةّلتلوثّ

ّوأعراضّمهمةّلتنتبهّإليهاّبينماّتتناولّزياچن.

 في هذه النشرة. 4' في الفقرة HIVإقرأ المعلومات 'أعراض جانبية ممكنة أخرى لعلاج مشترك لـ 

 قم بحماية الأشخاص الآخرين

شخصّيحملّالتلوث،ّأوّمنّخلالّنقلّدمّملوثّ)مثلاً،ّمنّخلالّمشاركةّمنّخلالّإتصالّجنسيّمعHIVّّتلوثّّتفشىي

ّزالّبقدرتكّنقلّتلوثّ ّما ّالدواء،ّمعّأنّالإحتمالّيقلّعنّطريقّعلاجّناجعّمضادHIVّّإبرّللحقن(. أثناءّتناولّهذا

ّللڤيروساتّالرجعية.ّتحدثّمعّطبيبكّحولّوسائلّالحذرّالمطلوبةّلمنعّعدوىّأشخاصّآخرين.ّ

 زياچنة الأخرى و الأدوي

إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو 

ّفيّالوقتّالذيّتتناولّزياچن.ّاًّتذكرّبإبلاغّالطبيبّأوّالصيدليّالخاصّبكّإذاّبدأتّبتناولّدواءّجديدّللصيدلي عن ذلك.

 زياچنهنالك أدوية تتفاعل مع 

ّهذهّتشمل:

 ّ.الصرع،ّلعلاجّفينيتوئين •

ّإذاّكنتّتتناولّفينيتوئين.ّمنّالجائزّأنّيحتاجّطبيبكّأنّيتابعّحالتكّأثناءّفترةّتناولّزياچن.ّإحك لطبيبك

تتناولّميتادون،ّ.ّيزيدّأباكاڤيرّمنّوتيرةّطرحّميتادونّمنّالجسم.ّإذاّكنتّكبديل للهيروئينالذيّيستعملّّميتادون •

ّسوفّتفُحصّلوجودّأعراضّالفطام.ّمنّالجائزّأنّالجرعةّالدوائيةّللميتادونّلديكّتحتاجّللتغيير.

ّإذاّكنتّتتناولّميتادون.ّإحك لطبيبك

 والخصوبة الإرضاع ،الحمل

 الحمل

ّزياچنّوأدويةّمشابهةّقدّتسببّأعراضّجانبيةّفيّالأجنة.ّّالحمل.فترة لا يوصى بإستعمال زياچن خلال 

خلالّفترةّالحملّالخاصةّبك،ّفمنّشأنّطبيبكّأنّيوصيّبإجراءّفحوصّدمّإعتياديةّوفحوصّتشخيصيةّّزياچنإذاّتناولتّ

الوقايةّمنّّخلالّفترةّالحمل،ّفإنّأفضليةNRTIsّإضافيةّلمتابعةّتطورّطفلك.ّلدىّالأطفالّالذينّتناولتّأمهاتهمّأدويةّ

HIVّ.ّفاقتّخطورةّحدوثّأعراضّجانبية

 الإرضاع

أنّينتقلّإلىّالرضيعّمنّخلالّحليبّالأم.ّكميةHIVّّلأنهّيمكنّلتلوثّّممنوع الإرضاع، HIVللنساء الحاملات تلوث 

ّإذاّكنتّمرضعةّأوّتفكرينّبالإرضاع:ّ ًّلحليبّالأم. توجهي إلى صغيرةّمنّالمادةّالفعالةّفيّزياچنّقدّتنتقلّهيّأيضا

ّالطبيب حالاً.

 السياقة وإستعمال الماكنات

 إلاّإذاّكنتّتشعرّعلىّماّيرام.لا يجوز السياقة أو تشغيل ماكنات 

 كيفية إستعمال الدواء؟ (3

ًّيجبّ ًّالمستحضرّإستعمالّدائما ّتكنّواثقا ّلم ّعليكّالإستيضاحّمنّالطبيبّأوّمنّالصيدليّإذا ّحسبّتعليماتّالطبيب.

ّ.بخصوصّالجرعةّالدوائيةّوطريقةّالعلاجّبالمستحضر

ّالجرعةّالدوائيةّوطريقةّالعلاجّيحددانّمنّقبلّالطبيبّفقط.ّ

ّبلعّأقراصّزياچنّمعّالقليلّمنّالماء.ّيمكنّتناولّزياچنّمعّأوّبدونّطعام.يجبّ

معّكميةّصغيرةّمنّالطعامّ لمّتستطعّبلعّالقرصّ)الأقراص(،ّيمكنكّسحقهاّوخلطهاّ أوّالشراب،ّوتناولّالجرعةّالدوائيةّإذاّ

ّبكاملهاّحالاً.



ّ.القرصّمسموحّسحق/شطر/مضغ

 إبق على إتصال دائم مع طبيبك

يساعدّزياچنّفيّالسيطرةّعلىّحالتك.ّعليكّأنّتستمرّبتناولهّكلّيومّلمنعّتفاقمّمرضك.ّمنّالجائزّأنكّلاّتزالّتطورّ

ّ.HIVأمراضّوتلوثاتّأخرىّتتعلقّبتلوثّالـّ

ّمنّدونّإستشارةّطبيبك.ّعلى إتصال مع طبيبك، ولا تتوقف عن تناول زياچنحافظ 

 :عادة الجرعة الدوائية الإعتيادية هي

 كلغ على الأقل 25وأطفال الذين يزنون مراهقون  ،بالغون

مّأوّملغّمرتينّفيّاليو300ّيمكنّتناولّقرصّواحدّمنّّملغ في اليوم. 600الجرعة الدوائية الإعتيادية من زياچن هي 

ّملغّمرةّواحدةّفيّاليوم.300ّقرصينّمنّ

 كلغ 25أطفال من عمر سنة الذين يزنون أقل من 

ّتتعلقّالجرعةّالدوائيةّالتيّتعطىّلطفلكّبوزنّجسمه.ّالجرعةّالدوائيةّالإعتياديةّهي:

ملغّلليوم.ّالذي450ّّهوّّزياچنكلغ:ّالمقدارّالدوائيّالإعتياديّمن25ّّكلغّوأقلّمن20ّّّعلىّالأقلّأطفالّالذينّيزنون •

ملغّ)قرصّونصف(450ّّملغّ)قرصّواحدّكامل(ّفيّالمساءّأو300ّّملغّ)نصفّقرص(ّفيّالصباحّوـ150ّّيعطىّكـّ

ّمرةّواحدةّفيّاليومّبحسبّتوصيةّطبيبك.

.ّالذيّليومملغّل300ّهوّّزياچنكلغ:ّالمقدارّالدوائيّالإعتياديّمن20ّّكلغّوأقلّمن14ّّعلىّالأقلّالأطفالّالذينّيزنونّ •

ّملغّ)قرصّواحدّكامل(ّمرةّفيّاليومّبحسبّتوصيةّطبيبك.300ّملغّ)نصفّقرص(ّمرتينّفيّاليومّأو150ّّيعطىّكـّ

ّبالإمكانّشطرّالقرصّلمقاديرّدوائيةّمتساوية.

ًّمحلولّللشربّ) ّلعلاجّالأطفالّفوقّعمرّثلاثةّأشهرّالذينّيزنونّأقلّمن20ّّيتوفرّأيضا غ،ّلك14ّملغّأباكاڤير/ملل(

ّللأشخاصّالذينّيحتاجونّجرعةّدوائيةّأقلّمنّالمعتادّأوّلمنّلاّيستطيعّتناولّالأقراص.

  الجرعة الدوائية الموصى بها.لا تتجاوز

أوّإذاّبلعّطفلّبالخطأّمنّالدواء،ّتوجهّحالاًّإلىّالطبيبّأوّإلىّغرفةّالطوارىءّفيّّإذا تناولت بالخطأ جرعة دوائية أكبر

ّالمستشفىّوأحضرّعلبةّالدواءّمعك.

فيّالوقتّالمطلوب،ّتناولهّعندماّتتذكرّذلك.ّمنّثمّتابعّالعلاجّكالمعتاد.ّلاّيجوزّتناولّجرعةّّإذا نسيت تناول هذا الدواء

ّسية.ّمضاعفةّللتعويضّعنّالجرعةّالمن

ّيجبّالمواظبةّعلىّالعلاجّحسبّتوصيةّالطبيب.ّ

ّحتىّولوّطرأّتحسنّعلىّحالتكّالصحية،ّلاّيجوزّالتوقفّعنّالعلاجّبالدواءّمنّدونّإستشارةّالطبيبّأوّالصيدلي.ّ

ّلتحسس.منّالمهمّتناولّزياچنّبشكلّمنتظم،ّنظراًّلأنّتناولّالدواءّبفتراتّغيرّمنتظمة،ّيزيدّإحتمالّظهورّردّفعلّفرطّا

 إذا توقفت عن تناول الدواء

ّخاصةّلأنكّتعتقدّبأنّلديكّأعراضّجانبية،ّأوّلأنّلديكّمرضّآخر:ّ-إذاّتوقفتّعنّتناولّزياچنّلأيّسببّكانّ

سوفّيفحصّطبيبكّفيماّإذاّكانتّالأعراضّلديكّمتعلقةّبردّفعلّفرطّالتحسس.ّّتوجه إلى طبيبك قبل أن تبدأ بتناوله ثانية.

سوف يتم توجيهك بأن لا تتناول زياچن أو كل دواء آخر يحتوي إذاّإعتقدّالطبيبّبأنهّيمكنّأنّيكونّهناكّعلاقةّبينهما،ّ

ّنّتتصرفّحسبّهذاّالتوجيه.منّالمهمّأّأو كيڤيكسا( مرة أخرى أبداً. ، تريومِكعلى أباكاڤير )مثلاً تريزيڤير

إذاّوجهكّطبيبكّبأنهّيمكنكّأنّتبدأّبتناولّزياچنّثانية،ّمنّالجائزّأنّيطلبّمنكّأنّتتناولّالجرعاتّالأولىّالخاصةّبكّ

ّفيّمكانّتتوفرّفيهّإمكانيةّالوصولّإلىّعلاجّطبيّبشكلّمريحّفيّحالّإحتجتّله.

. فيها دواء تتناول كل مرة فيالدوائي  دارص طابع الدواء والتأكد من المقيجب تشخي! العتمة الأدوية في لا يجوز تناول

 ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك. 

 إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.إذا توفرت لديك أسئلة 

 الأعراض الجانبية (4

منّالممكنّحدوثّزيادةّفيّالوزنّوفيّمستوياتّالشحومّوالسكرّفيّالدم.ّيتعلقّهذاّالأمرّجزئياHIVًّّالـّخلالّفترةّعلاجّ

ّذاتها.ّيفحصّطبيبكّهذهّالتغيرات.HIVّبالصحةّوبنمطّالحياة،ّوفيّحالةّالشحومّفيّالدمّأحياناًّبأدويةّالـّ

المستعملين.ّلاّتندهشّمنّقائمةّالأعراضّّكماّبكلّدواء،ّإنّإستعمالّزياچنّأقراصّقدّيسببّأعراضاًّجانبيةّعندّبعض

ّالجانبية.ّمنّالجائزّألاّتعانيّأياًّمنها.ّ



،ّقدّيكونّمنّالصعبّالتمييزّفيماّإذاّالعرضّهوّعرضّجانبيّلـّزياچنّأوّلأدويةّأخرىHIVّأثناءّفترةّالعلاجّمنّتلوثّ

ّطبيبك عن كل تغيير في صحتك.لذلك من المهم جداً إبلاغ ذاته.HIVّّتتناولها،ّأوّأنهّتأثيرّلمرضّالـّ

)ردّّرد فعل فرط التحسسلاّيزالّبالإمكانّأنّيتطورّلديهمHLA-B*5701ّّّحتىّالمتعالجينّالذينّليسّلديهمّالمورثة

ّتحسس'.ّالموصوفّفيّهذهّالنشرةّفيّإطارّتحتّعنوانّ'ردودّفعلّفرطّالفعلّأليرجيّشديد(،ّ

 الفعل الشديد هذا.مهم جداً أن تقرأ وتفهم المعلومات عن رد 

ّ.HIV،ّيمكنّأنّتتطورّحالاتّطبيةّأخرىّخلالّعلاجّمشتركّلـّإضافة للأعراض الجانبية المسجلة لاحقاً لـ زياچن

ًّفيّهذهّالفقرةّتحتّعنوانّ'أعراضّجانبيةّممكنةّأخرىّلعلاجّمشتركّلـّ منّالمهمّأنّتقرأّالمعلوماتّالتيّتظهرّلاحقا

HIV.'ّ

 ردود فعل فرط التحسس

إلىّردّفعلّّيرڤأباكايمكنّأنّيؤديّ(.ّوكيڤيكسا ، تريومِكتريزيڤير)وهوّأيضاًّالمادةّالفعالةّفيّّأباكاڤيرعلىّّزياچنيحتويّ

ّ.تحسسفرطّاللالذيّيعُرفّكردّفعلّّشديدتحسسيّ

ّ.يرڤأباكابشيوعّأكبرّلدىّالأشخاصّالذينّيتناولونّأدويةّتحتويّعلىّّهذهّلفرطّالتحسسلوحظتّردودّالفعلّ

 من سيطور ردود الفعل هذه؟

تحسسّتجاهّأباكاڤير،ّالذيّقدّيشكلّخطراًّعلىّالحياةّفيّحالّإستمرّبتناولّالكلّمنّيتناولّزياچنّقدّيطورّردّفعلّفرطّ

ّزياچن.

)لكنكّقدّتطورّردّفعلّحتىّإذاّلمHLA-B*5701ّّهناكّإحتمالّأعلىّبأنّتطورّمثلّردّالفعلّهذاّإذاّكانّلديكّالمورثةّ

إذا كنت تعرف بأن لديك لكّزياچن.ّّيوصفكنّلديكّهذهّالمورثة(.ّكانّعليكّأنّتخضعّلفحصّوجودّهذهّالمورثةّقبلّأنّت

ّعن ذلك قبل أن تتناول زياچن. كهذه المورثة، إحك لطبيب

ضمنّتجربةّسريريةّّيرڤأباكامتعالجّالذينّيتعالجونّبـ100ّّمنّكل4ّّحتى3ّّلقدّتطورّردّفعلّمنّفرطّالتحسسّلدىّنحوّ

ّ.HLA-B*5701ولمّيكنّلديهمّالمورثةّ

 ما هي الأعراض؟

ّالأعراضّالأكثرّشيوعاًّهي:

 سخونة وطفح جلدي. •

ّأعراضّشائعةّأخرىّهي:

ّغثيان،ّتقيؤات،ّإسهال،ّألمّفيّالبطن،ّإرهاقّشديد. •

ّأعراضّأخرىّتشمل:

،ّإلتهابّفيّالعينّعرضيّمّفيّالحنجرة،ّسعال،ّصداعآلامّفيّالمفاصلّأوّفيّالعضلات،ّإنتفاخّفيّالعنق،ّضيقّتنفس،ّأل

ّاليدين.راحتيّ(،ّتقرحاتّفيّالفم،ّضغطّدمّمنخفض،ّوخزّأوّانعدامّالحسّبراحتيّالقدمينّأوّإلتهابّملتحمةّالعين)

 متى تظهر هذه الأعراض؟

أسابيع6ّّتظهرّخلالّالـّّقدّتبدأّردودّفعلّفرطّالتحسسّفيّأيّوقتّخلالّالعلاجّبـّزياچن،ّولكنّمنّالمحتملّأكثرّأن

ّالأولىّمنّالعلاج.

مهم أن تفهم المعلومات عن رد فعل فرط التحسس هذا. إذا كان طفلك يطور فمن الإذا كنت تعتني بطفل يعالج بـ زياچن، 

 الأعراض الموصوفة أدناه من المهم أن تتابع التعليمات التي أعطيت.

 توجه إلى طبيبك حالاً:

 أوطفح جلدي،  لديك أو لدى طفلك رتطوإذا  (1

ً أعراض تطور لديك أو لدى طفلكإذا  (2  من المجموعات التالية على الأقل: 2من  ا

ّسخونة •

ّضيقّتنفس،ّألمّفيّالحنجرةّأوّسعال •

ّغثيانّأوّتقيؤات،ّإسهالّأوّألمّبطن •

ّإرهاقّشديدّأوّآلام،ّأوّشعورّعامّبالمرض. •

 زياچن.قد يوجهك طبيبك بأن تتوقف عن تناول 

 إذا توقفت عن تناول زياچن

أو أي دواء آخر يحتوي على  أبداً زياچن  ثانيةممنوع أن تأخذ تحسس،ّالإذاّتوقفتّعنّتناولّزياچنّبسببّردّفعلّفرطّ

إذاّتناولته،ّقدّيهبطّضغطّالدمّلديكّبشكلّخطيرّخلالّساعات،ّهذاّالأمرّقدّّأو كيڤيكسا(. ، تريومِكأباكاڤير )مثل تريزيڤير

ّبّالوفاة.يسب



ًّإذاّتوقفتّعنّتناولّزياچنّلأيّسببّكانّــّخاصةّلأنكّتعتقدّأنّلديكّأعراض ّجانبية،ّأوّلأنكّتعانيّمنّمرضّآخر:ّا

سوفّيفحصّطبيبكّفيماّإذاّكانتّأعراضكّتتعلقّبردّفعلّفرطّالتحسس.ّإذاّّتوجه إلى طبيبك قبل أن تبدأ بتناوله ثانية.

سوف يتم توجيهك بعدم تناول زياچن أو أي دواء آخر يحتوي أباكاڤير )مثل إعتقدّالطبيبّبأنهّيمكنّأنّتكونّعلاقةّبينهما،ّ

ّيه.منّالمهمّأنّتتصرفّوفقاًّلهذاّالتوجّأو كيڤيكسا( ثانية أبداً.تريومِك  ،تريزيڤير

،ّلكنّكانّيرڤأباكاأحياناً،ّتطورتّردودّفعلّمنّفرطّالتحسسّلدىّأشخاصّبدأواّثانيةّبتناولّمستحضراتّتحتويّعلىّ

ّمنّتلكّالتيّفيّبطاقةّالتحذيرّقبلّأنّيتوقفواّعنّتناولها.لديهمّعرضّواحدّ

فرطّلأيةّأعراضّّولمّتكنّلديهمفيّالماضيّّيرڤأباكاتناولواّأدويةّتحتويّعلىّالذينّمتعالجينّّفإنفيّأحيانّنادرةّجداً،ّ

ّعندماّبدأواّبتناولّهذهّالأدويةّثانية.ّطورواّردّفعلّفرطّالتحسسّ،التحسس

الأولىّالخاصةّبكّفيّالدوائيةّإذاّوجهكّطبيبكّبأنهّيمكنكّأنّتبدأّبتناولّزياچنّثانية،ّيمكنّأنّيطلبّمنكّتناولّالجرعاتّ

ّإلىّعلاجّطبيّبشكلّمريحّفيّحالّإحتجتّله.مكانّتتوفرّفيهّإمكانيةّالوصولّ

ّليتم إتلافها بشكل آمن.والتي لم تستعمل زياچن خاصتك المتبقية أقراص فرط حساسية تجاه زياچن، أعد كل  وجد لديكإذا 

ّإستشرّالطبيبّأوّالصيدلي.

ّ ّّبطاقة تحذير،علىّّزياچنتحتويّعلبة ّالطبيّبردود ّفعلّلتذكيركّوالطاقم هذه البطاقة وأحفظها  أخرجفرطّالتحسس.

ّبحوزتك طوال الوقت.

 أعراض جانبية شائعة

ّأشخاص(:10ّمن كل  1حتى )قدّتظهرّهذهّفيّ

ّتحسسالردّفعلّفرطّ •

ّغثيانّ •

ّصداع •

ّتقيؤ •

ّإسهال •

ّفقدانّالشهيةّللطعام •

ّإرهاق،ّقلةّالنشاط •

ّسخونة •

ّطفحّجلدي. •

 أعراض جانبية نادرة

ّشخص(:1000ّمن كل  1حتى )قدّتظهرّهذهّفيّ

ّ.(pancreatitis)إلتهابّالبنكرياسّ •

 أعراض جانبية نادرة جداً 

ّشخص(:10000ّمن كل  1حتى )قدّتظهرّهذهّفيّ

طفحّجلدي،ّالذيّقدّيؤديّإلىّتشكلّحويصلاتّتبدوّمثلّأهدافّصغيرةّ)بقعّداكنةّمركزيةّمحاطةّبمنطقةّأكثرّ •

ّ)حمامىّمتعددةّالأشكال(ّشحوباً،ّمعّحلقةّداكنةّحولّالأطراف(

)متلازمةّستيفنّــّطفحّمنتشرّمعّحويصلاتّوتقشرّفيّالجلد،ّخاصةّحولّالفم،ّالأنف،ّالعينينّوالأعضاءّالتناسليةّ •
 toxic epidermal)%ّمنّمساحةّسطحّالجسم30ّ،ّوشكلّشديدّأكثرّيؤديّإلىّتقشرّالجلدّفيّأكثرّمنّجونسون(

necrolysis)ّ

ّحماضّلبنيّ)فائضّمنّحمضّاللبنّفيّالدم( •

 لاحظت بكل واحد من الأعراض التالية توجه إلى الطبيب بشكل عاجل.إذا 

 HIVأعراض جانبية ممكنة أخرى لعلاج مشترك لـ 

ّ.HIVقدّيؤديّعلاجّمشتركّالذيّيشملّزياچنّإلىّتطورّحالاتّطبيةّأخرىّخلالّمعالجةّ

 أعراض تلوث وإلتهاب

 تلوثات قديمة قد تتفشى

ّ (ّهمّأصحابّجهازّمناعةّضعيف،ّويميلونّبشكلّزائدّإلىّتطورAIDSّ)HIVّالأشخاصّالمصابونّبتلوثّمتقدمّلـ

.ّعندماّيبدأّهؤلاءّالأشخاصّبالعلاج،ّفقدّيكتشفونّأنّتلوثاتّقديمة،ّمستترة،ّتهتاجّوتسببّ)تلوثاتّإنتهازية(تلوثاتّشديدةّ

الجسم،ّحيثّيقومّالجسمّبمحاربةّّ.ّتنجمّهذهّالأعراضّعلىّماّيبدوّبسببّتقويةّجهازّالمناعةّفيإلتهابعلاماتّوأعراضّ

ّ،ّوبعضاًّمماّيلي:سخونةالأعراضّعادةّتشملّّهذهّالتلوثات.

ّصداع •



ّألمّفيّالبطن •

ّصعوبةّفيّالتنفس •

.ّ)إضطراباتّمناعيةّذاتية(فيّأحيانّنادرة،ّعندماّيصبحّجهازّالمناعةّقوياً،ّفيمكنهّأيضاًّأنّيهاجمّنسيجّسليمّفيّالجسمّ

.ّلديكHIVّالـّإنّأعراضّإضطراباتّالمناعةّالذاتيةّيمكنّأنّتتطورّبعدّأشهرّعديدةّمنّبدءّتناولكّدواءّلعلاجّتلوثّ

ّالأعراضّيمكنّأنّتشمل:

ّب(ّأوّإرتجافلضرباتّقلبّ)نبضّسريعّأوّغيرّمنتظمّللق •

ّفرطّنشاطّ)قلةّراحةّوحركةّمبالغّفيهما( •

ّويتقدمّنحوّالأعلىّبإتجاهّمركزّالجسم.القدمينّراحتيّضعفّيبدأّفيّاليدينّوفيّ •

ّإذاّكنتّتعانيّمنّأعراضّأياًّكانتّلتلوثّأثناءّفترةّتناولّزياچن:

ّلاّتتناولّأدويةّأخرىّضدّالتلوثّمنّدونّتوجيهّمنّقبلّطبيبك.ّإحك لطبيبك حالاً.

 يمكن أن تعاني من مشاكل في العظام

ًّبعضّالأشخاصّالذيّيتلقونّعلاج ًّمشتركّا )نخرّالعظم(.ّفيّهذهّالحالة،osteonecrosisّّيطورونّحالةّتسمىHIVّّلـّّا

تموتّأجزاءّمنّنسيجّالعظمّفيّأعقابّإنخفاضّبتزويدّالدمّإلىّالعظم.ّأشخاصّقدّيكونّلديهمّاحتمالّأكبرّلتطويرّهذهّ

ّالحالة:

ًّإذاّكانواّيتناولونّعلاج • ًّمشتركّا ّلفترةّطويلةّمنّالزمنّا

ّدويةّمضادةّللإلتهابّتسمىّكورتيكوستيروئيداتإذاّكانواّيتناولونّأيضاًّأ •

ّإذاّكانواّيشربونّالكحول •

ّإذاّكانّجهازّالمناعةّلديهمّضعيفاًّجداًّ •

ّإذاّكانواّيعانونّمنّفرطّالوزن. •

 تشمل علامات نخر العظم:

ّتصلبّالمفاصلّ•

ّ،ّفيّالركبةّأوّفيّالكتف(الفخذآلامّ)خاصةّفيّّ•

ّصعوبةّفيّالحركة.ّ•

ّ.إحك لطبيبك عن ذلكإذاّلاحظتّإحدىّهذهّالأعراض:ّ

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، 

 عليك إستشارة الطبيب.

جانبيةّعقبّعلاجّّتبليغّعنّأعراض»بالإمكانّالتبليغّعنّأعراضّجانبيةّلوزارةّالصحةّبواسطةّالضغطّعلىّالرابطّ

(ّالذيّيوجهكّإلىّالنموذجّالمباشرwww.health.gov.ilّالموجودّعلىّالصفحةّالرئيسيةّلموقعّوزارةّالصحةّ)«ّدوائي

ّللتبليغّعنّأعراضّجانبية،ّأوّعنّطريقّتصفحّالرابط:

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic

@moh.gov.il 

 كيفية تخزين الدواء؟ (5

ّالتسمم!ّيجبّحفظّهذاّالدواءّوكلّدواءّآخرّفيّمكانّمغلقّبعيداًّّعنّمتناولّأيديّومجالّرؤيةّالأطفالّو/أوّتجنب •

ّالرضع،ّوذلكّلتفاديّإصابتهمّبالتسمم.ّلاّتسببّالتقيؤّبدونّتعليماتّصريحةّمنّالطبيب.ّ

إنقضاءّ(ّالذيّيظهرّعلىّظهرّالعلبة.ّيشيرّتاريخexp. dateّلاّيجوزّإستعمالّالدواءّبعدّإنقضاءّتاريخّالصلاحيةّ) •

ّحيةّالىّاليومّالأخيرّمنّنفسّالشهر.الصلا

ّدرجةّمئوية.30ّلاّيجوزّالتخزينّفوقّ •

 معلومات إضافية (6

ّالفعالّأيضاًّــّركبيحتويّالدواءّبالإضافةّللم •

microcrystalline cellulose, sodium starch glycollate (Type A), magnesium stearate, colloidal 

anhydrous silica, methylhydroxypropylcellulose, titanium dioxide (E171), triacetin, iron oxide 

yellow (E172) and polysorbate 80. 

ّكيفّيبدوّالدواءّوماّهوّمحتوىّالعلبةّــ •

،ّتشملّالأقراصّعلىّخطّللشطر،ّلونهاّأصفر'ّمنّكلاّالجانبين.GX 623ّزياچنّأقراصّمطليةّمطبوعّعليهاّ'

ّقرصاً.60ّولةّوتسوقّبعلبّبليسترّتحويّعلىّشكلّكبس



ّ.پيتحّتكڤاّ،25شارعّبازلّّ،.م.ض(ّإسرائيلّ)صاحبّالإمتياز:ّچلاكسوسميثكلاين •

ّ.ّفارماسيوتيكالسS.Aّ.،ّپوزنان،ّبولنداالمنتج:ّچلاكسوسميثكلاين •

ّّ.2019بتاريخّكانونّالثانيّأقرتّوزارةّالصحةّصيغةّهذهّالنشرةّومحتواهاّفحُصّورُخصّ •

ّ.112-97-29542رقمّسجلّالدواءّفيّسجلّالأدويةّالحكوميّفيّوزارةّالصحة:ّ •

ذلك،ّفإنّالدواءّمخصصّمنّأجلّسهولةّوتهوينّالقراءة،ّتمتّصياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكر.ّعلىّالرغمّمنّ •

 لكلاّالجنسين.

ّ.ViiV Healthcareالعلاماتّالتجاريةّهيّبملكيةّأوّبإمتيازّمجموعةّشركاتّ

ّأوّصاحبّالإمتيازّالخاصّبها.ViiV Healthcareّمجموعةّشركات2019ّّ©

ّ
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