
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( - 1986
يسوق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

أليندرونات تيڤع 70 ملغ
أقراص

يحتوي كل قرص على: 
أليندرونات صوديوم مونوهيدرات 81.2 ملغ )ما يعادل 70 ملغ حمض 

أليندرونيك( 
Alendronate Sodium Monohydrate 81.2 mg (equivalent to 
70 mg Alendronic acid)

لمعلومات عن المواد غير الفعالة أنظر الفقرة 2 “معلومات هامة عن بعض 
مركبات الدواء” والفقرة 6 – “معلومات إضافية”.

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء.
لديك  توفرت  إذا  الدواء.  عن  معلومات موجزة  على  النشرة  هذه  تحتوي 

أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
للعلاج من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم  الدواء  وصف هذا 

حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.
هذا الدواء غير مخصص للأطفال، أنظر أيضاً الفقرة 2 - “قبل إستعمال 

الدواء”.
أليندرونات تيڤع مخصص للعلاج لدى النساء بعد فترة سن اليأس فقط.

لا يجوز إستعمال أليندرونات تيڤع إذا كنت في فترة الحمل أو تعتقدين 
بأنه من الجائز أن تكوني حاملاً، أو إذا كنت مرضعة. 

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
أليندرونات تيڤع مخصص:

لمعالجة مرض هشاشة العظام لدى النساء بعد فترة سن اليأس، لمنع  	•
حدوث كسور.

للعلاج من أجل زيادة كتلة العظم لدى الرجال الذين يعانون من مرض  	•
هشاشة العظام.

الفصيلة العلاجية: من الـ بيسفوسفونات.
لمعالجة  تيڤع  أليندرونات  التي يتوجب عليك فيها إستعمال  العلاج  فترة 
مرض هشاشة العظام غير معروفة. عليك زيارة طبيبك بشكل دائم لتحديد 

فيما إذا كان أليندرونات تيڤع لا يزال يناسبك.  
2( قبل إستعمال الدواء

لا يجوز إستعمال الدواء إذا:  
المركبات  من  واحد  لكل  أو  الفعالة  للمادة  )أليرجي(  كنت حساساً  	•
أنظر  الفعالة  غير  المركبات  )لقائمة  الدواء  يحتويها  التي  الإضافية 

الفقرة 6 – “معلومات إضافية”(. 
لديك مشاكل معينة في المريء )الأنبوب الواصل بين فمك والمعدة(. 	•

لمدة 30  الجلوس بشكل منتصب  أو  الوقوف  على  قادرة  غير  كنت  	•
دقيقة على الأقل.

لديك نسب منخفضة من الكالسيوم في الدم. 	•
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:

أليندرونات تيڤع، بلغ طبيبك إذا: قبل العلاج بـ   
لدبك مشاكل في البلع 	•

لديك مشاكل في المعدة أو في الهضم 	•
لديك نسب منخفضة من الكالسيوم في الدم 	•

كنت تُخطط لإجراء عملية جراحية في الأسنان أو اقتلاع أسنان  	•
لديك مرض في اللثة، مشاكل في صحة الفم 	•

كنت من المدخنين أو أقدمت على التدخين في الماضي )وذلك لأن هذا  	•
قد يزيد من خطورة حدوث مشاكل في الأسنان(

لديك مشاكل في الكلى 	•
قيل لك بأن لديك مشكلة في امتصاص المعادن في المعدة أو في الأمعاء  	•

)متلازمة سوء الإمتصاص(
لديك سرطان 	•

كنت في فترة الحمل أو تخططين للحمل. لا يُعرف فيما إذا كان أليندرونات  	•
تيڤع يمكنه أن يلحق الضرر بجنينك

كنت مرضعة أو تخططين للإرضاع. لا يُعرف فيما إذا كان أليندرونات تيڤع  	•
ينتقل إلى حليب الأم وفيما إذا كان من الجائز أن يلحق الضرر برضيعك.

التفاعلات بين الأدوية  
ذلك  في  بما  أخرى  أدوية  مؤخراً،  تناولت  إذا  أو  تتناول،  كنت  إذا 
المعالج  للطبيب  احك  غذائية،  وإضافات  بدون وصفة طبية  أدوية 

بالأخص بلغ طبيبك إذا كنت تتناول: أو الصيدلي عن ذلك. 
مضادات الحموضة 	•

أسپیرين 	•
)NSAIDs( مضادات الإلتهاب اللاستيروئيدية 	•

علاج كيماوي أو علاج بالأشعة 	•
كورتيكوستيروئيدات )مثل پريدنيزون أو ديكساميتازون( 	•

تعرف على الأدوية التي تتناولها. احفظ قائمة بها وأريها لطبيبك وللصيدلي 
عمل  على  تؤثر  قد  الأدوية  بعض  جديد.  دواء  فيها  تتلقى  مرة  كل  في 

أليندرونات تيڤع.
على  دقيقة   30 إنتظر  تيڤع،  أليندرونات  قرص  ببلع  قمت  أن  بعد 
الحموضة،  ذلك مضادات  في  بما  أخرى،  أدوية  تتناول  أن  قبل  الأقل 
تيڤع  أليندرونات  الأخرى.  والڤيتامينات  الغذائية  الإضافات  الكالسيوم، 

ناجع فقط إذا تم تناوله على معدة خاوية. 
استعمال الدواء والطعام:  

يجب تناول أليندرونات تيڤع بعد النهوض في الصباح وقبل تناول الطعام 
الأول لليوم، استهلاك مشروب، أو تناول دواء آخر. 

يجب تناول قرص أليندرونات تيڤع مع كأس مليئة )200 ملل على الأقل( 
من ماء الصنبور.

الشاي،  القهوة،  المعدنية،  المياه  مع  تيڤع  أليندرونات  تناول  يجوز  لا 
الصودا، أو العصير.

الطعام  أكل  قبل  الأقل  على  دقيقة   30 انتظر  تيڤع،  أليندرونات  بلع  بعد 
الأول أو شرب المشروب الأول لليوم، عدا ماء الصنبور.

الحمل والإرضاع  
قبل بدء العلاج بـ أليندرونات تيڤع، بلغي طبيبك إذا:

كنت في فترة الحمل أو تخططين للحمل، لا يعرف فيما إذا كان أليندرونات  	•
تيڤع يمكنه أن يلحق الضرر بجنينك.

كنت مرضعة أو تخططين للإرضاع. لا يُعرف فيما إذا كان أليندرونات  	•
الضرر  يلحق  أن  الجائز  إذا كان من  الأم وفيما  إلى حليب  ينتقل  تيڤع 

برضيعك.
السياقة وإستعمال الماكنات  

بلغ عن حدوث أعراض جانبية عند إستعمال أليندرونات )بما في ذلك تشوش 
الرؤية، دوار وآلام شديدة في العظام، العضلات أو في المفاصل(، والتي قد 
تؤثر على القدرة على السياقة أو تشغيل الماكنات. إذا كنت تعاني من أي 
واحد من تلك الأعراض الجانبية، لا تقم بالسياقة إلى أن يتحسن شعورك.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء  
يُعتبر  ولذلك  للقرص  ملغ صوديوم  أقل من 23  على  الدواء  هذا  يحتوي 

خال من الصوديوم.
الأطفال  

أليندرونات تيڤع غير مخصص للإستعمال لدى الأطفال.
3( كيفية إستعمال الدواء؟

يجب إستعمال الدواء دائماً يحسب تعليمات الطبيب. 
يتعلق  فيما  واثقاً  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  من  الإستيضاح  عليك 

بالمقدار الدوائي وطريقة العلاج بالدواء.
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط. 

تيڤع  أليندرونات  من  واحد  قرص  هو:  عادة  الإعتيادي  الدوائي  المقدار 
مرة واحدة في الأسبوع.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
إذا تم تناوله على معدة خاوية.  أليندرونات تيڤع يعمل فقط  	•

قم باختيار اليوم من الأسبوع الأكثر ملائمة لجدول أوقاتك. 	•
قم بتناول قرص واحد من أليندرونات تيڤع مرة في الأسبوع، كل أسبوع  	•
وقبل تناول  بعد النهوض في الصباح  في اليوم الذي قمت باختياره، 

الطعام الأول لليوم، شرب مشروب، أو تناول دواء آخر.
يجب تناول أليندرونات تيڤع بوضعية الجلوس أو الوقوف. 	•

تيڤع  أليندرونات  قرص  مص  أو  مضغ  سحق،  شطر،  يجوز  لا  	•
وذلك لأنه قد تظهر تقرحات في الفم.

يجب بلع قرص أليندرونات تيڤع مع كأس مليئة )200 ملل على الأقل(  	•
من ماء الصنبور فقط. 

الشاي،  القهوة،  المعدنية،  المياه  أليندرونات تيڤع مع  يجوز تناول  لا  	•
الصودا أو العصير.

بعد بلع قرص أليندرونات تيڤع، إنتظر 30 دقيقة على الأقل:
وتنفيذ  المشي  أو  الوقوف  الجلوس،  يمكنك  بالإستلقاء.  تقوم  أن  قبل  	•

النشاطات الإعتيادية مثل القراءة.
قبل تناول الطعام الأول أو شرب المشروب الأول لليوم، عدا ماء الصنبور. 	•

الكالسيوم،  الحموضة،  أدوية أخرى، بما في ذلك مضادات  قبل تناول  	•
الإضافات الغذائية والڤيتامينات الأخرى.

لا يجوز الإستلقاء لمدة 30 دقيقة على الأقل بعد أن تناولت أليندرونات 
تيڤع، وحتى بعد تناول الطعام الأول لليوم.

أكبر إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً 
الدواء، توجه حالاً  بالخطأ من  بلع طفل  إذا  أو  تناولت جرعة مفرطة  إذا 
إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.

لا تحاول التقيؤ، لا تقوم بالإستلقاء. 

 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

אלנדרונט טבע 70 מ״ג
טבליות 

כל טבליה מכילה:
 אלנדרונט סודיום מונוהידראט 81.2 מ״ג )אקוויולנטי ל- 70 מ״ג 

חומצה אלנדרונית(
Alendronate Sodium Monohydrate 81.2 mg 
)equivalent to 70 mg Alendronic acid(

למידע על מרכיבים בלתי פעילים ראה סעיף 2 - ״מידע חשוב 
על חלק מהמרכיבים של התרופה״ וסעיף 6 - ״מידע נוסף״. 
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 
עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
תרופה זו אינה מיועדת לילדים, ראה גם סעיף 2 - ״לפני 

השימוש בתרופה״.
אלנדרונט טבע מיועדת לטיפול בנשים רק לאחר גיל המעבר. 
אין ליטול אלנדרונט טבע אם הינך בהיריון או חושבת שאת 

עשויה להיות בהיריון, או אם הינך מניקה. 
למה מיועדת התרופה?  .1

אלנדרונט טבע מותווית:
לטיפול באוסטיאופורוזיס בנשים לאחר גיל המעבר,   ●

למניעת שברים. 
לטיפול להגדלת מסת העצם בגברים עם אוסטיאופורוזיס.  ●

קבוצה תרפויטית: ביספוספונטים.
לטיפול  טבע  אלנדרונט  ליטול  עליך  שבו  הזמן  משך 
באוסטיאופורוזיס אינו ידוע. עליך לבקר באופן קבוע 
אצל הרופא שלך על מנת לקבוע אם אלנדרונט טבע עדיין 

מתאימה עבורך.
לפני השימוש בתרופה  .2

אין להשתמש בתרופה אם:  
אחד  לכל  או  הפעיל  לחומר  )אלרגי(  רגיש  אתה   ●
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )לרשימת 
המרכיבים הבלתי פעילים ראה סעיף 6 - ״מידע נוסף״(.
יש לך בעיות מסויימות בוושט )הצינור המחבר בין   ●

הפה שלך לקיבה שלך(. 
אינך יכול לעמוד או לשבת זקוף במשך 30 דקות לפחות.   ●

יש לך רמות נמוכות של סידן בדם.  ●
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

לפני הטיפול באלנדרונט טבע, ספר לרופא שלך אם:   
יש לך בעיות בבליעה   ●

יש לך בעיות בקיבה או בעיכול   ●
יש לך רמות נמוכות של סידן בדם   ●

הינך מתכנן לעבור ניתוח דנטלי או עקירת שיניים  ●
יש לך מחלת חניכיים, בעיות בבריאות הפה  ●

הינך מעשן או עישנת בעבר )מכיוון שזה עלול להגביר   ●
את הסיכון לבעיות דנטליות)

יש לך בעיות בכליות  ●
נאמר לך שיש לך בעיה בספיגת מינרלים בקיבה או   ●

במעיים )תסמונת ספיגה לקויה(
יש לך סרטן  ●

הינך בהיריון או מתכננת היריון. לא ידוע אם אלנדרונט   ●
טבע יכולה להזיק לעובר שלך

הינך מניקה או מתכננת להניק. לא ידוע אם אלנדרונט טבע   ●
עוברת לחלב האם שלך ואם היא עלולה להזיק לתינוקך

תגובות בין-תרופתיות  
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא 
המטפל או לרוקח. במיוחד ספר לרופא שלך אם הינך נוטל: 

סותרי-חומצה   ●
אספירין  ●

 )NSAIDs( נוגדי דלקת שאינם סטרואידים  ●
כימותרפיה או רדיותרפיה  ●

קורטיקוסטרואידים )כגון פרדניזון או דקסמתזון(  ●
נוטל. שמור רשימה שלהן  הכר את התרופות שאתה 
והראה לרופא שלך ולרוקח בכל פעם שהינך מקבל תרופה 
חדשה. תרופות מסויימות עלולות להשפיע על פעילותה 

של אלנדרונט טבע.
לאחר שבלעת טבליית אלנדרונט טבע, המתן לפחות 30 
דקות לפני נטילת תרופות אחרות, כולל סותרי-חומצה, 
סידן, תוספי-מזון וויטמינים אחרים. אלנדרונט טבע יעילה 

רק אם נלקחת על קיבה ריקה.
שימוש בתרופה ומזון:  

יש ליטול אלנדרונט טבע לאחר הקימה בבוקר ולפני 
אכילת המזון הראשון של היום, שתיית משקה, או נטילת 

תרופה אחרת.
יש ליטול את טבליית אלנדרונט טבע עם כוס מלאה )לפחות 

200 מ״ל) של מי ברז.
אין ליטול אלנדרונט טבע עם מים מינרליים, קפה, תה, 

סודה, או מיץ.
לאחר בליעת אלנדרונט טבע, המתן לפחות 30 דקות לפני 
אכילת המזון הראשון או שתיית המשקה הראשון של 

היום, פרט למי ברז.
היריון והנקה  

לפני התחלת הטיפול באלנדרונט טבע, ספרי לרופא שלך אם:
הינך בהיריון או מתכננת היריון. לא ידוע אם אלנדרונט   ●

טבע יכולה להזיק לעובר שלך
הינך מניקה או מתכננת להניק. לא ידוע אם אלנדרונט טבע   ●
עוברת לחלב האם שלך ואם היא עלולה להזיק לתינוקך

נהיגה ושימוש במכונות  
ישנן תופעות לוואי )כולל טשטוש ראייה, סחרחורת וכאבים 
חמורים בעצמות, בשרירים או במפרקים( אשר דווחו עם 
אלנדרונט, העלולות להשפיע על יכולת הנהיגה או השימוש 
במכונות. אם הינך חווה כל אחת מתופעות לוואי אלה, אל 

תנהג עד שתרגיש טוב יותר.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה  

תרופה זו מכילה פחות מ- 23 מ״ג נתרן בטבליה ולפיכך 
נחשבת נטולת נתרן.

ילדים  
אלנדרונט טבע אינה מיועדת לשימוש בילדים.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
יש להשתמש בתרופה תמיד בהתאם להוראות הרופא. 
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע 

למינון ואופן הטיפול בתרופה.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. 

המינון המקובל בדרך כלל הוא: טבליה אחת של אלנדרונט 
טבע פעם אחת בשבוע. 

אין לעבור על המנה המומלצת.
אלנדרונט טבע פועלת רק אם נלקחת על קיבה ריקה.  ●

בחר את היום בשבוע המתאים ביותר ללוח הזמנים שלך.   ●
טול טבליה אחת של אלנדרונט טבע פעם בשבוע, כל   ●
שבוע ביום שבחרת, לאחר הקימה בבוקר ולפני אכילת 
המזון הראשון של היום, שתיית משקה, או נטילת תרופה 

אחרת.
יש ליטול אלנדרונט טבע בישיבה או בעמידה.  ●

אין לחצות, לכתוש, ללעוס או למצוץ את טבליית   ●
אלנדרונט טבע כיוון שעלולים להופיע כיבים בפה.

יש לבלוע את טבליית אלנדרונט טבע עם כוס מלאה   ●
)לפחות 200 מ״ל( של מי ברז בלבד.

אין ליטול אלנדרונט טבע עם מים מינרליים, קפה, תה,   ●
סודה או מיץ.

לאחר בליעת אלנדרונט טבע, המתן לפחות 30 דקות:
לפני שאתה שוכב. אתה יכול לשבת, לעמוד או ללכת,   ●

ולבצע פעילויות רגילות כמו קריאה.
לפני אכילת המזון הראשון או שתיית המשקה הראשון   ●

של היום, פרט למי ברז.
לפני נטילת תרופות אחרות, כולל סותרי-חומצה, סידן,   ●

תוספי-מזון וויטמינים אחרים.
אין לשכב במשך לפחות 30 דקות לאחר שנטלת אלנדרונט 

טבע, ועד לאחר אכילת המזון הראשון של היום. 
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר 

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 
פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת 

התרופה איתך. 
אל תנסה להקיא, אל תשכב.

אם שכחת ליטול את התרופה 
אם שכחת ליטול מנה של אלנדרונט טבע, אין ליטול אותה 
מאוחר יותר באותו היום. יש ליטול את המנה שנשכחה 
בבוקר שלמחרת ולחזור ללוח הזמנים הרגיל שלך. אין 

ליטול שתי מנות באותו היום.
עליך להשלים את הטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול 
בתרופה ללא התייעצות עם הרופא שלך.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם 
שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח. 
תופעות לוואי  .4

כמו בכל תרופה, השימוש באלנדרונט טבע עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא 
רשימת תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
אלנדרונט טבע עלולה לגרום לתופעות לוואי רציניות 

הכוללות:
בעיות בוושט  .1

רמות נמוכות של סידן בדם )היפוקלצמיה)  .2
כאב חמור בעצמות, במפרקים או בשרירים  .3

בעיות חמורות בעצם הלסת )אוסטאונקרוזיס)  .4
שברים יוצאי דופן בעצם הירך  .5

תגובות אלרגיות ותופעות עוריות חמורות  .6
הפסק ליטול אלנדרונט טבע ופנה לרופא מיד, אם הינך 

מפתח כל אחד מהסימנים הבאים:
בעיות בוושט  .1

חלק מהאנשים הנוטלים אלנדרונט עלולים לפתח בעיות 
בוושט )הצינור המחבר בין הפה לקיבה(. בעיות אלו 
כוללות גירוי, דלקת, או כיבים של הוושט אשר עלולים 

לדמם לעיתים.
חשוב ליטול אלנדרונט טבע בדיוק כפי שנקבע על-ידי   ●
הרופא על מנת להפחית את הסיכוי לסבול מבעיות 

בוושט )ראה סעיף 3 ״כיצד תשתמש בתרופה?״(.
הפסק ליטול אלנדרונט טבע וצור קשר עם הרופא שלך   ●
מיד אם הינך מפתח כאב בחזה, צרבת חדשה או צרבת 

שהחמירה, או אם יש לך בעיות או כאב בבליעה.
יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי אם הינך מפתח כל 

אחד מהסימנים הבאים:
רמות נמוכות של סידן בדם )היפוקלצמיה(  .2

אלנדרונט טבע עלולה להוריד את רמות הסידן בדם שלך. אם 
יש לך רמת סידן נמוכה בדם לפני שהתחלת ליטול אלנדרונט 
טבע, הדבר עלול להחמיר במשך הטיפול. יש לטפל ברמת 
הסידן הנמוכה בדם לפני שהינך נוטל אלנדרונט טבע. לרוב 
האנשים עם רמות סידן נמוכות בדם אין תסמינים, אך 
לחלקם עלולים להיות תסמינים. צור קשר עם הרופא שלך 

מיד אם יש לך תסמינים של רמת סידן נמוכה בדם כגון:
עוויתות, או התכווצויות בשרירים שלך  ●

חוסר תחושה או עקצוץ באצבעות, בהונות, או מסביב   ●
לפה שלך

ייתכן והרופא שלך ירשום לך סידן וויטמין D על מנת לעזור 
למנוע רמות סידן נמוכות בדם שלך, בזמן נטילת אלנדרונט 
טבע. עליך ליטול סידן וויטמין D בהתאם להוראות הרופא שלך.

כאב חמור בעצמות, במפרקים או בשרירים  .3
בעיות חמורות בעצם הלסת )אוסטאונקרוזיס(  .4

בעיות חמורות בעצם הלסת עלולות לקרות בעת נטילת 
אלנדרונט טבע. בעיות בעצם הלסת עשויות לכלול זיהום 

ועיכוב בהחלמה לאחר עקירת שיניים.
על הרופא שלך לבצע בדיקה של הפה שלך לפני תחילת 
הטיפול באלנדרונט טבע. ייתכן והרופא שלך יפנה אותך 
לרופא השיניים שלך לפני תחילת הטיפול באלנדרונט 
טבע. חשוב להקפיד על טיפול טוב בפה במשך הטיפול 

באלנדרונט טבע.
שברים יוצאי דופן בעצם הירך  .5

אצל חלק מהאנשים הופיעו שברים יוצאי דופן בעצם הירך. 
תסמינים לשבר יכולים לכלול כאב חדש או יוצא דופן 

במפרק הירך, במפשעה, או בירך.
תגובות אלרגיות ותופעות עוריות חמורות  .6

תגובות אלרגיות כגון סרפדת, התנפחות של הפנים, 
השפתיים, הלשון ו/או הגרון )העלולים לגרום לקושי 

בנשימה או בבליעה( ותופעות עוריות חמורות.
צור קשר עם הרופא שלך מיד אם יש לך כל אחת מתופעות 

לוואי אלו.
תופעות הלוואי הנפוצות ביותר של אלנדרונט טבע הן:

כאב באזור הבטן  ●
צרבת  ●

עצירות  ●
שלשול  ●

קיבה עצבנית  ●
כאב בעצמות, במפרקים, או בשרירים  ●

בחילה  ●
תופעות לוואי נפוצות פחות הינן הקאה, תחושת נפיחות 
או מלאות בבטן, צואה שחורה או דמית, גזים, גרד או כאב 
בעין, דלקת הענבייה )uveitis(, סקלריטיס )דלקת של הלובן 
של העין(, אפיסקלריטיס )דלקת של דופן העין(, פריחה 
העלולה להחמיר על-ידי חשיפה לאור השמש, נשירת שיער, 
כאב ראש, סחרחורת, שינוי בתחושת הטעם, ונפיחות 

במפרקים או נפיחות בידיים או ברגליים.
תופעות לוואי אפשריות אחרות:

פצעים בפה )כיבים( עלולים להופיע אם טבליית אלנדרונט   ●
טבע נלעסה או הומסה בפה.

ייתכן שיהיו לך סימפטומים דמויי שפעת, בדרך כלל   ●
בתחילת הטיפול עם אלנדרונט טבע.

דווחה החמרה באסטמה.  ●
לעתים נדירות, הופיעו כיבים בקיבה או כיבים פפטיים   ●

אחרים )חלקם חמורים עם דימום(.
דבר עם הרופא שלך אם יש לך כאב באוזן, הפרשה   ●
מהאוזן, ו/או זיהום באוזן. אלה עלולים להיות סימנים 

לפגיעה בעצם באוזן.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
לחיצה על הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על 

תופעות לוואי, או על-ידי כניסה לקישור: 
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequen 
ce.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור   ●
במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים 
ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה 

ללא הוראה מפורשת מהרופא.
 )exp. date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  ●
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש. 
תנאי אחסון: יש לשמור תרופה זו במקום יבש, מתחת   ●

 .25ºC -ל
אין להשליך תרופות לביוב או לפח אשפה ביתי. שאל   ●
את הרוקח איך להשליך תרופות שאינן בשימוש עוד. 

אמצעים אלו יסייעו להגן על הסביבה.
מידע נוסף  .6

נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:
Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, 
magnesium stearate.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה 
טבליית אלנדרונט טבע 70 מ״ג הינה טבליה עגולה בעלת 
קצוות משופעים בצבע לבן עד שמנת, חלקה משני צידיה. 

אריזת התרופה מכילה 4 טבליות במגשית )בליסטר(.
שם בעל הרישום והיצרן וכתובתו: 

טבע תעשיות פרמצבטיות בע״מ, ת״ד 3190, פתח-תקוה. 
עלון זה נבדק ואושר על-ידי משרד הבריאות באוקטובר 
2014 ועודכן בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך 

יוני 2019. 
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 

במשרד הבריאות: 
130.67.30893

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. 
על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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إذا نسيت تناول الدواء
أليندرونات تيڤع، لا يجوز تناوله في  دوائياً من  إذا نسيت تناول مقداراً 
وقت لاحق بنفس اليوم. يجب تناول المقدار الدوائي المنسي في صباح 
اليوم التالي والعودة لجدول الأوقات الإعتيادي الخاص بك. لا يجوز تناول 

مقدارين دوائيين بنفس اليوم.
عليك إكمال العلاج كما أوصيت من قبل الطبيب.

لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة طبيبك، حتى ولو طرأ 
تحسن على حالتك الصحية.

الدواء  طابع  تشخيص  يجب  العتمة!  في  الأدوية  تناول  يجوز  لا 
دواء. ضع  فيها  تتناول  مرة  كل  في  الدوائية  المقادير  من  والتأكد 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية  إذا لزم الأمر ذلك.  النظارات الطبية 

حول إستعمال الدواء، استشر الطبيب أو الصيدلي.
4( الأعراض الجانبية

جانبية  أعراضاً  يسبب  قد  تيڤع  أليندرونات  إستعمال  إن  دواء،  بكل  كما 
عند بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز 

ألا تعاني أياً منها. 
أليندرونات تيڤع قد يسبب أعراض جانبية جدية تشمل:

1( مشاكل في المريء
)hypocalcemia( إنخفاض نسب الكالسيوم في الدم )2

3( ألم شديد في العظام، المفاصل أو في العضلات
4( مشاكل خطيرة في عظم الفك )نخر العظم(

5( كسور شاذة في عظم الفخذ
6( ردود فعل تحسسية وأعراض جلدية خطيرة

إذا  الطبيب،  إلى  حالاً  وتوجه  تيڤع  أليندرونات  تناول  عن  توقف 
التالية: تطور لديك أي واحد من العلامات 

1( مشاكل في المريء
قد يتطور لدى بعض الأشخاص الذين يتناولون أليندرونات، مشاكل 
المشاكل  هذه  والمعدة(.  الفم  بين  الواصل  )الأنبوب  المريء  في 
تشمل تهيج، إلتهاب، أو تقرحات في المريء التي قد تكون نازفة 

في بعض الأحيان.
بالضبط  الطبيب  أوصاك  تيڤع كما  أليندرونات  تناول  المهم  من  	•
وذلك لتقليل احتمال المعاناة من مشاكل في المريء )أنظر الفقرة 

3 “كيفية إستعمال الدواء؟”(.
توقف عن تناول أليندرونات تيڤع واتصل بطبيبك حالاً إذا تطور  	•
لديك ألم في الصدر، حرقان جديد أو تفاقم الحرقان، أو إذا حصلت 

البلع. لديك مشاكل أو ألم عند 
يجب التوجه إلى الطبيب بأسرع ما يمكن إذا تطور لديك أي واحد 

التالية:   من العلامات 
)hypocalcemia( إنخفاض نسب الكالسيوم في الدم )2

لديك  كانت  إذا  دمك.  في  الكالسيوم  نسب  تيڤع  أليندرونات  يخفض  قد 
نسبة منخفضة من الكالسيوم في الدم قبل بدء تناول  أليندرونات تيڤع، 
نسبة  إنخفاض  معالجة  يجب  العلاج.  فترة  الأمر خلال  هذا  يتفاقم  فقد 
الكالسيوم في الدم قبل أن تتناول أليندرونات تيڤع. إن غالبية الأشخاص 
لديهم  توجد  لا  الدم  في  الكالسيوم  بنسبة  إنخفاض  من  يعانون  الذين 
أعراض، لكن قد تظهر لدى بعضهم أعراض. اتصل بطبيبك حالاً إذا كنت 

تعاني من أعراض لإنخفاض نسبة الكالسيوم في الدم مثل:
تشنجات، أو تقلصات في العضلات لديك 	•

خدر أو وخز في الأصابع، أباهم القدمين، أو من حول فمك 	•
من الجائز أن يصف لك طبيبك كالسيوم وڤيتامين D وذلك للمساعدة على 
منع حدوث إنخفاض بنسب الكالسيوم في دمك، أثناء تناول أليندرونات 
تيڤع. يتوجب عليك تناول الكالسيوم وڤيتامين D بحسب تعليمات طبيبك.

3( ألم شديد في العظام، المفاصل أو في العضلات
4( مشاكل خطيرة في عظم الفك )نخر العظم(

تيڤع.  أليندرونات  تناول  أثناء  الفك  عظم  في  مشاكل خطيرة  تحدث  قد 
بعد  الشفاء  تلوث وتأخر في  أن تشمل  الفك  المشاكل في عظم  من شأن 

إقتلاع الأسنان.
أليندرونات  بـ  العلاج  بدء  قبل  لفمك  إجراء فحص  على طبيبك  يتوجب 
قبل  بك  الخاص  الأسنان  إلى طبيب  يوجهك طبيبك  أن  الجائز  من  تيڤع. 
للفم  الحرص على علاج جيد  المهم  تيڤع. من  أليندرونات  بـ  العلاج  بدء 

خلال فترة العلاج بـ أليندرونات تيڤع.
5( كسور شاذة في عظم الفخذ

ظهرت لدى بعض الأشخاص كسور شاذة في عظم الفخذ. أعراض حدوث 
منفرج  في  الفخذ،  مفصل  في  شاذ  أو  جديد  ألم  تشمل  أن  يمكن  كسر 

الرجلين، أو في الفخذ.
6( ردود فعل تحسسية وأعراض جلدية خطيرة

ردود فعل تحسسية مثل شرى، إنتفاخ الوجه، الشفتين، اللسان و/أو الحنجرة 
)التي قد تسبب صعوبة في التنفس أو في البلع( وأعراض جلدية خطيرة.
اتصل بطبيبك حالاً إذا حصل لديك أي واحد من هذه الأعراض الجانبية.

أليندرونات تيڤع هي:  لـ  الأعراض الجانبية الأكثر شيوعاً 
ألم في منطقة البطن 	•

حرقان 	•
إمساك 	•
إسهال 	•

تهيج المعدة  	•
ألم في العظام، المفاصل، أو في العضلات 	•

غثيان 	•
في  إمتلاء  أو  بنفخة  الشعور  تقيؤ،  هي  الأقل شيوعاً  الجانبية  الأعراض 
البطن، براز أسود أو دموي، غازات، حكة أو ألم في العين، إلتهاب العنبية، 
إلتهاب الصُلبة )إلتهاب بياض العين(، إلتهاب ظاهر الصُلبة )إلتهاب جدار 
العين(، طفح الذي قد يتفاقم عند التعرض لضوء الشمس، تساقط الشعر، 
صداع، دوار، تغير في حاسة المذاق، وإنتفاخ في المفاصل أو إنتفاخ في 

اليدين أو في الرجلين.
أعراض جانبية محتملة أخرى:

إذابة  أو  تم مضغ  إذا  فيما  تظهر  قد  التي  )تقرحات(  الفم  في  جروح  	•
قرص أليندرونات تيڤع في الفم.

بداية  عند  عادة  الإنفلوإنزا،  تشبه  أعراض  لديك  تحدث  أن  الجائز  من  	•
العلاج بـ أليندرونات تيڤع. 

بلغ عن حدوث تفاقم في الربو. 	•
ظهرت في أوقات نادرة، قرحات في المعدة أو قرحات هضمية أخرى  	•

)بعضها شديدة مع أنزفة(.
الأذن  من  إفراز  الأذن،  في  ألم  من  تعاني  كنت  إذا  طبيبك  مع  تحدث  	•

و/أو تلوث في الأذن. قد تكون هذه علامات لإصابة بعظم الأذن.
أو  الجانبية  الأعراض  إحدى  تفاقمت  إذا  جانبي،  عرض  ظهر  إذا 
عليك  النشرة،  هذه  في  يذكر  لم  جانبي  عرض  من  تعاني  عندما 

إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على 
الرابط »تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي« الموجود على الصفحة 
إلى  يوجهك  الذي   )www.health.gov.il( الصحة  وزارة  لموقع  الرئيسية 
النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
مغلق  مكان  آخر في  دواء  الدواء وكل  هذا  التسمم! يجب حفظ  تجنب  	•
بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي 
إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
 )exp. date( الصلاحية  تاريخ  إنقضاء  بعد  الدواء  إستعمال  يجوز  لا  	•
الذي يظهر على ظهر العلبة. يشير تاريخ إنقضاء الصلاحية إلى اليوم 

الأخير من نفس الشهر.
شروط التخزين: يجب حفظ هذا الدواء في مكان جاف، بدرجة حرارة  	•

ما دون 25 درجة مئوية.
لا يجوز رمي الأدوية إلى المجاري أو للقمامة المنزلية، إسأل الصيدلي  	•
عن كيفية التخلص من أدوية لم تعد قيد الإستعمال. هذه الوسائل تساعد 

في الحفاظ على البيئة.
6( معلومات إضافية

يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:
Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, magnesium 
stearate.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة
قرص أليندرونات تيڤع 70 ملغ هو عبارة قرص مستدير ذو أطراف مائلة 

بلون أبيض حتى زبدي، أملس من كلا الجانبين.
تحتوي علبة الدواء على 4 أقراص ضمن لويحة )بليستر(.

إسم صاحب الإمتياز والمنتج وعنوانه: 
تيڤع للأدوية والمستحضرات الطبية م.ض.، ص.ب. 3190، پيتح - تكڤا.
في  ورُخص  فُحص  ومحتواها  النشرة  هذه  الصحة صيغة  وزارة  أقرت 
في  الصحة  وزارة  تعليمات  بموجب  تحديثها  وتم   2014 الأول  تشرين 

تاريخ حزيران 2019 
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:

130 67 30893
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر.

على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

If you accidentally take too high a dose 
If you took an overdose, or if a child has accidentally 
swallowed the medicine, refer immediately to a doctor 
or proceed to a hospital emergency room, and bring the 
package of the medicine with you. 
Do not try to vomit, do not lie down.
If you forget to take the medicine 
If you forgot to take a dose of Alendronate Teva, do not take 
it later on the same day. Take the forgotten dose the next 
morning and return to your regular schedule. Do not take 
two doses on the same day.
Complete the treatment as recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not stop 
treatment with the medicine without consulting your doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take a medicine. Wear glasses 
if you need them.
If you have further questions regarding use of the 
medicine, consult the doctor or pharmacist. 
4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Alendronate Teva may cause 
side effects in some users. Do not be alarmed by the list of 
side effects. You may not suffer from any of them.
Alendronate Teva may cause serious side effects, 
including:
1. Esophagus problems
2. Low blood calcium levels (hypocalcemia)
3. Severe bone, joint or muscle pain
4. Severe jaw bone problems (osteonecrosis)
5. Unusual fractures of the thigh bone
6. Allergic reactions and severe skin reactions
Stop taking Alendronate Teva and refer to the doctor 
immediately if you develop any of the following signs:
1. Esophagus problems
Some people who take Alendronate may develop 
problems in the esophagus (the tube that connects 
the mouth to the stomach). These problems include 
irritation, inflammation or ulcers of the esophagus 
which may sometimes bleed.
•	 It is important that you take Alendronate Teva exactly 

as determined by the doctor in order to help lower 
the chance of suffering from esophagus problems 
(see section 3 ”How should you use the medicine?“).

•	 Stop taking Alendronate Teva and contact your 
doctor immediately if you develop chest pain, new 
heartburn or worsening of heartburn, or if you have 
difficulties or pain when swallowing.

Refer to the doctor as soon as possible if you develop 
any of the following signs:
2. Low blood calcium levels (hypocalcemia)
Alendronate Teva may lower your blood calcium levels. If 
you have a low blood calcium level before you start taking 
Alendronate Teva, it may get worse during the treatment. 
The low blood calcium level must be treated before you take 
Alendronate Teva. Most people with low blood calcium levels 
do not have symptoms, though some may have symptoms. 
Contact your doctor immediately if you have symptoms of 
low blood calcium levels, such as:
•	 Spasms	or	cramps	in	your	muscles
•	 Numbness	or	tingling	in	your	fingers,	toes,	or	around	your	

mouth
Your doctor may prescribe calcium and vitamin D to help 
prevent low calcium levels in your blood while you are taking
Alendronate Teva. Take calcium and vitamin D in accordance 
with your doctor’s instructions.
3. Severe bone, joint or muscle pain
4. Severe jaw bone problems (osteonecrosis)
Severe jaw bone problems may occur while taking 
Alendronate Teva. Jaw bone problems may include infection 
and delayed healing after tooth extraction.
Your doctor should examine your mouth before beginning 
treatment with Alendronate Teva. Your doctor may refer you 
to your dentist before beginning treatment with Alendronate 
Teva. It is important to be meticulous with good mouth care 
during treatment with Alendronate Teva.
5. Unusual fractures of the thigh bone
Unusual fractures of the thigh bone occurred in some 
people. Symptoms of a fracture could include new or unusual 
pain in your hip, groin, or thigh.
6. Allergic reactions and severe skin reactions
Allergic reactions such as hives, swelling of the face, lips, 
tongue and/or throat (which could cause difficulty breathing 
or swallowing) and severe skin reactions.
Contact your doctor immediately if you have any of 
these side effects.
The most common side effects of Alendronate Teva are:
•	 Pain	in	the	abdominal	area
•	 Heartburn
•	 Constipation
•	 Diarrhea
•	 Upset	stomach
•	 Bone,	joint	or	muscle	pain
•	 Nausea
Less common side effects are vomiting, a feeling of bloating 
or fullness in the stomach, black or bloody stools, flatulence, 
itching or pain in the eye, inflammation of the uvea (uveitis), 
scleritis (inflammation of the eye’s sclera), episcleritis 
(inflammation of the wall of the eye), rash that may be 
made worse by exposure to sunlight, hair loss, headache, 
dizziness, a change in sense of taste, and joint swelling or 
swelling of the hands or legs.
Other possible side effects:
•	 Mouth	sores	(ulcers)	may	occur	if	the	Alendronate	Teva	

tablet is chewed or dissolved in the mouth.
•	 You	may	have	flu-like	symptoms,	typically	at	the	start	of	

treatment with Alendronate Teva.
•	 Worsening	of	asthma	has	been	reported.
•	 Rarely,	stomach	or	other	peptic	ulcers	(some	severe	with	

bleeding) have occurred.
•	 Talk	to	your	doctor	if	you	have	ear	pain,	discharge	from	

the ear, and/or an ear infection. These could be signs of 
bone damage in the ear.

If a side effect occurs, if one of the side effects worsens 
or if you suffer from a side effect not mentioned in the 
leaflet, consult with the doctor.
Reporting	side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health by 
clicking	the	link	”Report	Side	Effects	of	Drug	Treatment“	found	
on the Ministry of Health homepage (www.health.gov.il)  
that directs you to the online form for reporting side effects, 
or by entering the link: 
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.as 
px?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
•	 Avoid	poisoning!	This	medicine,	and	any	other	medicine,	

should be kept in a safe place out of the reach and sight 
of children and/or infants in order to avoid poisoning. Do 
not induce vomiting unless explicitly instructed to do so 
by the doctor.

•	 Do	not	use	the	medicine	after	the	expiry	date	(exp.	date)	
that appears on the package. The expiry date refers to the 
last day of that month. 

•	 Storage Conditions: Store this medicine in a dry place, 
below	25ºC.	

•	 Do	 not	 dispose	 of	 medicines	 via	 wastewater	 or	 a	
household waste bin. Ask the pharmacist how to dispose 
of medicines that are no longer in use. These measures 
will help to protect the environment.

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also 
contains:
Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, 
magnesium stearate.
What the medicine looks like and contents of the package 
The Alendronate Teva 70 mg tablet is a round tablet with 
beveled	edges,	white	to	off-white	in	color,	smooth	on	both	sides.
The package of the medicine contains 4 tablets in a tray (blister).
Name of License Holder and Manufacturer and its Address: 
Teva	Pharmaceutical	Industries	Ltd.,	P.O.B.	3190,	Petah-Tikva. 
This leaflet was checked and approved by the Ministry of 
Health in October 2014 and updated in accordance with the 
Ministry of Health guidelines in June 2019. 
Registration number of the medicine in the National 
Drug Registry of the Ministry of Health: 
130.67.30893

PATIENT PACKAGE INSERT IN  
ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS’  

REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986
The medicine is dispensed with  

a doctor’s prescription only

Alendronate Teva 70 mg
Tablets 
Each tablet contains: 
Alendronate Sodium Monohydrate 81.2 mg (equivalent to 
70 mg Alendronic acid)
For	information	about	inactive	ingredients,	see	section	2	-	
”Important	information	about	some	of	the	ingredients	of	the	
medicine“	and	section	6	-	”Further	Information“.	
Read this leaflet carefully in its entirety before using 
the medicine. This leaflet contains concise information 
about the medicine. If you have further questions, refer to 
the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed as treatment for you. Do 
not pass it on to others. It may harm them, even if it seems 
to you that their medical condition is similar.
This medicine is not intended for children, see also section 
2	-	”Before	Using	The	Medicine“.
Alendronate Teva is intended for the treatment of women 
only after menopause. Do not take Alendronate Teva if you 
are pregnant or think you may be pregnant, or if you are 
breast-feeding.	
1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Alendronate Teva is indicated:
•	 For	treatment	of	osteoporosis	in	postmenopausal	women,	

to prevent fractures. 
•	 For	 treatment	 to	 increase	 bone	 mass	 in	 men	 with	

osteoporosis.
Therapeutic group: Bisphosphonates.
It is not known how long you need to take Alendronate Teva 
for the treatment of osteoporosis. You should see your doctor 
regularly to determine if Alendronate Teva is still suitable 
for you.
2. BEFORE USING THE MEDICINE

 Do not use the medicine if:
•	 you	are	sensitive	(allergic)	to	the	active	ingredient	or	

to any of the additional ingredients contained in the 
medicine (for a list of the inactive ingredients, see 
section	6	-	”Further	Information“).

•	 you	have	certain	problems	with	the	esophagus	(the	tube	
that connects your mouth to your stomach). 

•	 you	are	unable	to	stand	or	sit	upright	for	at	least	30	
minutes. 

•	 you	have	low	blood	calcium	levels.
Special warnings regarding use of the medicine:

 Before treatment with Alendronate Teva, tell your 
doctor if: 
•	 you	have	problems	with	swallowing	
•	 you	have	stomach	or	digestive	problems	
•	 you	have	low	blood	calcium	levels	
•	 you	plan	to	undergo	dental	surgery	or	tooth	extraction
•	 you	have	gum	disease,	oral	health	problems
•	 you	smoke	or	have	smoked	in	the	past	(since	this	could	

increase the risk of dental problems)
•	 you	have	kidney	problems
•	 you	have	been	told	that	you	have	a	problem	absorbing	

minerals in the stomach or intestines (malabsorption 
syndrome)

•	 you	have	cancer
•	 you	are	pregnant	or	are	planning	to	become	pregnant.	It	

is not known whether Alendronate Teva can harm your 
unborn baby

•	 you	are	breast-feeding	or	are	planning	to	breast-feed.	It	
is not known if Alendronate Teva passes into your breast 
milk and whether it could harm your baby
 Drug interactions

If you are taking, or have recently taken, other 
medicines, including non-prescription medicines and 
nutritional supplements, tell the attending doctor or 
pharmacist. In particular, tell your doctor if you are taking: 
•	 Antacids	
•	 Aspirin
•	 Non-steroidal	anti-inflammatory	drugs	(NSAIDs)	
•	 Chemotherapy	or	radiotherapy
•	 Corticosteroids	(such	as	prednisone	or	dexamethasone)
Know the medicines that you are taking. Keep a list of them, 
and show it to your doctor and pharmacist every time you 
get a new medicine. Certain medicines may affect how 
Alendronate Teva works.
After swallowing an Alendronate Teva tablet, wait 
at least 30 minutes before taking other medicines, 
including antacids, calcium, other dietary supplements 
and vitamins. Alendronate Teva is effective only if taken on 
an empty stomach.

 Use of the medicine and food:
Take Alendronate Teva after getting up in the morning and 
before eating the first food of the day, drinking a beverage 
or taking another medicine.
Take an Alendronate Teva tablet with a full glass (at least 
200 ml) of tap water.
Do not take Alendronate Teva with mineral water, coffee, 
tea, soda or juice.
After swallowing Alendronate Teva, wait at least 30 minutes 
before eating the first food or drinking the first beverage of 
the day, except for tap water.

 Pregnancy and breast-feeding
Before commencing treatment with Alendronate Teva, tell 
your doctor if:
•	 you are pregnant or are planning to become pregnant. It is 

not known whether Alendronate Teva can harm your unborn 
baby

•	 you	are	breast-feeding	or	are	planning	to	breast-feed.	It	
is not known if Alendronate Teva passes into your breast 
milk and whether it could harm your baby
 Driving and operating machinery

There are side effects (including blurred vision, dizziness 
and severe bone, muscle or joint pain) that have been 
reported with Alendronate, which could affect the ability to 
drive or operate machinery. If you experience any of these 
side effects, do not drive until you feel better.

 Important information about some of the ingredients 
of the medicine
This medicine contains less than 23 mg of sodium per tablet, 
and is therefore considered to be sodium free.

 Children
Alendronate Teva is not intended for use in children.
3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the medicine according to the doctor’s 
instructions. Check with the doctor or pharmacist if you are 
uncertain about the dosage and treatment regimen of the 
medicine.
The dosage and treatment regimen will be determined by 
the doctor only. 
The usually recommended dose is: One Alendronate Teva 
tablet once a week. 
Do not exceed the recommended dosage.
• Alendronate Teva only works if taken on an empty 

stomach.
•	 Choose	the	day	of	the	week	that	best	fits	your	schedule.	
•	 Take	one	Alendronate	Teva	tablet	once	a	week	on	the	day	

you have chosen, after getting up in the morning and 
before eating the first food of the day, drinking a beverage 
or taking another medicine.

•	 Take	Alendronate	Teva	when	sitting	or	standing.
•	 Do not halve, crush, chew or suck the Alendronate 

Teva tablet, as mouth ulcers could occur.
•	 Swallow	the	Alendronate	Teva	tablet	with	a	full	glass	(at	

least 200 ml) of tap water only.
•	 Do not take Alendronate Teva with mineral water, coffee, 

tea, soda, or juice.
After swallowing Alendronate Teva, wait at least 30 minutes:
•	 Before	lying	down.	You	may	sit,	stand	or	walk	and	perform	

regular activities such as reading.
•	 Before	eating	the	first	food	or	drinking	the	first	beverage	

of the day, except for tap water.
•	 Before	 taking	 other	 medicines,	 including	 antacids,	

calcium, dietary supplements and other vitamins.
Do not lie down for at least 30 minutes after taking 
Alendronate Teva and until after eating the first food 
of the day. 
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