
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط  

فنيدين
أقراص بتحرير ممتد 

كل قرص من فنيدين 18 ملغ يحتوي: 
methylphenidate hydrochloride 18 mg ميثيل فينيدات هيدروكلورايد 18 ملغ.  

كل قرص من فنيدين 27 ملغ يحتوي:
methylphenidate hydrochloride 27 mg ميثيل فينيدات هيدروكلورايد 27 ملغ.

كل قرص من فنيدين 36 ملغ يحتوي: 
methylphenidate hydrochloride 36 mg ميثيل فينيدات هيدروكلورايد 36 ملغ.

كل قرص من فنيدين 54 ملغ يحتوي:
methylphenidate hydrochloride 54 mg ميثيل فينيدات هيدروكلورايد 54 ملغ.

مواد غير فعاّلة ومثيرة للحساسيةّ في المستحضر – أنظر البند 6 – "معلومات إضافيةّ".
اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن 
الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافيةّ، راجع الطبيب أو الصيدليّ. وُصف هذا الدواء للعلاج من أجلك. 

لا تعطيه للآخرين؛ فهو قد يضرهم، حتى ولو بدا لك أن حالتهم الصحيةّ مشابهة لحالتك.

1. لأيّ غرض مخصص الدواء؟ 
الأطفال،  لدى   )ADHD( النشاط  وفرط  والتركيز  الإصغاء  إضطراب  لمعالجة  مخصص  فينيدين 
تربوي  نفسي،  برنامج علاجي يشمل عادة علاج  65 سنة، كجزء من  والكبار حتى عمر  المراهقين 

وإجتماعي. 
   .ADHD فينيدين يمكنه أن يحسّن الإصغاء، التركيز وأن يقلل الاندفاع وفرط النشاط لدى أشخاص لديهم

الفصيلة العلاجية: منبه للجهاز العصبي المركزي. 
2. قبل استعمال الدواء:

 لا يجوز استعمال الدواء إذا:
الدواء غير مخصص للأطفال دون عمر 6 سنوات. 	−
كنت حساسًا )أليرجي( للمادة الفعاّلة )methylphenidate hydrochloride( أو لكل واحد 	−

من المركباّت الإضافيةّ التي يحتويها الدواء )أنظر البند 6 – "معلومات إضافيةّ"(.
كنت تعاني من مشاكل في الغدة الدرقية.	−
−	.Pheochromocytoma لديك ورم الغدة الكظرية باسم
لديك مشاكل في الأكل، وذلك عندما لا تشعر بالجوع أو لا ترغب بالأكل، مثل "قهم عصبيّ". 	−
في 	− آلام  يسبب  أن  شأنه  من  الذي  الدموية،  الأوعية  في  تضيق  أو  جدًا  مرتفع  دم  لديك ضغط 

الذراعين والرجلين. 
كنت تعاني أو عانيت في الماضي من مشاكل قلبية مثل نوبة قلبية، نظم قلب غير منتظم، آلام 	−

وانزعاج في الصدر )ذبحة(، قصور قلبي، مرض قلبي أو مشكلة خلقية في القلب.
كنت تعاني أو عانيت في الماضي من مشاكل في الأوعية الدموية الدماغية، مثل سكتة، إنتفاخ أو 	−

ضعف الأوعية الدموية )أم الدم – أنورسما دماغية(، تضيق أو انسداد الأوعية الدموية، أو التهاب 
.)Vasculitis( الأوعية الدموية

كنت تعاني من قلق أو من توتر نفسي شديدين نظرًا لأن العلاج بهذا الدواء قد يفاقمهما. 	−
شديدة 	− اضطرابات  ذهانية،  اضطرابات  الشخصية،  انفصام  مثل  نفسية  مشاكل  من  تعاني  كنت 

بالمزاج مثل اكتئاب، هوس، أفكار انتحارية. 
−	 Tourette’s( توريت  لمتلازمة  عائلية  سابقة  بوجود  معروف  كان  إذا  أو  تعاني  كنت 

Syndrome( التي تتجلى بتشنجات متكررة غير مسيطر عليها بأجزاء مختلفة من الجسم، و/أو 
عدم التحكم بتكرار أية ألفاظ كلامية.

كنت تعاني من ارتفاع الضغط داخل العين )چلوكوما(. 	−
لعلاج 	− مستحضرات  فينيدين  بـ  العلاج  بدء  قبل  يومًا   14 خلال  تناولت  أو  حالياً  تتناول  كنت 

 monoamine oxidase( MAOI الإكتئاب من فصيلة مثبطات الإنزيم مونوأمين أوكسيداز
 .)inhibitor

لا تتناول أو لا تعط لطفلك فينيدين إذا كانت إحدى الأعراض الموصوفة أعلاه تنطبق عليك أو على 
طفلك. إذا لم تكن متأكدًا توجه للطبيب أو للصيدلي قبل تناول الدواء، نظرًا لأن تناول فينيدين قد 

يفاقم هذه الأعراض.

 تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء: 
إن الاستعمال المطوّل غير المراقب قد يسبب التعلق وحدوث أعراض ذهانية، لذلك لا يجوز استعمال 	−

هذا الدواء بأوقات متقاربة أو لفترة مطولة بدون استشارة الطبيب.
إن استعمال هذا الدواء قد يسبب تشوش الرؤية.	−
إن استعمال هذا الدواء قد يؤدي إلى انتصاب متواصل ومؤلم للقضيب التناسلي. إذا تطور لديك أو لدى 	−

طفلك هذا العرض، يجب التوجه إلى الطبيب حالا جراء احتمال حدوث ضرر غير عكوس.  
المشاكل القلبية التالية بلغ عنها عند استعمال ميثيل فينيدات هيدروكلورايد:	−

موت مفاجئ لدى المرضى الذين يعانون من مشاكل في القلب أو من تشوه في القلب، سكتة ونوبات 
قلبية لدى الكبار، ارتفاع ضغط الدم ونظم القلب.

بلغ الطبيب إذا كنت أنت أو طفلك تعانيان من أي مشكلة في القلب، تشوه في القلب، ضغط دم مرتفع أو سابقة 
عائلية لهذه المشاكل. يقوم الطبيب بفحصك أو بفحص طفلك لوجود مشاكل في القلب قبل بدء العلاج بـ فينيدين. 
 يجري الطبيب بشكل دائم خلال فترة العلاج بـ فينيدين متابعة لضغط الدم ونظم القلب لديك أو لدى طفلك. 
راجع الطبيب فورًا إذا تطور لديك أو لدى طفلك أعراض لمشاكل في القلب مثل ألم في الصدر، ضيق 

تنفس أو إغماء خلال فترة استعمال فينيدين. 
المشاكل النفسية التالية بلغ عنها عند استعمال ميثيل فينيدات هيدروكلورايد: 	−

ظهور أو تفاقم المشاكل التالية لدى كافة المرضى: مشاكل في السلوك أو في التفكير، مرض ثنائي 
القطب، تصرف عدواني أو عدائي.

لدى الأطفال والمراهقين: ظهور أعراض ذهانية )مثل سماع أصوات، الاعتقاد بأشياء غير واقعية أو 
الشك بها( أو أعراض هوس. 

يجب إبلاغ الطبيب عن أي مشكلة نفسية لديك أو لدى طفلك، عن سابقة عائلية لحدوث انتحار، مرض 
ثنائي القطب أو اكتئاب. 

يجب التوجه إلى الطبيب بشكل فوري إذا قاسيت أنت أو طفلك من ظهور جديد أو تفاقم لأعراض 
نفسية أو مشاكل خلال فترة استعمال فينيدين، خاصة رؤية وسماع أشياء ليست واقعية، الاعتقاد بأشياء 

غير واقعية أو مشبوهة.  
−	 Peripheral( واليدين  القدمين  بأصابع  الدم(  )تدفق  الدم  دوران  في  مشاكل  حدوث  عن  بلُغ 

الشعور  هيدروكلورايد.  فينيدات  ميثيل  استعمال  رينو( عند  ذلك ظاهرة  في  بما   vasculopathy
بخدر، ببرودة وألم في أصابع اليدين أو القدمين. يمكن أن يتغير لونها من شاحب إلى أزرق، للأحمر. 
يجب إبلاغ الطبيب فورًا إذا لاحظت حدوث خدر، ألم، تغير في لون الجلد أو حساسية للحرارة في 

أصابع القدمين أو اليدين. 
يجب إجراء فحوص دم دورية في حالا الاستعمال المطوّل للدواء. 	−
النمو )في الوزن أو 	− المدى بهذا المستحضر لدى الأطفال قد يسبب تباطؤ في  إن الاستعمال طويل 

الطول(. في مثل هذه الحالة يسُمح للطبيب إيقاف العلاج بالدواء. من الجائز أن يرغب الطبيب في 
متابعة الوزن والطول بشكل دقيق.

إذا كنت مقبل على إجراء عملية جراحية، يجب إبلاغ الطبيب بأنك تتناول فينيدين. لا يجوز تناول 	−
فينيدين في يوم إجراء العملية الجراحية وذلك في حال استعمال نوع معين لمخدر نظرًا لوجود احتمال 

لارتفاع مفاجئ بضغط الدم خلال العملية الجراحية.
فينيدين يمكنه أن يعطي نتيجة إيجابية خاطئة في الفحوص المخبرية لكشف الأمفيتامينات. هذا الأمر 	−

يشمل الفحوص التي تجري بفروع الرياضة. 
إذا كنت حساسًا لأي طعام أو لأي دواء، عليك إبلاغ الطبيب عن ذلك قبل تناول الدواء.  	−

 قبل بدء العلاج بـ فينيدين إحك للطبيب إذا كنت تعاني من إحدى الحالات التالية: 
إذا كنت في فترة الحمل، مرضعة أو تخططين للحمل، يجب إبلاغ الطبيب الذي يقرر فيما إذا كان 	−

بوسعك تناول فينيدين.
إذا كنت تعاني من مشاكل في الكبد أو في الكلى.	−
إذا وجدت لديك مشاكل في البلع أو في بلع الأقراص بشكلها الكامل.	−
إذا كنت تعاني من تضيق أو إنسداد في جهاز الهضم )في المريء، في المعدة أو الأمعاء(.	−
−	.)EEG( إذا كنت تعاني من إختلاجات، صرع، عدم سلامة فحص مسح الدماغ
إذا كنت مدمناً أو كنت في الماضي مدمناً على الكحول أو لأية أدوية أو للمخدرات غير المشروعة.	−

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986 
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

פנידין
טבליות בשחרור ממושך

כל טבליה של פנידין 18 מ"ג מכילה:
methylphenidate hydrochloride 18 mg מתילפנידט הידרוכלוריד 18 מ"ג.

כל טבליה של פנידין 27 מ"ג מכילה:
methylphenidate hydrochloride 27 mg מתילפנידט הידרוכלוריד 27 מ"ג.

כל טבליה של פנידין 36 מ"ג מכילה:
methylphenidate hydrochloride 36 mg מתילפנידט הידרוכלוריד 36 מ"ג.

כל טבליה של פנידין 54 מ"ג מכילה:
methylphenidate hydrochloride 54 mg מתילפנידט הידרוכלוריד 54 מ"ג. 

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר - ראה סעיף 6 - "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 

להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

1. למה מיועדת התרופה?
)ADHD( בילדים,  והיפראקטיביות  פנידין מיועדת לטיפול בהפרעת קשב, ריכוז 
מתבגרים ומבוגרים עד גיל 65, כחלק מתכנית טיפולית הכוללת בדרך כלל טיפול 

פסיכולוגי, חינוכי וסוציאלי.
פנידין יכולה לשפר את הקשב, את הריכוז, ולהקטין אימפולסיביות והיפראקטיביות 

.ADHD באנשים עם
קבוצה תרפויטית: מעורר מערכת העצבים המרכזית.

2. לפני השימוש בתרופה:
 אין להשתמש בתרופה אם:

התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 6.	−
אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל )methylphenidate hydrochloride( או 	−

לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6 - "מידע 
נוסף"(.

אתה סובל מבעיות בבלוטת התריס.	−
−	.Phaeochromocytoma יש לך גידול של בלוטת האדרנל )יותרת הכליה( בשם
כגון 	− רוצה לאכול,  לא  או  לך בעיות אכילה, כאשר אתה לא מרגיש רעב  יש 

"אנורקסיה נרבוזה".
יש לך לחץ דם מאוד גבוה או היצרות של כלי דם, אשר עשויה לגרום לכאבים 	−

בזרועות וברגליים. 
לא סדיר, 	− לב  לב, קצב  כגון התקף  לב  או סבלת בעבר מבעיות  סובל  אתה 

כאבים ואי נוחות בחזה )אנגינה(, אי ספיקת לב, מחלת לב או בעיה מולדת 
בלב.

אתה סובל או סבלת בעבר מבעיות בכלי הדם במוח, כגון שבץ, התנפחות או 	−
היחלשות של כלי דם )מפרצת – אנוריזם מוחי(, היצרות או חסימה של כלי 

דם, או דלקת של כלי הדם )וסקוליטיס(.
הנך סובל מחרדות או ממתח נפשי חמורים מכיוון שהטיפול בתרופה זו עלול 	−

להחמירם. 
הנך סובל מבעיות נפשיות כגון סכיזופרניה, פסיכוזות, הפרעות חמורות במצב 	−

הרוח כגון דיכאון, מאניה, מחשבות אובדניות.
−	 Tourette's( הנך סובל או שידועה היסטוריה משפחתית של סינדרום טורט

גוף שונים,  Syndrome( המתבטא בעוויתות חוזרות בלתי נשלטות בחלקי 
ו/או בחוסר שליטה על חזרות מילוליות כלשהן. 

הנך סובל מלחץ תוך עיני מוגבר )גלאוקומה(.	−
בפנידין 	− הטיפול  התחלת  לפני  יום   14 במהלך  נטלת  או  כעת  נוטל  הנך 

MAOI תכשירים לטיפול בדיכאון ממשפחת מעכבי האנזים מונואמין אוקסידז
.)monoamine oxidase inhibitor(

אל תיטול או אל תיתן לילדך פנידין אם אחת התופעות המתוארות מעלה נוגעות 
לך או לילדך. אם אינך בטוח פנה לרופא או לרוקח לפני נטילת התרופה, זאת 

משום שנטילת פנידין עלולה להחמיר תופעות אלו.

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
שימוש ממושך בלתי מבוקר עלול לגרום לתלות ולתופעות פסיכוטיות, לכן אין 	−

להשתמש בתרופה זו לעיתים קרובות או תקופה ממושכת בלי להיוועץ ברופא. 
השימוש בתרופה זו עלול לגרום לטשטוש הראייה.	−
ילדך 	− או  וכואבת. אם אתה  לזקפה ממושכת  לגרום  עלול  זו  השימוש בתרופה 

מפתחים תופעה זו, יש לפנות לרופא באופן מיידי עקב הפוטנציאל לנזק בלתי 
הפיך.

הבעיות הלבביות הבאות דווחו בשימוש במתילפנידט הידרוכלוריד: 	−
לב  והתקפי  שבץ  לבבי,  מום  או  לב  מבעיות  הסובלים  בחולים  פתאומי  מוות 

במבוגרים, עלייה בלחץ דם וקצב לב. 
ידע את הרופא אם אתה או הילד שלך סובלים מבעיית לב כלשהי, מום לבבי, 
לחץ דם גבוה או היסטוריה משפחתית של בעיות אלה. הרופא יבדוק אותך או 
את ילדך לבעיות לב טרם תחילת הטיפול בפנידין. הרופא יבצע מעקב אחר לחץ 

הדם וקצב הלב, לך או לילדך, באופן קבוע במהלך הטיפול עם פנידין. 
פנה לרופא באופן מיידי אם אתה או ילדך מפתחים תסמינים של בעיות לב כגון 

כאב בחזה, קוצר נשימה או עילפון במהלך השימוש בפנידין. 
הבעיות הנפשיות הבאות דווחו בשימוש במתילפנידט הידרוכלוריד:	−

או  התנהגותיות  בעיות  הבאות:  הבעיות  של  החולים  בכל  החמרה  או  הופעה 
מחשבתיות, מחלה ביפולרית, התנהגות תוקפנית או עוינת. 

בילדים ומתבגרים: הופעה של תסמינים פסיכוטיים )כגון שמיעת קולות, אמונה 
בדברים לא אמיתיים או חשודים( או של תסמינים מאניים. 

היסטוריה  על  ילדך,  של  או  שלך  נפשית  בעיה  כל  על  הרופא  את  ליידע  יש 
משפחתית של התאבדות, מחלה ביפולרית או דיכאון. 

יש לפנות לרופא באופן מיידי אם אתה או ילדך חווים הופעה חדשה או הרעה של 
תסמינים נפשיים או בעיות במהלך השימוש בפנידין, בייחוד ראייה ושמיעה של 

דברים לא אמיתיים, אמונה בדברים לא אמיתיים או חשודים. 
−	Peripheral vasculopathy( באצבעות הרגליים והידיים )בעיות סירקולציה )זרימת דם

כולל תופעת ריינו( דווחו בשימוש במתילפנידט הידרוכלוריד. אצבעות הידיים 
או הרגליים עלולות להרגיש חסרות תחושה, קרות וכואבות. הן יכולות לשנות 
צבע מחיוור, לכחול, לאדום. יש ליידע את הרופא באופן מיידי אם מבחינים 
באצבעות  לטמפרטורה  רגישות  או  עור  צבע  שינוי  כאב,  תחושה,  בחוסר 

הרגליים או הידיים.
יש לבצע בדיקות דם תקופתיות במקרה של שימוש ממושך בתרופה.	−
שימוש לטווח ארוך בתכשיר זה בילדים עלול לגרום להאטה בגדילה )במשקל או 	−

בגובה(. הרופא רשאי להפסיק את הטיפול בתרופה במקרה כזה. ייתכן שהרופא 
ירצה לעקוב בקפדנות אחר המשקל והגובה. 

אם אתה עומד לעבור ניתוח, יש ליידע את הרופא כי אתה נוטל פנידין. אין לקחת 	−
פנידין ביום הניתוח אם משתמשים בסוג מסוים של מאלחש מאחר שקיים סיכוי 

לעלייה פתאומית בלחץ הדם במהלך הניתוח. 
יכולה לתת תוצאה חיובית שגויה בבדיקות מעבדה לגילוי אמפטמינים. 	− פנידין 

הדבר כולל בדיקות הנערכות בענפי ספורט.
אם אתה רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על כך לרופא לפני 	−

נטילת התרופה.
 לפני התחלת הטיפול בפנידין ספר לרופא אם הנך סובל מאחד מהמצבים 

הבאים:
אם את בהיריון, מניקה או מתכוננת להרות, יש לדווח לרופא אשר יחליט האם 	−

הנך יכולה ליטול פנידין.
אם אתה סובל מבעיות בכבד או בכליות.	−
אם יש לך בעיות בבליעה או בבליעת טבליות בשלמותן.	−
אם אתה סובל מהיצרות או חסימה במערכת העיכול )בוושט, בקיבה או במעי(.	−
אם אתה סובל מפרכוסים, אפילפסיה, סקירה מוחית )EEG( לא תקינה.	−
אם אתה מכור או שהיית בעבר מכור לאלכוהול או לתרופות כלשהן או לסמי 	−

רחוב.
אם אתה או מישהו ממשפחתך סובלים מסינדרום טורט, עוויתות חוזרות בלתי 	−

נשלטות בחלקי גוף שונים או חוסר שליטה על חזרות מילוליות כלשהן. 
היסטוריה 	− )כולל  הלב  בתפקוד  מבעיות  בעבר  שסבלת  או  סובל  אתה  אם 

משפחתית של מחלות לב(, ממחלת כלי דם מתקדמת, מלחץ דם גבוה, משבץ 
או מהתקף לב.

אם אתה סובל ממחלות הקשורות לפגם במבנה הלב או אם קיימת היסטוריה 	−
משפחתית של מוות פתאומי או מוות ממחלות לב. מוות פתאומי דווח בהקשר 
הסובלים  בילדים   )ADHD( וריכוז  קשב  בהפרעת  לטיפול  בתכשירים  לשימוש 
או מבוגרים  בילדים, מתבגרים  אין להשתמש בפנידין  כלל,  ממום בלב. בדרך 

הסובלים ממום בלב. 
אם אתה מטופל כנגד דיכאון או שהנך בעל סימפטומים של דיכאון כגון תחושת 	−

עצבות, תחושת חוסר הערכה עצמית ופסימיות או אם יש היסטוריה משפחתית 
של דיכאון או התאבדות.

אם אתה סובל ממחלה דו קוטבית )בי פולארית(: תנודות קיצוניות במצבי הרוח. 	−
מצב הרוח נע בין מאניה – מצב רוח מרומם באופן קיצוני – לבין דיכאון. 

אם אתה סובל מהזיות )ממחשבות, חזיונות, או שמיעת קולות לא שגרתיים( או 	−
שאובחנה אצלך פסיכוזה, סוג של מחלת נפש. 

אם אתה סובל מדלוזיות )מחשבות ואמונות שאינן תואמות למציאות(, מרגיש 	−
חשדן באופן מוגזם )פרנויה(, מרגיש במתח, חרדה או אי שקט. 

אם התנהגותך הופכת לתוקפנית או שהתנהגות תוקפנית קיימת מחריפה.	−
אם העלייה במשקל ו/או הצמיחה לגובה בילדים ובני נוער מואטת. ייתכן שהרופא 	−

ירצה לעקוב בקפדנות אחר המשקל והגובה.
אם אתה סובל מבעיות סירקולציה )זרימת דם( באצבעות הידיים או הרגליים.	−
אם אתה סובל מבעיות בעיניים כגון ראייה מעורפלת, גלאוקומה, טשטוש ראייה, 	−

הפרעות ראייה.
אמור לרופא אם אתה סובל מאחד המצבים הרשומים מעלה לפני תחילת הטיפול 
עם פנידין. זאת מאחר שמתילפנידט )methylphenidate( יכול להחמיר מצבים 

אלה. הרופא יחליט האם אתה יכול להשתמש בפנידין. 
 אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא 
מרשם ותוספי מזון, ספר על כך לרופא או לרוקח. אין ליטול פנידין אם אתה 
תכשירים  בפנידין  הטיפול  התחלת  לפני  יום   14 במהלך  נטלת  או  כעת  נוטל 
לטיפול בדיכאון ממשפחת מעכבי האנזים מונואמין אוקסידז )MAOI(, נטילה 
לעלייה  לגרום  עלולה  פנידין  עם  יחד  אוקסידז  מונואמין  האנזים  מעכבי  של 
פתאומית בלחץ הדם. במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח 

את אחד הבאים:
ומעכבי ספיגת סרוטונין 	− דיכאון טריציקליים  נוגדי  כגון  לטיפול בדיכאון  תרופות 

)כגון פלואוקסטין, אימיפרמין, אמיטריפטילין, פרוקסטין, פלווקסמין, ציטלופרם 
ואחרים(. 

תרופות לטיפול באפילפסיה )כגון: פנוברביטל, פניטואין, פרימידון(.	−
תרופות להורדת או העלאת לחץ הדם.	−
אגוניסטים לרצפטור מסוג אלפא 2 כגון קלונידין.	−
הפרקינסון 	− במחלת  )לטיפול  הדופאמינרגית  המערכת  על  המשפיעות  תרופות 

או בפסיכוזה(.
העלולים 	− חומרים  מכילים  אשר  צינון  או  בשיעול  לטיפול  מסוימים  תכשירים 

להשפיע על לחץ הדם. 
תרופות נגד קרישת דם )כגון וורפרין ואחרים(.	−

 שימוש בתרופה ומזון: יש לבלוע את הטבליה עם מים או נוזל אחר. הטבליה 
יכולה להילקח עם או ללא מזון. 

השימוש  במהלך  אלכוהול  תשתה  אל  אלכוהול:  וצריכת  בתרופה  שימוש   
בתרופה. אלכוהול יכול להחמיר את תופעות הלוואי של התרופה. זכור כי ישנם 

מאכלים ותרופות המכילים אלכוהול.
 היריון והנקה: אם את בהיריון, מניקה או מתכוננת להרות, יש לדווח לרופא אשר 

יחליט האם הנך יכולה ליטול פנידין.
להפעיל  ביכולתך  לפגום  עלולים  ממריצים  חומרים  במכונות:  ושימוש   נהיגה 
רק  אלו  פעולות  ולבצע  בזהירות,  לפעול  יש  ברכב.  לנהוג  או  מסוכנות  מכונות 
כאשר אתה בטוח שהתרופה אינה משפיעה על יכולתך לנהוג או להפעיל מכונות 

מסוכנות. 
 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה: פנידין מכילה מקור של סוכרוז. 
היוועץ ברופא לפני תחילת השימוש בתרופה אם הנך סובל מאי-סבילות לסוכרים 

מסוימים.

3 . כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם 

אינך בטוח לגבי אופן השימוש.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. 

יש ליטול את הטבליה פעם ביום, בבוקר. המתן פרק זמן של יממה בטרם תיטול מנה 
נוספת.

יש לבלוע את הטבליה עם מים או נוזל אחר.
לאורך  לגוף  התרופה  את  משחררת  היא  ממושך.  בשחרור  טבליה  הינה  פנידין 

היום.
או  לחצות  אין  ללעוס,  אין  בשלמותה,  הטבליה  את  לבלוע  יש   – מ"ג   18 פנידין 

לכתוש את הטבליה.
פנידין 27 מ"ג, 36 מ"ג, 54 מ"ג – ניתן לחצות את הטבליה, אין ללעוס או לכתוש 

את הטבליה.
הטבליה יכולה להילקח עם או ללא מזון.

אין לעבור על המנה המומלצת.

אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הדרוש, אין ליטול מנה כפולה. קח את המנה 
הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.

אם נטלת בטעות מינון יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא 
או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך. 

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.
יפסיק מדי פעם את הטיפול בפנידין לתקופה מסוימת על מנת  כי הרופא  ייתכן 

. ADHD לבדוק סימני
ינטר באופן קבוע את קצב  ייתכן שהרופא ישלח אותך לבדיקות דם תקופתיות, 

הלב ולחץ הדם במהלך הטיפול עם פנידין. 
ייתכן  פנידין.  הנוטלים  ילדים  של  והמשקל  הגובה  את  קבוע  באופן  לנטר  יש 

שהטיפול בפנידין יופסק אם תמצא בעיה במהלך ניטור זה. 
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה, הסימפטומים של הפרעת הקשב והריכוז 
ייתכן  להופיע.  עלולות  דיכאון  כגון  רצויות  לא  לוואי  תופעות  או  לחזור,  עלולים 
שהרופא ירצה להוריד את מינון התרופה באופן הדרגתי לפני הפסקה מוחלטת 

של התרופה. התייעץ עם הרופא טרם הפסקת השימוש בתרופה.
תרופה.  נוטל  שהנך  פעם  בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 

הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  טבליות  בפנידין  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
תסבול  שלא  ייתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 

מאף אחת מהן.
יש להפסיק את הטיפול ולפנות מיד לרופא את אתה מרגיש את אחד מהבאים:

חום גוף גבוה, נוקשות שרירים, ירידה בעירנות, אובדן הכרה )נדיר(.- 
 יש לפנות מיד לרופא אם אתה מרגיש את אחד מהבאים: 

נפיחות של הפנים, -  כגון פריחה, גרד או חרלת על העור,  סימנים של אלרגיה 
קושי  או  צפצופים  נשימה,  קוצר  בגוף,  אחרים  חלקים  או  הלשון  השפתיים, 

בנשימה.
שיתוק או בעיות בתנועה ובראייה, קשיים בדיבור )אלו יכולים להיות סימנים של - 

בעיות של כלי הדם במוח(, דלקת או חסימה של עורקים במוח.
כאבים בחזה או עלייה בקצב לב או דפיקות לב, קוצר נשימה, עלפון, התקף לב, - 

מוות פתאומי.
תנועות בלתי נשלטות, עוויתות, פרכוסים.- 
מחשבות או חלומות חריגים, בלבול, חוסר עניין, שינוי בדפוסי שינה, דיבור לא - 

ברור, מחשבה או רצון להתאבד, ניסיונות התאבדות, תחושת ריגוש לא רגילה, 
פעלתנות יתר וחוסר מעצורים )מאניה(.

כבר -  סובלים  אשר  במטופלים  הגס,  או  הדק  במעי  בקיבה,  בוושט,  חסימה 
מהיצרות באיברים אלו.

עלייה בלחץ דם, חרדה, עצבנות, דיכאון, שינויים קיצוניים במצב הרוח, עוינות, - 
השרירים,  של  יתר  תנועתיות  הזיות,  חוזרות,  מקריות  פציעות  חום,  פריחה, 
האטה  בשתן,  דם  בהשתנה,  יתר  תכיפות  גרד,  שיער,  נשירת  מהאף,  דימום 
בקצב הגדילה, הפרעות  מנטליות, הפרעות בעור, ראייה כפולה, טשטוש ראייה, 

קשיים במיקוד ראייה.
)גובה -  הגדילה  בקצב  להאטה  לגרום  עלולה  פנידין  בילדים,  ממושך  בשימוש 

ומשקל(. הרופא יבצע מעקב אחר המשקל והגובה של הילד. אם ישנה האטה, 
ייתכן כי הטיפול עם פנידין יופסק לזמן מה. 

תופעות לוואי נוספות:
תופעות לוואי שכיחות מאוד:

חרדה,  שינה,  נדודי  בחילה,  בפה,  יובש  ראש,  כאב  בתיאבון,  ירידה  בטן,  כאב 
סחרחורת, ירידה במשקל, עצבנות, הזעה מוגברת. 

תופעות לוואי שכיחות:
מוגלתית(,  נזלת  עם  והלוע  האף  ריריות  )דלקת  נזופרינגיטיס  חום,  הקאה, 
סחרחורת, שיעול, כאב בלוע, קצב לב מהיר, דפיקות לב, ורטיגו )תחושת סחרור(, 
טשטוש ראייה, קשיי עיכול, עצירות, זיהום בדרכי נשימה עליונות, איבוד תיאבון, 
תחושת מתח בשרירים, רעד, נמלול )פרסתזיה(, טשטוש )סדציה(, כאב ראש של 
מתח, דיכאון, חוסר שקט, תוקפנות, ירידה בחשק מיני, תחושת בלבול, חריקת 

שיניים, מתח, אי-יציבות רגשית. 
תופעות לוואי נוספות שדווחו במחקרים קליניים:

ספירת כדוריות לבנות נמוכה )לויקופניה(, יובש בעיניים, ליקויי אקומודציה )מיקוד 
הרגשת  תשישות,  עייפות,  חולשה,  שלשול,  בבטן,  נוחות  אי  חום,  גלי  ראייה(, 
אלנין  האנזים  ברמת  עלייה  בסינוסים,  דלקת  צמא,  תחושת  ועצבנות,  מתח 
אמינוטרנספרז, עלייה בלחץ דם, רשרוש בלב, עלייה בקצב לב, התכווצות שרירים, 
לאות, ישנוניות, פעילות פסיכו-מוטורית מוגברת, כעס, עירנות יתר, מודעות יתר 
לסביבה, שינויים במצב רוח, תנודות תכופות במצב הרוח, התקף חרדה, בעיות 
)טורט-טיקים(,  נשלטות  לא  גוף  ותנועות  נשלט  בלתי  דיבור  לבכי,  נטייה  שינה, 

בעיות זקפה, קוצר נשימה, פריחה בעור, פריחה מקולרית, יתר לחץ דם.
תופעות לוואי נוספות שדווחו בשימוש:

וטסיות  לבנים  דם  בו-זמנית במספר תאי דם אדומים, תאי  )ירידה  פנציטופניה 
)דימום  פורפורה  תרומבוציטופניה  )תרומבוציטופניה(,  בטסיות  ירידה  בדם(, 
פעימה  לב,  בקצב  ירידה  חזה,  תעוקת  מאוד(,  נמוכה  טסיות  ספירת  המאפיין 
אישונים  כפולה,  ראייה  חדרית(,  על  )טכיקרדיה  לב  בקצב  הפרעות  מוקדמת, 
מורחבים, בעיות ראייה, כאבים בחזה, אי נוחות בחזה, ירידה בהשפעת התרופה, 
חום גבוה, ירידה בתגובה לתרופה, תגובת רגישות יתר )אלרגיה( כגון אנגיואדמה, 
עור,  קילופי  העור,  פני  על  שלפוחיות  האוזן,  של  התנפחות  אנפילקטית,  תגובה 
חרלת )מחלת עור(, גירוד, גירוי בעור, גבשושיות ו/או זיהום בעור, פריחה, עלייה 
בדם,  בילירובין  ברמת  עלייה  בדם,   alkaline phosphatase האנזים  ברמת 
עלייה ברמת אנזימי הכבד בדם, ספירת כדוריות לבנות וטסיות לא תקינה, כאבי 
התקף  )רבדומיוליזיס(,  שריר  תמס  שרירים,  עוויתות  שרירים,  כאבי  מפרקים, 
אפילפסיה, דיסקינזיה )תנועות חוזרות בלתי רצוניות(, הרגשת חוסר התמצאות 
מיני,  בדחף  בעיות  מאניה,  קוליות(,  או  )חזותיות  שווא  הזיות  )דיסאורנטציה(, 
נשירת שיער במקומות שונים בגוף )אלופציה(, אדמומיות בעור )אריתמה(, כיווץ 
לקור  חשיפה  בעקבות  כלל  בדרך  והרגליים,  הידיים  אצבעות  בקצות  הדם  כלי 

)תסמונת ריינו(, זקפה מתמשכת וכואבת.
תופעות לוואי כתוצאה ממינון יתר:

פרכוסים  שרירים,  עיוות  נשלטות,  בלתי  בתנועות  עלייה  רעד,  חרדה,  בחילה, 
)ואחריהם קומה(, תחושת שמחה גדולה, תחושת בלבול, הזיות )ראייה, תחושה 
ושמיעה של דברים לא מציאותיים(, הזעה, הסמקה, כאב ראש, חום גבוה, שינויים 

בקצב הלב, לחץ דם גבוה, הרחבת אישונים, יובש באף ובפה.
אם אתה סובל מאחת מתופעות הלוואי המוזכרות כאן, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי 9581010PLהבריאות 

או ע"י כניסה לקישור:
ht tps: / / forms.gov. i l /g lobaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

.safety@trima.co.il :ניתן גם לדווח על תופעות לוואי לדוא"ל

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג 	−

ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא 
הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי 	−
האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

יש לאחסן מתחת ל-25°C. יש לסגור את הבקבוק היטב.	−
יש להרחיק מהישג ידם ומשדה ראייתם של ילדים.	−

6. מידע נוסף:
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם: 

Tablet core: Sugar spheres )sucrose, maize starch(, hypromellose, 
talc, ethylcellulose, hydroxypropylcellulose, triethyl citrate, 
hypromellose acetate succinate, carmellose sodium, cellulose, 
microcrystalline, magnesium stearate, silica, colloidal anhydrous, 
hydrochloric acid )ph adjustment(
Tablet coating: 
18 mg: Polyvinyl alcohol, talc, titanium dioxide, iron oxide yellow, 
macrogol 3350
27 mg: Polyvinyl alcohol, talc, iron oxide yellow, macrogol 3350
36 mg: Polyvinyl alcohol, talc, titanium dioxide, macrogol 3350
54 mg: Polyvinyl alcohol, talc, titanium dioxide, macrogol 3350, iron 
oxide red

כל טבליה של פנידין 18 מ"ג מכילה 10.9 מ"ג סוכרוז.

כל טבליה של פנידין 27 מ"ג מכילה 16.4 מ"ג סוכרוז.

כל טבליה של פנידין 36 מ"ג מכילה 21.8 מ״ג סוכרוז.

כל טבליה של פנידין 54 מ"ג מכילה 32.7 מ"ג סוכרוז.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 

 30 מכילה  אריזה  כל  צהוב,  עד  צהבהב  בצבע  עגולה  טבליה  מ"ג:   18 פנידין 
טבליות.

פנידין 27 מ"ג: טבליה מאורכת בצבע צהוב עם קו חציה בשני הצדדים, כל אריזה 
מכילה 30 טבליות.

בשני  חציה  קו  עם  שמנת  לבן  עד  לבן  בצבע  מאורכת  טבליה  מ"ג:   36 פנידין 
הצדדים, כל אריזה מכילה 30 טבליות.

פנידין 54 מ"ג: טבליה מאורכת בצבע אדמדם עד אדום עם קו חציה בשני הצדדים, 
כל אריזה מכילה 30 טבליות.

בעל הרישום וכתובתו: תרימה חברה למסחר )1961( בע"מ, מעברות 4023000, 
ישראל. 

 Develco Pharma GmbH, Grienmatt 27, 79650 וכתובתו:  היצרן  שם 
.Schopfheim, Germany

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך: נובמבר 2018.
מספרי רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

פנידין 18 מ"ג: 161-08-35114-00/01 
פנידין 27 מ"ג: 161-09-35115-00/01
פנידין 36 מ"ג: 161-10-35116-00/01
פנידין 54 מ"ג: 161-11-35117-00/01

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 
מיועדת לשני המינים.
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