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 ?מהן המטרות של מדריך זה .1
  

מוכוון כלי דם  טיפול פוטודינמי   .הערמונית  של סיכון נמוך מקומי ב סרטן לך על ידי הרופא שלך כי יש  ניתן לך  זהמדריך 

(VTP)   אופציה לטיפול בסרטן שלךהנו   ® מסיסתוקדעם .   

 

עם הרופא שלך. הוא מציג את היתרונות    כךדון על תאתה  -הטיפול הטוב ביותר עבורך  מהוקובע  אינו מדריך זה  

 כדי לעזור לך לקבל החלטה מושכלת.  ® מסיס תוקד עם    VTP -בת הקשורים יווודאוה-אי כונים וסיההאפשריים, 

 

 

 ?סיכון נמוךבאיך מטופל סרטן הערמונית  .2
 

  10לאחר   95%-א, בממוצע, יותר מוהישרדות לטווח ארוך עבור חולים עם סרטן הערמונית בסיכון נמוך ההשיעור 

ביקורת סדירה, ביופסיה של הערמונית לסירוגין וטיפול אם  במעקב פעיל )שכרוך   ות כולל טיפוללאפשרויות  השנים. 

,  הקרנותהערמונית )הסרה כירורגית של הערמונית(, של רדיקלית  כריתה ( וטיפולים פעילים, כולל ה המחלה מחמיר

עם   VTP , (HIFU)ממוקד בעוצמה גבוהה לתוך הערמונית(, אולטרסאונד  ים ואקטיביברכיתרפיה )החדרת שתלים רדי 

 . אלוטיפול  אפשרויות   לך על. הרופא יסביר  (cryoablationהקפאה )הרס הרקמה באמצעות  או ® מסיס תוקד 

 

 

 מסיס? ®מהו תוקד .3
 

גוף להיות  ב רקמות ואיברים ם להגור  dipotassium padeliporfinמסיס היא תרופה המכילה חומר שנקרא  ®תוקד 
לתוך    אופטיים  םסיביב  המועבראור לייזר,  די י  לע  ת לתוך מחזור הדם, ואז מופעל תמוזרק  תרופהלאור. ה ים רגיש 

 .. הטיפול מבוצע תחת הרדמה כלליתהערמונית 

 

 

 ?מסיס ®תוקד של יםהפוטנציאלינות היתרו םמה .4
 

עיכוב   וכן חודשים  24אחרי   יכולתו לשפר את ההסתברות של ביופסיה שלילית הם מסיס  ®תוקד של נות היתרו

 התקדמות המחלה לעומת מעקב פעיל )ניטור תקופתי של סרטן הערמונית(. 

 

 

 מסיס? ®לטיפול בתוקדמהם הסיכונים ותופעות הלוואי הקשורים ® .5
 

 ן. אות  חווים  המטופלים כל יכול לגרום לתופעות לוואי, אם כי לא  מסיס ® תוקדכמו כל התרופות,  
 

 .הרופא שלך ידון אתך ויסביר את הסיכונים והיתרונות של הטיפול 

 

 או לשמור על זקפה(   הגיע אונות )קושי ל -אין •
.  ןת ועלול להחמיר א מסיס ®עם תוקד  VTPטיפול , ותפקוד המיניבבעיות  עלולות להופיע חולים עם סרטן הערמונית ל

. עם זאת, מידה מסוימת של  בהדרגה פר תשהנוטה לך ולאחר ההלי  מיד ה לקרותצפוי, אם היא מתרחשת, אין אונות

 .חודשים  6להישאר לאחר   עלולהאונות  -אין 

 

 הצרות של השופכה \ קשיים במתן שתן  •
להיות אירוע חד פעמי, לעתים קרובות עקב    ה( יכולואו חלק שתןהלהעביר את כל  חוסר יכולת באופן כללי, אצירת שתן )

לתוך שלפוחית השתן    הכנסת צנתר ידי  ל ע  תופעה זו תיפתרבדרך כלל, . נפיחות של הערמונית זמן קצר לאחר ההליך

 ימים.  10 -ימים מסיום ההליך ונמשכת כ 3תופעה זו מתרחשת בדרך כלל לאחר  כדי לנקז את השתן. 

 

צנתר בדרכי  בשל הערמונית או לפעמים של השופכה בעקבות השימוש   הקב הצרזה בדרך כלל ע  היצרות מתרחשת אם

.  ירידה בזרימת השתן ם הוא  חודשים לאחר הניתוח. הסימפטו 5-6 -השתן. זה אירע במספר קטן מאוד של חולים כ

 .( לפי הצורךתחת הרדמה יתאשר נעש )  ה על ידי הרחב תופעה זו ניתנת לטיפול 

 

 ( לשרותים   שמספיקים להגיע שיעול, מאמץ או לפני  בזמןשתן  דליפת בריחת שתן )  •
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  4כ  ומתרחשת  זמניתאת צוואר שלפוחית השתן והיא בדרך כלל   סוגריםשרירים הב חבלהזו נגרמת על ידי תופעה 

כחודשיים; לעיתים רחוקות זה יכול להיות   כהבדרך כלל נמש שחוו את התופעה היא . ברוב החולים טיפול ימים לאחר ה

 .חודשים( 6  -יותר מ   וך )למשך לטווח אר

  

 עור ופגיעה בעיניים( ב  אדמומיותרגישות לאור ) •
מסיס אמור   ® תוקדש לאור. זה מה   להיות רגישיםעיניים שלך ולכלומר גורם לעור  photosensitiser הינו סיס מ ®תוקד 

שעות    48זו תהיה למשך הגנה העיניים מאור.  על במיוחד ויהיה עליך להגן על עצמך   פךבגו ובזמן שהוא נמצא לעשות, 

 .8ראה סעיף  -  להטיפו לאחר 

 

 תופעות לוואי אפשריות של הרדמה כללית  •
, כאב  בזמן היקיצה. אלה עשויים לכלול בחילות זהים לכל טיפול הכרוך בהרדמההרדמה הכללית להסיכונים הקשורים 

. סיבוכים חמורים של  ההתעוררות ריכוז בשעות הראשונות לאחר יכולת אובדן  ו(, להנשמה)מהצינור שמשמש   זמני גרון 

 .זה של הליך הם נדירים ביותר כסוג ב הרדמה

 

 

 ?מסיס ®בתוקד אי הוודאויות לגבי הסיכונים והיתרונות של טיפול ןמה .6
 

ביופסיה של   עברולא  לים במחקר בדרך כלל מטופ. מסיס ®בתוקד  טיפול שנתיים לאחר הל מידע מעבר   אין הרבהכרגע  

  מונעלאורך זמן והאם הטיפול מסיס  ®בתוקד טיפול ה לא ידוע היתרון של  אחרי הטיפול ולכן  שנתייםלהערמונית מעבר  

יכול להיות  מסיס  ®תוקד  מוקדם מדי לומר אם  . לזמן ארוךאחרים   ים את התקדמות המחלה או את הצורך בטיפול

 .אתה זקוק  שלו  ערמוניתהטיפול היחיד לסרטן ה 

 

  על ידי  שנגרם להתפתח מאוחר יותר עקב הרס הרקמה )נמק, פיברוזיס(    ותיודעים אם תופעות לוואי אחרות עלול  איננו

 . מסיס ® תוקדהטיפול ב

 

)כגון ניתוח להסרת הערמונית או   מסיס ® תוקדהטיפול ב סרטן הערמונית שלך לאחרבקק לטיפול נוסף ד זתאם 

  ® תוקדהטיפול בדהיינו  .מסיס   ®תוקדבמקרה ולא היית עובר טיפול בהקרנות(, לא ידוע אם טיפול זה יהיה מוצלח כמו  

, או  להצליח  ים , פחות סביר לביצוע יותר  יהיו קשים  טיפולים נוספים עבור סרטן הערמונית שלך שמסיס עלול לגרום לכך 

 .ואייותר תופעות לו  עם

 

  ,הסיכונים והיתרונות לטווח ארוך את  כדי להבין  ,נאסף  מסיס ®תוקדהטיפול ב חולים שעברו את הליך אודות המידע 

 .במאגר נתוני מטופלים

 

 

 תגובות אפשריות עם תרופות אחרות .7
 

 .בגוף  נמצא מסיס  ® תוקדשבו הזמן הקצר   לאור  ותלא סביר  אך ות עם תרופות אחרות אפשרי  תגובות

 

לקחת כל תרופה אחרת, כולל תרופות ללא מרשם.   אתה עשוי לאחרונה או   ת רוקח אם אתה לוקח, לקחלרופא או  ל  דווח 

  ®שעלולות להגיב עם תוקד (הדם ת על קריש  ותאו שמשפיע שיוצרות רגישות לאור בפרט תרופות קיימות תרופות )

ם שיהיה צורך לא לקחת תרופות מסוימות  . ייתכן גמסיס   ®תוקדהטיפול בויהיה צורך להפסיק ליטול אותן לפני  מסיס 

ומתי ניתן להתחיל  , באחרות  פותלהיות מוחל ות הרופא ימליץ גם איזו התרופות יכול .במשך מספר ימים לאחר ההליך 

 .מסיס ® תוקדהטיפול בתרופות אלה לאחר  מחדש ליטול 

 

 :תרופותהסוגים הבאים של ליטול את מליץ לך להפסיק באופן זמני לה  עשוי  הרופא שלך

 

 העלולות לגרום רגישות לאור: תרופות 

 , קווינולונים, סולפונאמידים(. זיהום )טטרציקליניםבמשמשים לטיפול ה אנטיביוטיקה מסוימים סוגי  -
 )פנותיאזינים(. מסוימות טריות תרופות פסיכיא -
 )סולפונאמידים(.   (מבוגרים  סוכרת)  IIסוכרת מסוג ל תרופות מסוימות  -
 משתנים(.  תיאזידים ) אי ספיקת לב או אי ספיקת כליות  אצירת נוזלים,  יתר לחץ דם,ל ב לטיפותרופות מסוימות  -
 )גריזופולבין(.  זיהומים פטרייתיים בתרופה המשמשת לטיפול   -
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 .הפרעה בקצב הלב )אמיודארון( בתרופה המשמשת לטיפול   -
 

, או  הטיפולימים לאחר  3לפחות ו מסיס,  ® תוקד ימים לפני ביצוע הטיפול עם   10לפחות   יש להפסיק ליטולתרופות אלה 

  לרגישות לאור הגורמות  להפסיק תרופות  ניתןאם לא  .שאינם גורמים לרגישות לאורעל ידי טיפולים אחרים   להחליפן

  לאור ייתכן שיהיה עליך להגן על עצמך מפני חשיפה ישירה  ו )כגון אמיודארון(, עלולה להתרחש רגישות מוגברת 

 .לתקופה ארוכה יותר 

 

 : קרישת דם(  ניעתלמדם )תרופות   מדללי

להקטין הצטברות של טסיות דם )למשל חומצה אצטילסליצילית(    שמטרתן תרופות נגד קרישת דם  יש להפסיק ליטול 

על ידי היצרן   ות המסופקי ותהמלצההוראות או הההליך על פי  לאחר אותן  ולחזור ליטול  מסיס  ® תוקד לפני הטיפול עם 

 .תכשיר של כל 

 

   :מסיס  ®תוקד עם  שיגיבותרופות אחרות אשר ייתכן 

,  סימבסטטין פרבהסטטין, רוסובסטטין,  ,פיטהבסטטין  ,רפהגליניד, אטורבסטטין  שימוש בתרופות כגון יש להימנע מ

 חריו. שעות לא 24לפחות , ו מסיס ® תוקד ביום הטיפול עם בוסנטן וגליבוריד 

 

 

 ?מסיס ®תוקד הטיפול עם כדי להגן על עצמך מפני אור לאחר הכללים שעליך לקייםמה הם  .8
 

 .בדם נמצא  מסיס  ®תוקדניים בזמן שאור חזק עלול לגרום תגובות בעור ואי נוחות בעי

 

בחוץ. זה  ו  בבית ,  חזק כל מקור אור  או ליש להימנע מחשיפה לשמש )כולל דרך חלונות(  הטיפולשעות לאחר  48במשך 

 .אורות מציוד רפואי ו)ראה להלן אמצעי זהירות(,   יםמחשב בהיר  י כולל מיטות שיזוף, צג

 

 .( שיכול לגרום לבעיות לאחר ההליך קרוב אדום -אור )אינפרא ה מגנים נגד סוג  אינם  נגד שיזוף  תכשירים

 

להפחית  כדי  אחות לחולים, עליך לספר לרופא או  הבבית  שהותך  בזמן  ינייםעב אי נוחות בעור או כאב או  אם אתה חש 

 .אור מלאכותיים וטבעייםמקורות  נוסף כדי להגן עליך מפני או לנקוט בכל אמצעי את רמת התאורה  

 

 מסיס  ® תוקד הטיפול עם לאחר    הראשונות שעותה 12

 

 . שעות בחדר עם אור מופחת  6תחת מעקב רפואי לפחות  ותהיה משקפי מגן להרכיב עליך   הטיפוללאחר 

אם לא  . ייתכן שתצטרך להישאר ללון להשתחרר בערב לאחר הטיפוליכול   החליט אם אתהמטפל בך יהצוות הרפואי 

 . לחלוטין מן ההרדמה הכללית ובהתאם למצבך  התאוששת 

 

נורות עם  ביניים לאור יום. השתמש רק , מבלי לחשוף את העור ואת העמעומעם אור   ם שלאתה חייב להישאר בתנאי

וואט )עבור נורות ניאון(. אתה יכול   12 ( אוLED נורותעבור )  וואט  6וואט )עבור נורת ליבון( או  60של  עצמה מירבית 

שעות אחרי הניתוח אתה רשאי להשתמש מכשירים    6 -מ והחל , לפחות מטרים  2לצפות בטלוויזיה ממרחק של  

ומחשבים. במקרה שאתה צריך לצאת במהלך היום, אתה חייב ללבוש   טאבלטים ם חכמים, אלקטרוניים כגון טלפוני

 .םהעור והעינייעל גן  הכדי ל כהים משקפי מגן וביגוד מגן 

 

 מסיס  ® תוקד הטיפול עםלאחר  שעות  48-12

  

להגן על  ו  אתה צריך ללבוש בגדים כהים  .בחוץ בשעות היום אך רק באזורים מוצלים או כאשר מעונן   להיותאתה יכול  

 הידיים והפנים מפני השמש.  

 .לקרני השמש ף חשי אתה יכול להו הרגילה   ךפעילותתוכל לחדש את מהטיפול שעות  48עברו לאחר ש 

 

 

  מסיס ®הטיפול עם תוקדכיצד יתנהל המעקב לאחר  .9
 

 הטיפול: את יעילות להיות במעקב כדי לבדוק   עליךמסיס  ® תוקד טיפול עם ה לאחר 

אנטיגן ספציפי  ) PSA] חודשים 6אז כל וחודשים במשך השנה הראשונה לאחר הטיפול  3כל  PSA ת דינמיק -
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 ;[ הערמונית( היא בדיקת דם ספציפית עבור סרטן הערמוניתשל 
 ;דשים לאחר הטיפול ו ח 24-שבועות ו 8)תהודה מגנטית גרעינית( של הערמונית   MRIבדיקת   -
לאחר  נים  ש   7-ו  4, 2 מסיס ® בתוקד  אזורים חשודים אחרים, אשר לא טופלוו  ביופסיה של האזור המטופל  -

 ; PSAאו רמות   הערכה קלינית פות באם ידרשו על פיביופסיות נוסו הטיפול
לאחר הטיפול    שישה חודשים (  IIEF-5-ו  IPSSבנושא סימפטומים ותפקוד מיני )שאלונים  תתבקש למלא  -

 שנה. לאחר   ושוב 
 .יהיה צורך קלינילא יותר מאשר פעם בשנה אלא אם    ידנית ת  בדיקה רקטלי -

 

 ?לדווח על תופעות לוואי עליךכיצד  .10
 

 .לרופא. הרופא ימלא את הפרטים ברישום החולה תופעות לוואי יש לדווח  

  הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפולניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד בנוסף, 

  לוואי לדיווח על תופעותפורטל  המפנה ל )www.health.gov.ilתרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות )

 https://sideeffects.health.gov.il: לקישור  כניסה  י"ע או

 
 2019ל ידי משרד הבריאות בספטמבר נבדקו ואושרו ע הותוכנ ו ז חוברת פורמט 
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