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 ؟الدليل.  ما هي الأهداف من هذا ١
  
ف لأوعية  ي حركي مُستهد  علاج ضوئ   . سرطان موضعي باختطار منخفض للبروستات ه لديكهذا الدليل من قبل طبيبك لأن  إعطاؤك لقد تم 
   .هو خيار لعلاج السرطان الخاص بك قابل للذوبان®  مع توكاد  (VTP)  دموية

 
الاختطارات والشكوك  , الإيجابيات الممكنة يعرض إن ه . ستناقش طبيبك حول ذلك إن ك   – أجلك من حدد ما هو العلاج الأفضل هذا الدليل لا يُ 

 .عقلاني قرار   اتخاذلمساعدتك على  مع توكاد® قابل للذوبان VTP -ب  المتعلقة
 

 سرطان البروستات باختطار منخفض؟يعُالج  كيف.  ٢
 

علاج  الخيارات .   سنوات ١٠ بعد ٪٩٥ أكثر من, بالمعدل, يهمع سرطان البروستات باختطار منخفض  للمرضى نسبة النجاة لأمد طويل 
استئصال   بما في ذلك, وعلاجات نشطة(  وعلاج إذا تفاقم المرض   بالتناوب البروستات  اخْت زاع, بمراجعة منتظمة  المتعلقة)  مراقبة نشطة تشمل

ث ب يَّة , إشعاعات(, للبروستاتإزالة جراحية )  جذري للبروستات  ةٌ ك  عال ج    موجات فوق الصوتية(, لداخل البروستات  طة إشعاعياًنش   طُعوم إدخال ) م 
الطبيب سيشرح لك عن  . (cryoablation)  أو تدمير الغشاء بواسطة تجميد مع توكاد® قابل للذوبان VTP ,( HIFU)  بشدة مرتفعةمركزة 

 . خيارات العلاج هذه 
 
 

 ؟توكاد® قابل للذوبان .  ما هو۳
 

أغشية وأعضاء في الجسم أن تكون  تؤُدي ب التي  dipotassium padeliporfin  هو دواء الذي يحتوي على مادة تدُعى قابل للذوبان ®توكاد
يتم إجراء  . البروستاتالمنقول بألياف بصرية لداخل , وعندها يتم تنشيطه من قبل ضوء ليزر , مجرى الدم  الدواء يحُقن لداخل. اسة للضوء حس  

 .العلاج تحت تخدير عام
 

 قابل للذوبان؟ ®توكاد الكامنة من .  ما هي الإيجابيات٤
 

مراقبة   تقدم المرض بالمقارنة مع وأيضًا تأخير  شهرًا ۲٤ الاحتمال لخزعة سلبية بعد هي قدرته على تحسين قابل للذوبان ®توكادل الإيجابيات
 (. لسرطان البروستات  مراجعة منتظمة ) نشطة 

 
 

 قابل للذوبان؟ ®توكادب ما هي المخاطر والأعراض الجانبية المتعلقة بالعلاج.  ٥  
 

 . بالرغم أنه ليس جميع المعالجين يشعرون بها, قد يسبب أعراض جانبية قابل للذوبان  ®توكاد, ككل الأدوية
 

 .العلاج  طبيبك سيناقشك ويشرح لك اختطارات وإيجابيات
 

 ( صعوبة بالوصول أو الحفاظ على انتصاب )  جنسيعجز  •
,  العجز الجنسي . فاقمها ؤدي لت يُ  قابل للذوبان قد ® توكاد مع VTP علاجو  ,في الوظيفة الجنسية  لمرضى مع سرطان البروستات قد تظهر مشاكل

  ٦ قدر معين من العجز الجنسي قدى يبقى بعد , بالرغم من ذلك. من المتوقع أن يحدث فورًا بعد العملية ويميل إلى أن يتحسن بالتدريج, إذا حدث
 .أشهر

 

 تضََيُّقٌ إحِْليلِي    \صعوبات في التبول  •
  متقاربة نتيجة لانتفاخ البروستات  احيانً أ , لمرة واحدة  قد يكون حدث ( عدم القدرة على تمرير كل البول أو جزء منه) احتباس البول , بشكل عام

أيام   ۳هذه الظاهرة تحدث عادةً بعد .  لتصريف البول  المثانة قثطار لداخل   عن طريق إدخال هذه الظاهرة ستحُل ,  عادةً . وقت قصير بعد العملية 
 أيام.  ١٠من نهاية الإجراء وتستمر لما يقارب 

 
دد صغير جدًا من  حدث هذا لدى ع. بالمسالك البولية نتيجة لاستعمال القثطار لإحليل ا إذا حدث هذا التضيق عادةً نتيجة لتضيق المثانة أو أحياناً

التي  ) هذا العرض قابل للعلاج عن طريق توسيع. انخفاض في تدفق البول العرض هو. شهور بعد العملية الجراحية  ٦-٥ ما يقارب المرضى
 .بحسب الحاجة ( تجُرى تحت تخدير

 

 ( للمرحاض  لحاق الوصول جهد أو قبل  , تسريب بول وقت سعال)  سلس البول •
لدى غالبية  . أيام بعد العلاج  ٤ التي تغلق عنق المثانة وهي عادةً مؤقتة وتحدث ما يقارب كدمة في العضلاتتنتج من قبل  هذه الظاهرة 

 .(شهور   ٦ لمدة أكثر من)  قد يكون هذا لأمد طويل في أحيان متباعدة; هي عادةً ما يقارب الشهرينفإنها استمرت المرضى الذين شعروا بالظاهرة  
  

 ( الجلد وإصابة في العينينفي  احمرار )  حساسية للضوء •
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,  ן أن يفعل قابل للذوبان ®توكادل هذا ما ينبغي. أي يسبب لجلدك وعينيك بأن تكون حساسة للضوء  photosensitiserهو قابل للذوبان ®توكاد
 –  ساعة بعد العلاج  ٤٨  هذه الحماية ستكون لمدة.  وخاصة عينيك من الضوء وفي الوقت الذي هو موجود في جسمك سيكون عليك حماية نفسك 

 .٨ أنظر بند
 

 للتخدير العام  أعراض جانبية ممكنة  •
من الأنبوب الذي  ) ألم حلق مؤقت , وقت الاستيقاظ  هذه قد تشمل غثيان.  المرتبط بتخدير علاج الاختطارات المتعلقة بالتخدير العام مماثلة لأي 

 .هي نادرة جدًا  اتلتخدير في نوع كهذا من العملي  تعقيدات وخيمة. الأولى بعد الاستيقاظوفقدان قدرة التركيز في الساعات (, للتنفس يسُتعمل
 
 

 ؟قابل للذوبان ®توكادب .  ما هي الشكوك بخصوص الاختطارات والإيجابيات للعلاج٦
 

اخْت زاع  ب  جين في البحث عادةً لم يمروامعال  . قابل للذوبان®توكادب  سنتين بعد العلاج أكثر من  في هذه اللحظة لا توجد الكثير من المعلومات
لفترة طويلة وفيما إذا كان العلاج يمنع تقدم  قابل للذوبان ®بتوكاد الفائدة غير معروفة من العلاج بعد العلاج لذلك سنتينأكثر من  لبروستاتل

العلاج الوحيد لسرطان   أن يكون يمكنه قابل للذوبان ®توكاد من المبكر القول إذا كان .لعلاجات أخرى لوقت طويل  المرض أو الحاجة 
 .الذي أنت بحاجة له  البروستات

 
قابل   ® بتوكاد الناتج عن العلاج( تليف, نخر )  في وقت لاحق نتيجة لتدمير الغشاء  كانت أعراض جانبية أخرى قد تتطورفيما إذا نحن لا نعرف 

 .للذوبان
 

مثل عملية جراحية لإزالة البروستات أو  ) قابل للذوبان ®بتوكاد بعد العلاج لخاص بكلسرطان البروستات ا إذا احتجت لعلاج إضافي 
  ®بتوكاد العلاج  أن   أي  . قابل للذوبان  ®بتوكاد كما في حال لم تمُر بعلاج من غير المعروف فيما إذا كان هذا العلاج سيكون ناجحًا(, إشعاعات

أو مع أعراض جانبية  , أقل احتمالًا للنجاح, لسرطان البروستات الخاص بك أصعب للتنفيذ إضافيةقد يتسبب بأن تكون علاجات  قابل للذوبان
 .أكثر

 
في   , على المدى الطويل لفهم الاختطارات والإيجابيات , تم جمعها قابل للذوبان ® بتوكاد المعلومات بخصوص مرضى الذين مروا بعملية العلاج

 .المُعال جينسجل معطيات 
 

  تفاعلات ممكنة مع أدوية أخرى.  ٧
 

 .في الجسم  قابل للذوبان ® توكاد يتواجد به بسبب الوقت القصير الذي  تفاعلات مع أدوية أخرى ممكنة لكن غير مرجحة 
 

توجد  . بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب , خرآ ونة الأخيرة أو إذا كنت قد تأخذ أي دواء أخذت في ال , أبلغ الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تأخذ
وستكون هناك حاجة   قابل للذوبان ® توكاد التي قد تتفاعل مع ( تؤثر على تخثر الدم تنتج حساسية للضوء أو التيخاصة أدوية التي )  أدوية

  الطبيب سيوصي أيضًا  .بعد العملية قد تكون أيضًا حاجة لعدم أخذ أدوية معينة لعدة أيام. قابل للذوبان ®توكادب  بالتوقف عن تناولها قبل العلاج
 .قابل للذوبان ®توكادب  ومتى يمكن البدء مُجددًا بتناول هذه الأدوية بعد العلاج , أخرىأي أدوية تستطيع أن تكون مُستبدلة بأدوية 

 
 :تناول الأنواع التالية من الأدويةطبيبك بالتوقف بشكل مؤقت عن  يوصيك قد 
 

 : أدوية التي قد تسبب حساسية للضوء 
 (. سولفوناميدات, كوينولينات, تيتراسيكلينات) أنواع مضادات حيوية معينة المستعملة لعلاج تلوثات  -
 (. فينوثيازينات) أدوية مضادة للذهان معينة  -
 (. سولفونأميدات)  (بالغين)سكري   IIمن نوع  أدوية معينة لسكري  -
 (. ثيازيدات مدرة للبول ) قصور القلب  أو فشل كلى   ,احتباس سوائل  , أدوية معينة لعلاج فرط ضغط الدم -
 (. ينڤسوفلور  چ)  أدوية المستعملة لعلاج تلوثات فطرية -
 .(أميودارون )  اضطراب نظم في القلب أدوية المستعملة لعلاج  -

 
أو استبدالها  , أيام بعد العلاج ۳ وعلى الأقل , قابل للذوبان ® توكاد أيام قبل إجراء العلاج مع ١٠ الأقل يجب التوقف عن تناول هذه الأدوية على 

قد تحدث  (, أميودارون مثل ) تسبب حساسية للضوء التي  كن من الممكن إيقاف أدويةلم ي إذا  .من قبل علاجات أخرى لا تسبب حساسية للضوء 
 .ليك حماية نفسك من التعرض المباشر للضوء لفترة أطول أنه سيكون ع حساسية زائدة ومن المحتمل 

 
 : (أدوية لمنع تخثر الدم) مضادات التخثر

يجب التوقف عن التناول قبل  ( حمض أسيتيل ساليسيليك على سبيل المثال ) أدوية ضد تخثر الدم التي تهدف للتقليل من تراكم الصفائح الدموية  
 .جنت  ج لكل مُ والعودة للتناول بعد العملية وفقاً للتعليمات أو التوصيات المزودة من قبل المنت   قابل للذوبان  ®مع توكاد العلاج
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 : قابل للذوبان  ®توكاد مكن أن تتفاعل معأدوية أخرى التي من المُ 
 ليبورايدچو بوسينتان, استاتينڤسيم ,استاتينڤروسو, استاتينڤراپ  ,استاتينڤيتاپ  ,استاتينڤأتور , لينيدچاپ ستعمال أدوية مثل ري متناع عن ا يجب الا

 . ساعة بعده  ۲٤ وعلى الأقل, قابل للذوبان ®مع توكاد في يوم العلاج
 

 ؟قابل للذوبان ®توكادمع  من الضوء بعد العلاج التي عليك الامتثال لها لحماية نفسك .  ما هي القواعد٨
 

 .موجود في الدم قابل للذوبان ® توكاد وعدم راحة في العينين في الوقت الذي يكون ضوء قوي قد يسبب تفاعلات في الجلد
 

في البيت وفي  , أو لأي مصدر ضوء قوي( بما في ذلك عن طريق نوافذ ) يجب الامتناع عن التعرض للشمس  بعد العلاج  ساعة  ٤٨لمدة 
 .معدات طبية وأضواء من(,  حذرأنظر أدناه وسائل ) شاشات حاسوب ساطعة , ة دباغةهذا يشمل أسر  . الخارج 

 
 .القادر على التسبب بمشاكل بعد العملية ( تحت الحمراء قريب )  تحمي ضد نوع الضوء  لا  ة(شمسي  ياتواق )  الدباغة  مستحضرات ضد

 
أو   لتقليل مستوى الإضاءة عليك إخبار الطبيب أو الممرضة  , وقت مكوثك في المستشفى كنت تشعر بألم أو عدم راحة في الجلد أو في العينينإذا 

 .اصطناعية وطبيعية إضافية لحمايتك من مصادر ضوء اتخاذ أي وسيلة
 
 قابل للذوبان ®توكادمع   الساعات الأولى بعد العلاج ١۲
 

 . ساعات في الغرفة مع ضوء مُخفف  ٦ على الأقل بعد العلاج عليك تركيب نظارات حماية وأن تكون تحت مراقبة طبية
لقضاء الليلة إذا لم   من المحتمل أن تحتاج إلى البقاء. ترك المستشفى في المساء بعد العلاج  بإمكانكالطاقم الطبي الذي يعالجك سيقرر إذا كان 
 .تتعافى كلياً من التخدير العام ووفقاً لحالتك

 
  واط  ٦٠ شدة قصوى من  مصابيح مع فقط   استعمل. النهاردون تعريض الجلد والعينين لضوء , خافت  بشروط من ضوء  أنت مُجبر على البقاء

,  على الأقل متر ۲ من باستطاعتك مشاهدة التلفاز من على بعد(. الفلورية ضواءلأل)  واط  ١۲ أو( LED لأضواء) واط  ٦ أو ( التوهج لأضواء)
في حال كنت بحاجة  . وحواسيب  أجهزة لوحية, ذكيةهواتف  مثل يمكنك استعمال أجهزة الكترونية ساعات بعد العملية الجراحية  ٦ وبدءًا من

 .واقية ونظارات واقية داكنة لحماية الجلد والعينين  على لبس ملابس أنت مُجبر , للخروج خلال النهار 
 
 قابل للذوبان  ®توكاد مع  ساعة بعد العلاج ٤٨-١۲

  
عليك لبس ملابس داكنة وحماية اليدين والوجه من   .عندما يكون غائمأو  لكن في مناطق مظللة تكون بالخارج في ساعات النهارأن باستطاعتك 

 .  الشمس 
 .تجديد نشاطك المعتاد وباستطاعتك التعرض لأشعة الشمس من العلاج باستطاعتك ساعة   ٤٨ بعد مرور

 
 

 قابل للذوبان ®توكادمع  المتابعة وراء العلاج .  كيف ستجري٩
 
 : تكون بمتابعة لفحص نجاعة العلاج ن أعليك   قابل للذوبان  ®العلاج مع توكاد بعد

  هو فحص دم ( مستضد بروستاتي نوعي) PSA] شهور  ٦ وعندها كل  لمدة السنة الأولى بعد العلاج شهور ۳ كل PSA دينامية -

 ;[ لسرطان البروستات نوعي
 ;بعد العلاج شهر  ۲٤ -و أسابيع ٨ للبروستات( رنين مغنطيسي ذري )   MRI فحص  -
 بعد العلاج سنوات    ٧ -و  ٤, ۲ قابل للذوبان ®توكادب  التي لم تعُالج, من المنطقة المُعالجة ومناطق مشكوك بها أخرى  اخْت زاع -

 ; PSA  وفقاً لتقدير سريري أو مستويات ليهاإإذا كانت هناك حاجة  إضافية ات اخْت زاعو
 . ومجددًا بعد سنة  ستة شهور بعد العلاج (  IIEF-5-ו  IPSS)  أعراض ووظيفة جنسيةحول ملأ استبيانات  سيطلب منك -
 .واحدة في السنة إلا إذا كانت هناك حاجة سريريةمرة فحص شرجي يدوي ليس أكثر من   -

 

 .  كيف عليك التبليغ عن الأعراض الجانبية؟١٠
 

 .الطبيب سيملأ التفاصيل في سجل المريض. الطبيب أعراض جانبية يجب إبلاغعن 
"  عراض جانبية لوزارة الصحة من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائيأيمكن التبليغ عن , بالإضافة 

أو من   ,جانبيةللتبليغ عن أعراض   لكترونيةلبوابة إالذي يوجه  (www.health.gov.il) الموجود في صفحة المنزل في موقع وزارة الصحة 

 https://sideeffects.health.gov.il:  خلال الضغط على الدخول للرابط 
 

 2019صيغة هذه الكراسة ومحتواها والمصادقة عليهما من ق ب ل وزارة الصحة في أيلول تم فحص 
 

http://www.health.gov.il/
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