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Each chewable tablet contains 500 mg; 750 mg;
1000 mg of the active ingredient Lanthanum 
(as lanthanum carbonate hydrate) respectively.
For Inactive ingredients, see section 6: “Additional 
information” in this leaflet.
Read this leaflet carefully and in its entirety 
before using this medicine.
This leaflet contains summarized information 
regarding the medicine. If you have additional 
questions please refer to your physician or 
pharmacist.
This medicine has been prescribed for the treatment 
of your ailment. Do not pass it on to others. It may 
harm them, even if it seems to you that their ailment 
is similar.
This medicine is not intended for patients below 
the age of 18 years. The safety and efficacy of 
Fosrenol has not been established in children 
below the age of 18 years.
Attention: Do not swallow! It is imperative to 
chew the tablet completely.
It is important to take the medicine with or 
immediately after a meal.
Inform your physician if you are about to have an 
X-ray examination, since the use of Fosrenol may
affect the results.
1. What is this medicine intended for?
Fosrenol is indicated for reducing phosphate level 
in the blood, in chronic renal failure patients on 
dialysis.
Fosrenol is also indicated in patients with chronic 
kidney disease not on dialysis with high serum 
phosphate levels, in whom a low phosphate diet 
alone is insufficient to control serum phosphate 
levels.
Therapeutic activity: Fosrenol is bound in the 
intestine with dietary phosphorus. This binding 
prevents its absorption by the body, and thus 
Fosrenol helps in lowering the phosphate level in 
the blood.
Therapeutic group: Drugs for treatment of 
hyperkalaemia and hyperphosphataemia.
2. Before using the medicine:
Do not use the medicine if:

• if you are sensitive (allergic ) to the active 
ingredient lanthanum carbonate hydrate or to 
any of the other ingredients  of this medicine 
(listed in section 6).

• if you suffer from hypophosphataemia (low 
levels of phosphates in the blood).

Special warnings regarding the use of the medicine:
Before using Fosrenol, tell your physician If 
you suffer or have suffered in the past from:
• stomach or intestinal cancer
• inflammatory bowel disease including 

ulcerative colitis or Crohn’s disease
• abdominal surgery, or infection or inflammation 

of the abdomen/bowel (peritonitis)
• stomach or intestinal ulcers
• blockage of the intestine or slow motility 

(movement) in the intestine (e.g. constipation 
and stomach complications due to diabetes)

• reduced liver or kidney function
It is very important to chew completely Fosrenol 
tablets and not to swallow them whole or incompletely 
chewed. This will reduce the risk of adverse 
gastrointestinal complications like rupture in the 
intestine wall, blockage in the intestine, constipation 
(see section 4).
Test to perform before using this medicine
If you have reduced kidney function your doctor 
may decide to check the level of calcium in your 
blood from time to time. If you have too little 
calcium, you may then be given extra calcium.
If you need to have an x-ray, please inform your 
doctor that you are taking Fosrenol as it may affect 
the results.
Other medicines and Fosrenol
If you are taking, or have taken recently, or 
might take any other medicines including 
non-prescription medicines and nutritional 
supplements, inform the physician or pharmacist.
Fosrenol can affect how certain drugs are absorbed 
from your digestive tract. If you are taking any of the 
following medicines, you should take them at least 
two hours before or after taking Fosrenol:
• chloroquine – for the treatment of rheumatism 

or malaria.
• ketoconazole – for the treatment of fungal 

infections
• antibiotics such as tetracycline or doxycycline
It is not recommended that you take oral floxacin 
antibiotics (including ciprofloxacin) within 2 hours 
before or 4 hours after taking Fosrenol.
• levothyroxine - for an under active thyroid – it 

should be taken 2 hours before or 2 hours 
after taking Fosrenol. Your physician may want 
to monitor the levels of thyroid-stimulating 
hormone (TSH) in your blood more closely.

Using the medicine and food:
Fosrenol should be taken with, or 
immediately after food. See Section 
3 for instructions on how to take 
Fosrenol.
Pregnancy and breast-feeding:
Fosrenol should not be taken during 
pregnancy. If you are pregnant or 
breast-feeding, think you may be 
pregnant, or are planning to have a 
baby, ask your doctor or pharmacist 
for advice before taking this medicine.

As it is not known whether the drug can be 
transferred to a child in breast-milk, you should 
not breast- feed whilst taking Fosrenol. If you are 
breast-feeding, ask your doctor or pharmacist for 
advice before taking any medicines.
Driving and using machines:
This medicine may sometimes lead to a feeling 
of vertigo or dizziness. If you experience these 
side effects, be careful while driving or operating 
machinery.
3. How to use the medicine?
Always use according to the physician’s instructions. 
Check with the physician or pharmacist if you are 
not sure.
You should take Fosrenol with, or immediately 
after food.
Side effects such as nausea and vomiting are 
more likely if you take Fosrenol before your meal.
The tablets must be chewed completely and not 
swallowed whole. To aid with chewing, the tablets 
may be crushed. Additional fluid is not necessary.
The dosage and manner of treatment will be 
decided by the physician only.
Your physician will tell you how many tablets you 
must take with each meal (your daily dose will be 
divided between meals). The number of tablets that 
you take will depend on the amount of phosphate in 
the food you eat and your blood phosphate levels.
The usual acceptable dose is 3 tablets a day, 
divided between the different meals.
Fosrenol works by binding phosphate from the food 
in your gut. It is very important to take Fosrenol at 
every meal. If you change your diet, contact your 
physician as you may need to take extra Fosrenol. 
Your physician will tell you what to do in this case.
Do not exceed the recommended dose.
Tests and follow up
Every 2-3 weeks your doctor will check the level 
of phosphate in your blood and may increase your 
dose until the level of phosphate in your blood is 
acceptable.
If you have accidently taken a higher dose
If you have taken a higher dose, consult your 
physician. Symptoms of overdose may include 
nausea and headaches.
If you have taken an overdose, or if a child swallowed 
the medicine by mistake, refer immediately to the 
physician or to a hospital emergency room and bring 
the package of the medicine with you.
If you forgot to take Fosrenol
It is important to take Fosrenol with every meal.
If you forgot to take this medicine at the proper time, 
take the next dose with your next meal.

كل قرص للمضغ يحتوي 500 ملغ; 750 ملغ; 1000 ملغ 
  Lanthanum-من المادة الفعالة لانثانوم 

)ك-lanthanum carbonate hydrate( بالتلاؤم.
المواد غير الفعالة في البند 6 )معلومات إضافية( في 

هذه النشرة.

اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل 
الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخّصة عن 

الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيّة، توجه إلى الطبيب 
أو إلى الصيدلي. 

هذا الدواء وصُف لعلاج مرضك. لا تعطه إلى آخرين. 
فهو قد يسبب الضرر لهم حتى لو بدا لك أن وضعهم 

الصحي مماثل.
هذا الدواء غير مخصص لمن هم دون جيل 18. لم يتم 

فحص سلامة ونجاعة فوسرينول في الأطفال دون جيل 
.18

انتبه: ليس للبلع! واجب عليك بلع كل القرص.
من المهم تناول الدواء مع الوجبة أو مباشرة بعدها.

بلغ الطبيب الخاص بك إذا توجب عليك أن تخضع لصور 
أشعة سينية لأن استعمال فوسرينول قد يؤثر على 

النتائج.

1. لأي غرض مُخصص الدواء؟ 
الدواء مخصص لخفض مستوى الفوسفات في الدم في 

مرضى يعانون من قصور كلى ويخضعون للدياليزا. الدواء 
مخصص أيضًا للمصابين بمرض كلى مزمن لا يتلقون 

العلاج بالدياليزا ولديهم مستويات مرتفعة من الفوسفور 
في المصل  التي لا يتم السيطرة عليها بواسطة حمية.

فعالية طبية: يرتبط فوسرينول في الأمعاء بالفوسفات 
الذي يأتي من الطعام. الفوسفات المرتبط بهذه الطريقة 

لا يمكن أن يمتص من قبل الجسم وبذلك يساعد 
فوسرينول بخفض مستوى الفوسفات في الدم. 

الفصيلة العلاجيّة: أدوية لعلاج فائض البوتاسيوم 
وفائض الفوسفات.

2. قبل استعمال الدواء:

لا يجوز استعمال الدواء إذا:

لا يجوز الاستعمال إذا كنت حساسًا للمادة الفعالة 
lanthanum carbonate hydrate أو لأي من المركبات 
الإضافية التي يحتويها الدواء. )مفصلة في البند 6(.

 إذا كنت تعاني من مستويات منخفضة من الفوسفات 
في الدم.

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
قبل العلاج بفوسرينول، أخبر الطبيب إذا كنت تعاني  

أو عانيت في الماضي من:

سرطان في المعدة أو الأمعاء  •
مرض التهابي في الأمعاء يشمل التهاب تقرحي   •
في المصران الغليظ )ulcerative colitis( أو مرض 

كروهن
جراحة في البطن، تلوث أو التهاب في البطن/  •

)peritonitis — الأمعاء )التهاب الصفاق
قرح في المعدة أو الأمعاء )قرحة معدة(  •

انسداد أمعاء أو حركية بطيئة للأمعاء )مثلا:   •
إمساك ومضاعفات في المعدة في أعقاب مرض 

السكري(
نشاط منخفض في الكبد أو الكلى   •

مهم جدًا مضغ أقراص فوسرينول حتى النهاية وبلعها 
كاملة أو بعد مضغها جزئيًا. هذا سوف يقلل من اختطار 

مضاعفات مضرة في جهاز الهضم مثل تمزق في جدار 
الأمعاء، انسداد أمعاء، إمساك )أنظر بند 4(.

فحوصات يجب القيام بها قبل استعمال الدواء
إذا كنت تعاني من انخفاض في أداء الكلى قد يقرر 

الطبيب أن يفحص مستوى الكالسيوم لديك في الدم 
بين الفينة والأخرى. إذا كان لديك كالسيوم منخفض 

أكثر من اللازم، قد تعطى مكمل كالسيوم.
أبلغ الطبيب إذا توجب عليك الخضوع لتصوير أشعة 

سينية، لأن استعمال فوسرينول قد يؤثر على النتائج.

تفاعلات بين الأدوية:
إذا كنت تأخذ، أو إذا أخذت مؤخراً، أو كنت تخطط 

أخذ أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيّة 
وإضافات تغذيةّ، أخبر طبيبك بذلك أو الصيدليّ.

قد يؤثر فوسرينول على امتصاص أدوية معينة من جهاز 
الهضم. إذا كنت تتناول واحدة من الأدوية التالية عليك أن 

تتناولها على الأقل ساعتين قبل أو بعد تناول فوسرينول:
خلوروكوين- للروماتيزم أو الملاريا  •

كيتوكونازول- لتلوثات فطرية  •
مضادات حيوية مثل تيتراسيكلين أو   •

دوكسيسيكلين

مضادات حيوية للبلع من عائلة الفلوكساسين 
)يشمل سيبروفلوكساسين( — يجب الانتظار ساعتين 

قبل أو 4 ساعات بعد تناول فوسرينول.

لاڨوثيروكسين —لقلة نشاط الغدة الدرقية. يجب   •
تناوله قبل أو بعد ساعتين من فوسرينول. قد يرغب 

الطبيب بمتابعة مستويات أل- TSH )هورمون يثير 
 )thyroid-stimulating hormone - الغدة الدرقية

في دمك بصورة لصيقة.
استعمال الدواء والغذاء

يجب تناول فوسرينول مع أو مباشرة بعد الطعام. أنظر 
البند 3 لتوجيهات بخصوص استعمال فوسرينول.

الحمل والإرضاع 
لا يجوز استعمال الدواء خلال الحمل. 

إذا كنت حامل أو مرضعة، تظنين أنك حامل أو تنوين 
الدخول في حمل عليك استشارة الطبيب أو الصيدلي 

قبل تناول الدواء.
حيث أنه من غير المعروف إذا كان الدواء ينتقل لحليب 

الأم، لا يجوز الارضاع خلال استعمال فوسرينول.
إذا كنت مرضعة، استشيري الطبيب أو الصيدلي قبل 

تناول أدوية أياً كانت.

السياقة واستعمال الآلات
هذا الدواء قد يؤدي في بعض الحالات إلى شعور بالدوار. 
إذا عايشت مثل هذا الإحساس، عليك توخي الحذر في 

القيادة أو تشغيل الآلات.

3. كيف تستعمل الدواء؟
عليك التحقق من الطبيب، الصيدليّ او الممرضة إذا لم 

تكن متأكدًا بخصوص الجرعة وكيفية تناول الدواء.
يجب تناول فوسرينول مع الأكل أو مباشرة بعد الأكل.

يكون احتمال ظهور أعراض جانبية مثل الغثيان والتقيؤ 
أعلى إذا تم تناول الدواء قبل الأكل.

يجب مضغ الأقراص حتى النهاية ولا ينبغي بلعها 
كاملة. للمساعدة في المضغ، يمكن سحق الأقراص. لا 

حاجة لإضافة سوائل. تحدد الجرعة والعلاج من قبل 
الطبيب فقط. 

سوف يوجهك الطبيب بخصوص عدد الأقراص التي 
عليك تناولها مع كل وجبة )الجرعة اليومية لديك سوف 

توزع بين الوجبات(. عدد الأكياس التي سوف تتناولها 
يتعلق بكمية الفوسفور في الطعام الذي تتناوله 

وبمستويات الفوسفات في دمك. 
الجرعة المتبعة عادة هي 3 أقراص في اليوم توزع بين 

الوجبات المختلفة. 

يعمل فوسرينول من خلال ربط الفوسفات من الأكل 
في الأمعاء. لذلك، من المهم تناول فوسرينول في كل 

وجبة. إذا غيرت نظام حميتك الغذائي، اتصل بالطبيب، 
قد تكون بحاجة لجرعة إضافية من فوسرينول، سوف 

يشير عليك طبيبك ماذا عليك أن تفعل في هذه الحالة.

כל טבליה ללעיסה מכילה 500 מ"ג; 750 מ"ג; 1000 מ"ג 
  Lanthanum-של החומר הפעיל לנטנום 

)כ-lanthanum carbonate hydrate( בהתאמה.
חומרים בלתי פעילים: ראה בסעיף 6 )מידע נוסף( בעלון זה.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח .
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. 

היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.
תרופה זו אינה מיועדת למטופלים מתחת לגיל 18. הבטיחות 

והיעילות של פוסרנול בילדים מתחת לגיל 18 לא נבדקה.
שים לב: לא לבלוע! חובה ללעוס את כל הטבליה.

חשוב ליטול את התרופה עם הארוחה או מיד אחריה.
יידע את רופאך אם עליך לעבור צילומי רנטגן כיוון שהשימוש 

בפוסרנול עשוי להשפיע על התוצאות.
1. למה מיועדת התרופה?

התרופה מיועדת להורדת רמת הפוספטים )זרחן( בדם בחולים 
עם כשל כיליתי העוברים דיאליזה. התרופה מיועדת גם לחולים 

במחלת כליות כרונית שלא עוברים דיאליזה עם רמות גבוהות 
של פוספט בסרום אשר לא נשלטות באמצעות דיאטה.

פעילות רפואית: פוסרנול נקשר במעי לפוספטים שמקורם 
במזון. פוספט הקשור בדרך זו אינו יכול להיספג על ידי הגוף 

ובכך- פוסרנול מסייע בהורדת רמת הפוספטים בדם.
קבוצה תרפויטית: תרופות לטיפול בעודף אשלגן ועודף זרחן.

2. לפני שימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

אין להשתמש אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל 
lanthanum carbonate hydrate או לכל אחד מהמרכיבים 

הנוספים אשר מכילה התרופה )מפורטים בסעיף 6(.
אם הנך סובל/ת מהיפופוספטמיה )רמות נמוכות של פוספט בדם(

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בפוסרנול, ספר לרופא אם הינך סובל או סבלת 

בעבר מ:
סרטן בקיבה או במעי  •

מחלה דלקתית של המעי כולל דלקת כיבית של המעי   •
הגס )ulcerative colitis( או מחלת קרוהן

ניתוח בבטן, זיהום או דלקת של הבטן/המעיים )דלקת   •
)peritonitis – הצפק

כיבי קיבה או מעיים )אולקוס(  •
חסימת מעיים  או תנועתיות איטית של המעיים )לדוגמא:   ◦

עצירות וסיבוכים בקיבה בעקבות סכרת(
פעילות ירודה של הכבד או הכליות  •

חשוב מאוד ללעוס את טבליות פוסרנול עד סופן ולא לבלוע 
אותן כשהן שלמות או לאחר שנלעסו בצורה חלקית. דבר זה 

יוריד את הסיכון לסיבוכים מזיקים במערכת  העיכול כגון קרע 
של קיר המעי, חסימת מעי, עצירות )ראה סעיף 4(.

בדיקות שיש לבצע לפני השימוש בתרופה
אם אתה סובל מפעילות ירודה של הכליות הרופא עשוי 

להחליט לבדוק את רמת הסידן בדמך מפעם לפעם. אם יש לך 
מעט מדי סידן,  יתכן ותינתן לך תוספת סידן.

יידע את הרופא אם עליך לעבור צילום רנטגן, כיוון שהשימוש 
בפוסרנול עשוי להשפיע על התוצאות.

תגובות בין תרופתיות
אם אתה נוטל, נטלת לאחרונה או אתה עשוי ליטול, תרופות 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך 

לרופא או לרוקח.
פוסרנול עשוי להשפיע על ספיגת תרופות מסוימות ממערכת 

העיכול. אם הינך נוטל אחת מהתרופות הבאות עליך ליטול אותן 
לפחות שעתיים לפני או אחרי נטילת הפוסרנול:

כלורוקוין – לשיגרון )ראומטיזם( או קדחת )מלריה(  •
קטוקונזול- לזיהומים פטריתיים  •

אנטיביוטיקה כגון טטרציקלין או דוקסיציקלין  •
אנטיביוטיקה לבליעה ממשפחת הפלוקסצין 

)כולל ציפרופלוקסצין( – יש להמתין שעתיים לפני 
או 4 שעות אחרי נטילת פוסרנול.

לבוטירוקסין –לתת פעילות של בלוטת התריס. יש לקחת   •
שעתיים לפני או שעתיים אחרי פוסרנול. הרופא עשוי 

לרצות לעקוב אחר רמות ה- TSH )הורמון מגרה בלוטת 
התריס - thyroid-stimulating hormone( בדמך 

בצורה הדוקה.
 שימוש בתרופה ומזון

יש ליטול פוסרנול עם או מיד לאחר האוכל. ראה סעיף 3 להנחיות 
שימוש בפוסרנול.

הריון והנקה
אין להשתמש בתרופה במהלך ההיריון.

אם הנך בהריון או מניקה, חושבת שהנך בהריון או מתכננת 
להיכנס להריון עלייך להיוועץ ברופא או ברוקח לפני לקיחת 

התרופה.
היות ולא ידוע האם התרופה עוברת לתינוק בחלב-אם, אין 

להניק בזמן שימוש בפוסרנול.
אם הנך מניקה, היוועצי ברופא או ברוקח לפני נטילת תרופות 

כלשהן.
נהיגה ושימוש במכונות

תרופה זו עלולה לגרום לעיתים לתחושת סחרחורת או סחרור 
)ורטיגו(. אם אתה חווה תחושות אלה, עליך להיזהר בנהיגה 

או בהפעלת מכונות.
3. כיצד תשתמש בתרופה?

תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם 
הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

יש ליטול פוסרנול עם האוכל או מיד לאחר האוכל.
הסיכוי להופעת תופעות לוואי כגון בחילות והקאות הינו גדול 

יותר אם נוטלים את התרופה לפני האוכל.
יש ללעוס את הטבליות עד סופן ולא לבלוע אותן כשהן 

שלמות. בכדי לעזור בלעיסה, ניתן לכתוש את הטבליות. אין 
צורך בהוספת נוזלים. המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי 

הרופא בלבד.
הרופא יורה לך כמה טבליות עליך ליטול יחד עם כל ארוחה 
)המנה היומית שלך תחולק בין הארוחות(. מספר הטבליות 

שתיקח תלוי בכמות הזרחן )פוספט( במזון שאתה אוכל 
וברמות הזרחן )פוספט( בדמך.

המינון המקובל הוא בדרך כלל 3 טבליות ביום המחולקות 
בין הארוחות השונות.

פוסרנול עובד על ידי קישור של זרחן )פוספט( מהאוכל 
במעי. לכן, מאוד חשוב לקחת פוסרנול בכל ארוחה. 
במידה ואתה משנה את המשטר התזונתי שלך, צור 

קשר עם הרופא, היות וייתכן ותזדקק לקחת מנה נוספת של 
פוסרנול,  הרופא שלך יורה לך מה עליך לעשות במקרה זה.

אין לעבור על המנה המומלצת.
בדיקות ומעקב

בתקופת הטיפול )כל 2-3 שבועות( הרופא יבדוק את רמת 
הזרחן )פוספט( בדמך ועשוי להעלות את המינון עד אשר רמת 

הזרחן )פוספט( שלך בדם תהיה ברמה הרצויה.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר עליך לפנות לרופאך לקבלת 
ייעוץ. סימפטומים של מינון יתר עשויים להתבטא בבחילות 

וכאבי ראש.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 

לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול פוסרנול

חשוב ליטול פוסרנול עם כל ארוחה. אם שכחת ליטול תרופה 
זו בזמן המיועד, יש ליטול את המנה הבאה עם הארוחה 

הבאה. בשום אופן אין ליטול שתי מנות ביחד בכדי לפצות על 
מנה שנשכחה.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ ע"י הרופא. גם אם חל שיפור 

במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות 
עם הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם 
שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 
ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי

כמו בכל תרופה השימוש בפוסרנול עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות 

הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
חלק מתופעות הלוואי עלולות להיות חמורות. אם תופעות 
הלוואי הבאות מופיעות, עלייך לפנות מידית לקבלת עזרה 

רפואית:
קרע בקיר המעי )הסימנים כוללים: כאבי בטן חמורים,   •
צמרמורות, חום, בחילה, הקאות או רגישות של הבטן(. 
זו תופעת לוואי נדירה )עלולה להופיע בשכיחות של עד 

למטופל 1 מתוך 1000(.
חסימת מעיים )הסימנים כוללים: נפיחות חמורות; כאבי   •

בטן, התנפחות או עוויתות; עצירות חמורה(. תופעת 
לוואי זו אינה שכיחה )עלולה להופיע בשכיחות של עד 

למטופל 1 מתוך 100(.
אם הופיעה אצלך עצירות אשר לא היתה קיימת קודם   •

לכן או שאתה סובל מעצירות חמורה, עלייך לפנות 
לרופא היות ויתכן והעצירות הינה סימן מוקדם לחסימת 

המעי. עצירות הינה תופעת לוואי שכיחה )עלולה להופיע 
בשכיחות של 1 מתוך 10 מטופלים(.

תופעות לוואי נוספות, פחות חמורות, כוללות:
תופעות לוואי שכיחות מאוד )עלולות להופיע ביותר ממטופל 

אחד מתוך 10(:
בחילות, הקאות, שלשול, כאב בטן, כאב ראש, גירוד, פריחה.  •
תופעות לוואי שכיחות )עלולות להופיע בעד ל 1 מתוך 10 מטופלים(:

צרבת, נפיחנות )גזים במעי(.  •
גם רמות נמוכות של סידן בדם )היפוקלצמיה( הינה   •
תופעת לוואי שכיחה;– הסימפטומים עלולים לכלול 
תחושת דגדוג בידיים וברגליים, התכווצויות שרירים 

והתכווצויות בבטן, או עוויתות בשרירי הפנים והרגליים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( – 1986

يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء.

حددت صيغة هذه النشرة من قبل وزارة الصحة وتم 
فحص محتواها والمصادقة عليه من قبل وزارة الصحة 
في تاريخ 10.2012. تم تعديل النشرة بموجب تعليمات 

وزارة الصحة في تاريخ 10.2018.

فوسرينول 500 ملغ، 750 ملغ، 
1000 ملغ – أقراص للمضغ

The format of this leaflet has been defined by the Ministry of 
Health and its content has been checked and approved by 

it in 10.2012. The leaflet was updated according to the MoH 
guidelines in 10.2018.

Patient leaflet in accordance with the
Pharmacists’ Regulations (preparations), 1986

The dispensing of this medicine requires a
physician’s prescription.

Read the entire leaflet carefully before you start taking 
this medicine.

פורמט עלון זה נקבע על ידי משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר על ידי 
משרד הבריאות בתאריך 10.2012.

העלון עודכן בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך 10.2018.

פוסרנול 500 מ"ג; 750 מ"ג; 
1000 מ"ג –טבליות לעיסה

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

 קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.
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Do not take a double dose to make up for a forgotten 
dose.
If you stop taking the medicine
Follow the treatment as recommended by the 
physician. Do not discontinue treatment with the 
medicine, even if there is an improvement in your 
condition, without consulting the physician.
Do not take medications in the dark! Check the 
label and dose every time you take a medicine. 
Use glasses if you need them for reading.
If you have further question about the use of this 
medicine, consult the physician or pharmacist.
4. Side Effects:
Like with any medicine, using Fosrenol can cause 
side effects in some of the users. Do not be 
alarmed when reading the list of side effects. You 
may experience none of them.
Some side effects could be serious. If you get 
any of the following side effects, seek immediate 
medical attention:
• Rupture in the intestinal wall (signs include: 

severe stomach pain, chills, fever, nausea, 
vomiting, or a tender abdomen). This is a rare 
side effect (may affect up to 1 in 1,000 people).

• Blockage in the intestine (signs include: severe 
bloating; abdominal pain, swelling or cramps; 
severe constipation). This is an uncommon 
side effect (may affect up to 1 in 100 people).

• Contact your doctor if you have new or severe 
constipation, it could be an early sign of 
blockage in your intestine. Constipation is a 
common side effect (may affect 1 in 10 people).

Other less serious side effects include the following:
Very common side effects (may affect more than 1 
in 10 people):
• Nausea, vomiting, diarrhoea, abdomen pain, 

headache, itching, rash.
Common side effects (may affect up to 1 in 10 people):
• Heartburn, flatulence.
• Hypocalcaemia (too little calcium in your blood) 

is also a common side effect; the symptoms 
of which can include tingling in the hands and 
feet, muscle and abdominal cramps or spasms 
of the facial and feet muscles.

Uncommon side effects (may affect up to 1 in 
100 people):
Tiredness; feeling of discomfort; chest pain, 
weakness; swelling of hands and feet; body 
pain; dizziness; vertigo; belching; inflammation 
of the stomach and intestines (gastroenteritis); 
indigestion; irritable bowel syndrome; dry mouth; 
tooth disorders; inflammation of the gullet or mouth; 
loose stools; increase in certain liver enzymes, 
parathyroid hormone; increase in blood aluminium, 
calcium and glucose; increase or decrease in 
blood phosphates; thirst; weight loss; joint pain; 
muscle pain; weakness and thinning of the bones 
(osteoporosis); lack of and increased appetite; 
inflammation of the larynx; loss of hair; sweating 
increased; taste disturbance and increase in white 
blood cells count.
If any side effect appears, If any side effect 
gets worse, or if you suffer from a side effect 
not mentioned in the leaflet, you should 
consult the physician.
Side effects can be reported to the Ministry of Health 
by clicking on the link “Adverse Drug Reactions 
Report” that appears on the home page of the Ministry 
of Health web site (www.health.gov.il), which leads to 
an online form for reporting side effects.
Alternatively you can use the following link:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/
getsequence.aspx?formType=adversEffectMedic@
moh.gov.il
5. How to Store the Medicine?
• Avoid poisoning! This medicine and all other 

medicines should be kept in a closed place out 
of the sight and reach of children and/or infants 
to avoid poisoning.
Do not induce vomiting unless explicitly instructed 
to do so by the physician.

• Do not use this medicine after the expiry date 
(exp. date) stated on the package. The expiry 
date relates to the last day of that month.

• Store at a temperature below 30°C.
Medicines should not be disposed of via wastewater 
or household waste. Ask your pharmacist how to 
throw away medicines you no longer use. These 
measures will help protect the environment.
6. Additional information:
• In addition to the active ingredient the medicine 

also contains:
Dextrates (hydrated), colloidal anhydrous silica, 
magnesium stearate.
Fosrenol contains Glucose If you have been 
told by your doctor that you have an intolerance 
to some sugars, contact your doctor before taking 
this medicinal product.
What does the medicine look like and what are the 
contents of the package?
White, round, flat tablets debossed with ‘S405/500’, 
‘S405/750 and ’‘S405/1000’ on one side, for 
Fosrenol 500, 750 and 1000 respectively.
Carton packs containing bottles of the following 
quantities:
Fosrenol 500 – 45, 90 chewable tablets
Fosrenol 750 – 15, 90 chewable tablets
Fosrenol 1000 – 90 chewable tablets
It is possible that not all packs are marketed.
License holder: Takeda Israel Ltd.,25 Efal st., 
Petach Tikva 4951125
Manufacturer: Shire Pharmaceutical Contracts Ltd,
1 Kingdom Street, London, W2 6BD, UK
Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of 
Health:
Fosrenol 500 mg chewable tablets: 140 50 31968 00
Fosrenol 750 mg chewable tablets: 140 51 31998 00
Fosrenol 1000 mg chewable tablets: 140 52 31969 00
This leaflet was checked and approved by the 
Ministry of Health in October 2012, and was 
updated according to the MoH guidelines in 
October 2018

لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

فحوصات ومتابعة 
في فترة العلاج )كل 2-3 أسابيع( سوف يفحص 

الطبيب مستوى الفوسفات في دمك وقد يزيد من 
الجرعة حتى يكون مستوى الفوسفات في دمك 

بالمستوى المطلوب.

إذا تناولت بالخطأ جرعة زائدة
في حال تناولت بالخطأ جرعة زائدة عليك التوجه إلى 

طبيبك لتقييم الخطر والحصول على استشارة. أعراض 
جرعة زائدة قد تتجلى بالغثيان والصداع.

إذا تناولت جرعة زائدة او إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، 
توجه مباشرة إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر 

عبوة الدواء معك.

إذا نسيت تناول فوسرينول
من المهم تناول فوسرينول مع كل وجبة. في حال 

نسيت تناول فوسرينول في الوقت المطلوب، يجب تناول 
الجرعة التالية مع الوجبة التالية. لا يجوز بأي حال تناول 

جرعتين سوية للتعويض عن الجرعة التي نسيت.
.

إذا توقفت عن تناول الدواء 
يجب المواظبة على العلاج كما أوصى الطبيب. حتى لو 

طرأ تحسن على حالتك الصحية، لا يجوز التوقف عن 
العلاج بالدواء من دون استشارة الطبيب.

لا يجوز تناول أدوية في الظلام! تحقق من الملصق والجرعة 
في كل مرة تتناول بها دواء. ضع النظارات الطبية إذا 

كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافيّة فيما يتعلق باستعمال 

الدواء، استشر الطبيب أو الصيدليّ.

4. الأعراض الجانبية
كما بكل دواء قد يؤدي استعمال فوسرينول إلى أعراض 

جانبية في بعض المستخدمين. لا تفزع لقراءة قائمة 
الأعراض الجانبية. قد لا تعاني من أي منها. 

بعض الأعراض الجانبية قد يكون وخيمًا. في حال 
ظهور الأعراض الجانبية التالية، عليك التوجه فوراً 

للحصول على مساعدة طبية:

تمزق في جدار الأمعاء )تشمل العلامات: آلام بطن   •
وخيمة، قشعريرة، حمى، غثيان، تقيؤ أو حساسية 

في البطن(. هذا عرض جانبي نادر )قد يظهر بشيوع 
حتى متعالج 1 من بين 1000(.

انسداد أمعاء )تشمل العلامات: انتفاخ وخيم; آلام   •
بطن، انتفاخ أو تشنجات; إمساك وخيم(. هذا العرض 

الجانبي غير شائع )قد يظهر بشيوع حتى متعالج 
1 من بين 100(.

في حال ظهر لديك إمساك لم يكن موجود من قبل   •
أو أنك تعاني من إمساك وخيم، عليك التوجه 

للطبيب حيث أنه قد يكون هذا الإمساك علامة 
مبكرة لانسداد في الأمعاء. الإمساك هو عرض جانبي 

شائع )قد يظهر بشيوع 1 من بين 10 متعالجين(.

أعراض جانبية إضافية، أقل وخامة، تشمل:

أعراض جانبية شائعة جدًا )قد تظهر في أكثر من 
متعالج واحد من بين 10(:

غثيان، تقيؤ، إسهال، آلام بطن، صداع، حكة، طفح.  •

أعراض جانبية شائعة )قد تظهر في حتى 1 من بين 10 
متعالجين(:

حرقان، انتفاخ )غازات في الأمعاء(.  •
كذلك مستويات منخفضة من الكالسيوم في   •
الدم هو عرض جانبي شائع; قد تشمل الأعراض 

شعور بالدغدغة في اليدين والقدمين، وانقباضات 
عضلات وانقباضات في البطن، أو تشنجات في 

عضلات الوجه والقدمين.

أعراض جانبية غير شائعة )قد تظهر في 1-10 متعالجين 
من بين 100(:

تعب; شعور بقلة الراحة; ألم في الصدر، وهن; انتفاخ في 
اليدين والقدمين; آلام في الجسم; دوخة; شعور بالدوار; 

تجشؤ; التهاب في المعدة والأمعاء; صعوبات في الهضم; 
متلازمة القولون المتهيج; تجفاف في الفم; مشاكل في 
الأسنان; التهاب في المريء أو الفم; براز رخو; ارتفاع في 
مستويات أنزيمات كبد معينة, في مستويات هرمون 
الغدة جارة الدرقية, ارتفاع في مستويات الألومنيوم، 

كالسيوم وجلوكوز في الدم; ارتفاع أو انخفاض في 
مستويات الفوسفور في الدم; ظمأ; انخفاض في الوزن; 
آلام في المفاصل; آلام في العضلات; وهن وترقق العظام 

)هشاشة العظام(; فقدان الشهية أو زيادة الشهية; 
التهاب الحلق; تساقط الشعر; فرط تعرق; اضطرابات في 

حساسة الذوق وارتفاع في تعداد خلايا الدم البيضاء.

إذا ظهر عرض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة 
أو عندما تعاني من عرض جانبيّ لم يذُكر في النشرة، 

عليك استشارة الطبيب.

يمكن التبليغ عن أعراض جانبيّة لوزارة الصحة بواسطة 
الضغط على الرابط ”التبليغ عن أعراض جانبيّة عقب 

علاج دوائي” الموجود في صفحة البيت لموقع وزارة الصحة 
)www.health.gov.il( الذي يوجه لنموذج الإنترنت للتبليغ 

عن الأعراض الجانبيّة، أو عن طريق الدخول للرابط: 

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/
getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@

moh.gov.il

5. كيفيّة تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في 
مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال 

و/أو الرضّع وبذلك تمنع التسمم. لا تسبب التقيؤ دون 
أمر صريح من الطبيب.

لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية 
)exp. date( الذي يظهر على العلبة. تاريخ انتهاء 
الصلاحية يرجع إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

 .30°C -يخزن بدرجة حرارة أقل من

لا يجوز رمي الأدوية في النفايات المنزلية أو المجاري. اسأل 
الصيدلي حول كيفية التخلص من أدوية لم تعد قيد 

الاستعمال. هذه الوسائل سوف تساعد في حماية البيئة.

6. معلومات إضافية
إضافة إلى المادة الفعالة يحتوي الدواء أيضًا على:

 Dextrates )hydrated(, colloidal anhydrous silica,
 magnesium stearate

يحتوي فوسرينول على جلوكوز في حال قيل لك من 
قبل الطبيب بأنك تعاني من عدم تحمل لسكريات معينة، 

بلغ الطبيب قبل تناول الدواء.

كييف يبدو الدواء وما هو محتوي العبوة؟
قرص أبيض للمضغ، مدور ومسطح مع ختم:

فوسرينول S405 — 500 فوق 500
فوسرينول S405 — 750 فوق 750

فوسرينول S405 — 1000 فوق 1000
علبة كرتون تحتوي قوارير حسب الكميات:

فوسرينول 500 — 45, 90 قرص للمضغ
فوسرينول 750 — 15, 90 قرص للمضغ

فوسرينول 1000 - 90 قرص للمضغ
قد لا يتم تسويق كافة العبوات.

صاحب التسجيل وعنوانه: تاكيدا إسرائيل م.ض، شارع 
افعال 25، بيتاح تكفا 4951125

 Shire Pharmaceutical Contracts Ltd, 1 Kingdom
 Street, London, W2 6BD, UK

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة 
الصحة :

Fosrenol 500 mg chewable tablets: 140 50  31968 00
Fosrenol 750 mg chewable tablets: 140 51  31998 00
Fosrenol 1000 mg chewable tablets: 140 52  31969 00

حددت صيغة هذه النشرة من قبل وزارة الصحة وتم فحص 
محتواها والمصادقة عليه من قبل وزارة الصحة في تاريخ 
تشرين أول 2012. تم تعديل النشرة بموجب تعليمات وزارة 

الصحة في تاريخ تشرين أول 2018.

للتبسيط وتسهيل القراءة، تمتّ صياغة هذه النشرة 
بصيغة المذكر. بالرغم من ذلك، الدواء مُخصص لكلا 

الجنسين.

תופעות לוואי שאינן שכיחות )עלולות להופיע בעד ל 1 מתוך 
100 מטופלים(:

עייפות; תחושת חוסר נוחות; כאב בחזה, חולשה; נפיחות 
בידיים וברגליים; כאבים בגוף; סחרחורת; ורטיגו )תחושת 
סחרור(; שיהוקים; דלקת בקיבה ובמעי )גסטרואנטריטיס(; 

קשיי עיכול; תסמונת המעי הרגיז; יובש בפה; בעיות שיניים; 
דלקת בושט או בפה; צואה רכה; עליה ברמות אנזימי כבד 

מסוימים, ברמות הורמון יותרת בלוטת התריס )הפארא-
תירואיד(; עליה ברמות אלומיניום, סידן וגלוקוז בדם; עליה 

או ירידה ברמות זרחן )פוספט( בדם; צימאון; ירידה במשקל; 
כאבי מפרקים; כאבי שרירים; חולשה והדקקות העצמות 

)דלדול עצם- אוסטאופרוזיס(; העדר תאבון או תאבון מוגבר; 
דלקת גרון; נשירת שיער; הזעת יתר; הפרעות בחוש הטעם 

ועליה בספירת תאי הדם הלבנים.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 

מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 
בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה 
על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא 

 )www.health.gov.il( בדף הבית של אתר משרד הבריאות
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי,

או ע"י כניסה לקישור :
https://forms.gov.il/globaldata/

getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום 

סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
 )exp. Date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה

המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 
של אותו חודש.

.30°C -אחסן בטמפרטורה הנמוכה מ
אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה הביתית. היוועץ ברוקח 
כיצד להיפטר מתרופות אשר אינך משתמש בהן עוד. צעדים 

אלה מסייעים בהגנה על הסביבה.
6. מידע נוסף

נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:
 Dextrates )hydrated(, colloidal anhydrous silica,

magnesium stearate
פוסרנול מכיל גלוקוז אם נאמר לך על ידי הרופא כי הנך 

סובל מאי סבילות לסוכרים מסוימים, הודע לרופא לפני לקיחת 
התרופה.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?
טבליה ללעיסה לבנה, עגולה ושטוחה עם הטבעה:

פוסרנול S405 – 500 מעל 500
פוסרנול S405 – 750 מעל 750

פוסרנול S405 – 1000 מעל 1000
אריזת קרטון המכילה בקבוקים לפי הכמויות:

פוסרנול 500 – 45, 90 טבליות ללעיסה
פוסרנול 750 – 15, 90 טבליות ללעיסה

פוסרנול 1000 - 90 טבליות ללעיסה
ייתכן שלא כל האריזות משווקות.

בעל הרישום: טקדה ישראל בע"מ,רח' אפעל 25,פתח תקוה 
4951125
שם היצרן:

 Shire Pharmaceutical Contracts Ltd, 1 Kingdom
Street, London, W2 6BD, UK

מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:
Fosrenol 500 mg chewable tablets: 140 50  31968 00
Fosrenol 750 mg chewable tablets: 140 51  31998 00
Fosrenol 1000 mg chewable tablets: 140 52  31969 00
עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך: אוקטובר 2012 
ועודכן בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך  אוקטובר 2018
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על 

אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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