
 1986 - )مستحضَرات( الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك شرة
 یُسوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط

   ملغ 4 روكورتیست
 أقراص

 
 :على یحتوي قرص كلّ  - فعّالة ةماد

 )triamcinolone 4 mg( ملغ 4 تریامسینولون
"معلومات  6 كبّات الدواء" والفقرة"معلومات مھمة عن قسم من مر البند نظراُ غیر فعّالة ومثیرة للحساسیّة:  مواد

 ".إضافیة
 

شرة على معلومات موجزة عن الدواء. ن. تحتوي ھذه اللنشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواءا اقرأ
 ة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ 

 .حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھم ،ھ قد یضرّ بھملأنّ  ؛لآخرینلھ ھذا الدواء وصف لك. لا تعطِ 
 

 لمَ أعدّ؟و ملغ 4 ستیروكورت ھو ما .1
 ثیة).لروماتیزم (الرّ اومضاد  اتالكورتیكوستیروئیدات ذات تأثیر مضاد للالتھاب ملغ تحتوي على 4أقراص ستیروكورت 

 ، الاحمرار، الحكّة وردود الفعل التحسسّیة.مورّ تال من المناطق المُلتھبة في الجسم، تقللالكورتیكوستیروئیدات تُخفف 

 
 .الكورتیكوستیروئیداتعائلة مضاد للالتھابات من  :ةالعلاجیّ  المجموعة

 ستعمال الدواءاقبل . 2
.X. إذا لدواءا استعمال یُمنع: 

لة في ، المفصبات الأخرى التي یحتویھا الدواءجدت لدیك حساسیّة للمادّة الفعّالة أو لأحد المركّ وُ  •
 .6الفقرة 

 
 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء .!.
 الصیدليّ مع  أو كطبیب تحدّث مع ،ملغ 4 ستیروكورتب قبل بدء العلاج

قشرة الغدة الكظریة عمل ممكن أن یؤدي إلى قصور لوكوكورتیكوئیدات) چة (ة السكریّ رانیّ القشالھورمونات العلاج ب
)underactive adrenal cortex(  ّیُنتج الجسم القلیل جدًا من الھورمونات القشرانی) ّة)، الذي اعتمادًا على ة السكری

الجرعة ومدة العلاج، ممكن أن یستمر عدة أشھر، وفي حالات قلیلة، أكثر من سنة واحدة بعد إیقاف العلاج بالھورمونات 
ذو أعراض  مرضمثل  ،ملغ 4یروكورت جسديّ كبیر خلال العلاج بست ضغطإذا حدثت أي حالة  ة.ة السكریّ القشرانیّ 

. ملغ 4في غرفة الطوارئ بشأن العلاج بستیروكورت  طبیبالأو عملیة جراحیّة، یجب إبلاغ الطبیب أو  حوادثسخونة، 
 بصورة مؤقتة.  ملغ 4ستیروكورت  الجرعة الیومیة منأن تكون حاجة إلى زیادة  المحتملمن 

في حالات الضغط الجسدي ممكن أن تظھر أیضًا عند استمرار حالة  ةالسكریّ  ةالقشرانیّ  الھورمونات الحاجة في إعطاء
 .ملغ 4قصور عمل قشرة الغدة الكظریة بعد انتھاء العلاج بستیروكورت 

 
سیقوم الطبیب بتحضیر برنامج لتقلیل الجرعة الناجمة عن العلاج، لمنع حالة قصور حادة في عمل قشرة الغدة الكظریة 

  .بدقة بموجبھویجب علیك العمل  المخططةریبًا من نھایة العلاج ق ،الذي ستحصل علیھ
 

یة، فیروسیة، طفیلیة، محالات عدوى جرثولإلى خطر متزاید  یؤديممكن أن  ملغ 4ستیروكورت العلاج بأقراص 
ة ومن خذة في التطور قد تكون متخفیآإثباط دفاعات الجسم. علامات وأعراض عدوى موجودة أو انتھازیة وفطریة نتیجة 

 الصعب تحدیدھا. من المحتمل استیقاظ حالات عدوى خاملة من جدید. 
 

فقط إذا اعتقد طبیبك أن ھذا الأمر  ملغ 4 ستیروكورتبأقراص لعلاج الأمراض المذكورة لاحقا، یجب بدء العلاج 
 ذه الأمراض:. من المحتمل أن تحتاج أیضًا إلى تناول أدویة موجھة ضد مسببّات ھفي ھذه الحالاتحقا  ضروريّ 

س البسیط پوى الھرا، عدالنطاقيّ س پالھر، )جدري الماءالحُماق (، B(التھاب الكبد أمراض فیروسیة حادة  -
)herpes simplex infections سپالھر)، عدوى القرنیة الناتج عن فیروسات(، 

 وى جرثومیّة حادة ومُزمنة،اعد -
 مرض فطريّ یصیب الأعضاء الداخلیة، -
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عدوى  الذین یوجد شك بوجود متعالجینال. لدى أو الدیدان) ةالأمیبوى ا(عد ة عن طفیلیاتالناجم أمراض معینة -
 4 ستیروكورتممكن أن تسبب أقراص )، Strongyloidesلدیھم أو عدوى دیدان مصادق علیھا (من نوع 

 ،ملغ بتفعیل وتكاثر جماعي لھذه الطفیلیات
 ،السل ضد لقاحنتیجة الحصول على  العقد اللیمفاویةالتھاب  -
 ،استعمل فقط مع حمایة ضد السل .سلإذا مرضت بالماضي بال -
 – HBsAg-positive chronic active hepatitisإیجابي ( HBsAgالتھاب كبد مُزمن ونشط مع  -

 )،المعدي(التھاب الكبد  )Bلفیروس التھاب الكبد  مستضدّ وجود 
 )،ولیوپشلل الأطفال ( -
تطعیم حي)، وحتى أسبوعین مخفف ( عامل المرضتطعیمات وقائیة مع  ثمانیة أسابیع تقریبًا قبل الحصول على -

 .بعد ذلك
 

المذكورة فیما بعد، فقط إذا اعتقد طبیبك بأن ذلك  للأمراض ملغ 4ستیروكورت أقراص إلى ذلك، یجب تناول  بالإضافة
 ضروریًا وبشرط أن یتم علاج ھذه الأمراض في الوقت ذاتھ، بحسب المطلوب لكل حالة وحالة:

 ،جھاز الھضمتقرحات في  -
 ،(osteoporosis) تخلخل العظم -
 قصور حاد في عمل القلب (قلب ضعیف)، -
 ضغط دم مرتفع الذي توجد صعوبة في موازنتھ، -
  سكري الذي توجد صعوبة في موازنتھ، -
بما في ذلك خطر للانتحار. في حالة كھذه، یوصى بمتابعة  اضرابات كھذه)، معاضطرابات نفسیّة (تشمل ماض  -

 ،أخصائي أعصاب أو طبیب نفسي
راء مراقبة من قبِل جبإضیق الزاویة ومفتوح الزاویة)؛ یوصى  )glaucomaرق ((زّ  في العین ضغط متزاید -

 ،أخصائي عیون وعلاج مرافق
 مراقبة من قبِل أخصائي عیون وعلاج مرافق.  راءجیوصى بإ؛ في قرنیة العینوتقرحات إصابات  -

 
 أو اضطرابات أخرى في الرؤیة، استشر طبیبك.إذا كان لدیك تشوش بالرؤیة 

 
)، یمكن في الحالات المذكورة فیما بعد، peritonitis( الصفاقجدار الأمعاء نتیجة لإلتھاب في ثقب حدوث بسبب خطر 

 وجود ضرورة طبیّة وتحت إشراف ملائم: حالةفقط في  ملغ 4 ستیروكورت تناول
  

مع خطر حدوث ثقب، مع خراج  )ulcerative colitis( حادال قرحيّ الت التھاب الأمعاء الغلیظة ̶
)abscesses،(جروح ملیئة بالقیح) ومن المحتمل حتى بدون تھیّج صفاقي،  ) أو مع التھاب متقیّح  

 أكیاس موجودة على جدار الأمعاء)، في التھاب) (diverticulitisج (التھاب الرتّ  ̶
  ) فورًا بعد العملیة الجراحیّة.anastomosis( فاغرتبعد عملیات جراحیّة معینة في الأمعاء مثل:  ̶

 
ممكن أن لا تظھر لدى المتعالجین الذین یحصلون  بعد إنثقاب تقرّح في جھاز المعدة والأمعاء فاقالصّ علامات تھیّج في 

 ).كوكورتیكوئیداتلوچ( ةالسكریّ  القشرانیّة الھورموناتعلى جرعة مرتفعة من 
 

السكريّ، یجب فحص تبدل المواد (الأیض) بصورة منتظمة: قد تكون ھناك حاجة إلى لدى المتعالجین الذي یعانون من 
 عن طریق الفم ضد السكريّ). ؤخذزیادة جرعة الأدویة التي تُستعمل لعلاج السكريّ (الإنسولین، الأدویة التي تُ 

 
أن  من الإلزاميالقلب، المتعالجون الذین یعانون من حالة خطیرة من ضغط دم مرتفع و/أو من قصور شدید في عمل 

 وجود خطر لحدوث تفاقم في الحالة. بیكونوا تحت إشراف ومتابعة دقیقة، بسب
 

 من المحتمل حصول تباطؤ في النبض في الجرعات المرتفعة.
 
 قیة حادة (رد فعل مفرط لجھاز المناعة).أد تحدث ردود فعل تق
 

متزامن  وتمزقات في الأوتار أثناء إعطاء )tendinitis( یتزاید خطر حدوث مشاكل في الأوتار، التھاب أوتار
   ملغ. 4 ستیروكورت (نوع من المضادات الحیویة) وأقراص تفلوروكوینولال
 

 ، قد تتفاقم الأعراض في البدایة.)myasthenia gravis( خلال العلاج بنوع معین من شلل العضلات
 

خطر حدوث عدوى، قد تؤدي إلى ارتفاع  تریامسینولونمن  منخفضة جرعاتبأیضًا إذا تمّ أخذ الدواء لفترة من الزمن، 
أن تتمكن من التسبب النادر  كان منل الاستعمال ھذا )، التي لولاmicro-organismحتى من قبِل كائنات حیّة مجھریة (
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نھ ملغ أن یحجب علامات عدوى ولذلك فإ 4بإمكان ستیروكورت  ).إنتھازیّةوى ابحالات عدوى (المعروفة بحالات عد
 یزید من صعوبة تشخیص عدوى موجودة أو عدوى آخذة في التطوّر. 

 
إماتتھا" (التي  تمتإعطاء تطعیمات بواسطة مركبات تطعیم تمّ تحضیرھا من عوامل مرض " مبدئیةمن الممكن وبصورة 

یضًا نجاح التطعیم، ، وبالتالي أالمناعيفعل الرد خذ بالحسبان أن مرَت بعملیة معینة لإبطال عملھا). مع ذلك، یجب الأ
  ).لوكوكورتیكوئیداتچ( السكریة القشرانیة الھورموناتلدى من یحصل على جرعات مرتفعة من  یتضررممكن أن 

 
 عینین).للمطلوب إجراء فحوصات طبیّة منتظمة (بما في ذلك فحوصات ، ملغ 4 ستیروكورتب علاج طویل الأمدخلال 

 
التأكد من أنك تتناول البوتاسیوم علیك ، یجب ملغ ٤ ستیروكورتفعة من بجرعات مرت علاج طویل الأمدخصوصًا خلال 

استھلاك الملح. یجب مراقبة مستویات البوتاسیوم  وتحدّدبصورة كافیة (الموجودة في الأطعمة مثل الخضروات، الموز) 
 في الدم. 

 
. لذلك، یوصى الحصول على لسیوماللكد على الجرعة ومدة العلاج، یجب توقع حدوث تأثیر سلبيّ على تبادل الموا اعتمادًا

عامل  لمث ،خطرإذا كانت توجد لدیك عوامل  ). ھذا صحیح خاصةً osteoporosisعلاج لمنع حصول ھشاشة العظام (
للكحول، توقف الدورة  مفرطلسیوم، تدخین كثیف، استھلاك اقدم في السن، استھلاك غیر كافٍ للبروتین والكوراثيّ، ت

، وأیضًا على النشاط Dیتامین ڤلسیوم واتستند ھذه الوقایة على استھلاك ملائم من الك سة نشاط بدني.الشھریّة وعدم ممار
 بإعطاء علاج دوائيّ.بالإضافة إلى ذلك، البدني. في الحالات التي یوجد فیھا ھشاشة عظام، قد یُفكر طبیبك 

 
طویل علاج الا، أو، إن كان ذلك ضروریًا، إیقاف المخاطر المذكورة فیما یلي عند التوقف لفترة م الأخذ بالحسبانیجب 
 بالدواء: الأمد

في عمل قشرة الغدة الكظریة، متلازمة الفطام من  حاد، قصور المرض الموجودظھور مرض من جدید أو تفاقم 
 .)cortisone withdrawal syndrome(الكورتیزون 

 
خاصة لدى المرضى الذي یتعالجون  خطیرة تتطور بصورة) ممكن أن الحُماقأمراض فیروسیّة (مثل الحصبة، 

 بالحُماقلم یمرضوا أبدًا بالحصبة أو  الذینو ضعیفالذین جھاز المناعة لدیھم  المتعالجون .ملغ 4 ستیروكورتب
مع أشخاص یعانون من الحصبة أو  المتعالجینموجودین ضمن الخطر بصورة خاصة. إذا حصل اتصال بین ھؤلاء 

استشارة طبیبھم فورًا، من أجل البدء بعلاج وقائي بحسب  ھمعلییجب ، ملغ 4 ستیروكورت، خلال العلاج  بالحُماق
 الحاجة. 

 
 

 الأطفال
فقط في حال وجود أسباب  ملغ 4 ستیروكورتلدى الأطفال، وبسبب الخطر من حصول تأخر في النمو، یجب استخدام  

 لطول بصورة منتظمة.طبیّة ضروریّة، وعندما یكون العلاج لفترة طویلة یجب فحص نمو ا
 

 كبار السن
  سیفحص الطبیب بعنایة فائقة الفوائد مقابل المخاطر، نظرًا إلى زیادة خطر الإصابة بھشاشة العظام.

 
 -لوكوزچالاكتوز، نقص تام للكتاز أو امتصاص ضعیف للچمتعالجون مع مشاكل وراثیة نادرة من عدم تحمّل لل

 ملغ. 4 ستیروكورتل الاكتوز، یجب علیھم الامتناع عن تناوچ
 

 التأثیرات في حالات سوء الاستعمال فیما یتعلق بفحوصات للمخدرات
 ممكن أن یؤدي إلى الحصول على نتائج إیجابیة في فحوصات المخدرات. ملغ 4 ستیروكورتتناول 

 
  ردود فعل بین الأدویة

ة، فأخبر ن وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیّ أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة بدو ،مؤخّرًا كنت تتناول أو تناولتإذا 
إذا كنت تتناول: . وبشكل خاصّ الطبیب أو الصیدليّ بذلك  

 
 :ملغ 4 ستیروكورتالأدویة التالیة ممكن أن تؤثر على الطریقة التي یعمل بھا 

ن كثب إذا ملغ ومن المحتمل أن یقوم طبیبك بمراقبة حالتك ع 4 ستیروكورت اتأدویة معینة ممكن أن تزید تأثیر -
 ).سیستاتتكوبی، یرریتوناڤ: HIVكنت تتناول ھذه الأدویة (بما في ذلك أدویة معینة لـ 

، فنیتوین( )، أدویة مضادة للاختلاجات بَارْبیتُوراتالأدویة التي تُسرّع تبادل المواد في الكبد، مثل حبوب نوم معینة ( -
) ممكن أن تقلص من تأثیر یسِینپرِیفاملعلاج السّل ( وأدویة معینة) بَارْبیتُورات، ریمیدونپ، ینپكَرْبامازِی

 .ملغ 4 ستیروكورت
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) ممكن إیتراكونازول، كیتوكونازولمعینة ضد الفطریات ( أدویةمن تبادل المواد في الكبد، مثل  ئالأدویة التي تبط -
 .ملغ 4 ستیروكورتأن تزید من تأثیر 

 من تزید عمل لمنع الحمل ("حبوب منع الحمل") ممكن أنمثل تلك التي تُست ،بعض الھورمونات الجنسیة النسائیة -
 .ملغ 4 ستیروكورت تأثیر

یزیوم ھیدروكسید أو ألومنیوم ھیدروكسید في نإذا أعطي مغلحموضة في المعدة (مضادات الحرقة): افائض لأدویة  -
أقل  ملغ 4روكورت ستیالوقت ذاتھ، امتصاص الھرمونات القشریة السكریة قد یكون أقل. وھذا یؤدي إلى أن یكون 

الھرمونات القشریة السكریة ومضاد الحموضة بشكل منفصل، بمسافة زمنیة بینھما تبلغ یجب تناول لذلك، نجاعة. 
 الساعتین.

 ملغ. 4من تأثیر ستیروكورت لتھدئة تورّم الأغشیة المُخاطیّة، ممكن أن تقلص  إیفیدرِینالأدویة التي تحتوي على  -
 

  یؤثر على فعالیة الأدویة التالیة:  ممكن أن ملغ 4 ستیروكورت
تغییرات في تعداد الدم، إذا تمّ استعمالھ سویًا مع أدویة معینة التي تُستعمل لخفض ضغط الدم  تطوّریزید خطر  -

 ).ACE(مثبطات 
 لیكوزیدات قلبیّة)، نتیجة لنقص في البوتاسیوم.چالقلب ( لعلاج اضطرابات نظمیزید تأثیر الأدویة  -
 عن أدویة مدرّة للبول وأدویة مسببّة لإسھال. تجالناز البوتاسیوم یزید من إفرا -
 نسولین.والإ یقلل من تأثیر خفض مستوى السكر في الدم لأدویة تُعطى عن طریق الفم لعلاج السكري -
 ).الكوماریناتیُضعف تأثیر الأدویة التي تستعمل لمنع تخثر الدم (مضادات التخثر التي تُعطى عن طریق الفم،  -

 رر طبیبك فیما إذا كان مطلوبًا ملائمة جرعة مضاد التخثر.سیق
یزید خطر تطوّر تقرحات المعدة ونزف في المعدة والأمعاء، إذا تمّ استعمالھ في الوقت ذاتھ مع أدویة مضادة  -

 یّة).وأدویة أخرى مضادة للالتھاب غیر ستیروئید إندومیثاسین، سالیسیلاتللالتھاب والتھاب المفاصل (الروماتیزم) (
 - ةیّ عصب اتمحصر لیستإطالة مدة تأثیر بعض الأدویة على استرخاء العضلات (أدویة مرخیة للعضلات  -

 ).ةیّ عضل
 ین وأدویة أخرى مضادة للكولین).پالضغط داخل العین (أتروترفع یزید تأثیر بعض الأدویة التي  -
 ).انتیلرازیكوپتقلیل تأثیر الأدویة المعطاة للأمراض التي تسببھا الدیدان ( -
اعتلال عضلة ، أمراض عضلياعتلال  أمراضیزید الخطر لحدوث مرض عضلات أو مرض في عضلة القلب ( -

(الروماتیزم)  المفاصلإذا تمّ استعمالھ في نفس الوقت مع أدویة ضد الملاریا أو ضد اضطرابات  )،القلب
 ).میفلوكین، ینكلوروك ھیدروكسي، كلوروكین(

 ).ینپسوماترو، تقلیل تأثیر ھورمون النمو (مرتفعةبالأخص في الجرعات ال -
، TRH( روتیرلینپ) بعد إعطاء TSHتقلیص الزیادة في إفراز الھورمون الذي یُسرّع فعالیة الغدة الدرقیة ( -

 ) في الدماغ).وتلاموسپھایالوطاء (من قبِل  ھورمون یتم إفرازه
ھاز المناعي): زیادة المیل لدیك للعداوى وتؤدي إلى بط الجمع أدویة التي تستعمل لتثبیط دفاع الجسم (أدویة التي تث -

 تفاقم لیس فقط العداوى الموجودة مسبقا، بل كذلك عداوى محتملة التي لم تظھر بعد. 
في الجسم)، ویزید بذلك الخطر الحمایة المناعیة الذاتیة (دواء یُستعمل لتثبیط في الدم  ورینپالسیكلوسیزید مستویات  -

 .لحدوث اختلاجات
(مجموعة معینة من أدویة  تفلوروكوینولاخطر حدوث تمزقات في الأوتار إذا تمّ الاستخدام في الوقت ذاتھ مع  یزید -

 المضادات الحیویة).
 

 
 تأثیر على الفحوصات:ال

المعدّة فحوصات الط ردود الفعل في الجلد في تثب ممكن أنلوكوكورتیكوئیدات) چة (ة السكریّ الھورمونات القشرانیّ 
 .ساسیةللح

 
 استعمال الدواء والغذاء

 الطعام.وجبة  بعدمع أو  ،ماءالالدواء مع یجب بلع 
 

  والإرضاع الحمل
أن أو الصیدليّ قبل  كطبیبستشیري ا ،حمللل تخططین أو حاملا تكوني قد بأنك تعتقدین ،عةً مرض أو حاملاً  كنت إذا

 .الدواء ھذا تتناولي
 

الأولى من الحمل، لأنھ في أبحاث مع حیوانات وُجدت علامات لتشوھات الخمس في الأشھر  تریامسینولونتناول  یُمنع
 استبعاد خطر حصول إصابة في نمو الجنین. لا یمكن، طویل الأمد. عند الاستعمال (تأثیر ماسخ) خلقیة

 ریة.خطر انقباض (ضمور) أنسجة قشرة الغدة الكظالعلاج في نھایة الحمل یُعرّض الأجنة والموالید أیضًا إلى 
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تتغلغل في حلیب الأم. إذا كانت ھنالك  ،تریامسینولونلوكوكورتیكوئیدات) بما في ذلك چة (ة السكریّ الھورمونات القشرانیّ 
  ، یجب علیك إیقاف الإرضاع.طویل الأمدحاجة لعلاج بجرعات مرتفعة أو علاج 

 
 واستعمال الماكینات السیاقة

 على ینطبق نفسھ الأمر ثر على قدرة السیاقة أو استعمال الماكینات.یؤ ملغ 4 ستیروكورتحتى الآن، لا یوجد إثبات بأن 
 .آمنة قبضة دون العمل

 
 معلومات ھامة عن قسم من مركبات الدواء

بأنك تعاني من عدم قدرة تحمل لبعض أنواع السكر، تحدث  كان معروفًا لكإذا  على لاكتوز. ملغ 4 ستیروكورتیحتوي 
   .ملغ 4 وكورتستیرمع طبیبك قبل تناولك 

 
 ؟الدواء ستعملتكیف . 3

فیما  متأكّدًا تكن لم إذا الصیدليّ  أو الطبیب مع الفحص علیك یجب. دائمًا الطبیب، تعلیمات حسَب الدواء استعمال یجب
 .فقط الطبیب، سیحدّدھما العلاج وطریقة الجرعة .یتعلق بالجرعة وبطریقة استعمال الدواء

 
 .بھا الموصى الجرعة تجاوز منعیُ 
 

 طریقة إعطاء الدواء
 أقراص للبلع.

 
تقسیم الأقراص بمنتصفھا بحسب الحاجة. لا توجد معلومات بخصوص السحق أو المضغ. یجب تناول الدواء مع  یمكن

طعام مع كمیة كافیة من السوائل. إذا كان ممكنًا، یجب تناول الجرعة الیومیة الكاملة بجرعة واحدة صباحًا. ال بعدطعام أو 
إلى  إلى تقسیم الجرعة الیومیةقریبة حاجة في أحیان لاضطرابات التي تحتاج إلى علاج بجرعة مرتفعة، ھنالك ذلك، امع 

سیفحص طبیبك إمكانیة تناول العلاج مرة كل یومین (إعطاء الجرعة  عدة جرعات من أجل الحصول على أفضل تأثیر.
  الأعراض لدیك وبحسب رد فعلك للعلاج.  ك بحسبیوم نعم ویوم لا) أو علاج دوري على فترات متقطعة، وذل

 
 مدة العلاج

تقدم المرض. من أجل ذلك، سیُحدد لك الطبیب خطة علاجیة التي علیك  وكیفیة الموجودمدة العلاج تعتمد على المرض 
قف أو سیوالعمل تمامًا بموجبھا. عند الحصول على نتیجة مرضیة من العلاج، سیُقلص طبیبك الجرعة إلى جرعة وقائیة 

 یجب أن یتم دومًا بصورة تدریجیة. علاجالعلاج. إنھاء العلاج یجب أن یكون تدریجیًا. كل تقلیص في الجرعة أو إیقاف 
جرعات  حتى أن تكفيالذین یعانون من قصور في عمل الغدة الدرقیّة أو من التلیّف الكبديّ، من المحتمل  المتعالجینلدى 

 لیص الجرعة.جة لتقأقل بكثیر أو قد تكون ھنالك حا
 

  ضعیف جدًا.قوي جدًا أو  ملغ 4 ستیروكورت أن تأثیر لك بداتحدث مع طبیبك أو مع الصیدلي إذا 
 

 إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى 
منیّة قصیرة.  زبدون حدوث مضاعفات أیضًا عندما یتم تناولھ بكمیّات كبیرة بفترة  ملغ 4 ستیروكورتعادة، یمكن تحمّل 

أي أعراض جانبیة أو أعراض جانبیة شاذة، یجب علیك استشارة  تزایدلاحظت . إذا معینة خطوات تخاذ أيحاجة لإلا 
   طبیبك.

 علبة وأحضر المستشفى، في الطوارئ غرفة إلى فورًا فتوجّھ، الخطأ طریق عن الدواء من كمّیة بابتلاع طفل قام إذا
 .  معك الدواء

 
  لغم 4 ستیروكورتإذا نسیت تناول 

مكانك التعویض عن الجرعة التي نسیتھا خلال الیوم والاستمرار في تناول الجرعة التي حددھا لك الطبیب، كالمعتاد في بإ
 الیوم التالي.

إذا نسیت تناول عدة جرعات، من الممكن عودة ظھور المرض المُعالج من جدید أو تفاقمھ. في ھذه الحالات، یجب علیك 
 ن جدید ولیغیره إن كان ذلك ضروریًا.علاج ماستشارة طبیبك، لیفحص ال

 . الطبیب توصیة حسَب العلاج في الاستمرار یجب
 

  ملغ 4ستیروكورت إذا توقفت عن تناول 
 ملغ 4ستیروكورت نامج الجرعات الذي سجلھ لك الطبیب. ممنوع التوقف عن تناول راحرص دومًا على العمل بموجب ب

ة ة السكریّ القشرانیّ یستطیع أن یُثبط إنتاج الھورمونات بصورة خاصة اصل المتو ع الطبیب، لأن العلاجمدون التشاور 
لوكوكورتیكوئیدات) من قبِل الجسم (قصور عمل قشرة الغدة الكظریة). حالات ضغط جسدي كبیر دون إنتاج كافٍ چ(

 لوكوكورتیكوئیدات) ممكن أن تكون مھددة للحیاة.چة (ة السكریّ القشرانیّ للھورمونات 
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. دواء فیھا تتناول مرّة كلّ  في الدوائیّة الجرعة ومن الدواء عبوّة على الملصق من تحقّق! الظلام في یةدوالأ ولتنا نعیُم

 . إلیھا بحاجة كنت إذا الطبّیة النظّارات ضع
 .الصیدليّ  أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة إضافیّة أسئلة لدیك كانت إذا
 

 ةیّ لجانبا الأعراض. 4
 قراءة عند تصدم لا. نمستخدمیال من قسم لدى ةجانبیّ  اأعراضً  ملغ 4 ستیروكورتمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال كج

 .منھا أيٍّ  من تعاني ألاّ  المحتمل من. ةالجانبیّ  الأعراض قائمة
 

 اعتمادًا على الجرعة ومدة العلاج، ممكن أن تظھر الأعراض الجانبیة التالیة: 
 

 یة:ى طفیلعداوى وعداو
حجب حالات عدوى، ظھور فجائي، عودة أو تفاقم عداوى فیروسیة، فطریة، جرثومیة وطفیلیة، أو انتھازیة وتفعیل 

 عدوى دیدان.
 

 اضطرابات في جھاز الدم والغدد اللیمفاویة:
 نة)اء معیكریات دم بیضانخفاض في أو كل كریات الدم،  تغییرات في تعداد الدم (زیادة عدد كریات الدم البیضاء

 
 اضطرابات في جھاز المناعة:

تشنج  م القلب،ظقیة خطیرة، مثل اضطرابات في نأردود فعل فرط حساسیة (مثل طفح جلدي من الدواء)، ردود فعل ت
)، ضغط دم مرتفع جدًا أو منخفض جدًا، انھیار نظام الأوعیة الملساء الھوائیة الشعب عضلات في قصبيّ (تشنجات

 ز مناعة ضعیف.ة، جھاالدمویة، نوبة قلبی
 

 اضطرابات ھورمونیة: 
) (الأعراض الممیزة للمتلازمة ھي وجھ كبیر ومستدیر ["وجھ Cushing syndrome( چتطور متلازمة كوشین

أو ضمور زیادة في الوزن في الجزء العلويّ من الجسم وإحمرار الوجھ)، قصور في عمل قشرة الغدة الكظریة، القمر"]، 
 . یةالكظر قشرة الغدة (تقلص)

 اضطرابات في تبادل المواد وفي التغذیة:
 ثلاثَيُّ مستویات عالیة من الدھون في الدم (كولیسترول وارتفاع في مستویات السكر في الدم، سكري، ارتفاع في الوزن، 

زیادة جم عن النافي البوتاسیوم )، نقص (وذمة تراكم السوائل في الأنسجةمستویات متزایدة من الصودیوم مع )، لیسریدچال
  في الشھیة. ، زیادة)القلبفي نظم  اضطراباتفي إفراز البوتاسیوم (ممكن أن یؤدي إلى 

 
 

 اضطرابات نفسیّة:
، ھوس، ھلوسات، تقلبات في المزاج، إحساس بالقلق، فائضة، زیادة الرغبات، ذھان غبطة وسعادة اكتئاب، عصبیة،

  .وخطر الانتحار نوم اضطرابات
 

 عصبيّ: ھاز الاضطرابات في الج
لم یتم تشخیصھ في الماضي، ارتفاع في وتیرة حالات الاختلاج لدى الذي ظھور الصرع  ،ضغط دماغي متزاید

 المتعالجین المعروف بأنھم یعانون من مرض الصرع.
 

 اضطرابات في العینین:
م التقرحات في القرنیة، ، تفاق)(كاتاركت) )، تعكر عدسة العین (السدّ لوكوما)چ( رقارتفاع في الضغط داخل العین (الزّ 

أو فطریة في العینین. عند العلاج الجھازي  جرثومیة، فیروسیةاحتمال أعلى بكثیر لتطور أو لتفاقم حالات عدوى 
خطر انفصال الشبكیة (اعتلال ة، یوجد تقاریر عن ارتفاع في خطر تجمع سائل تحت الشبكیة، مع القشریّ  بالستیروئیدات

 . تشوش الرؤیة .))central serous retinopathy( ركزيالمصليّ المالمشیمة 
 

 اضطرابات في الأوعیة الدمویة:
فطام بعد علاج  كمتلازمة، التھاب الأوعیة الدمویة (أیضًا وجلطةضغط دم مرتفع، خطر متزاید لحدوث تصلب الشرایین 

 .، ارتفاع في ھشاشة الأوعیة الدمویة)طویل الأمد
 

 ي:اضطرابات في الجھاز الھضم
 بطن.المن ، شكاوى حات في الجھاز الھضميّ، نزیف في الجھاز الھضمي، التھاب البنكریاستقر
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 :  الجلد تحت النسیج وفي الجلد في اضطرابات

 أو ةموضعیّ  نزفحالات  كدمات، لظھور میل الجلد، في الدمویة الأوعیة توسّع ،")رقیق جلد(" الجلد انكماش شد، علامات
 الوجھ، جلد في التھابیة تغییرات الجروح، والتئام شفاء في تأخر الشباب، حب متزاید، جسم شعر لجلد،ا تحتأكثر اتساعًا 

 . جلديّ  طفح مثل تحسسیّة، فرط فعل ردود الجلد، لون في تغییرات والعینین، الأنف الفم، حول خاصة
 

 اضطرابات في الجھاز العضلي والھیكلي والأنسجة الرابطة:
تحدث وفقا للجرعة  )osteoporosisالعظم (وفقدان  عضلات وضمور العضلات ضعفت، اضطرابات في العضلا

، مشاكل في الأوتار، )osteonecrosisعظميّ (النخر الأشكال أخرى من ومحتملة حتى في الاستعمال لأمد قصیر؛ 
)، تأخر epidural lipomatosis)، تمزق في الوتر، ترسبات دھنیة في العمود الفقري (tendinitisالتھاب الوتر (

 النمو لدى الأطفال.
 

ممكن أن تظھر،  ، أعراض فطام (انسحاب)طویل الأمدإذا تمّ تقلیص الجرعة بسرعة كبیرة فورًا بعد علاج  ملاحظة:
 ، التي تظھر كأعراض مثل آلام في العضلات والمفاصل.بالإضافة إلى شكاوى إضافیة

 
 اضطرابات في جھاز التكاثر والثدیین:

)، amenorrhoeaلھرمونات الجنس (التي تؤدي إلى تطوّر حیض غیر منتظم أو انقطاع الحیض ( ر سلیمإفراز غی
 .)عجز جنسينمط شعر جسم ذكوري لدى النساء (فرط الشعر)، 

 
 حالات عامة وحالات في موضع الإعطاء:

 تأخر شفاء الجروح.
 
 

  خاصّة تحذیرات
بيّ ذُكر أو بأي ظاھرة غیر مرغوب بھا أخرى خلال العلاج رض جانمع طبیبك أو مع الصیدليّ إذا لاحظت بأي ع تحدث

 الشخصیة تحت أي ظرف من الظروف. بمبادرتك. لا توقف علاجك ملغ 4ستیروكورت ب
 

 اضطراباتإذا كنت تعاني من اضطراب في الجھاز الھضميّ، ألم في الظھر، ألم في الكتفین أو في منطقة مفصل الفخذ، 
ستویات السكر في الدم (لدى متعالجین یعانون من السكري) أو أي اضطراب آخر، أخبر ة في منفسیّة، تغییرات بارز

 الطبیب فورًا. 
  

إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّة أو إذا عانیت من أعراض جانبیّة غیر مذكورة في النشرة،  إذا ظھر عرض جانبي،
 فعلیك استشارة الطبیب.

 
 التبلیغ عن الأعراض الجانبیّة

ة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة نتیجة ن تبلیغ وزارة الصحّ الممك من
الذي یحوّلك إلى  )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  الصفحة الرئیسیة في علاج بالأدویة" الموجود على

 للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط: معدّة إستمارة خاصّة 
https://sideeffects.health.gov.il 
 

 
 ؟الدواء یخزن كیف. 5
 

ومجال  أیدي متناول عن ابعیدً  مغلق، مكان في آخر، دواء وكلّ  الدواء، ھذا حفظ یجب! التسمّم تجنّب •
 . الطبیب من صریحة تعلیمات بدون تقیّؤال بتسبّ لا. التسمّم تتجنّب وھكذا الأطفال، أو/و الأولاد رؤیة

 تاریخ .الكرتون عبوّة على الظاھر) exp. date( الصلاحیّة انتھاء تاریخ بعد الدواء استخدام یُمنع •
 . لشھرا في الأخیر الیوم إلى ینسب الصلاحیّة انتھاء

 التخزین: شروط •
  .C25° الـ تحت حرارة بدرجة احفظ

 

  إضافیةّ معلومات. 6
 :أیضًا الدواء، یحتوي الفعّالة، ةالمادّ  إلى فةبالإضا
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Lactose monohydrate, corn starch, microcrystalline cellulose, gelatin, magnesium 
stearate. 

 :العبوّة تحوي وماذا الدواء یبدو كیف
 .لیسترب عبوةاص بیضاء اللون، مسطحة، محدبة من الجھتین، خط الشطر من جھة واحدة، مرزومة في أقر

 قرص. 30كل عبوّة تحتوي 
 

  2624761 ،، خلیج حیفا14م.ض.، شارع ھَكیتور  للصناعة الدوائیةرو ات :التسجیل وصاحب المنتج
وتمّ تحدیثھا بموجب  2016تشرین الثاني  :تاریخ في الصحّة وزارة قبِل من علیھا والتصدیق النشرة ھذه فحص تمّ 

 2019 آب تعلیمات وزارة الصحة في تاریخ :
 

   024 58 21653 00 :الصحّة وزارة في الرسميّ  الأدویة سجلّ  في الدواء تسجیل رقم
 

 .الجنسین لكلا معدّ  فالدواء ھذا مع. المذكّر صیغةب النصّ  ورد وتسھیلھا النشرة ھذه قراءة لتبسیط
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