
 

 1986 - نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات(

 قّالدواءّبموجبّوصفةّطبيبّفقطيسُوّ 

 

         ملغ 50 ®رآأوكس
                                أقراص

 
 : كل قرص يحتوي على 

 Losartan Potassium 50 mg ّّّ
ّّّّّّّّّّّّّّّّّّملغ50ّلوسارتانّبوتاسيومّ

ّ
ّ.6ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالةّأنظرّالبندّّالفع ّّلقائمةّالموادّغيرّ

 
ّّّ. أ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواءرقا

 ّ.سألّطبيبكّأوّالصيدليّالخاصّبكاّّ،إذاّكانتّلديكّأسئلةّإضافية.ّر آأوكسّصةّعنماتّملخّ رةّعلىّمعلوذهّالنشتحتويّه •

 ّ.لكّّثليسببّالضررّلهمّحتىّإذاّبداّلكّأنّوضعهمّالصحيّمماّقدّّفهوّ.ّّنخريّآّلاّتعطهّإلىّ.ّكجعلاهذاّالدواءّوصفّل •

 
 ؟ ر ولأي غرض يسُتعملآما هو أوكس. 1

 ؟ ر آما هو أوكس 1.1
ّّّ.IIّنسينهوّمُضادّلمستقبلةّأنجيوت ّّر آأوكسّ:جية الفصيلة العلا

ّ
 أوكسآر؟لأي غرض يسُتعمل   1.2
ّلعلاجّفشلّالقلبّ.ّبمُستطّ ّر آأوكس
مثلّّّ،ةةّوعائي ّبي ّلحوادثّقلّ)احتمالّالخطرّ(ّرّاطتّخالّامساهمةّفيّخفضّوالّّ(ضغطّالدمّالمرتفع)ّفرطّضغطّالدمّجّلعلاّاأيضّ مُستطبّر آأوكس
ّّ.للقلب(ّالبطينّالرئيسي)ّمرتفعّوسماكةّالبطينّالأيسرّمرضىّلديهمّضغطّدمّّىّلدّ،سكتة
ّمرضّالكلىّلديوّ  رآأوكس ّتفاقم ّللكلىّعنّطريقّإعاقة ّحماية ّأيض ا ّإفراز2ّّنوعّريّمنىّمرضىّالسكفر ّلديهم ّفيّالبولّالذين بيلةّّ)ّزلال
ّ(.وتينيةبر
ّ

 رآأوكسقبل تناول . 2
 : ر إذا آلا تتناول أوكس  2.1
 
 

ّ
ّ
 
 ر آتحذيرات خاصة متعلقة باستعمال أوكس 2.2

ّأوّالممرضةّقبلّتناولّالدواءّ.ّ،الصيدليّ،تحدثّمعّطبيبك
ّكنّإمنّالواجبّعليكّإخبارّطبيبكّ ولاّيجوزّّّ،ملهّفيّبدايةّالحغيرّموصىّباستعمالأوكسآر (.ّحاملا ّّقدّتصبحينأوّحاملّ)بان كّّعتقدينتّتّذا

 (.ّّ""الحملّوالإرضاع2.5ّّذاّتمّتناولهّفيّهذهّالمرحلةّ)أنظريّالبندّإطفلكّلّّايمّ وخّّاقدّيسببّضررّ ّّلأنهّ،هرشّأ3ّأكثرّمنّّحاملّاتناولهّإذاّكنتّ
 إذاّ: طبيبّالهمّإخبارّالممنّّ،بآوكسارقبلّالعلاجّ

عائ يةّ)ّمنّوَذمَةّّةسابقّكانّلديك • اّأنظرّأوّاللسان(ّ)/وّّ،الحلقّ،فتينالشّ،نتفاخّالوجهاو   ،"(جانبي ة"أعراضّّّ،4البندّّأيض 

 ،جسمكمنّأوّأملاحّ/إلىّخسارةّسوائلّمفرطةّوّيؤديانّّانّذلالّالمفرطّكنتّتعانيّمنّالتقيؤّأوّالإسهالّ •

ّّفيّالطعامّّيةّلتحديدّكميةّالأملاحئاّكنتّفيّحميةّغذّذاّإّهّالمفرزةّعنّطريقّالكلى(ّأوّالمياكميةّتزيدّأدويةّدراتّالبولّ)كنتّتتناولّم •
 ّ،؟"(ر آأوكس كيفّتستعمل"3ّ)أنظرّالبندّّكوأملاحّمفرطةّمنّجسمّالتيّتؤديّالىّخسارةّسوائل

 ّ،فيّالآونةّالأخيرةّيةّكلبزرعّمؤديةّإلىّالكلىّأوّإذاّقمتّنسدادّفيّالأوعيةّالدمويةّالاتضي قّأوّكنتّتعرفّأنّلديكّ •

 ،؟"(رآسوك أ كيفّتستعملّ"3ّّوّّإذاّ"ّآوكسار تتناولّّ"لّا2.1ّالبندي نّأنظرّ)دّكانّعندكّخللّفيّوظيفةّالكبّ •

يجبّالحذرّخاصةّّاة.ّللحيّّةّومُهد دّةّنظمّقلبّوخيمّاتاضطرابّمعّّبالدمجّأوّّّ،معّأوّبدونّخللّفيّالكلىّ،كنتّتعانيّمنّفشلّالقلب •
 ّ،(β-blocker)بيتاّّ-ّراتّحصّمأدويةّمنّنوعّبّفيّنفسّالوقتّّّامُعالجّ تكونّّعندما

 ّ،مشاكلّفيّصماماتّالقلبّأوّعضلةّالقلبّككانتّلديّ •

اجمّعنّّوعائيّ)النّّغيدما(ّأوّمرضّللقلبّالأوعيةّالدمويةّفيّمرضّالقلبّالتاجيّ)الناجمّعنّنقصّتدفقّالدمّّتعانيّمنإذاّكنتّ •
 ّ،فيّالدماغ(تدف قّالدمّّضانخفا

نّمنّّإفرازّهورمونّالألدوستيروّغدةّالكظري ةّالمرتبطّبزيادةخللّبالمةّعقبّالناجّلألدوستيرونيةّالأوليّ)متلازمةّاّّيّمنّفرطكنتّتعانّ •
 ،(الغدة

 الدمّالمرتفعّ:ّأي اّمنّالأدويةّالتاليةّالمُستعملةّلعلاجّضغطكنتّتتناولّ •
o مثبط-ACEّ(ّپّراميّّ،ريلپّليزينوّ،ريلپّإنالاّ،لا ّمث)اّإذاّ،ّّريل  اكلّفيّالكلىّالمُرتبطةّبالسكريّكانّلديكّمشخصوص 

ّّ(6ّبندالأنظرّ)ّللدواءّّركباتّالأخرىّسارتانّأوّلأيّواحدّمنّالمكنتّحساس اّللوّ-
ّأكثرّمنّّ- اّالامتناعّعنمفضلّأيّ)أشهر.3ّّكنتّحاملا  ّ"ّ(ملّوالإرضاع"الح2.5ّأنظريّالبندّّ-فيّبدايةّالحملّّّأوكسآر  ض 
ّكانّلديكّخللّوخيمّفيّوظيفةّالكبدّ-
ّّ.أليسكرينّعلىّّييحتوّالذيّّءّلخفضّضغطّالدمّدواتتعالجّبّوالكلىّكانّلديكّسكريّأوّخللّفيّوظيفةّّ-



 

o أليسكيرن 
ّّ.ةفيّدمكّبفتراتّزمنيةّثابتّ بوتاسيوم(ّ،)مثلا ّّّالكهارلوكميةّّّ،ضغطّالدمّ،دّيقومّطبيبكّبفحصّوظائفّالكلىّلديكق

اّمعلوماتّفيّبندّ ّإذا"ّ.ّر سآوكأ "لاّتتناول2.1ّّأنظرّأيض 

اّالمعلوماتّفّاتّالبوتاسيونّترفعّمستويّأكنتّتتناولّأدويةّأخرىّالتيّممكنّ • "تناولّأدوية2.3ّّّدّلبنّيّامّفيّمصلّالدمّ)أنظرّأيض 
ّرى"(ّ.أخ
 

 تناول أدوية أخرى  2.3
عليك إخبار الطبيب المعالج أو   ، ةي  ائغذفات بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضا ،ونة الأخيرة أدوية أخرىأو تناولت في ال  تتناول  إذا كنت

 . الصيدلي بذلك 
 

اتّلتيّتحلملحّاإذاّكنتّتتناولّمُكملاتّبوتاسيوم،ّبدائلّاّطبيبكّأخبر ّّ،أميلوريدّ)بولّمعينةّّتويّعلىّالبوتاسيوم،ّأدويةّخازنةّللبوتاسيومّمثلّمدر 
علىّّّ،ّأدويةّالتيّتحتويرينپّهّ ّ،لدمّ)مثلا ّمستوياتّالبوتاسيومّفيّمصلّاّأدويةّأخرىّالتيّممكنّأنّترفع(ّأوّيرونولاكتونپّسّ،ترياميترين
ّهّ.غيرّموصىّبّّأوكسآر(،ّالتيّدمجهاّمعّريمپّتريميثو

ّ
ّّّّ:أوكسآر بـجّذاّكنتّتتناولّالأدويةّالتاليةّأثناءّالعلاإّيجبّالحذرّخاص ةّ

اّّ.ّقدّينخفضاصّبكلخاّمنّانخفاضّضغطّالدمّأكثرّّنهاّقدّتزيدلأّ،أدويةّأخرىّلخفضّضغطّالدم • ّّضغطّالدمّنتيجةّلتناولّواحدّّّأيض 
 أميفوستينّ،باكلوفينّ،مضاداتّالذهانّّّ،كتئابّثلاثي ةّالحلقاتالأدويةّالتالية:ّمضاداتّالاّةعّمجمومنّالأدوية/

منّّستخدامهاّايمكنّالتيّوابّلته)أدويةّالتيّتقللّمنّالاّ-2Coxيشملّمثب طاتّّّ،يديةّمثلّإندوميثاسينئّستيروّّلاّلتهابّأدويةّمضادةّللا •
 رتانّعلىّخفضّضغطّالدمّاتأثيرّلوسّنلأنهاّقدّتقللّمّّ،الألم(أجلّالمُساعدةّبتخفيفّ

ّ
ّحذرّأخرىّ:وسائلّخاذّةّو/أوّاتّرعالجيرّقدّيضطرّطبيبكّلتغيّ
اّمعلوماتّّّّ ACE–إذاّكنتّتتناولّمثبطّ خاصةّبخصوصّّّّ"تحذيرات2.2ّإذا"ّوفيّالبندّّر آوكسأ"لاّتتناول2.1ّّّفيّالبندّأوّأليسكيرنّ)أنظرّأيض 

ّّ."(رآوكسأ استعمالّ
ّ

ّفيّوظيفةّالكلىّ.الىّتدهورّّّالاستخدامّالمتزامنّلهذهّالأدويةّقدّيؤديّّّ،وظيفةّالكلىّإذاّكانّلديكّخللّفيّ
ّ
اتّدم(ّقدّتكونّفحوصّّ،لا ّمثّخاصةّ)ّّوسائلّحذربك.ّطبيّمنّّّملازمّّإشرافأدويةّتحتويّعلىّليثيومّدونّّعّمّدمجتناولّلوسارتانّباليجوزّلاّ

ّّ.مناسبة
ّ

 والشراب   طعامر مع الآتناول أوكس 2.4
ّ.معّأوّبدونّطعامّر آأوكسولّايمكنّتنّ

 
 رضاع الحمل والإ 2.5
 الحمل 

قبلّأنّتصبحيّّأوكسآر يقافّتناولّإبّيوصيّعادةّ(.ّطبيبكّسحاملا ّّتصبحينقدّأوّذاّكنتّتعتقدينّبان كّحاملّ)إمنّالواجبّعليكّإخبارّطبيبكّ
لهّّتناوّيجوزّّلاغيرّموصىّبهّفيّبدايةّالحملّوّأوكسآر .ّسآر كأومنّّالتيّعرفتّأن كّحاملّوسيوصيكّبتناولّدواءّآخرّبدلاّ حاملا ّأوّفيّاللحظةّ

ّالشهرّالثالثّللحملّ.لطفلكّإذاّتمّتناولهّبعدّّايمّ وخّاّلأن هّقدّيسببّضررّ ّ،أشهر3ّّاّكنتّحاملّأكثرّمنإذ
 الإرضاع 

إذاّّّاآخرّ ّاعلاجّ لكّقدّيختارّّكيبّطبّوّّ،غيرّموصىّبهّللأمهاتّالمُرضعاتأوكسآر .ّتبدئيّبالإرضاعّأنّبصددأخبريّطبيبكّإذاّكنتّمُرضعةّأوّ
ّأوّقبلّالأوانّ.ّ،للتوخاص ةّإذاّكانّطفلكّمولودّّّ،اععني ةّبالإرضكنتّم

ّ
ّقبلّتناولّهذاّالدواءّ.كّأوّالصيدليّارةّطبيبّيجبّاستش

ّ
ّ

 لات السياقة واستعمال ال  2.6
ّّ.لمّيتمّإجراءّأبحاثّبخصوصّالتأثيرّعلىّقدرةّالسياقةّأوّتشغيلّالآلات

ّّالمستعملةّّخرىّكماّهوّالحالّمعّالعديدّمنّالأدويةّالّأّّ،عّذلكتشغيلّالآلات.ّومعلىّالسياقةّأوّّقدّيؤثرّعلىّقدرتكأوكسآر رجحّأنّرّالميّمنّغ
ذّيّستشارةّطبيبكّقبلّمحاولةّتنفاّفعليكّّ،لوسارتانّقدّيؤديّإلىّدوخةّأوّنعُاسّعندّبعضّالناس.ّإذاّواجهتّدوخةّأوّنعُاسّ،فرطّضغطّالدمّلاجلع

ّمثلّهذهّالأنشطةّ.
ّ

 ر آأوكس اتكبمر جزء من معلومات مهمة بخصوص  2.7
تصلّّاّ،إذاّقيلّلكّمنّقبلّطبيبكّأنّلديكّعدمّتحملّلبعضّالسكري اتّّ(ّ.6ندّأنظرّالبّّ،لمحتوىّاللاكتوز)ّلاكتوزّحتويّعلىّتّّر آأوكس أقراصّ

ّقبلّتناولّهذاّالدواءّ.ّكطبيبّبّ
ّ(ّ.6أنظرّالبندّّ،البوتاسيومّتوىّحلمّ)البوتاسيومّّتحتويّعلىّّرآأوكس أقراصّ

 

ّ؟ رآتستعمل أوكس كيفّ.3
اّتناولّ ّّ.بّأوّالصيدليّإذاّلمّتكنّمتأكد ادّمنّالطبيّتأكعليكّال.ّبالضبطّكماّقالّلكّالطبيبّر آأوكسّيجبّدائم 



 

ّّ.الجرعةّومد ةّالعلاجّطبيبكّسيحدد
منّّّوصفّلكطالماّر آأوكسّمنّالمهمّمواصلةّتناولّّّ.ولّأدويةّأخرىناتتّّكنتّلحالتكّوفيّحالّّاّوفق ّّ،أوكسآر منالجرعةّالملائمةّّطبيبكّسيحدد
ّّ.لديكّمنّأجلّالحفاظّعلىّالسيطرةّعلىّضغطّالدمّ،قبلّطبيبك

ّ
ّمرتفعّضغطّدمّمعّالمرضىّالبالغينّ

6ّّ–3ضغطّالدمّّانخفاضّرّيّالحدّالأقصىّلتأثّّمنّالمفترضّتحقيقّ(ّمرةّفيّاليوم.ّأوكسآرّمنّّلوسارتانّ)قرصّواحدّملغ50ّّالعلاجّعادةّمعيبدأّ
مرةّّّ،ّ(آوكسارملغّلوسارتانّ)قرصينّمن100ّّلـّكّذلأحيان اّهنالكّحاجةّلرفعّالجرعةّالدوائيةّبعدّينّمعينينّالجمتعّلدىّّالعلاجّ.ّبيعّبعدّبدءأسا

ّفيّاليومّ.
ّبيبكّأوّالصيدليّ.طيرجىّالتحد ثّإلىّّّ،منّاللازمضعفّأأوّّأقوىّمنّاللازمّأنّتأثيرّلوسارتانّّعّطباديكّانّلّناإذاّك
ّ
ّفيّالبولّّ)زلالّ(ّوبروتين2ّّريّمنّنوعكسّ،معّضغطّدمّمرتفعنّغيّرضىّالبالالم
أحيان اّهنالكّحاجةّلرفعّالجرعةّالدوائيةّبعدّّمتعالجينّمعينينّّلدىّّ(ّمرةّفيّاليومّ.أوكسآرّمنّّقرصّواحدّ)لوسارتانّملغ50ّّةّمعّجّعادالعلايبدأّ

ّحسبّتأثيرّالدواءّعلىّضغطّالدمّ.ّّ،مرةّفيّاليومّ،(ار آوكسنّملغّلوسارتانّ)قرصينّم100ّذلكّلـّ
ّ

ّأخرىّ ّالىّجنبّمعّأدوية اتّللبولّ،مثلا ّ)ّالدمّّضغطّّلتخفيضيمكنّتناولّلوسارتانّجنب ا ّّأوّألفاّّمحصراتّّ،محصراتّقنواتّالكالسيومّّ،مدر 
لوكوزّفيّّچلتخفيضّمستوىّالرىّالمستعملةّبشكلّواسعّأخاّمعّإنسولينّوأدويةّأيضّ ّّ،وكذلك(ّومستحضراتّذاتّفعالي ةّمركزيةّبيتاّمحصرات

ّ(ّ.لوكوزيدازچليتازونّومحصراتّچّّ،سولفانيلّأورياّ،مثلا ّ)ّالدم
ّ
ّفشلّالقلبّمعّمرضىّالبالغينّال

ملغّلليومّخلال12.5ّّّّ،)مماّيعنيّخطوةخطوةّبعدّّ،كلّأسبوعّالجرعةّينبغيّزيادةّّّ،مرةّفيّاليوم.ّعادة ّّلوسارتانّملغ12.5ّّالعلاجّعادةّمعيبدأّ
ملغّلليوم150ّّّّ،خلالّالأسبوعّالرابعّملغّلليوم100ّ،ّالثالثّعّالأسبوّّخلالّملغّلليوم50ّّّ،الأسبوعّالثانيّلالّخملغّلليوم25ّّ،ّلأولالأسبوعّا

مرةّّّ،(آوكسار اصّمنّملغّ)ثلاثّأقر150ّّهيّوىّصةّالقّرعجالّّ.كاّلماّيحددهّطبيبّوفق ّّمُداومةّالحتىّالوصولّإلىّجرعةّّّ(خلالّالأسبوعّالخامس
ّومّ.فيّاليّ

ّ
يتاليسّ)دواءّّچةّالماءّالتيّتفرزهاّبواسطةّكليتيك(ّو/أوّديّلبولّ)دواءّالذيّيزيدّمنّكميّليعُطىّلوسارتانّغالب اّبالدمجّمعّمُدرّّّ،جّفشلّالقلببعلا

ّ.بيتاّمحصرّ ينّنجاعةّعملّالقلب(ّو/أوالذيّيساعدّعلىّتقويةّوتحس
ّ

 ةفي مجموعات مرضى خاص الجرعة 
مرضىّمعّخللّّّلدىّّ،بعضّالمرضىّمثلّالذينّيتعالجونّبمدراتّالبولّبجرعاتّعاليةدىّعندّبدءّالعلاجّلّخاصةّ،لقدّيوصىّالطبيبّبجرعةّأقّ

"لا2.1ّّّّظرّالبندكبدّ)أنّفيّالّوخيمّعمالّلوسارتانّمعّمرضىّمعّخللّستّاعام.ّلاّيجوز75ّّالمرضىّالذينّتزيدّأعمارهمّعنّّلدىّأوّّّ،فيّالكبد
ّّ.إذا"(ّأوكسآر اولّتتنّ
ّ
 . الموصى بها  جرعة وز الز تجا يجو لا
ّ

 طريقة التناول 
أوكسآر  لّكلّيوم.ّمنّالضروريّمواصلةّتناواّاليوميةّفيّنفسّالوقتّتقريب ّّتكجرعّتناولّاولكأسّماء.ّعليكّأنّتحّعمّكاملة ّ يجبّبلعّالأقراصّ

ّحتىّيخبركّالطبيبّخلافّذلك.ّّ
ّ

ّالقرصّ.ّشطرّغيرّمخصصّلّتعليمخطّال
ّّ.مضغّالأقراصّر/شطّقّ/بخصوصّسحّلاّتوجدّمعلوماتّ

ّّّّ 
 إذا تناولت أوكسآر أكثر مما كان يجب

ّّ.منّالممكنّحدوثّانخفاضّبنبضّالقلبّّّ،القلبنبضّزيادةّّّ،منخفضّدمّهيّضغطّّالمفرطةأعراضّالجرعةّّ
اّإلىّغرفةّاتّّ،أوّإذاّبلعّطفلّمنّالدواءّعنّطريقّالخطأّمفرطةّّجرعةّّّتتناولإذاّ ّّ.اّعبوةّالدواءّمعكّئّفيّالمستشفىّمصطحب ّلطوارّوجهّفور 
ّ

 إذا نسيت تناول أوكسآر 
ّديّواستشرّالطبيبّ.اتيّعتناولّالجرعةّالتاليةّفيّالوقتّالاّّ.ضاعفةةّمّزّتناولّجرعّلاّيجوّّ،ةّاليوميةرعالجإذاّنسيتّ

ّيجبّالمواظبةّعلىّالعلاجّكماّأوصيّمنّقبلّالطبيبّ.
ّ

 ؟ ساهمة في نجاح العلاجكيف يمكنك الم
ّّ.ضغطّدمكعلىّّّسيطرةللحفاظّعلىّالّلكّطبيبكّيصفهّطالماّّأوكسآر ولّالمهمّالاستمرارّبتناّمن

ّّ.لهاّّكنتّبحاجةضعّالنظاراتّإذاّ.ّّتتناولّفيهاّدواءّّفيّكلّمرةّّيجبّالتحققّمنّالملصقّوالجرعةّالدوائية!ّظلامأدويةّفيّالّلاّيجوزّتناولّ
ّالخاصّبكالطبيبّأوّالصيّّلأّساّّ،دواءستعمالّالضافيةّحولّاّإذاّكانتّلديكّأسئلةّإ ّّ.دلي 

ّ

 الأعراض الجانبية. 4
ّ.جزءّمنّالمستخدمينّجانبيةّلدىّّّاراضّ أعّقدّيسببّّرآوكسأاستعمالّّ،دواءّككل

ّ.منّالممكنّأنّلاّتصابّبأيّواحدةّمنهاّ،لاّتفزعّمنّقراءةّقائمةّالأعراضّالجانبي ة



 

 : ارئ القريبة إذا ظهر غرفة الطوإلى  ى الطبيب أو اء والتوجه فورًا إلويجب التوقف عن استعمال الد 
مّالوجهّ،حكةّ،)طفحّجلديّوخيمأرجيّّردّفعل عتبرّعرضّّيُّّا.ّهذلقّالذيّقدّيؤديّإلىّصعوباتّفيّالبلعّأوّالتنف س(الفمّأوّالحّ،الشفتينّ،تور 
ّّ.لمستشفىمكوثّفيّاللجّطبيّفوريّأوّعلاّ.ّقدّتحتاج10,000ّمنّبينّينمتعالج10ّ-1يظهرّبوتيرةّيّذّالّ،ولكنّنادرّّيمخوجانبيّ

ّ
ّّ:أوكسآرالأعراضّالجانبيةّالتاليةّتمّالإبلاغّعنهاّمعّ

ّ(ّ:أشخاص10ّّمنّبين1ّّّصّشخّّحتى تؤثرّعلىقدّعةّّ)شائّ
 ،اردو •

ونّّجالعحادّأوّيتّّمرضىّمعّفشلّقلبّلدىّّ،لا ّمثّّ،نّالأوعيةّالدمويةمضغطّدمّمنخفضّ)خاصةّبعدّخسارةّمفرطةّللماءّمنّالجسمّ •
 ّ،(عاتّعاليةّمنّمدراتّالبولجربّ

 ّّّ،الاستلقاءّأوّالجلوسّيةوضعّمنّقياملاعندّالذيّيظهرّّالدمّّنخفاضّضغطاّ،مثلّبالجرعةّّةّمتعلقالأعراضّلضغطّدمّمنخفضّ •

 ،عياءإ •

 ،تعب •

 ّ،(hypoglycemia)ّّالدمفضّجداّفيّخمنّسكرّ •

 ّ،(hyperkalemiaالدمّ)ّاّفيتفعّجدمرّبوتاسيوم •

 ّ،ملّالفشلّالكلوييشّ،تّفيّوظيفةّالكلىتغييرا •

 ،(يّعددّخلاياّالدمّالحمراءّ)فقرّالدمّنخفاضّفا •

 ّ.المرضىّالذينّيعانونّمنّفشلّالقلبلدىّصلّالدمّسيومّفيّمَّاتينينّوالبوتايّالكرّارتفاعّّ،اليورياّفيّالدمارتفاعّ •
ّ

ّ(ّ:شخص100ّمنّبين1ّّّصشخّّّحتى تؤثرّعلىقدّشائعةّ)غيرّ
 ،نعُاس •

 ،صداع •

 ّ،اباتّنومضطرا •

 ّّّ،(القلبّ)خفقاننظمّةّشعورّبزياد •

 ،ّ(شديدّفيّالصدرّ)ذبحةّصدريةّّألم •

 ّ،ضيقّالتنفس •

 ّ،ألمّفيّالبطن •

 ،دإمساكّشديّ •

 ّ،سهالإ •

 ،غثيان •

 ،تقيؤ •

 ّ،شرى •

 ّ،حكة •

 ّ،طفحّجلدي •

م •  ّ،()وَذمةّّموضعيّّتور 

 ّ.سُعال •
ّ

ّ(ّ:شخص1,000ّّمنّبين1ّّشخصّّّتىحّتؤثرّعلىّّقدنادرةّ)
 ّ،فرطّالحساسية •

 ،وَذمةّوعائي ة •

عائ يموي ةّ)لتهابّالأوعيةّالدا •  ،(شونلاينّهينوخفرفريةّماّفيّذلكّبّّالْت هابّو 

 ّّ،(مذل)ّخدرّأوّالشعورّبالوخزّ •

 ،إغماء •

 ّّ،(وغيرّمنتظمّ)رجفانّأذينيّّاقلبّسريعّجدّ ّنبض •

 ّ،دماغيةّسكتة •

 ّ،(hepatitisالتهابّالكبدّ) •

ّالأرتفاعّفيّمستوىّا •  ّ.افّالعلاجعادةّمعّإيقّقضيينّذيّالّ،(ALT)فيّالدمّّّلانينناق لَةُّأمَين 
ّ

ّ(:ّّوفرةالتواترّمنّالمعلوماتّالمتّّقديرّيمكنّتّغيرّمعروفةّ)لا
 ّ،صفيحاتّالدمنخفاضّفيّعددّّا •

 ّ،صداعّنصفي •

 ّ،فيّوظيفةّالكبدّخللّ •

 ّّ،مّعضلاتّومفاصلآلا •

 ،بهّالإنفلونزاأعراضّتش •

 ّّ،المسالكّالبوليةّفيّظهرّوالتهابّآلامّ •

 ّ،حَسُّسّضَوئ ي(للشمسّ)تَّالحساسيةّّفيّّزيادة •



 

 ّ،(لونّالشاي(ّ)انحلالّالربيداتبّداكنّ)عضلاتّغيرّمبررةّمعّبولّمّآلا •

 ّ،()عجزّجنسيّعَنانَة •

 ّّ،تهابّالبنكرياسال •

 ّ،(hyponatremiaياتّالصوديومّفيّالدمّ)انخفاضّمستو •

 ،كتئابا •

 ،توع ك •

 ّّ،(طَنين)ّننيّأوّنقرّفيّالأذّ،زئيرّ،نيندّ،رنين •

 ّ.ضطرابّحاسةّالذوقا •
ّ

ّّ.تشارةّالطبيبّعليكّاسّ،النشرةّّهذهّفيّّيذُكرّّلمّجانبيّ ّعرضّّمنّتعانيّعندماّوّأّالجانبيةّالأعراضّّحدأّقمّتفاّإذاّ،رّعرضّجانبيإذاّظه
ّ

 راض جانبية التبليغ عن أع
لموجودّفيّّا"ّالتبليغّعنّأعراضّجانبيةّعقبّعلاجّدوائي"ّلأعراضّالجانبيةّلوزارةّالصحةّعنّطريقّالضغطّعلىّالرابطّيمكنّالتبليغّعنّا

أوّعنّطريقّالدخولّّّ،لجانبيةللتبليغّعنّالأعراضّاّةنترنتيّوجهّللاستمارةّالإالمُّ(www.health.gov.ilّ)ّلموقعّوزارةّالصحةّّئيسيةّالرصفحةّال
ّّ:للرابط

https://sideeffects.health.gov.il ّ

 ن أوكسآر؟يتخز ي ةكيف. 5
ّ.وبذلكّتمنعّالتسممّّ،الرضعّأوّ/الأطفالّوّّيةّومجالّرؤّكانّمغلقّبعيد اّعنّمتناولّأيديّفيّم،ّوكلّدواءّآخرّ،لدواءّيجبّحفظّهذاّا!ّسممتجنبّالتّ
ّيماتّصريحةّمنّالطبيبّ.علبدونّتّتقي ؤّبّاللاّتسب ّ

نّمّّةّيرجعّإلىّاليومّالأخيرّريخّانتهاءّالصلاحيّتا.ّالذيّيظهرّعلىّالعبوةّّ(exp. date)ّبعدّتاريخّانتهاءّالصلاحيةّّأوكسآرلاّيجوزّاستعمالّ
ّّ.المس جلّّنفسّالشهرّ

ّّ.يتهّمنّالضوءّحمايجبّّ.ّدرجةّمئوية30ّّيجبّالتخزينّدونّ
.ّّبعدّسألّالصيدليّعنّكيفيةّالتخلصّمنّالأدويةّالتيّليسّلهاّضرورةا.ّيقّمصرفّالمياهّأوّالنفاياتّالمنزليةمنّالأدويةّعنّطرّلاّيجوزّالتخلصّ

ّّ.البيئةّجودةّاظّعلىتسُاهمّفيّالحفّواتالخطّهذه

 
 علومات إضافية م. 6

 ماذا يحتوي أوكسآر على  6.1
ّّ:اّعلىيحتويّأيضّ هذاّالدواءّّ،للمادةّالفع الةبالإضافةّ

Microcrystalline cellulose, lactose hydrous, pregelatinized starch, magnesium stearate, hydroxypropyl 
cellulose, hydroxypropyl methylcellulose, titanium dioxide, carnauba wax.  
 

ّزّمائيّ.ملغّلاكتو25.5ّّ-وّّسيومّاتّبوّ(ميليّمكافئ0.108ّّملغّ)4.24ّّعلىيحتويّّأوكسآر 
ّّّ
 

 ومحتوى العبوة  ر آكيف يبدو أوكس 6.2
ّّ.خرّمنّجانبهّالآّإشارةّومعّخطّّّمنّجانبهّالواحد"952ّ"ّـبّّمُعلمّ،أبيضّّ،بيضويّ،قرصّمطليّهوّّرآ أوكسّقرصّ

ّ
ّّ.بوةّقرصّفيّالع30ّّّ:جمّالعبواتح
ّ
ّ:  منتجال

 هولنداّ.ّّ،هارلمّ،B.V.ّودوهمّپّشارّميرك
ّ

 : صاحب التسجيل وعنوانه 
ّ.49170ّاڤتكّ-يتحپّّ،7121.ّبّ.صّّ.،م.ضّ(1996ّّ-ّّإسرائيل)ّّودوهمّپشارّّ،كةّميركشر
ّ

ّوتمّ  ّالنشرة ّالصحةّفيّّفحُصتّهذه ّمنّقبلّوزارة شرينّالثانيّتّ فيّ صحةّال وزارةّ تعليمات بموجبّ هاتحديثّ وتمّ ،2016ّّتموزالمصادقةّعليها
2019.ّّ

ّ

 122.79.28344 :رة الصحةرقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزا
ّ
ّ

 شرةّبصيغةّالمذكر.ّلكنّالدواءّمُخصصّلكلاّالجنسينّ.تمتّصياغةّهذهّالنّّ،للتبسيطّوتسهيلّالقراءة
 

 

http://www.health.gov.il/

