
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

רפאגליניד טבע 
0.5 מ"ג 

טבליות

רפאגליניד טבע 
1 מ"ג 
טבליות

רפאגליניד טבע 
2 מ"ג 
טבליות

הרכב: 
כל טבליה של רפאגליניד 

טבע 0.5 מ"ג מכילה: 
רפאגליניד 0.5 מ"ג 

(Repaglinide 0.5 mg)

הרכב: 
כל טבליה של רפאגליניד 

טבע 1 מ"ג מכילה: 
רפאגליניד 1 מ"ג 

(Repaglinide 1 mg)

הרכב: 
כל טבליה של רפאגליניד 

טבע 2 מ"ג מכילה: 
רפאגליניד 2 מ"ג 

(Repaglinide 2 mg)
למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים ראה סעיף 6 - "מידע נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על 
התרופה. שמור את העלון, ייתכן ותזדקק לקרוא אותו שוב. אם יש לך שאלות נוספות, פנה 

אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו 

אם סימני המחלה שלהם זהים לשלך.
אם תפתח תופעות לוואי כלשהן, שוחח עם הרופא או עם הרוקח שלך. בכך נכללות תופעות 

לוואי אפשריות כלשהן, אשר אינן רשומות בעלון זה. ראה סעיף 4.
גיל  18 שנים, ולמבוגרים מעל  זו אינה מיועדת למתבגרים/מתבגרות מתחת לגיל  תרופה 

75 שנים.

למה מיועדת התרופה?. 1
מסייע  אשר  רפאגליניד  המכיל  פומי  במתן  בסוכרת  לטיפול  תכשיר  הינו  טבע  רפאגליניד 

בדם.  )גלוקוז(  הסוכר  רמת  את  מוריד  וכך  אינסולין  יותר  לייצר  ללבלב 
סוכרת מסוג 2, הינה מחלה אשר בה הלבלב אינו מפריש מספיק אינסולין כדי לווסת את 

רמת הסוכר בדם או כאשר הגוף אינו מגיב באופן תקין לאינסולין שהוא מייצר.
רפאגליניד טבע מיועד לטיפול בסוכרת מסוג 2, במבוגרים שרמת הסוכר שלהם בדם לא 
ניתנת לאיזון באמצעות שינויים בתזונה, הורדה במשקל או פעילות גופנית. ניתן לשלב טיפול 

ברפאגליניד טבע עם מטפורמין, תרופה נוספת לטיפול בסוכרת.
סיבוכים  למנוע  בדם, אשר מסייעת  רמות הסוכר  בהורדת  יעילות  רפאגליניד טבע הראה 

שלך. מהסוכרת 
קבוצה תרפויטית: תרופות לטיפול בסוכרת ממשפחת המגליטינידים.

לפני השימוש בתרופה. 2

אין להשתמש בתרופה אם:
אתה רגיש )אלרגי( לרפאגליניד או לאחד מהמרכיבים האחרים של התרופה )ראה פרק  •

6 - "מידע נוסף"(.
הסוכרת שלך הינה סוכרת מסוג 1.  •
רמת החומציות בדמך עולה )חמצת סוכרתית -קטואצידוזיס(. •
אתה סובל ממחלת כבד חמורה. •
אתה נוטל ג'מפיברוזיל )תרופה המשמשת להורדת רמה גבוהה של שומנים בדם(.  •
הינך בהיריון או מיניקה.  •

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול ברפאגליניד טבע ספר לרופא אם: 

אתה סובל מבעיות בתפקוד הכבד. רפאגליניד טבע אינו מומלץ בחולים עם מחלת כבד  •
מתונה עד בינונית. אין ליטול רפאגליניד טבע אם יש לך מחלת כבד חמורה )ראה פרק 2 

"לפני השימוש בתרופה" תחת סעיף "אין להשתמש בתרופה אם"(.
אתה סובל ממחלת כליה, יש ליטול רפאגליניד טבע במשנה זהירות. •
בכל  • מזיהום.  או  לאחרונה ממחלה קשה  או אם סבלת  רציני,  ניתוח  לעבור  עומד  אתה 

מופר.  להיות  הסוכרתי  האיזון  עלול  הללו  המקרים 
אתה מתחת לגיל 18 שנים או מעל גיל 75 שנים, רפאגליניד טבע אינו מומלץ. אין מחקרים  •

לגבי טיפול בקבוצות גיל אלה.
דבר עם הרופא שלך, אם אחת מתופעות אלו נוגעות לך. ייתכן כי טיפול ברפאגליניד טבע 

אינו מתאים לך. הרופא שלך ייעץ לך.
ילדים ומתבגרים

אין ליטול תרופה זו אם הינך מתחת לגיל 18 שנים.
אם אתה סובל מהיפוגליקמיה )רמת סוכר נמוכה בדם(

אתה עלול לסבול מהיפו )קיצור להיפוגליקמיה( אם רמת הסוכר בדמך יורדת לרמה נמוכה מדי. 
מצב זה עלול לקרות:

אם אתה נוטל יותר מידי רפאגליניד טבע.  •
אם אתה מתעמל יותר מהרגיל. •
אם אתה נוטל תרופות אחרות או אם אתה סובל מבעיות בכליות או בכבד )ראה סעיפים  •

אחרים בסעיף 2 "לפני השימוש בתרופה"(.
סימני האזהרה להיפו עשויים להופיע בפתאומיות, ויכולים לכלול: זיעה קרה, עור חיוור וקר, 
כאב ראש, דופק לב מהיר, בחילה, תחושת רעב גדול, שינויים זמניים בראייה, נמנום, עייפות 

קיצונית וחולשה, עצבנות או רעד, חרדה, בלבול, קשיי ריכוז.
אם רמת הסוכר בדמך נמוכה או אם הינך מרגיש אירוע היפו: עליך לאכול טבליות סוכר 

או מאכל או משקה עתיר סוכר ולאחר מכן לנוח.
את  המשך  התאזנו,  בדם  הסוכר  רמות  כאשר  או  נעלמו,  ההיפוגליקמיה  סימני  כאשר 

טבע. ברפאגליניד  הטיפול 
ספר לאנשים שאתה חולה בסוכרת, ושבמקרה שאתה מתעלף )אובדן הכרה( כתוצאה 
מהיפו, יש להשכיבך על הצד ולהזעיק עזרה רפואית מיד. אין לתת לך מזון או משקה אם 

הינך חסר הכרה. זה עלול לחנוק אותך.
אם היפוגליקמיה חמורה אינה מטופלת, היא עלולה לגרום לנזק מוחי )זמני או קבוע(  •

למוות. ואף 
אם אתה סובל מהיפו הגורמת לך להתעלף, או ממקרים רבים של היפוגליקמיה, עליך  •

טבע,  כמות הרפאגליניד  את  להתאים  צורך  שיהיה  להיות  יכול  הרופא שלך.  עם  לדבר 
הגופנית. הפעילות  או  התזונה 

אם רמת הסוכר בדמך גבוהה מידי:
רמת הסוכר בדמך עשויה להיות גבוהה מדי )היפרגליקמיה(. מצב זה עלול לקרות:

אם אתה נוטל מעט מדי רפאגליניד טבע. •
אם יש לך זיהום או חום. •
אם אתה אוכל יותר מהרגיל. •
אם אתה מתעמל פחות מהרגיל. •

מופיעים בהדרגה. הם כוללים: הגברה  סימני האזהרה של רמת סוכר גבוהה מדי בדם 
במתן שתן, צימאון, עור יבש ויובש בפה. עליך לדבר עם הרופא שלך. ייתכן שיהיה צורך 

או הפעילות הגופנית. להתאים את כמות הרפאגליניד, התזונה 
תגובות בין-תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי 
תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במידה  בסוכרת,  לטיפול  נוספת  תרופה  מטפורמין,  עם  טבע  רפאגליניד  ליטול  יכול  אתה 
אותה.  לך  רשם  שלך  והרופא 

במידה ואתה נוטל ג'מפיברוזיל )משמשת להורדת רמות גבוהות של שומנים בדם( אין ליטול 
רפאגליניד טבע.

נוספות,  תרופות  נוטל  אתה  אם  להשתנות  עלולה  טבע  לרפאגליניד  שלך  הגוף  תגובת 
הבאות: התרופות  במיוחד 

מעכבי מונואמין אוקסידאז )MAOI( )המשמשים לטיפול בדיכאון(. •
חוסמי ביתא )המשמשים לטיפול במחלות לב מסוימות וביתר לחץ דם(. •
מעכבי אנזימי ACE )המשמשים לטיפול במחלות לב מסוימות(. •
סאליצילטים )כמו אספירין(. •
אוקטראוטיד )המשמש לטיפול בסרטן(. •
תרופות נוגדות דלקות לא סטרואידליות NSAID )סוג של משככי כאבים(. •
סטרואידים )סטרואידים אנבוליים וקורטיקוסטרואידים - לטיפול באנמיה או דלקת(. •
גלולות למניעת היריון. •
תיאזידים )משתנים(. •
דאנאזול )משמש לטיפול בציסטות בחזה ובדלקת רירית הרחם(. •
תכשירי בלוטת התריס )המשמשים לטיפול ברמות נמוכות של הורמוני בלוטת התריס(. •
תרופות סימפאטומימטיות )המשמשות לטיפול באסטמה(. •
קלריטרומיצין, טרימתופרים, ריפאמפיצין )תרופות אנטיביוטיות(. •
איטראקונזול, קטוקונאזול )תכשיר נוגד פטריות(.  •
ציקלוספורין )המשמש לדיכוי מערכת החיסון(. •
דפרסירוקס )deferasirox( )המשמש לטיפול בעומס יתר כרוני של ברזל(. •
קלופידוגרל )מונע קרישי דם(. •
פניטואין, קרבמזפין, פנוברביטל )המשמשים לטיפול באפילפסיה(. •
היפריקום )St. John’s Wort( )צמח מרפא(. •

במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח אחת מהתרופות הנ״ל.
שימוש בתרופה ומזון

יש לבלוע את הטבליות עם כוס מים מיד לפני או עד 30 דקות לפני כל ארוחה העיקרית.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול

אלכוהול עשוי לשנות את היכולת של רפאגליניד טבע להוריד את רמת הסוכר בדם. שים 
יכול  )אלכוהול  התרופה  פעילות  על  להשפיע  עלולה  אלכוהול  שתיית  להיפו.  לסימנים  לב 
לגרום לירידה חמורה ברמת הסוכר בדם(: יש להימנע משתיית אלכוהול בתקופת הטיפול 

זו. בתרופה 

היריון והנקה
יש  היריון,  מתכננת  או  בהיריון  להיות  עלולה  שאת  חושבת  מניקה,  או  בהיריון  הינך  אם 

בתרופה. השימוש  לפני  ברופא  להיוועץ 
אין להשתמש ברפאגליניד טבע אם את בהיריון או מתכננת היריון.

אין להשתמש ברפאגליניד טבע במהלך הנקה.
נהיגה ושימוש במכונות

היכולת שלך לנהוג או להפעיל מכונות עשויה להיות מושפעת אם רמת הסוכר בדמך נמוכה 
או גבוהה. 

זכור כי אתה עלול לסכן את עצמך או אנשים אחרים. עליך להתייעץ עם הרופא שלך לגבי 
יכולתך לנהוג ברכב אם אתה:

סובל מאירועי היפוגליקמיה תכופים. •
סימני האזהרה להיפוגליקמיה אצלך מופחתים או לא קיימים כלל. •

כיצד תשתמש בתרופה?. 3
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח. 

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 
המנה ההתחלתית המקובלת הינה 0.5 מ"ג לפני כל ארוחה עיקרית.

יש לבלוע את הטבליות עם כוס מים מיד לפני או עד 30 דקות לפני כל ארוחה עיקרית.
המינון יותאם על-ידי הרופא שלך, עד למינון של 4 מ"ג לנטילה מיד לפני או עד 30 דקות 

לפני כל ארוחה עיקרית.
המנה היומית המקסימלית המומלצת היא 16 מ"ג.

אין לעבור על המנה המומלצת. 
אסור לכתוש/לחצות/ללעוס, מכיוון שפעולה זו עלולה לפורר את הטבליה ולפגום בדיוק המנה.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר 
אם נטלת יותר מידי טבליות, רמת הסוכר בדמך עלולה להיות נמוכה מידי עד לכדי מצב של 
היפו. ראה סעיף "אם אתה סובל מהיפוגליקמיה" לגבי הסבר מהו היפו וכיצד יש לטפל במצב 

זה.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של 

בית חולים והבא אריזת התרופה איתך. 
אם שכחת ליטול את התרופה 

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, אין ליטול מנה כפולה. קח את המנה הבאה בזמן 
הרגיל והיוועץ ברופא. 

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה 
היה מודע לכך כי האפקט הרצוי אינו מושג אם הפסקת את השימוש ברפאגליניד טבע. מצב 

הסוכרת שלך עלול להחמיר. במידה ויש צורך בשינוי הטיפול עליך לפנות ראשית לרופא.
כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול?

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב 

משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. 

תופעות לוואי . 4
כמו בכל תרופה, השימוש ברפאגליניד טבע עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 

אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן. 
היפוגליקמיה

 10 מתוך   1 עד  אצל  להופיע  העשויה  היפוגליקמיה,  הינה  ביותר  הנפוצה  הלוואי  תופעת 
מהיפוגליקמיה"(.  סובל  אתה  "אם  סעיף  תחת   2 פרק  )ראה  מטופלים 

תגובות היפוגליקמיות בדרך כלל קלות/מתונות, אך עלולות לפעמים להתפתח לאובדן הכרה 
או תרדמת כתוצאה מההיפוגליקמיה. במידה ומתרחשת תגובה זו, נחוץ סיוע רפואי מידי.

אלרגיה
אלרגיה הינה נדירה מאוד )עשויה להופיע אצל עד 1 מתוך 10,000 מטופלים(. סימפטומים 
של  סימנים  להיות  עלולים  והזעה  סחרחורת  מהיר,  לב  דופק  נשימה,  קשיי  נפיחות,  כמו 

תגובה אנאפילקטית. יש לפנות לרופא באופן מידי. 
תופעות לוואי נוספות

תופעות לוואי שכיחות )common( )עשויות להופיע אצל עד 1 מתוך 10 מטופלים(:
כאב בטן.  •
שלשול.  •

תופעות לוואי נדירות )rare( )עשויות להופיע אצל עד 1 מתוך 1000 מטופלים(:
מחלת לב כלילית אקוטית )לא בהכרח קשורה לתרופה(. •

תופעות לוואי נדירות מאוד )very rare( )עשויות להופיע אצל עד 1 מתוך 10,000 מטופלים(: 
הקאות. •
עצירות. •
טשטוש ראיה. •
בעיות חמורות בתפקוד הכבד, תפקוד לא תקין של הכבד כמו עליה ברמת אנזימי הכבד  •

בדמך.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:

רגישות יתר )לדוגמא: פריחה, גרד בעור, אדמומיות בעור, נפיחות בעור(. •
בחילה.  •

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
"דיווח  הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי"  טיפול  עקב  לוואי  תופעות   על 
כניסה  על-ידי  או  לוואי,  תופעות  על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה   )www.health.gov.il) 

https://sideeffects.health.gov.il :לקישור

איך לאחסן את התרופה?. 5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מהרופא. מפורשת 
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך 

התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש. 
אין להשליך את התרופה למי השפכים או לפח האשפה הביתי. היוועץ ברוקח כיצד להשליך 

תרופות שאין בהן יותר צורך. נקיטת אמצעים אלו יסייעו לך להגן על הסביבה.
תנאי אחסון: יש לאחסן במקום יבש, מתחת ל-25°C. יש לאחסן באריזה המקורית על 

מנת להגן מאור.

מידע נוסף . 6
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם: 

Microcrystalline Cellulose, Calcium Hydrogen Phosphate Anhydrous, 
Pregelatinized Starch, Povidone, Poloxamer, Polacrilin Potassium, Meglumine, 
Colloidal Anhydrous Silica, Magnesium Stearate. 

טבליות רפאגליניד טבע 0.5 מ"ג מכילות גם:
Color FD&C blue No. 2, Aluminium Lake 11-14%

Color Ferric Oxide Yellow )E-172( :טבליות רפאגליניד טבע 1 מ"ג מכילות גם
 Color Ferric Oxide Red :טבליות רפאגליניד טבע 2 מ"ג מכילות גם

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
בכל אריזה 90 טבליות. 

רפאגליניד טבע 0.5 מ"ג 
האחד  בצידה   "93" של  הטבעה  עם  בהיר-כחול,  כחול  בצבע  קפסולה,  בצורת  טבליה 

האחר. בצידה   "210" והמספר 
רפאגליניד טבע 1 מ"ג

האחד  בצידה   "93" של  הטבעה  עם  בהיר,  צהוב-צהוב  בצבע  קפסולה,  בצורת  טבליה 
האחר. בצידה   "211" והמספר 

רפאגליניד טבע 2 מ"ג
טבליה בצורת קפסולה, בצבע אפרסק מנומר, עם הטבעה של "93" בצידה האחד והמספר 

"212" בצידה האחר.
שם בעל הרישום והיצרן וכתובתו: 

טבע תעשיות פרמצבטיות בע"מ,
ת"ד 3190, פתח-תקוה

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
רפאגליניד טבע 0.5 מ"ג: 142.17.32017

רפאגליניד טבע 1 מ"ג: 142.18.32018
רפאגליניד טבע 2 מ"ג: 142.19.32019

פורמט עלון זה נקבע על-ידי משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר על-ידי משרד הבריאות 
 .2019 ועודכן בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך ספטמבר   2015 באפריל 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת 
לבני שני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

ريپاچلينيد تيڤع
0.5 ملغ

أقراص

ريپاچلينيد تيڤع
1 ملغ
أقراص

ريپاچلينيد تيڤع
2 ملغ
أقراص

التركيب: 
يحتوي كل قرص من ريپاچلينيد 

تيڤع 0.5 ملغ على:
ريپاچلينيد 0.5 ملغ 

(Repaglinide 0.5 mg)

التركيب: 
يحتوي كل قرص من ريپاچلينيد 

تيڤع 1 ملغ على:
ريپاچلينيد 1 ملغ 

(Repaglinide 1 mg)

التركيب: 
يحتوي كل قرص من ريپاچلينيد 

تيڤع 2 ملغ على:
ريپاچلينيد 2 ملغ 

(Repaglinide 2 mg)
لمعلومات عن المركباّت غير الفعاّلة والمثيرة للحساسية، أنظر البند 6 – "معلومات إضافيةّ".

اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة 
عن الدواء. احتفظ بهذه النشرة، فقد تحتاج إلى قراءتها مرة أخرى. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّه إلى 

الطبيب أو إلى الصيدليّ.
هذا الدواء وصف لعلاج مرضك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّ بهم، حتى لو بدا لك تشابه بين علامات 

ومرضهم. مرضك 
إذا تطورّت لديك أي أعراض جانبيةّ، تحدث مع طبيبك أو الصيدلي. وهذا يشمل أي أعراض جانبية محتملة، 

التي لم تسجل في هذه النشرة. أنظر البند 4.
هذا الدواء ليس معدًا للمراهقين/للمراهقات دون سن 18 عامًا، وللبالغين ما فوق سن 75 عامًا.

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟. 1
ريپاچلينيد تيڤع هو مستحضر معدّ لعلاج السكريّ بإعطاء عن طريق الفم الذي يحتوي على ريپاچلينيد، حيث 

يساعد البنكرياس في إنتاج المزيد من الأنسولين وبالتالي يخفض مستوى السكر )الجلوكوز( في الدم.
سكري من النوع 2، هو مرض الذي لا يفُرز فيه البنكرياس ما يكفي من الأنسولين لضبط مستوى السكر في 

الدم أو عندما لا يستجيب الجسم بصورة سليمة للأنسولين الذي ينُتجه.
ريپاچلينيد تيڤع معدّ لعلاج السكري من النوع 2، لدى البالغين الذين مستوى السكر لديهم في الدم غير قابل 
للموازنة بواسطة تغييرات في التغذية، خفض الوزن أو نشاط بدني. يمكن دمج العلاج بـ ريپاچلينيد تيڤع مع 

ميتفورمين، الذي هو دواء إضافيّ لعلاج السكريّ.
أظهر ريپاچلينيد تيڤع نجاعة في خفض مستويات السكر في الدم، الأمر الذي يساعد في منع حصول مضاعفات 

نتيجة السكري لديك.
المجموعة العلاجية: أدوية لعلاج السكريّ من فصيلة الـ ميچليتينيدات.

قبل استعمال الدواء. 2

يمُنع استعمال الدواء إذا:
الفقرة 6 –  • الدواء )انظر  التي يحتويها  لـ ريپاچلينيد أو لأحد المركّبات الأخرى  وُجدت لديك حساسيةّ 

إضافيةّ"(. "معلومات 
كان السكريّ الذي تعاني منه هو من النوع 1. •
ارتفع مستوى الحموضة في دمك )حماض سكري – الحماض الكيتوني(. •
كنت تعاني من مرض كبد شديد. •
كنت تتناول جيمفيبروزيل )وهو دواء يسُتعمل لخفض مستوى الدهون المرتفع في الدم(. •
كنتِ حاملا أو مرضعة. •

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
قبل العلاج بـ ريپاچلينيد تيڤع، أعلم الطبيب إذا:

كنت تعاني من مشاكل في أداء عمل الكبد. غير موصى بـ ريپاچلينيد تيڤع للمرضى الذين يعانون من مرض  •
كبد معتدل حتى متوسط. يمُنع تناول ريپاچلينيد تيڤع إذا كنت تعاني من مرض كبد شديد )أنظر الفقرة 2 "قبل 

استعمال الدواء"، تحت البند "يمُنع استعمال الدواء إذا"(.
كنت تعاني من مرض في الكلية، يجب تناول ريپاچلينيد تيڤع بغاية الحذر. •
كنت على وشك الخضوع لعملية جراحية كبيرة، أو إذا عانيت مؤخرًا من مرض خطير أو من عدوى. في  •

كافة هذه الحالات قد يختل التوازن السكريّ.
كنت دون سن 18 عامًا أو إذا أنت ما فوق سن 75 عامًا، غير موصى لك بـ ريپاچلينيد تيڤع. لا تتوفر أبحاث  •

بخصوص علاج هذه الفئات العمرية.
تحدث مع طبيبك إذا كانت إحدى هذه الحالات تنطبق عليك. من المحتمل أن العلاج بـ ريپاچلينيد تيڤع غير 

ملائم لك. طبيبك سوف ينصحك.
الأطفال والمراهقون

يمُنع تناول هذا الدواء إذا كنت دونَ سن 18 عامًا.
(Hypoglycemia - إذا كنت تعاني من مستوى سكر منخفض في الدم )نقص السكر في الدم

من الممكن أن تعاني من نقص السكر في الدم إذا انخفض مستوى السكر في دمك إلى مستوى منخفض جدًا.
هذا الحالة ممكن أن تحدث:

إذا كنت تتناول أكثر من اللازم من ريپاچلينيد تيڤع. •
إذا كنت تتدرب أكثر من المعتاد. •
إذا كنت تتناول أدوية أخرى أو إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلى أو في الكبد )أنظر بنود أخرى في البند  •

2 "قبل استعمال الدواء"(.
قد تظهر علامات التحذير لنقص السكر في الدم بشكل فجائي، وممكن أن تشمل: عرق بارد، عرق شاحب 
وبارد، صداع، نبض سريع، غثيان، إحساس بالجوع الشديد، تغييرات مؤقتة بالرؤية، نعاس، تعب شديد جدًا 

وضعف، عصبيةّ أو ارتجاف، قلق، ارتباك، صعوبات في التركيز.
 :(Hypoglycemia( إذا مستوى السكر في دمك كان منخفضًا أو إذا كنت تشعر بحالة نقص السكر في الدم

يجب عليك تناول أقراص سكر أو طعام أو شراب غني بالسكر ومن ثم عليك أن تستريح.
عندما تختفي علامات نقص السكر في الدم، أو عندما تتوازن مستويات السكر في الدم، استمر في العلاج 

بـ ريپاچلينيد تيڤع.
أخبر الناس بأنك تعاني من السكري، وأنه في حال أغمي عليك )فقدان الوعي( نتيجة نقص السكر في الدم 
(Hypoglycemia(، يجب مساعدتك على الاستلقاء على جنبك وطلب مساعدة طبيةّ فورًا. يمُنع إعطاءك 

طعامًا أو شراباً إذا كنت فاقدًا للوعي. هذ ممكن أن يؤدي إلى اختناقك.

إذا النقص الشديد في السكر في الدم )Hypoglycemia) لم يتم علاجه، ممكن أن يؤدي إلى ضرر  •
دماغي )مؤقت أو ثابت( وحتى إلى الوفاة.

إذا كنت تعاني من نقص السكر في الدم )Hypoglycemia) الذي يسبب لك الإغماء، أو من حالات  •
إلى ملاءَمة كمية  التحدث مع طبيبك. قد تكون هناك حاجة  الدم، يجب عليك  السكر في  عديدة من نقص 

البدني. النشاط  أو  التغذية  تيڤع،  ريپاچلينيد 
إذا كان مستوى السكر في دمك مرتفعاً جدًا: 

قد يكون مستوى السكر في دمك مرتفعاً جدًا )فرط السكر في الدم - Hyperglycemia(. هذه الحالة ممكن 
أن تحدث:

إذا كنت تتناول القليل جدًا من ريپاچلينيد تيڤع. •
إذا كنت مصاباً بعدوى أو سخونة. •
إذا كنت تأكل أكثر من المعتاد. •
إذا كنت تتدرب أقل من المعتاد. •

التبوّل، عطش،  علامات التحذير لمستوى سكر مرتفع جدًا في الدم تظهر تدريجياً. وهي تشمل: زيادة في 
جلد جاف وجفاف في الفم. يجب عليك التحدث مع طبيبك. قد تكون هناك حاجة إلى ملاءَمة كمية ريپاچلينيد، 

التغذية أو النشاط البدني.
ردود فعل بين الأدوية

إذا كنت تتناول، أو تناولت مؤخّرًا، أدوية أخرى بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبيّة والمكمّلات الغذائيةّ 
فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. 

بإمكانك تناول ريپاچلينيد تيڤع مع ميتفورمين، الذي هو دواء إضافيّ لعلاج السكري، في حال وصفه لك طبيبك.

إذا كنت تتناول جيمفيبروزيل )يسُتعمل لخفض مستويات مرتفعة من الدهون في الدم(، يمُنع تناول ريپاچلينيد تيڤع.
رد فعل جسمك لـ ريپاچلينيد تيڤع ممكن أن يتغير إذا كنت تتناول أدوية إضافيةّ، خاصة الأدوية التالية:

مثبطات مونوأمين أوكسيداز )MAOI( )التي تسُتعمل لعلاج الاكتئاب(. •
مثبطات بيتا )التي تسُتعمل لعلاج أمراض قلب معينة وفرط ضغط الدم(. •
مثبطات إنزيمات ACE )التي تسُتعمل لعلاج أمراض قلب معينة(. •
ساليسيلات )مثل الأسپرين(. •
أوكتريوتيد )الذي يسُتعمل لعلاج السرطان(. •
أدوية مضادة للالتهابات اللاستيروئيدية NSAID )نوع من مسكنات الألم(. •
ستيرويدات )ستيرويدات بنائية وكورتيكوستيرويدات – لعلاج فقر الدم أو الالتهاب(. •
حبوب منع الحمل. •
الثيازيدات )مدرّات بولية(. •
دانازول )يسُتعمل لعلاج كيسات في الثدي أو التهاب بطانة الرحم(. •
مستحضرات الغدة الدرقيةّ )التي تسُتعمل لعلاج مستويات منخفضة من هرمونات الغدة الدرقيةّ(. •
أدوية محاكية الودي )التي تسُتعمل لعلاج الربو(. •
كلاريثروميسين، تريمثوپريم، ريفامپيسين )أدوية مضادات حيوية(.  •
إيتراكونازول، كيتوكونازول )مستحضر مضاد للفطريات(. •
سيكلوسپورين )الذي يسُتعمل لتثبيط جهاز المناعة(. •
ديفيراسيروكس )deferasirox( )الذي يسُتعمل لعلاج فائض الحديد المُزمن(. •
كلوپيدوچريل )يمنع تخثرات دموية(. •
فينيتوئين، كاربامازيپين، فينوباربيتال )التي تسُتعمل لعلاج مرض الصرع(. •
نبات الـ هيپيريكوم )St. John’s Wort( )نبتة طبيةّ(. •

بالأخص، يجب إبلاغ الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تتناول واحد من الأدوية المذكورة أعلاه.
استعمال الدواء والغذاء

يجب بلع الأقراص مع كأس من الماء فورًا قبل أو حتى 30 دقيقة قبل كل وجبة رئيسية.
استعمال الدواء واستهلاك الكحول

قد تغير الكحول من قدرة ريپاچلينيد تيڤع في خفض مستوى السكر في الدم. انتبه لعلامات نقص السكر في 
الدم )Hypoglycemia(. تناول الكحول قد يؤثر على طريقة عمل الدواء )من الممكن أن تؤدي الكحول 
إلى انخفاض شديد في مستوى السكر في الدم(: يجب الامتناع عن تناول الكحول في فترة العلاج بهذا الدواء.

الحمل والإرضاع
إذا كنت حاملاً أو مرضعة، تعتقدين بأنك قد تكونين حاملا أو تخططين لتحملي، يجب استشارة الطبيب قبل 

الدواء. استعمال 
يمُنع استعمال ريپاچلينيد تيڤع إذا كنت حاملا أو إذا كنت تخططين أن تحملي.

يمُنع استعمال ريپاچلينيد تيڤع خلال الإرضاع.
السياقة واستعمال الماكينات

قد تتأثر قدرتك على السياقة أو استعمال الماكينات إذا كان مستوى السكر في دمك منخفضًا أو مرتفعاً.
تذكر أنك قد تعرض نفسك أو أشخاص آخرين للخطر. يجب عليك استشارة طبيبك بخصوص قدرتك على 

إذا: سياقة مركبة 
كنت تعاني من حالات نقص السكر في الدم )Hypoglycemia( متكررة. •
كانت علامات التحذير لديك لـ نقص السكر في الدم )Hypoglycemia( قليلة أو غير موجودة بتاتاً. •

كيف تستعمل الدواء؟. 3
يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات الطبيب. يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم 

متأكّدًا.  تكن 
الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط. 

الجرعة البدئية المُتبّعة، عادة، هي 0.5 ملغ قبل كل وجبة رئيسية.
يجب بلع الأقراص مع كأس من الماء فورًا قبل أو حتى 30 دقيقة قبل كل وجبة رئيسية.

تتم ملاءَمة الجرعة من قِبل طبيبك، حتى جرعة قدرها 4 ملغ لتناول فورًا قبل أو حتى 30 دقيقة قبل كل 
رئيسية. وجبة 

الجرعة اليومية القصوى الموصى بها هي 16 ملغ.
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

يمُنع السحق/الشطر/المضغ، لأنّ هذه الفعالية ممكن أن تؤدي إلى تفتت القرص وتتلف دقة الجرعة.
إذا تناولت عن طريق الخطأ جرعة أعلى

إذا تناولت كمية أعلى مما ينبغي من الأقراص، فإن مستوى السكر في دمك قد ينخفض جدًا حتى حالة نقص 
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السكر في الدم )Hypoglycemia(. أنظر البند "إذا كنت تعاني من نقص السكر في الدم" بخصوص الشرح 
ما هي حالة نقص السكر في الدم وكيف يجب علاج هذه الحالة.

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كمّية من الدواء عن طريق الخطأ فتوجّه، فورًا إلى الطبيب 
أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضر علبة الدواء معك.

إذا نسيت تناول هذا الدواء
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدّد، فلا تتناول جرعة مضاعفة. قم بتناول الجرعة التالية في وقتها 

المعتاد، واستشر الطبيب. 
يجب الاستمرار في العلاج حسَب توصية الطبيب.

حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّية، يمُنع التوقفّ عن العلاج بالدواء بدون استشارة الطبيب.
إذا توقفت عن تناول الدواء

يجب عليك أن تعلم بأنك لن تحصل على التأثير المرغوب إذا توقفت عن استعمال ريپاچلينيد تيڤع. قد تتفاقم حالة 
السكري لديك. في حالة وجود حاجة لتغيير العلاج، يجب عليك التوجه أولا إلى الطبيب.

كيف بإمكانك المساهمة في نجاح العلاج؟
يجب الاستمرار في العلاج حسَب توصية الطبيب.

يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائيةّ في كلّ مرّة تتناول 
فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.

إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبيةّ. 4
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال ريپاچلينيد تيڤع أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. لا تصدم عند 

قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّا تعاني من أيٍّ منها.
(Hypoglycemia( نقص السكر في الدم

العرض الجانبيّ الأكثر شيوعًا هو نقص السكر في الدم، الذي ممكن أن يظهر لدى حتى متعالج 1 من بين 
.)")Hypoglycemia( 10 متعالجين )أنظر الفقرة 2 تحت البند "إذا كنت تعاني من نقص السكر في الدم
تكون ردود فعل نقص السكر في الدم عادة خفيفة/معتدلة، لكنها ممكن أن تتطوّر أحياناً إلى فقدان الوعي أو 
غيبوبة نتيجة نقص السكر في الدم. في حالة حصول رد الفعل هذا، تكون هناك حاجة إلى مساعدة طبيةّ فورية.

حساسية
ــج(.  ــن 10،000 متعال ــج 1 مــن بي ــى متعال ــدى حت ــادر جــدًا )ممكــن أن تظهــر ل الحساســية هــي عــرض ن
الأعــراض مثــل انتفــاخ، صعوبــات فــي التنفــس، نبــض ســريع، دوار وتعــرّق ممكــن أن تكــون علامــات لــرد 

فعــل تحسســي تأقــي. يجــب التوجــه فــورًا إلــى الطبيــب.
أعراض جانبيةّ إضافيةّ

أعراض جانبيةّ شائعة )common( )ممكن أن تظهر لدى حتى متعالج 1 من بين 10 متعالجين(:
ألم بطن. •
إسهال. •

أعراض جانبيةّ نادرة )rare( )ممكن أن تظهر لدى حتى متعالج 1 من بين 1,000 متعالج(:
مرض قلبي إكليلي حاد )ليس بالضرورة له علاقة بالدواء(. •

أعراض جانبيةّ نادرة جدًا )very rare( )ممكن أن تظهر لدى حتى متعالج 1 من بين 10,000 متعالج(: 
تقيؤات. •
إمساك. •
تشوش في الرؤية. •
مشاكل خطيرة في أداء عمل الكبد، أداء غير سليم في عمل الكبد مثل ارتفاع في مستوى إنزيمات الكبد  •

دمك. في 
أعراض جانبيةّ نسبة شيوعها غير معروفة )أعراض جانبيةّ لم يتمّ تحديد تواترها بعد(:

فرط الحساسية )مثل: طفح جلدي، حكة في الجلد، إحمرار في الجلد، انتفاخ في الجلد(. •
غثيان. •

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ أو إذا عانيت من أعراض جانبيةّ غير مذكورة في 
النشرة، عليك استشارة الطبيب.

التبليغ عن الأعراض الجانبيةّ
من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيةّ من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيةّ 

نتيجة لعلاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحّة )www.health.gov.il( الذي 
يحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبليغ عن الأعراض الجانبيةّ، أو عبر دخول الرابط:

https://sideeffects.health.gov.il

كيف يخُزن الدواء؟. 5
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية 

الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ التقيؤّ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
يمُنع تناول الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةّ )exp. date( الظاهر على العبوّة. تاريخ انتهاء الصلاحيةّ 

ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يمُنع إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المهملات في البيت. قم باستشارة الصيدليّ بالنسبة إلى 
كيفية التخلصّ من الأدوية التي لم تعد بحاجة إليها. إذ أن اتخاذ هذه الخطوات سيساعدك في الحفاظ على البيئة.
شروط التخزين: يجب التخزين في مكان جاف، في درجة حرارة تحت الـ C°25. يجب الحفظ في العلبة 

الضوء. للحماية من  الأصلية 

معلومات إضافيةّ. 6
بالإضافة إلى المادة الفعاّلة، يحتوي الدواء، أيضًا: 

Microcrystalline Cellulose, Calcium Hydrogen Phosphate Anhydrous, 
Pregelatinized Starch, Povidone, Poloxamer, Polacrilin Potassium, Meglumine, 
Colloidal Anhydrous Silica, Magnesium Stearate. 
 Color FD&C blue No. 2, Aluminium على:  أيضًا  تحتوي  ملغ   0.5 تيڤع  أقراص ريپاچلينيد 

Lake 11-14%
Color Ferric Oxide Yellow )E-172( :أقراص ريپاچلينيد تيڤع 1 ملغ تحتوي أيضًا على

 Color Ferric Oxide Red :أقراص ريپاچلينيد تيڤع 2 ملغ تحتوي أيضًا على
كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:

يوجد في كل عبوّة 90 قرصًا.
ريپاچلينيد تيڤع 0.5 ملغ 

قرص على شكل كبسولة، لونه أزرق فاتح - أزرق، مطبوع عليه "93" في إحدى الجهات، والرقم "210" 
من الجهة الأخرى.

ريپاچلينيد تيڤع 1 ملغ 
قرص على شكل كبسولة، لونه أصفر - أصفر فاتح، مطبوع عليه "93" في إحدى الجهات، والرقم "211" 

من الجهة الأخرى.
ريپاچلينيد تيڤع 2 ملغ 

الجهات، والرقم "212" من  لونه دراقي مرقط، مطبوع عليه "93" في إحدى  قرص على شكل كبسولة، 
الأخرى. الجهة 

اسم صاحب التسجيل والمُنتج وعنوانه: 
تيڤع للأدوية والمستحضرات الطبيةّ م.ض.،

ص.ب. 3190، پيتاح تكڤا
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 

ريپاچلينيد تيڤع 0.5 ملغ: 142.17.32017  
ريپاچلينيد تيڤع 1 ملغ: 142.18.32018  
ريپاچلينيد تيڤع 2 ملغ: 142.19.32019

تمّ تحديد صيغة هذه النشرة من قبل وزارة الصحّة وتم فحص محتواها والتصديق عليها من قِبل وزارة الصحّة 
في نيسان 2015، وتمّ تحديثها بموجب تعليمات وزارة الصحة في أيلول 2019.

لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين.

Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’  
Regulations (Preparations( - 1986

This medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

Repaglinide Teva 
0.5 mg
tablets

Repaglinide Teva 
1 mg
tablets

Repaglinide Teva 
2 mg 
tablets

Composition: 
Each Repaglinide Teva 
0.5 mg tablet contains: 
repaglinide 0.5 mg

Composition: 
Each Repaglinide Teva 
1 mg tablet contains: 
repaglinide 1 mg

Composition: 
Each Repaglinide Teva 
2 mg tablet contains: 
repaglinide 2 mg

For information about inactive ingredients and allergens see section 6 
‘Additional information’.  
Read the entire leaflet carefully before you start using this medicine. 
This leaflet contains concise information about this medicine. Keep this 
leaflet; you may need to read it again. If you have any further questions, 
consult your doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat your illness. Do not pass it on to 
others. It may harm them, even if it seems to you that their signs of illness 
are the same as yours.
If you develop any side effects, talk to your doctor or pharmacist. This 
includes any possible side effects not listed in this leaflet. See section 4.
This medicine is not intended for adolescents under 18 years old and adults 
over 75 years old.

1. What is this medicine intended for?
Repaglinide Teva is an oral antidiabetic medicine containing repaglinide 
which helps your pancreas produce more insulin and thereby lower your 
blood sugar (glucose) level. 
Type 2 diabetes is a disease in which your pancreas does not produce enough 
insulin to control the sugar level in your blood or when your body does not 
respond normally to the insulin it produces.
Repaglinide Teva is used to treat type 2 diabetes in adults whose blood sugar 
level cannot be controlled by changing their diet, or by weight reduction or 
exercise. Repaglinide Teva can be given with metformin, another medicine 
for diabetes.
Repaglinide Teva has been shown to effectively lower blood sugar levels, 
which helps to prevent complications from your diabetes.
Therapeutic group: meglitinide diabetes medicines.

2. Before using this medicine

Do not use this medicine if:
 • You are sensitive (allergic) to repaglinide or to any of this medicines other 
ingredients (see section 6 ‘Additional information’).

 • You have type 1 diabetes. 
 • The acid level in your blood rises (diabetic ketoacidosis).
 • You have a severe liver disease.
 • You take gemfibrozil (a medicine used to lower increased level of fats in 
the blood). 

 • You are pregnant or breastfeeding.

Special warnings about using this medicine
Before you start taking Repaglinide Teva, tell your doctor if: 
 • you have problems with liver function. Repaglinide Teva is not 
recommended in patients with mild to moderate liver disease. Do not take 
Repaglinide Teva if you have a severe liver disease (see section 2 ‘Before 
using this medicine’, under ‘Do not take this medicine if’).

 • you have kidney disease. Repaglinide Teva should be taken with extra 
caution.

 • you are about to have major surgery or you have recently suffered a severe 
illness or infection. In any of these cases, diabetic control may be lost. 

 • you are under 18 or over 75 years old, Repaglinide Teva is not recommended. 
It has not been studied in these age groups.

Talk to your doctor if any of these apply to you. Repaglinide Teva may not be 
a suitable treatment for you. Your doctor will advise you.
Children and adolescents
Do not take this medicine if you are under 18 years old.
If you get hypoglycemia (low blood sugar level)
You may get a hypo (short for hypoglycemia) if your blood sugar level gets 
too low.  This may happen:
 • if you take too much Repaglinide Teva.
 • if you exercise more than usual.
 • if you are taking other medicines or have liver or kidney problems (see 
other sections under section 2 ‘Before using this medicine’).

The warning signs of a hypo may come on suddenly and can include: 
cold sweat; cool pale skin; headache; rapid heart-beat; nausea; feeling 
very hungry; temporary changes in vision; drowsiness; unusual tiredness 
and weakness; nervousness or tremor; feeling anxious; feeling confused; 
difficulty concentrating.
If your blood sugar level is low or you feel a hypo coming on: eat sugar 
tablets or a high sugar food or drink, then rest.
When the symptoms of hypoglycemia have disappeared or when your 
blood sugar levels are under control continue Repaglinide Teva treatment.
Tell people you have diabetes and that if you pass out (become 
unconscious) due to a hypo, they must turn you on your side and get 
medical help straight away. They must not give you any food or drink if you 
are unconscious. It could choke you.
 • If severe hypoglycemia is not treated, it can cause brain damage 
(temporary or permanent) and even death.

 • If you have a hypo that makes you pass out, or many hypoglycemia 
events, talk to your doctor. The amount of Repaglinide Teva, your diet, or 
exercise may need to be adjusted.

If your blood sugar level gets too high:
Your blood sugar level may get too high (hyperglycemia). This may happen:
 • if you take too little Repaglinide Teva.
 • if you have an infection or a fever.
 • if you eat more than usual.
 • if you exercise less than usual.

The warning signs of blood sugar level that is too high appear gradually. 
They include: increased urination; feeling thirsty; dry skin and dry mouth. Talk 
to your doctor. The amount of Repaglinide Teva, your diet or exercise may 
need to be adjusted.
Other medicines and Repaglinide Teva
If you are taking or have recently taken other medicines, including 
nonprescription medications and dietary supplements, tell your doctor 
or pharmacist. 
You can take Repaglinide Teva with metformin, another medicine for 
diabetes, if your doctor prescribes it. 
If you take gemfibrozil (used to lower increased fat levels in the blood) you 
should not take Repaglinide Teva.
Your body’s response to Repaglinide Teva may change if you take other 
medicines, especially these:
 • monoamine oxidase inhibitors (MAOI) (used to treat depression).
 • beta blockers (used to treat certain heart conditions and high blood pressure).
 • ACE-inhibitors )used to treat certain heart conditions(.
 • salicylates (such as aspirin).
 • octreotide (used to treat cancer).
 • nonsteroidal anti-inflammatory drugs )NSAID( )a type of painkiller(.
 • steroids )anabolic steroids and corticosteroids – used to treat anemia and 
inflammation).

 • birth control pills.
 • thiazides (diuretics).
 • danazol (used to treat breast cysts and endometriosis).
 • thyroid products (used to treat low levels of thyroid hormones).
 • sympathomimetics (used to treat asthma).
 • clarithromycin, trimethoprim, rifampicin (antibiotic medicines).
 • itraconazole, ketoconazole (antifungal medicines). 
 • cyclosporine (used to suppress the immune system).
 • deferasirox (used to reduce chronic iron overload).
 • clopidogrel (prevents blood clots).
 • phenytoin, carbamazepine, phenobarbital (used to treat epilepsy).
 • Hypericum (St. John’s wort) (herbal medicine).

Particularly inform your doctor or pharmacist if you are taking any of 
these medicines.
Using this medicine and food
Swallow the tablets with a glass of water immediately before or up to 30 
minutes before each main meal.
Using this medicine and alcohol consumption
Alcohol can change the ability of Repaglinide Teva to lower your blood sugar 
level. Watch for signs of a hypo.
Drinking alcohol can affect how the medicine works (alcohol can cause a 
serious drop in blood sugar level): Avoid drinking alcohol while you are being 
treated with this medicine.
Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant or breastfeeding, think you may be pregnant or are planning 
to have a baby, ask your doctor for advice before taking this medicine.

Do not take Repaglinide Teva if you are pregnant or you are planning to  
become pregnant.
Do not take Repaglinide Teva if you are breastfeeding.
Driving and using machines
Your ability to drive or use a machine may be affected if your blood sugar 
level is low or high. 
Bear in mind that you could endanger yourself or others. Please ask your 
doctor whether you can drive a car if you:
 • have frequent hypoglycemia incidents.
 • have few or no warning signs of hypoglycemia.

3. How to use this medicine?
Always use this medicine according to your doctor’s instructions. Check with 
your doctor or pharmacist if you are not sure. 
Only your doctor will determine your dose and how you should take this 
medicine. 
The usual starting dose is 0.5 mg before each main meal.
Swallow the tablets with a glass of water immediately before or up to 30 
minutes before each main meal.
Your doctor will adjust your dose, up to 4 mg, to be taken immediately before 
or up to 30 minutes before each main meal.
The maximum recommended daily dose is 16 mg.
Do not exceed the recommended dose. 
Do not crush/split/chew because this may cause the tablet to crumble and 
the accuracy of your dose will be affected.
If you have accidentally taken a higher dose
If you take too many tablets, your blood sugar level may become too low, 
even causing a hypo. Please see the section ‘If you get a hypo’ on what a 
hypo is and how to treat it.
If you have taken an overdose, or if a child has accidentally swallowed 
some medicine, immediately see a doctor or go to a hospital emergency 
room and bring the medicine package with you. 
If you forget to take the medicine 
If you forget to take the medicine at the scheduled time, do not take a double 
dose. Take the next dose at the usual time and consult your doctor.  
Adhere to the treatment as recommended by your doctor.
Even if your health improves, do not stop taking this medicine without consulting 
your doctor.
If you stop taking this medicine 
Be aware that the desired effect is not achieved if you stop taking Repaglinide 
Teva. Your diabetes may get worse. If any change of your treatment is 
necessary consult your doctor first.
How you can contribute to the success of your treatment?
Adhere to the treatment as recommended by your doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and dose every time 
you take medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any further questions about using this medicine, consult 
your doctor or pharmacist. 

4. Side effects 
Like with all medicines, using Repaglinide Teva may cause side effects 
in some users. Do not be alarmed by this list of side effects; you may not 
experience any of them.  
Hypoglycemia
The most frequent side effect is hypoglycemia which may affect up to 1 in 10 
patients (see ‘If you get a hypo’ in section 2). 
Hypoglycemic reactions are generally mild/moderate but may occasionally 
develop into hypoglycemic unconsciousness or coma. If this happens, 
medical assistance is needed immediately.
Allergy
Allergy is very rare (may affect up to 1 in 10,000 patients). Symptoms such as 
swelling, difficulty in breathing, rapid heartbeat, feeling dizzy, and sweating 
could be signs of an anaphylactic reaction. Contact a doctor immediately. 
Additional side effects
Common side effects (may affect up to 1 in 10 patients):
 • stomach pain.
 • diarrhea.

Rare side effects )may affect up to 1 in 1,000 patients(:
 • acute coronary heart disease (not necessarily related to the medicine).

Very rare side effects )may affect up to 1 in 10,000 patients(: 
 • vomiting.
 • constipation.
 • visual disturbances.
 • severe liver function problems, abnormal liver function such as increased 
liver enzymes level in your blood.

Side effects of unknown frequency (the frequency of these effects has 
not been established yet):
 • hypersensitivity (such as rash, itchy skin, reddening of the skin, swelling 
of the skin).

 • nausea.
If you experience any side effect, if any side effect gets worse, or if 
you experience a side effect not mentioned in this leaflet, consult your 
doctor.
Reporting side effects
You can report side effects to the Ministry of Health by following the link 
‘Reporting Side Effects of Drug Treatment’ on the Ministry of Health home 
page (www.health.gov.il) which links to an online form for reporting side 
effects. You can also use this link: https://sideeffects.health.gov.il

5. How to store the medicine?
Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this, and all other medicines, 
in a closed place, out of the reach and sight of children and/or infants. Do not 
induce vomiting unless explicitly instructed to do so by a doctor.
Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) which is stated on 
the package. The expiry date refers to the last day of that month. 
Do not throw away the medicine via wastewater or household waste. Ask 
your pharmacist how to throw away medicines that you no longer need. 
These measures will help protect the environment.
Storage conditions: Store in a dry place below 25°C. Store in the original 
package to protect from light.

6. Additional information 
In addition to the active ingredient, this medicine also contains: 
microcrystalline cellulose, calcium hydrogen phosphate anhydrous, 
pregelatinized starch, povidone, poloxamer, polacrilin potassium, meglumine, 
colloidal anhydrous silica, magnesium stearate. 
Repaglinide Teva 0.5 mg tablets also contain: FD&C blue No. 2, Aluminium 
Lake 11-14%
Repaglinide Teva 1 mg tablets also contain: ferric oxide yellow )E-172(
Repaglinide Teva 2 mg tablets also contain: ferric oxide red 
What the medicine looks like and contents of the pack: 
Each pack contains 90 tablets. 
Repaglinide Teva 0.5 mg 
Light blue to blue, capsule-shaped tablet, debossed with “93” on one side of 
the tablet and “210” on the other side of the tablet.
Repaglinide Teva 1 mg
Yellow to light yellow, capsule-shaped tablet, debossed with “93” on one side 
of the tablet and “211” on the other side of the tablet.
Repaglinide Teva 2 mg
Mottled peach, capsule-shaped tablet, debossed with “93” on one side of the 
tablet and “212” on the other side of the tablet.
Name and address of registration holder and manufacturer: 
Teva Pharmaceutical Industries Ltd., P.O.B. 3190, Petach Tikva.
Registration number of the medicine in the National Drug Registry of 
the Ministry of Health: 
Repaglinide Teva 0.5 mg: 142.17.32017 
Repaglinide Teva 1 mg: 142.18.32018
Repaglinide Teva 2 mg: 142.19.32019
This leaflet was reviewed and approved by the Ministry of Health in April 
2015 and revised in September 2019 in accordance with Ministry of Health 
guidelines. 
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