
 

 1986 ـــ) مستحضرات( الصیدلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
 یسوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط

 للإستنشاق مسحوق  مكغ، 55یلیپتا إ إینكروز
 یومیكلیدینیوم الفعالة  المادة من میكروغرام 55 على یحتوي إینكروز إیلیپتا الـ منشقة من یتحرر دوائي مقدار كل

)Umeclidinium) (برومید یومیكلیدینیوم میكروغرام 65 تعادل كمیة( 
 ــ  2  الفقرة  أنظر  الحساسیة  ومولدات  الفعالة  غیر  المواد  لقائمة   والفقرة »  الدواء  مركبات  بعض  عن  ھامة  معلومات«  ـ

 ».إضافیة معلومات« ـــ 6

النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا  تحتوي ھذه  .للدواء إستعمالك قبل نھایتھا حتى بتمعن النشرة إقرأ
 توفرت لدیك أسئلة إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدلي. 

 وصف ھذا الدواء من أجلك. لا تعطیھ للآخرین. فھو قد یضرھم حتى ولو بدا لك أن حالتھم الطبیة مشابھة لحالتك.

 الدواء؟  مخصص غرض لأي )1

 الفعالة یومیكلیدینیوم.یحتوي إینكروز إیلیپتا على المادة 
ھو عبارة عن مرض   COPD) لدى الكبار. COPD( مرض الرئتین الإنسدادي المزمنیستعمل ھذا الدواء لعلاج 

طویل الأمد یحدث فیھ إنسداد أو تضرر تدریجي للطرق الھوائیة وللحویصلات الھوائیة في الرئتین، الأمر الذي  
قلص العضلات المحیطة بالطرق الھوائیة تضیق الطرق الھوائیة وتحد تتفاقم ببطء. إن ت  صعوبات تنفسیةیؤدي إلى  

 تدفق الھواء وبذلك تزید من صعوبات التنفس.
ھذا الدواء یكبح تقلص ھذه العضلات، وبذلك یسھل من دخول وخروج الھواء من الرئتین. بالإستعمال المنتظم 

 على حیاتك الیومیة. COPDتقلیل تأثیرات الـ  یمكنھ أن یساعد في السیطرة على الصعوبات التنفسیة لدیك وعلى

 لا یجوز إستعمال إینكروز إیلیپتا للتخفیف من النوبة المفاجئة لضیق التنفس أو الصفیر.
 إذا قاسیت من نوبة من ھذا النوع، فعلیك إستعمال منشقة مخصصة للتخفیف السریع (مثل سالبوتامول).

 سریع توجھ إلى طبیبك.إذا لم یكن بحوزتك منشقة مخصصة للتخفیف ال
 .الكولیني الفعل مضاد الفصیلة العلاجیة:

 ینتمي إینكروز إیلیپتا إلى فصیلة الأدویة المسماة موسعات القصبات الھوائیة.

 الدواء  إستعمال قبل )2

 :إذا اءلا یجوز إستعمال الدو
ً كنت   • مفصلة في لـ یومیكلیدینیوم أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء ( )ألیرجي( حساسا

 ).6الفقرة 
 . طبیبك مع تفحص حتى الدواء ھذا تستعمل فلا یخصك، أعلاه رإذا كنت تعتقد بأن الذي یظھ← 

 تحذیرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
 للطبیب إذا:قبل العلاج بـ إینكروز إیلیپتا، إحك 

 (لا تستعمل إینكروز إیلیپتا لعلاج الربو) الربوكنت تعاني من  •
 القلب في مشاكلوجدت لدیك  •
 الزاویة ضیقةچلوكوما وجدت لدیك مشكلة في العینین تسمى  •
 لدیك البولیة المثانة إنسدادأو  التبول في صعوبة وستات،لپرا غدة في تضخموجد لدیك  •
 الكبد في خطیرة مشاكلوجدت لدیك  •



 إذا كنت تعتقد بأن واحد مما ذكر یخصك. طبیبك مع إفحص←

 صعوبات في التنفس حالاً بعد إستعمال إینكروز إیلیپتا 
إذا قاسیت من ضغط في الصدر، سعال، صفیر أو ضیق في التنفس حالاً بعد إستعمال منشقة إینكروز إیلیپتا الخاصة 

 بك:
 خطیرة حالة من تعاني أنك الجائز من لأنھ طبیة، مساعدة لتلقي حالاً  وتوجھ الدواء ھذا إستعمال عن توقف ←

 . التناقضي القصبات تقلص تسمى
 مشاكل في العینین خلال العلاج بـ إینكروز إیلیپتا

مشاھد ملونة إذا كنت تقاسي من ألم أو إنزعاج في العینین، تشوش مؤقت في الرؤیة، كنت ترى ھالات ضوئیة أو 
 مترافقة بإحمرار العینین خلال العلاج بـ إینكروز إیلیپتا:

 شدیدة لنوبة علامات تكون أن لھذه یمكن طبیة، مساعدة لتلقي حالاً  وتوجھ الدواء ھذا إستعمال عن توقف ←
 .الزاویة ضیقة كوماچلو من

 الأطفال والمراھقون
 .سنة 18 عمر دون لمراھقین أو لأطفالالدواء لا یجوز إعطاء ھذا 

 التداخلات/التفاعلات بین الأدویة
 إحك غذائیة، وإضافات طبیة وصفة بدون أدویة ذلك في بما أخرى أدویة مؤخراً، تناولت إذا أو تتناول، كنت إذا

 إذا لم تكن واثقاً مما یحتویھ دوائك، تحدث مع طبیبك أو الصیدلي. .ذلك عن الصیدلي أو للطبیب
بالأخص إحك للطبیب أو للصیدلي إذا كنت تتناول أدویة أخرى طویلة المدى لعلاج المشاكل التنفسیة، والتي تشبھ 

كن واثقاً بما یحتوي ھذا الدواء، مثل: تیوتروپیوم. لا تستعمل إینكروز إیلیپتا سویة مع تلك الأدویة الأخرى. إذا لم ت
 دواؤك، تحدث مع طبیبك أو الصیدلي. 

 الحمل والإرضاع
قبل   طبیبك  إستشیريإذا كنت في فترة الحمل أو الرضاعة، تعتقدین بأنھ من الجائز أنك حامل أو تخططین للحمل،  
 ذلك.إستعمال ھذا الدواء. لا تستعملي ھذا الدواء إذا كنت في فترة الحمل، إلا إذا أوصاك طبیبك ب

 فأنت  الرضاعة،  فترة  في  كنت  إذالیس معروفاً فیما إذا كانت مركبات إینكروز إیلیپتا یمكن أن تنتقل إلى حلیب الأم.  
 قبل أن تستعملي إینكروز إیلیپتا.  طبیبك مع بالفحص ملزمة

 السیاقة وإستعمال الماكنات
 تشغیل الماكنات.من غیر المحتمل أن یؤثر ھذا الدواء على قدرتك على السیاقة أو 

 معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء
 اللكتوز علىیلیپتا إ إینكروز یحتوي

 إذا قیل لك من قبل طبیبك بأن لدیك عدم تحمل لسكریات معینة، تحدث مع طبیبك قبل إستعمال ھذا الدواء. 

 الدواء؟  إستعمال كیفیة )3
ً  یجب علیك الإستیضاح من الطبیب أو من الصیدلي إذا لم تكن  . الطبیب تعلیمات حسب المستحضر إستعمال دائما

 واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطریقة العلاج بالمستحضر.
 المقدار الدوائي وطریقة العلاج یحددان من قبل الطبیب فقط.

شقة فقط ھو عادة نشقة واحدة كل یوم في نفس الساعة من الیوم. یتوجب علیك إستنشاق ن  الإعتیادي  الدوائي  المقدار
 ساعة.  24مرة واحدة في الیوم لأن تأثیر ھذا الدواء یستمر 

 بھ الموصى الدوائي المقدار تجاوز یجوز لا

 



 إستعمل إینكروز إیلیپتا بشكل دائم
مھم جداً أن تستعمل إینكروز إیلیپتا كل یوم، كما تم إرشادك من قبل طبیبك. ھذا الأمر یساعدك على بقائك من دون 

 النھار واللیل. أعراض طوال 

إذا قاسیت من نوبة من ھذا   .الصفیر أو التنفس لضیق مفاجئة نوبةإستعمال إینكروز إیلیپتا للتخفیف من  یجوز لا
 النوع فعلیك إستعمال منشقة مخصصة للتخفیف السریع (مثل سالبوتامول).

 كیفیة إستعمال منشقة إیلیپتا 
 في ھذه النشرة. 6ما بعد الفقرة  'تعلیمات الإستعمال مرحلة تلو الأخرى'لمعلومات كاملة أنظر 

ل إستعمال إینكروز إیلیپتا، علیك إستنشاقھ إلى رئتیك عبر إینكروز إیلیپتا مخصص للإستعمال بالإستنشاق. من أج
 الفم بواسطة منشقة إیلیپتا.

 إذا لم تتحسن الأعراض لدیك
لدیك (ضیق في التنفس، صفیر، سعال) أو إذا كنت تستعمل المنشقة  COPDإذا لم تتحسن أو تفاقمت أعراض الـ 

 للتخفیف السریع في أوقات متقاربة أكثر:
 .ممكن وقت بأسرع طبیبك راجع ←

 إذا إستعملت بالخطأ مقداراً دوائیاً أكبر 
 أمكن،  إذا.  طبي  لعلاج  تحتاج  أن  الجائز  من  لأنھ  إستشارة  لتلقي  بك  الخاص  للصیدلي  أو  للطبیب  حالاً فعلیك التوجھ  

 في إضطرابات لدیك المعتاد، من أسرع ینبض قلبك بأن تلاحظ أن شأنك من. النشرة ھذه أو العبوة المنشقة، أریھم
 .الفم في جفاف أو الرؤیة

الطوارئ في  إذا إستعملت مقداراً دوائیاً مفرطاً أو إذا إستعمل طفل بالخطأ من الدواء، توجھ حالاً للطبیب أو لغرفة 
 المستشفى وأحضر علبة الدواء معك.

 إذا نسیت إستعمال الدواء 
ً  مقداراً   تستنشق لاإذا نسیت إستعمال ھذا الدواء في الوقت المحدد،  ً  دوائیا  الدوائي  المقدار عن للتعویض مضاعفا

 المقدار الدوائي التالي في الوقت الإعتیادي. إستنشق .المنسي
إذا بدأ صفیر لدیك أو حدث ضیق في التنفس، إستعمل المنشقة للتخفیف السریع (مثل سالبوتامول)، ومن ثم توجھ 

 لتلقي إستشارة طبیة.
 یجب المواظبة على العلاج حسب توصیة الطبیب.

 إذا توقفت عن إستعمال الدواء
الدواء طالما أوصى طبیبك بذلك. فھو یكون ناجع فقط طالما كنت تستعملھ. لا تتوقف إلا إذا أوصاك  إستعمل ھذا 

 طبیبك بذلك، حتى ولو كنت تشعر بشكل أفضل، لأن الأعراض لدیك قد تتفاقم.

. دواء  فیھا  تتناول  مرة  كل  في  الدوائي  المقدار  من  والتأكد  الدواء  طابع  تشخیص  یجب!  العتمة  في  الأدویة  تتناول  لا
 .ذلك الأمر لزم إذا الطبیة النظارات ضع

 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول إستعمال الدواء، إستشر الطبیب أو الصیدلي.

 الجانبیة الأعراض )4

كما بكل دواء، إن إستعمال إینكروز إیلیپتا قد یسبب أعراضاً جانبیة عند بعض المستعملین. لا تندھش من قائمة 
 الأعراض الجانبیة. من الجائز ألا تعاني أیاً منھا.

 ردود فعل تحسسیة 
 شخص). 100من كل  1ردود فعل تحسسیة غیر شائعة (من شأنھا أن تظھر لدى حتى 

 عن وإحك الدواء ھذا إستعمال عن توقفإذا ظھر لدیك واحد من الأعراض التالیة بعد إستعمال إینكروز إیلیپتا، 



 :فوراً  لطبیبك ذلك
 حكة •
 طفح جلدي (تدرن حاك ـــ شرى) أو إحمرار.  •

 أعراض جانبیة شائعة
 أشخاص: 10 كل من 1 حتىمن شأنھا أن تظھر لدى 

 نبض سریع •
 تبول متكرر ومؤلم (من شأنھ أن یكون علامة لإلتھاب المسالك البولیة) •
 زكام •
 تلوث الأنف والحنجرة •
 سعال •
الخدین والجبین (من شأنھا أن تكون علامات لإلتھاب الجیوب المسمى إلتھاب الجیوب الشعور بضغط أو ألم في   •

 الأنفیة)
 صداع  •
 إمساك •

 أعراض جانبیة غیر شائعة
 شخص: 100 كل من 1 حتىمن شأنھا أن تظھر لدى 

 نبض غیر منتظم •
 ألم في الحنجرة •
 جفاف الفم •
 طفح •
 إضطرابات في حاسة التذوق. •

 جانبیة نادرةأعراض 
 شخص: 1000 كل من 1 حتىمن شأنھا أن تظھر لدى 

 ألم في العینین. •

 أخرى جانبیة أعراض
أعراض جانبیة أخرى ظھرت لدى عدد قلیل جداً من الأشخاص، لكن وتیرة ظھورھا المضبوطة غیر معروفة (لا 

 یمكن التقییم من المعلومات المتوفرة):
 العینین جراء إرتفاع الضغط في العینین (علامات محتملة لحدوث چلوكوما)ضعف الرؤیة أو ألم في  •
 تشوش الرؤیة •
 إرتفاع الضغط داخل العین الذي یتم قیاسھ •
 صعوبة وألم عند التبول ـــ من شأنھا أن تكون علامات لإنسداد المثانة البولیة أو إحتباس البول •
 دوار •

إحدى الأعراض الجانبیة أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر في ھذه إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقمت 
 النشرة، علیك إستشارة الطبیب.

 التبلیغ عن أعراض جانبیة



تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب «بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط 
) الذي یوجھك للنموذج www.health.gov.ilموقع وزارة الصحة (الموجود على الصفحة الرئیسیة ل  »علاج دوائي

 المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il/ 

 الدواء؟  تخزین كیفیة )5

ومجال رؤیة الأطفال تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیداً عن متناول أیدي  •
 و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتھم بالتسمم. لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.

) الذي یظھر على ظھر العلبة. یشیر تاریخ exp. dateلا یجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاریخ الصلاحیة ( •
 الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.

المنشقة في العلبة الأصلیة للحمایة من الرطوبة والإخراج فقط مباشرة قبل الإستعمال الأول. لا تفتح   یجب تخزین •
أسابیع من موعد فتح  6اللویحة إلا عند بدء الإستعمال. منذ لحظة فتح اللویحة، بالإمكان إستعمال المنشقة حتى 

، في المكان والعلبة الخلفیة للمنشقة الملصقة على ظھر الكتابةاللویحة. عند إخراج المنشقة من اللویحة، یجب 
 المخصص لذلك، التاریخ الأخیر لإستعمال المنشقة.

 درجة مئویة.  30لا یجوز التخزین بدرجة حرارة فوق  •
 إذا كانت المنشقة مخزنة في البراد، فدع المنشقة تعود لدرجة حرارة الغرفة لمدة ساعة علی الأقل قبل الإستعمال. •
یجوز رمي أدویة في المجاري أو في القمامة المنزلیة. إستشر الصیدلي حول كیفیة رمي أدویة لیست قید لا  •

 الإستعمال. تساعد ھذه الإجراءات في الحفاظ على البیئة.

 إضافیة معلومات )6

 ــ •  یحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أیضاً ـ
Magnesium stearate, lactose monohydrate 

 
)'یحتوي إینكروز إیلیپتا علی اللكتوز'تحت  2أنظر الفقرة '(   

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة ـــ   •
 إینكروز إیلیپتا عبارة عن مسحوق للإستنشاق. 
منشقة الـ إیلیپتا مكونة من جسم پلاستیكي رمادي اللون، غطاء فوھة أخضر فاتح وعداد للمقادیر الدوائیة. ھي  

یحة ذات غطاء ألومنیوم یمكن إزالتھ. تحتوي اللویحة كیس ماص للرطوبة، لتقلیل الرطوبة في  معبأة ضمن لو
 العلبة. 

 المادة الفعالة ھي على شكل مسحوق أبیض ضمن شریط لویحة داخل المنشقة. 
 مقدار دوائي. 30أو  7تحتوي كل منشقة على  
 من الجائز ألا تسوّق كافة أحجام العلب. 
 ، پیتح تكڤا.۲٥چلاكسوسمیثكلاین (إسرائیل) م.ض., شارع بازل  :وعنوانھ الإمتیاز صاحب •
 . انكلترا (چلاكسو ویلكام أوپیریشنس)، ویر، ،.م.ض UKچلاكسو أوپیریشنس  :وعنوانھ المنتج إسم •

، وتم تحدیثھا 2017تموز أقرت وزارة الصحة صیغة ھذه النشرة ومحتواھا فحُص ورُخص من قبلھا بتاریخ 
 .2019 كانون الثانيبموجب تعلیمات وزارة الصحة بتاریخ 

 153-40-34134: الصحة وزارة في الحكومي الأدویة  سجل في الدواء سجل رقم
النشرة بصیغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص من أجل سھولة وتھوین القراءة، تمت صیاغة ھذه  

 لكلا الجنسین.

 



 تعلیمات الإستعمال مرحلة تلو الأخرى

 ما ھي منشقة الـ إیلیپتا؟
في المرة الأولى التي تستعمل فیھا منشقة الـ إینكروز إیلیپتا أنت لست بحاجة لفحص فیما إذا كانت المنشقة تعمل 

 على مقادیر دوائیة معایرة مسبقاً وھي جاھزة للإستعمال الفوري.كما ینبغي؛ فھي تحتوي 
 تحتوي علبة منشقة الـ إینكروز إیلیپتا الخاصة بك على: 

 .بك الخاصة الجدیدة المنشقة إستعمال لبدء مستعداً  تكون أن إلى اللویحة تفتح لاالمنشقة معبأة ضمن لویحة، 
عندما تكون مستعداً لإستعمال المنشقة، یجب تقشیر غطاء الألومنیوم إلى الخلف لفتح اللویحة. تحتوي اللویحة على  

 فتحھ، أكلھ أو إستنشاقھ.  یجوز لا، لتقلیل الرطوبة. إرم ھذا الكیس ـــ  للرطوبة ماص كیس

 مقدار لإستنشاق جاھزاً  تكون أن إلى تفتحھا لا . »مغلق«عندما تخرج المنشقة من اللویحة، ستكون في وضع 
لذلك، التاریخ  ، في المكان المخصص والعلبة عند فتح اللویحة، دوّن على ظھر الملصقة الخلفیة للمنشقة. دوائي

أسابیع من التاریخ الذي فتحت فیھ اللویحة. بعد ھذا   6الأخیر لإستعمال المنشقة. التاریخ الأخیر للإستعمال ھو 
 التاریخ، لا یجوز إستعمال المنشقة بعد. بالإمكان رمي اللویحة بعد الفتح للمرة الأولى. 

 علبة

 للمستھلك نشرة

 غطاء ألومنیوم

 كیس ماص للرطوبة

 منشقة إیلیپتا

 لویحة

 ماص كیس
 للرطوبة



مقداراً    30ن أن تستعمل من أجل المنشقة التي تحتوي على  إن تعلیمات إستعمال منشقة الـ إیلیپتا المفصلة لاحقاً یمك
 أیام علاجیة). 7مقادیر دوائیة (التي تكفي لـ  7یوماً من العلاج) أو  30دوائیاً (التي تكفي لـ 

 ) إقرأ ھذه المعلومات قبل أن تبدأ1

 .الدوائي المقدار ستفقد فأنت الدواء، إستنشاق دون من الغطاء وإغلاق بفتح تقوم كنت إذا
 المقدار الدوائي المفقود سیحفظ داخل المنشقة بشكل آمن، ولكنھ لم یعد متیسرللإستعمال.

 دوائي زائد أو مقدار دوائي مضاعف بالخطأ بنشقة واحدة.من غیر الممكن إستعمال مقدار 

 
 قم بتجھیز مقدار دوائي )2

 . الدوائي مقدارك لإستنشاق جاھزاً  تكون أن إلى الغطاء بفتح إنتظر
 .المنشقة بخض تقم لا 
 ".طقة" سماع حتى الأسفل بإتجاه الغطاء بزلق قم •
 دواؤك الآن جاھز للإستنشاق. 
  لتأكید ھذا العمل. 1عداد المقادیر الدوائیة یعد تنازلیاً بـ  

 غطاء
ستقوم بتحضیر 

مقدار دوائي واحد، 
 في كل مرة تفتحھ. 

 المقادیر الدوائیةعداد 
 یظھر عدد المقادیر الدوائیة المتبقیة في المنشقة.

مقداراً دوائیاً  30قبل إستعمال المنشقة، ھو سیظھر 
 بالضبط.

 في كل مرة تفتح فیھا الغطاء. 1ھو یعد تنازلیاً بـ 

مقادیر دوائیة، فإن نصف عداد  10عندما یتبقى أقل من 
 بلون أحمر.المقادیر الدوائیة سیظھر 

فإن نصف عداد بعد إستعمالك للمقدار الدوائي الأخیر، 
 0المقادیر الدوائیة سیظھر بلون أحمر ویظھر الرقم 

 منشقتك الآن فارغة. (صفر).

في حال فتح الغطاء بعد ذلك، فإن لون عداد المقادیر الدوائیة 
 سیتغیر من نصف أحمر إلى أحمر كامل.

 

 فوھة 

 فتحة ھواء

 "طقة"



 .دواء تحرر لم فالمنشقة ،"طقة" سماعك أثناء التنازلي بالعد الدوائیة المقادیر عداد یقم لم إذا •
 راجع الصیدلي الخاص بك للإستشارة.

 إستنشق دواءك )3
 .إستطاعتك قدر الخارج إلى بالزفر قم فمك، عن بعیداً  المنشقة مسك أثناء •
 تزفر لداخل المنشقة.  لا 
 .حولھا من بشدة شفتیك وأطبق شفتیك بین الفوھة ضع •
 تغلق فتحة الھواء بأصابعك. لا 

قم بإستنشاق نشقة واحدة طویلة، عمیقة ومتجانسة إلى الداخل. إحبس ھذا النفس لزمن طویل قدر الإمكان (على  •
 ثوان).  4 - 3الأقل 

 أخرج المنشقة من فمك. •
 أزفر إلى الخارج ببطء وبلطف. •

 صحیح.من الجائز ألا تستطیع الشعور بطعم أو الشعور بالدواء، حتى ولو كنت تستعمل المنشقة بشكل 
 أن تغلق الغطاء.  قبل ،جاف ورقي مندیلإذا كنت ترغب بتنظیف الفوھة، إستعمل 

 أغلق المنشقة )4

 قم بزلق الغطاء بإتجاه الأعلى ما أمكن، وذلك لتغطیة الفوھة. •
 .GSKالعلامات التجاریة ھي بملكیة أو بإمتیاز مجموعة شركات 

 صاحب الإمتیاز الخاص بھا.  أو GSK مجموعة شركات  2020©
 

Inc PT v7.1B 

شفتاك تلائمان شكل الفوھة 
 المصمم لغرض الإستنشاق.

لا تغلق فتحة الھواء 
 بأصابعك.
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