
حددت صیغة ھذه النشرة من قبل وزارة الصحة وتم فحص محتواھا والمصادقة علیھ من قبل وزارة الصحة في 
 ..20189ي تاریخ تم تعدیل النشرة بموجب تعلیمات وزارة الصحة ف .1.2015تاریخ 

 
 

 1986 – )مستحضرات( الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
 ق الدواء بموجب وصفة طبیب فقطیسُوّ 

 
 
  .قرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل الدواءا
 

 عطاء عن طریق الفمملغ مسحوق للإ 1000; ملغ 750 فوسرینول
 

 lanthanumـك(   -Lanthanumة لانثانومة الفعالمن الماد ملغ 1000; ملغ 750 كل كیس یحتوي
carbonate hydrate (بالتلاؤم. 

 
                   .في ھذه النشرةعلومات إضافیة) (م 6مواد غیر الفعالة في البند لا
 
 كانت اذإ. الدواء عن ملخّصة معلومات على النشرة ھذه تحتوي .الدواء تستعمل أن قبل نھایتھا حتى بإمعان النشرة قرأا

 . الصیدلي إلى أو الطبیب إلى توجھ ،ةإضافیّ  أسئلة لدیك
 

 الصحي وضعھم أن لك بدا لو حتى لھم الضرر یسبب قد فھو. نآخری إلى تعطھ لا. مرضك لعلاج صفوُ  الدواء ھذا
 .مماثل

 
 .18یل . لم یتم فحص سلامة ونجاعة فوسرینول في الأطفال دون ج18ھذا الدواء غیر مخصص لمن ھم دون جیل 

 
 .من المھم تناول الدواء مع الوجبة أو مباشرة بعدھا

 .عة سینیة لأن استعمال فوسرینول قد یؤثر على النتائجتخضع لصور أش ك إذا توجب علیك أنبلغ الطبیب الخاص ب
 
  الدواء؟ مُخصص غرض لأي. 1

في الدم في  (فوسفات) ورالمخصص لخفض مستویات مرتفعة من الفوسف (فوسفات) الدواء مخصص كرابط للفوسفور
الرقود في المستشفى. الیزا أو دیالیزا الصفاق من دون مرضى یعانون من قصور كلى مزمن یتلقون العلاج بالھیمودی

الدواء مخصص كذلك للمصابین بمرض كلى مزمن الذین لا یتلقون العلاج بالدیالیزا ولدیھم مستویات مرتفعة من 
 التي لا یتم السیطرة علیھا بواسطة حمیة قلیلة الفوسفور فقط. )ملیمول/لتر 1.78أكبر من (في المصل  اتالفوسف

 
المرتبط بھذه الطریقة لا  اتالفوسف. الذي یأتي من الطعام سفور (فوسفات)اء بالفومعلأیرتبط فوسرینول في ا: الیة طبیةعف

 . في الدم ات)(فوسف یمتص من قبل الجسم وبذلك یساعد فوسرینول بخفض مستوى الفوسفور نیمكن أ
 

 .(فوسفات) دواء لعلاج فائض الفوسفور :الفصیلة العلاجیّة
 
 الدواء استعمال قبل. 2
 

 إذا:ال الدواء یجوز استعملا 
أو لأي من المركبات الإضافیة التي یحتویھا  lanthanum carbonate hydrate كنت حساسًا للمادة الفعالة -

 .الدواء
 في دمك منخفضة فوسفات)( إذا كانت مستویات الفوسفور -
 

 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
 
 :فوسرینول، أخبر الطبیب إذاعلاج بقبل ال •

 :أو عانیت في الماضي من يكنت تعان
o سرطان في المعدة أو الأمعاء 
o  حي في المصران الغلیظتقرمرض التھابي في الأمعاء یشمل التھاب )ulcerative colitis ( أو مرض

 نكرو
o التھاب الصفاق( لبطن، تلوث أو التھاب في البطن/الأمعاءفي ا جراحة – peritonitis( 



o ةقرحة معد( اءقرح في المعدة أو الأمع( 
o مثلا: إمساك ومضاعفات في المعدة في أعقاب مرض السكري( انسداد أمعاء أو حركیة بطیئة للأمعاء( 
o نشاط منخفض في الكبد أو الكلى 
 

 ستعمال الدواءفحوصات یجب القیام بھا قبل ا •
. خرىالفینة والأ في الدم بین یب أن یفحص مستوى الكالسیوم لدیكإذا كنت تعاني من انخفاض في أداء الكلى قد یقرر الطب

 .إذا كان لدیك كالسیوم منخفض أكثر من اللازم، قد تعطى مكمل كالسیوم
 

 .سرینول قد یؤثر على النتائجأبلغ الطبیب إذا توجب علیك الخضوع لتصویر أشعة سینیة، لأن استعمال فو
 

 تفاعلات بین الأدویة
 بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیّة رىأخ أخذ أدویة أو كنت تخطط ،أو إذا أخذت مؤخرًا ،إذا كنت تأخذ

 .الصیدليّ  أخبر طبیبك بذلك أو ،وإضافات تغذیّة
 

من الأدویة التالیة علیك أن تتناولھا  ول واحدإذا كنت تتنا. قد یؤثر فوسرینول على امتصاص أدویة معینة من جھاز الھضم
 :قبل أو بعد تناول فوسرینولعلى الأقل ساعتین 

 ملاریایزم أو الللرومات - وكوینلورك •
 لتلوثات فطریة - كیتوكونازول •
 مضادات حیویة مثل تیتراسیكلین أو دوكسیسیكلین •
 

 4یجب الانتظار ساعتین قبل أو  –) نروفلوكساسیپیشمل سی( مضادات حیویة للبلع من عائلة الفلوكساسین
 .ساعات بعد تناول فوسرینول

 
قد یرغب . لھ قبل أو بعد ساعتین من فوسرینولتناویجب  –  .قیةلقلة نشاط الغدة الدر – روكسینوثیلاڤ •

 thyroid-stimulating - ھورمون یثیر الغدة الدرقیة(  TSHـلاالطبیب بمتابعة مستویات 
hormone ( لصیقةفي دمك بصورة. 

 
 استعمال الدواء والغذاء

 .ال فوسرینولبخصوص استعم لتوجیھات 3 أنظر البند .د الطعامیجب تناول فوسرینول مع أو مباشرة بع
  

  الحمل والإرضاع
  .لا یجوز استعمال الدواء خلال الحمل

أو الصیدلي قبل تناول إذا كنت حامل أو مرضعة، تظنین أنك حامل أو تنوین الدخول في حمل علیك استشارة الطبیب 
 .الدواء

 .ولتعمال فوسرینرضاع خلال اسء ینتقل لحلیب الأم، لا یجوز الاحیث أنھ من غیر المعروف إذا كان الدوا
 .إذا كنت مرضعة، استشیري الطبیب أو الصیدلي قبل تناول أدویة أیاً كانت

 
 

 السیاقة واستعمال الآلات
. إذا عایشت مثل ھذا الإحساس، علیك توخي دوارشعور بال وأة بدوخ شعورھذا الدواء قد یؤدي في بعض الحالات إلى 

 .أو تشغیل الآلاتة قیاسالحذر في ال
 
 الدواء؟ عملتست كیف. 3

  .كن متأكداإذا لم ت الصیدليّ  أو علیك التحقق من الطبیبیجب  تعلیمات الطبیب. حسب ستعمالالایجب  •
 

 .عد الأكلیجب تناول فوسرینول مع الأكل أو مباشرة ب
 .الدواء قبل الأكل یكون احتمال ظھور أعراض جانبیة مثل الغثیان والتقیؤ أعلى إذا تم تناول

لا حاجة لإضافة . وللبلع) عصیدة التفاح أو طعام رخو مشابھ( لبلع مخصص للخلط مع طعام رخول ولمسحوق فوسرین
  .سوائل

 
مثل عصیدة ( ملاعق كاملة بطعام رخو 2-1س مع حتوى الكیقم بخلط م .لا یجوز فتح الكیس حتى یحین وقت الاستعمال

یجب التأكد من تناول محتوى الكیس المخلوط  .بالطعامة رعانتبھ إلى أنھ قد تم خلط كل الج ).التفاح أو طعام رخو مشابھ
 ). دقیقة 15 خلال( عام بكاملھ على الفورطبال

 .وقت لاحقللا یجوز حفظ مسحوق فوسرینول المخلوط بالطعام 



  الجرعة وطریقة العلاج تحددان من قبل الطبیب فقط. •
الجرعة الیومیة لدیك سوف توزع بین ( ةجبو ع كلالأكیاس التي علیك تناولھا مسوف یوجھك الطبیب بخصوص عدد 

في الطعام الذي تتناولھ وبمستویات  )فوسفات( عدد الأكیاس التي سوف تتناولھا یتعلق بكمیة الفوسفور. )الوجبات
  .في دمك )فوسفات(فور الفوس

 
من  رة بعددرینول أقراص للمضغ المتوفقبل بدء استعمال فوسرینول مسحوق قد یشیر علیك الطبیب باستعمال فوس

 . المعاییر الأقوى للعثور على الجرعة الملائمة لك
 

 . لوجباتمرات في الیوم مع ا 3 ملغ، 1000 أو 750 الجرعة المتبعة لفوسرینول مسحوق للبلع ھي عادة كیس
 

. نول في كل وجبةم تناول فوسریلذلك، من المھ. من الأكل في الأمعاء (فوسفات) یعمل فوسرینول من خلال ربط فوسفور
ا غیرت نظام حمیتك الغذائي، اتصل بالطبیب، قد تكون بحاجة لجرعة إضافیة من فوسرینول، سوف یشیر علیك طبیبك إذ

 .ماذا علیك أن تفعل في ھذه الحالة
 
 

 .ز تجاوز الجرعة الموصى بھالا یجو
 

  فحوصات ومتابعة
 3-2كل ( في فترة العلاج .في الدم )الفوسفات(الفوسفور  قبل بدایة استعمال الدواء سوف یوجھك الطبیب لفحص مستوى

 في دمك وقد یزید الجرعة حتى یكون مستوى الفوسفور (فوسفات) سوف یفحص الطبیب مستوى الفوسفور) أسابیع
 .في دمك بالمستوى المطلوب ت)(فوسفا

 
 إذا تناولت بالخطأ جرعة زائدة

أعراض جرعة زائدة  .ل على استشارةإلى طبیبك لتقییم الخطر والحصوحال تناولت بالخطأ جرعة زائدة علیك التوجھ في 
 .قد تتجلى بالغثیان والصداع

غرفة الطوارئ في المستشفى  إلىأو الطبیب  إلى و إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجھ مباشرةأإذا تناولت جرعة زائدة 
 .وأحضر عبوة الدواء معك

 
 ت تناول فوسرینولإذا نسی

جرعة  فوسرینول في الوقت المطلوب، لا یجوز تناول في حال نسیت تناول. ناول فوسرینول مع كل وجبةمن المھم ت
وقت المعتاد، مع الوجبة التالیة واستشر تناول الجرعة التالیة في ال. الجرعة التي نسیت مضاعفة للتعویض عن

 .الطبیب
 

  إذا توقفت عن تناول الدواء
ة، لا یجوز التوقف عن صى الطبیب. حتى لو طرأ تحسن على حالتك الصحیب المواظبة على العلاج كما أویج

 .العلاج بالدواء من دون استشارة الطبیب
 
 كنت إذا الطبیة النظارات ضع. دواء بھا تتناول في كل مرة رعةوالج الملصق من تحقق! الظلام في أدویة تناول یجوز لا

 .إلیھا بحاجة
 .یدليّ الص أو الطبیب استشر ،الدواء باستعمال یتعلق فیما إضافیةّ أسئلة لدیك انتك إذا

 
 الأعراض الجانبیة. 4

لقراءة قائمة لا تفزع . كما بكل دواء قد یؤدي استعمال فوسرینول إلى أعراض جانبیة في بعض المستخدمین
  .قد لا تعاني من أي منھا. الأعراض الجانبیة

 
رًا للحصول على ر الأعراض الجانبیة التالیة، علیك التوجھ فوفي حال ظھو. ة قد یكون وخیمًابعض الأعراض الجانبی

 :مساعدة طبیة
 

حساسیة في  تشمل العلامات: آلام بطن وخیمة، قشعریرة، حمى، غثیان، تقیؤ أو( تمزق في جدار المصران •
 ).1000 من بین 1قد یظھر بشیوع حتى متعالج ( ھذا عرض جانبي نادر). البطن

ھذا العرض الجانبي ). إمساك وخیم; اتآلام بطن، انتفاخ أو تشنج; مات: انتفاخ وخیمتشمل العلا( انسداد أمعاء •
 ).100 من بین 1 قد یظھر بشیوع حتى متعالج( غیر شائع



یكن موجود من قبل أو أنك تعاني من إمساك وخیم، علیك التوجھ للطبیب حیث في حال ظھر لدیك إمساك لم  •
 ائع (قد یظھر بشیوعالإمساك ھو عرض جانبي ش. لانسداد في الأمعاءكون ھذا الإمساك علامة مبكرة أنھ قد ی

 ).متعالجین 10 من بین 1
 

 
 :أعراض جانبیة إضافیة، أقل وخامة، تشمل

 
 :)10 تظھر في أكثر من متعالج واحد من بین قد( أعراض جانبیة شائعة جدًا

 .حكة، طفح غثیان، تقیؤ، إسھال، آلام بطن، صداع، •
 

 :)100 متعالجین من بین 10 حتى 1قد تظھر في ( عةأعراض جانبیة شائ
 .)حرقان، انتفاخ (غازات في الأمعاء  •
عراض شعور بالدغدغة في قد تشمل الأ ;كذلك مستویات منخفضة من الكالسیوم في الدم ھو عرض جانبي شائع •

 .ینقاسو تشنجات في عضلات الوجھ وال، وانقباضات عضلات وانقباضات في البطن، أینساقالیدین وال
 
 

 :)1000 متعالجین من بین 10-1 قد تظھر في( أعراض جانبیة غیر شائعة
 

; تجشؤ; شعور بالدوار; دوخة; جسمآلام في ال; ینقساانتفاخ في الیدین وال; ألم في الصدر، وھن; شعور بقلة الراحة; تعب
التھاب ; مشاكل في الأسنان; في الفم تجفاف; لازمة القولون المتھیجمت; صعوبات في الھضم; التھاب في المعدة والأمعاء

ارتفاع  ،في مستویات ھرمون الغدة جارة الدرقیة ،نزیمات كبد معینةإارتفاع في مستویات ; براز رخو; يء أو الفمفي المر
; في الدم )الفوسفات( ررتفاع أو انخفاض في مستویات الفوسفوا; ویات الألومنیوم، كالسیوم وجلوكوز في الدمفي مست

فقدان الشھیة أو ); ھشاشة العظام( وترقق العظام وھن; آلام في العضلات; آلام في المفاصل; نخفاض في الوزنا; ظمأ
ضطرابات في حساسة الذوق وارتفاع في تعداد خلایا الدم ا; فرط تعرق; تساقط الشعر; التھاب الحلق; زیادة الشھیة

 .البیضاء
 

 ،رةالنش في یذُكر لم جانبيّ  عرض من تعاني عندما أو جانبیّةال الأعراض أحد قمتفا إذا ،جانبيّ  عرض ظھر إذا
 .الطبیب استشارة علیك

 
 عقب جانبیّة أعراض عن لیغالتب" الرابط على الضغط بواسطة الصحة لوزارة جانبیّة أعراض عن التبلیغ یمكن
 لنموذج ھیوج الذي) www.health.gov.il( الصحة وزارة لموقع البیت صفحة في الموجود "دوائي علاج

 : للرابط الدخول طریق عن أو ،الجانبیّة الأعراض عن للتبلیغ الإنترنت
/https://sideeffects.health.gov.il 
 

 
 
 
 ؟الدواء تخزین كیفیةّ. 5

 الأطفال رؤیة ومجال أیدي متناول عن بعیداً مغلق مكان في آخر دواء وكل الدواء ھذا حفظ یجب! التسمم تجنب
 .الطبیب من صریح أمر دون التقیؤ تسبب لا. التسمم تمنع وبذلك عالرضّ  أو/و
 انتھاء تاریخ. العلبة على یظھر الذي) Exp. Date( الصلاحیة انتھاء تاریخ بعد الدواء استعمال یجوز لا

 .الشھر نفس من الأخیر الیوم إلى یرجع الصلاحیة
 

 . C°30 رارة أقل منیخزن بدرجة ح
 

 التخلص كیفیة حول الصیدلي اسأل. المنزلیة النفایات أو المنزلیة لنفایاتا المجاري في الأدویة رمي یجوز لا
 .البیئة حمایة في تساعد سوف الوسائل ھذه .الاستعمال قید تعد لم أدویة من

 
 
 معلومات إضافیة. 6

 :لىإضافة إلى المادة الفعالة یحتوي الدواء أیضًا ع
Dextrates (hydrated), colloidal anhydrous silica, magnesium stearate  

 

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


لسكریات معینة، بلغ الطبیب  قیل لك من قبل الطبیب بأنك تعاني من عدم تحملفي حال  یحتوي فوسرینول على جلوكوز
 .قبل تناول الدواء

 التي تحتوي ،Dextrates التلاؤم منملغ ب 855.6-و 641.7 ملغ یحتوي 1000-ملغ و 750كل كیس فوسرینول 
  .جلوكوز

 
 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوة؟

مغلف بكیس  )off-white( ق للإعطاء عن طریق الفم بلون أبیض حتى أبیض مكسورفوسرینول مسحوق ھو مسحو
 .صغیر

 ) أكیاس بكل منھا 10 عبوات كرتون صغیرة من 9( كیسًا 90تحتوي العلبة على 
 

     4951125ا ڤیتاح تكپ، 25افعال شارع ، .ض.إسرائیل متاكیدا  :وعنوانھ تسجیلصاحب ال
 

 :وعنوانھ اسم المنتج
 
Shire Pharmaceuticals Ireland Limited,  
Blocks 2 & 3 Miesian Plaza, 50-58 Baggot Street Lower, Dublin 2, Ireland 
 
 

 :الصحة زارةو في سميّ الر الأدویة سجلّ  في الدواء تسجیل قمر
 00-34025-35-153 – ملغ 750

 00-34022-36-153 - ملغ 1000
 

 
 لكلا خصصمُ  الدواء ،ذلك من بالرغم. المذكر بصیغة النشرة ھذه صیاغة تمّت ،القراءة وتسھیل للتبسیط
 .الجنسین

 
 
 
 
 
 
 


