
 
 1986-התשמ"ו )לפי תקנות הרוקחים (תכשירים ןכצרן לעלו

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
 

  טבליות מסיסות מ"ג 10 ®לויטרה
 בפהטבליות מסיסות 

 
 מכילה:  מסיסה כל טבליה

 גמ" 10 הידרוכלוריד טריהידראט)כ( רדנאפילאו
Vardenafil (as hydrochloride trihydrate) 10 mg 

 
 ."מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" 2וסעיף  "מידע נוסף" 6סעיף  הרא :ואלרגנים יםליפע תיבל םימרחו

 
רופה. אם יש לך שאלות עלון זה מכיל מידע תמציתי על הת קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.

 אל הרופא או אל הרוקח. הנוספות, פנ
 

הרפואי מצבם אפילו אם נראה לך כי  ,ותה לאחרים. היא עלולה להזיק להםא בירתעאל  .רךעבולטיפול תרופה זו נרשמה 
 דומה.

 
 למה מיועדת התרופה? )1

 ) אצל גברים.erectile dysfunctionאונות (-באיןלטיפול  תמיועד לויטרה
 

ורמים גת וילהם ילו. יכאונות, כלומר קושי להשיג או לשמר זקפה-לפחות אחד מעשרה גברים בוגרים סובל לעיתים מאין
גופניים או נפשיים לכך, או שילוב של שני הגורמים. בכל מקרה, בשל שינויים בשרירים ובכלי דם, לא מגיע מספיק דם 

 להשאיר אותו קשה. ובר המין כדי להקשות אותו ילא
 

 .  PDE5מעכבי אנזיםלקבוצת תרופות הנקראות  כתשיי לויטרה טית:יקבוצה תרפו
ובכך  ,מאפשרת הזרמת דם לאיבר המיןהשרירים בדפנות כלי הדם באיבר המין, פעולה ית היהרפל לם מוביעיכוב האנזי

 הגעה לזקפה.
 גירוי מיני, והיא מאפשרת לזקפה להישאר מספיק זמן בכדי לאפשר מגע מיני מספק.  כאשר קיים לויטרה פועלת רק 

 
 לפני השימוש בתרופה )2

 ין להשתמש בתרופה אם:א 
רדנאפיל או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה. לרשימת אמר הפעיל ווחל) יגריש (אלאתה רג •

או  פריחה, גירוד, פנים כוללים של תגובה אלרגית ם"מידע נוסף". סימני 6המרכיבים הלא פעילים, ראה סעיף 
 וקוצר נשימה. שפתיים נפוחות

, או תורמי ניטריק פקטוריס טיפול באנגינהל טראיטטרינ ילגליצרון כג ,נך נוטל תרופות המכילות ניטראטיםיה •
 .על לחץ הדם שלךבאופן רציני להשפיע  עלולהלויטרה  עםכגון אמיל ניטריט. נטילת תרופות אלה  ,אוקסיד

 .)HIV( האנושי , תרופות המשמשות לטיפול בזיהומי נגיף הכשל החיסוניירבאינדינאאו  ריטונאבירנך נוטל יה •
 .פטרייתיות-, תרופות אנטיאו איטראקונאזול וקונאזולוטל קטשנים ונ 75גיל  מעל ךניה •
 חמורה בלב או בכבד. בעיהנך סובל מיה •
 .כליותב דיאליזה עוברנך יה •
 .)בחצי השנה האחרונה( לב-לאחרונה שבץ או התקף עברת •
 דם נמוך.-לחץמ סבלת בעבראו  הינך סובל •
 ).פיגמנטוזהיס ניטרטי וןשל מחלות עיניים ניווניות (כגהיסטוריה  ישחתך למשפ •
 ,לא מספקתבשל אספקת דם  ,מנזק לעצב הראייה תוצאהכאובדן ראייה מצב שבו היה מעורב עם מפ-אי סבלת •

 .non-arteritic ischemic optic neuropathy (NAION)שם הידוע ב
) וביתר תריאובוה בג דם-לחץ ,דם ריאתי עורקי (כלומר-לטיפול ביתר לחץתרופה זו משמשת  .טגואיריוס נך נוטליה •

 דם). ימשני לקריששהינו  ,דם גבוה בריאות-ם (כלומר לחץישני לאירועים קרישיים תסחיפיים כרוניי מדם ריאת-לחץ
ת התכשיר ריוסיגואט בהורדת לחץ הדם. אם ופעם את השיבירגמ ,הרכגון לויט ,PDE5אנזים הנצפה כי מעכבי 

 .לךש פאספר לרו ,אתה נוטל ריוסיגואט או אם אינך בטוח
 

 ימוש בתרופה:מיוחדות הנוגעות לש רותאזה
 וחח עם הרופא או הרוקח לפני נטילת לויטרה.ש
 



 פני נטילת לויטרה ספר לרופא שלך אם:ל 
 להיות מסוכן עבורך. עלולמין -חסייקיום  .לבבעיית יש לך  •
 .)ECG( האק"ג שלךעל  ותעפית המשות לב תורשתיומחלמ) או תלבבי ת קצבהפרעשאינו סדיר ( מדופק נך סובליה •
שם  , עקמת הפין (מחלה עלאנגולציהכולל מצבים הנקראים הדבר  .צורת איבר המיןלך מצב גופני המשפיע על יש  •

  .]של הרקמה הזקיפה )טלקותוהצהתעבות ( פיברוזיס[ת לייפו )ניוריפי
רמשית, אנמיה ח ותללכו. אלה )זקפה ממושכת – פריאפיזםות שאינן חולפות (לגרום לזקפ יש לך מחלה העלולה •

 לוקמיה.ויאלומה נפוצה מ
 .)פפטי יםביכאו  קיבה יכיבקיבה (נקרא גם ב יםנך סובל מכיביה •
 .)המופיליה(כגון  דימום הפרעתמנך סובל יה •
ראה גם בהמשך צופות (מ טבליות זקפה, כולל לויטרהב לקשיים בתרופות אחרות  משתמשנך יה •

 .)"אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות"
 מיד. שלך אלרופ , הפסק את נטילת לויטרה ופנהמיה פתאוייה או אובדן ראייבראפתאומית דה וה יריחונך יה •
 

 לדים ומתבגריםי 
 .18לשימוש בילדים או מתבגרים מתחת לגיל  תמיועד הלויטרה אינ

 
 ינטראקציות/תגובות בין תרופתיותא 

ספר על כך לרופא ותוספי תזונה,  שםת ללא מראם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופו
  ח:ם אתה לוקח אקו הרובמיוחד יש ליידע את הרופא א קח.או לרו

. נטילת תרופות אלה עם כגון אמיל ניטריט ,או תורמי ניטריק אוקסיד ,פקטוריס לטיפול באנגינה , תרופותטיםאניטר •
 .טרהויל ליטול רופא מבלי. דבר עם שלך לחץ הדם לויטרה עלולה להשפיע באופן חמור על

 .סוטאלול אומיודארון א קאינאמיד,רופ, דיןיניכ) כגון ותאריתמית בקצב הלב (פול בהפרעולטי התרופ •
  .ליטול לויטרה רופא מבליה עם(איידס). דבר  HIV - טיפול ב, תרופות לירבאינדינאריטונאביר או  •
 .פטרייתיות-, תרופות אנטיקונאזולאקטוקונאזול או איטר •
 .דיםביוטיקות מסוג מקרוליטיאנ, רומיציןתריקל אורומיצין יתאר •
שפיר של  גידול(כגון  ובהגדלה של הערמוניתגבוה דם -לחץב לטיפול משתה המשתרופ ג שלסו, אלפא-חוסמי •

 .)ערמוניתה
אין " 2לפירוט נוסף, ראה סעיף  .אין ליטול לויטרה – דם ריאתי-ריוסיגואט לטיפול בסוגים מסוימים של יתר לחץ •

 ".אם בתרופה משלהשת
 

 טבליות מצופות.אונות, כולל לויטרה -איןל טיפול אחר כלשהועם  ובילבש ותיסמסמש בלויטרה טבליות להשתאין 
 

 ימוש בתרופה ומזוןש 
 .שהוכל אך אין ליטול את התרופה עם נוזל, אוכלללא  לויטרה טבליות מסיסות עם אוניתן ליטול 

 ה.רופהת של הרגילההשפעה הפריע לעלול ל הדבר .משתמש בלויטרה התמיץ אשכוליות כאשר א תשתהאל 
 

 בתרופה וצריכת אלכוהול שומיש 
 .קשיים בזקפהאלכוהולי יכול להחמיר  משקה

 
 ריון והנקהה 

 נשים. ידי-עלמיועד לשימוש  ולויטרה אינ
 

 היגה ושימוש במכונותנ 
 או אםאם אתה חש סחרחורת  .ראייה שלהםה ללחלק מהאנשים לחוש סחרחורת או להשפיע עלגרום  הלויטרה עלול

 . כלשהןמכונות מכשירים כלשהם או חר נטילת לויטרה, אל תנהג ואל תפעיל פעת לאשמו ךתייאר
 

 ידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופהמ 
 אספרטיים וסורביטול.מ"ג טבליות מסיסות מכילות  10לויטרה 

מקור  ינום הטייאספר. מ"ג 10מסיסה של ה ם בכל טבלימ"ג אספרטיי 1.80תרופה זו מכילה  :אספרטיים •
), הפרעה גנטית נדירה שבה פנילאלאנין מצטבר, מכיוון PKU( פנילקטונוריה זה עלול להזיק אם יש לך .לפנילאלנין

 .כמו שצריךשהגוף לא יכול לפנות אותו 
 מ"ג. 10מ"ג סורביטול בכל טבליה מסיסה של  7.96תרופה זו מכילה  :סורביטול •
 
 ה?ופתמש בתרשצד תכי )3

לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ם להוראות הרופא. עליך יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתא
 .ואופן הטיפול



 
  .ידי הרופא בלבד-המינון ואופן הטיפול יקבעו על

 מ"ג.  10הוא  כלל-בדרך ומלץהמהמינון 
 .מינית פעילותום לפני קידקות  60עד  25 -כ יש ליטול טבליה מסיסה אחת,

 .לויטרהשעות לאחר נטילת  4-5דקות עד  25להגיע לזקפה תוך  , אתה עשויבעזרת גירוי מיני
 

 20או  מ"ג 10  ,מ"ג 5, לויטרה ה(לדוגמה של לויטרכלשהן עם צורות מינון אחרות  ול לויטרה טבליות מסיסותאין ליט
 מ"ג טבליות מצופות).

 
 יותר מפעם אחת ביום. יטרהול לואין ליט

 
 של חלופיתנון לצורת מיתכן כי הרופא יציע מעבר יי מדי. האו חלש ה מדיחזק לויטרהכי  חושבאם אתה  שלך ספר לרופא

 עליך. השפעה שלהה במידתלויטרה במינון אחר, כתלות 
 .צתאין לעבור על המנה המומל

 
  צורת הנטילה

לחץ בעדינות על מנת  ,ם יבשותבאמצעות ידיי .נטילהזמן העד ל בליסטר)(גשית מהמלהוציא את הטבליה המסיסה  אין
  טבליה.האת לכתוש . אין שלך על היד הטבליהלשחרר את 

 .סהיה/לעייאין מידע לגבי חצ
רוק.  עם האות בלעשניות, לאחר מכן בתתמוסס  אשם הי ,תה בתוך הפה, על הלשוןוהטבליה המסיסה בשלמ אתהנח 

  סיסה ללא נוזל כלשהו.הטבליה המיש ליטול את 
 

 
 

 .לפנות לרופא עליך ,בטעות מינון גבוה יותראם נטלת 
 כאב גב חמור.לסבול מלים עלות יותר או בולוואי ר תופעותגברים שנוטלים יותר מדי לויטרה עלולים לחוות 

אריזת ל בית חולים והבא בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון שאו אם  ,אם נטלת מנת יתר
 התרופה איתך.

 
ידי הרופא.-ל כפי שהומלץ עליש להתמיד בטיפו  

 נך זקוק להם.יפה. הרכב משקפיים אם הרוך נוטל תנישה בכל פעםליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה  אין
 

 ברופא או ברוקח. ץע לשימוש בתרופה, היוועאם יש לך שאלות נוספות בנוג
 
 איתופעות לוו )4

למקרא רשימת תופעות ואי בחלק מהמשתמשים. אל תבהל עלול לגרום לתופעות לו בלויטרהשימוש כל תרופה, הבכמו 
 מהן.ל מאף אחת ותכן ולא תסביהלוואי. י

 הינן קלות או בינוניות. תופעותה יתמרב
 

 הזמנית או קבוע ,ירידה חלקית, פתאומיתנך סובל מיה אם וצור קשר עם הרופא שלך מיד, הפסק ליטול לויטרה
 ן.אייה, בעין אחת או בשתיהר אובדןאו בראיה 

 
 תופעות לוואי נוספות

 .ירידה פתאומית בשמיעה או אובדן שמיעה פתאומיל ע יםנם דיווחיש
 

אב בחזה, ובעיות לב, כ-מקרים של מוות פתאומי, דופק מהיר או משתנה, התקףדווחו  ,ארדנאפילבגברים שנטלו ו
 ,הלוואי אלרוב הגברים שחוו תופעות  .ם במוח)מוח ודימובם דם לחלקיהזרימת בולל ירידה זמנית וח (כבזרימת הדם למ

 אירועים אלה היו קשורים ישירות לוארדנאפיל.ם לא ניתן לקבוע הא לפני נטילת תרופה זו. יות בלבבעמ סבלו
 
 



 הסיכוי לסבול מתופעות לוואי מתואר לפי הקטגוריות הבאות:
 

 :)משתמשים 10מתוך  1-מעל יותר  השפיעעשויות ל( )very commonיחות מאד (שכ תופעות לוואי
 ראש כאב •
 

 :)משתמשים 10מתוך  1עד על  ויות להשפיעעש( )commonכיחות (ש ת לוואיתופעו
 סחרחורת •
 הסמקה •
 וזלנאף סתום או  •
 קשיי עיכול •
 

 :)משתמשים 100מתוך  1 עדעל  עשויות להשפיע( )uncommonשאינן שכיחות ( תופעות לוואי
 בגרון בפנים, בשפתיים או נפיחות כולל ,תרירי הרקמנפיחות בעור וב •
 הת שינפרעה •
 ושת מגע לקויה תחחוסר תחושה  •
 ישנוניות •
 רגישות לאור, ןכאב וחוסר נוחות בעי, על ראיית צבעים ותהשפע, אודם בעין ,השפעות על הראייה •
 )תסחרחורת סיבובי( ורטיגו ,זנייםובא צלצול •
 לב מותפעייר או מה קדופ •
 קוצר נשימה •
 גודש באף •
 בש בפהיו, הבחיל ה,הקא, שלשול, כאב בטן, ס)הקיבה (גסטריטי ןפוד לשדלקת  ,)צרבתחומצה ( פלוקס שלרי •
 עלייה ברמות אנזימי כבד בדם •
 רעום באודפריחה,  •
 נוקשות שרירים, )אזאטין פוספוקינקרבדם של אנזים שריר (עלייה  ,גב או כאבי שרירים יכאב •
 ת ממושכותזקפו •
 ללית כ ת חוליתחוש •
 

 :)משתמשים 1,000מתוך  1עד על  עשויות להשפיע( )rareנדירות ( ואיתופעות לו
 )דלקת הלחמית( דלקת בעיניים •
 תגובה אלרגית •
 חרדה •
 עילפון •
 אובדן זיכרון •
 פרכוס •
 דמעת יתר, )גלאוקומהעיני (-עלייה בלחץ תוך •
 )פקטוריס אנגינהאו  ופקדלב, שינויים ב-התקף(כגון  הלבהשפעות על  •
 וךוה או נמדם גב-ץלח •
 דימום מהאף •
  ודי כבדלבדיקת תפקדם -בדיקותהשפעה על תוצאות  •
 רגישות של העור לאור השמש •
 קפות כואבותז •
 כאב בחזה •
 זמנית בזרימת הדם לחלקים במוח ירידה •
 

 וואיתופעות לאו  )משתמשים 10,000מתוך  1 -על פחות מ להשפיע עשויות() very rare( נדירות מאוד תופעות לוואי
 :)מהמידע הקייםשכיחותן שלא ניתן להעריך את (תופעות  )unknown frequency( נה ידועהיחותן איששכ

 )המטוריה( דם בשתן •
 )דימום מהפין( דימום מאיבר המין •
 )המטוספרמיה( דם בנוזל הזרע שלנוכחות  •
 מוות פתאומי •
 דימום במוח •
 

, בעלון צוינהמתופעת לוואי שלא בל סו הר אתכאשאו  ,י מחמירהת מתופעות הלוואאחאם יעה תופעת לוואי, אם הופ
 רופא.עם ה תייעץעליך לה



 
 טיפול קבע לוואי תופעות על דיווח "הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן

 על לדיווח המקוון לטופס המפנה )h.gov.ilww.healtw (ותהבריא משרד אתר של הבית בדף תרופתי" שנמצא
 : לקישור כניסה י"ע או ,לוואי תופעות

/https://sideeffects.health.gov.il 
 
 ה?איך לאחסן את התרופ )5
ו/או של ילדים  וטווח ראייתם ! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידםמנע הרעלה •

 א.רופהשת מלהקאה ללא הוראה מפור וםרתג ידי כך תמנע הרעלה. אל-ינוקות ועלת
תייחס ליום גבי האריזה. תאריך התפוגה מ המופיע על (exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  •

 .האחרון של אותו החודש
 .30°C-ל מתחתבאריזה המקורית, בטמפרטורה יש לאחסן  •
עוד.  ן בשימושאיך להשליך תרופות שאינרוקח ביתי. שאל את ההאשפה הוב או לפח ות לביאין להשליך תרופ •

 .אמצעים אלו יסייעו להגן על הסביבה
 
 מידע נוסף )6
 :התרופה מכילה גם נוסף על החומר הפעיל •

Mannitol (E421), Crospovidone, Sorbitol (E420), Magnesium stearate, Peppermint flavour, 
Aspartame (E951), Silica colloidal hydrated. 

המרכיבים של התרופה").על חלק מ"מידע חשוב  2בסעיף  גם (ראה    
 :כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה •

 טבליות בצבע לבן, עגולות וקמורות משני צידיהן. :טבליות מסיסות מ"ג 10לויטרה 
 ת מסיסות.טבליו 4או  2 ,1 טר), באריזות שלהטבליות מגיעות במגשית (בליס

 ות.ת משווקיתכן ולא כל האריזוי
 .45240 , הוד השרון36ר ישראל בע"מ, רח' החרש באיי: תווכתוב בעל הרישום •
 .גרמניהרמה א.ג., לוורקוזן, אבאייר פ :וכתובתו יצרןשם ה •
 .2020 פברוארבראות משרד הבריאות ועודכן בהתאם להו 2016מאי ואושר ע"י משרד הבריאות ב עלון זה נבדק •
 01 33322 52 146 :במשרד הבריאות רופות הממלכתיבפנקס הת הרישום התרופ מס' •
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