
 

 1986 لسنة( مستحضرات)نشرة معلومات للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
 يصُرف الدواء وفق وصفة طبيةّ فقط

 

 إبيدو
 جل

 :المواد الفعاّلة

 :على ما يلي جلال من 1غرام كل يحتوي 

 (%0.1) ملغم 1( Adapalene) أدابالين

 %(2.5)ملغم  25( Benzoyl Peroxide) بنزويل بيروكسيد

 

 . خرىالألمشاهدة قائمة المواد  6 راجع البند

 .2في البند " معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء"راجع أيضاً 

 

إذا كانت لديك أسئلة . تحتوي هذه النشرة على معلومات مقتضبة عن الدواء .اقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل استخدام الدواء
 . ليعليك مراجعة الطبيب أو الصيدفأخرى، 

 .لك أن حالتهم الطبية شبيهة بحالتك اقد يسبب لهم الضرر حتى وإن بد. لا تقم بتحويله لآخرين. ا الدواء لكوصف هذقد تم ل

 .ولدى المراهقين والبالغينما فوق، و سنوات 9سن  منللاستخدام لدى الأولاد الجل مُخصص 
 

 

 ما الغرض من هذا الدواء؟  .1

  .بالدواء مُخصص لمعالجة حب الشبا

 : جيةالعلا مجموعةال

 .روكسيداتيب - روكسيديبنزويل ب (Aمن مشتقات فيتامين )نويد يتير -أدابالين: علاج موضعي ضد حب الشباب

 قبل استخدام الدواء .2

 :لا يجوز استخدام الدواء في الحالات التالية

 لمشاهدة قائمة  6لبند ع اراج)ت الأخرى الموجودة في الدواء لمركباإذا كنت حسّاساً للمواد الفعاّلة أو لأي واحد من ا

 (. الأخرىالمواد 

  طين للحمل.تخطكنت إذا كنت حاملاا أو 

 

 :تحذيرات خاصة بخصوص استخدام الدواء

  أو إذا ة الحروق الشمسيب المصابةأو في المناطق ( شقوقمثل الخدوش وال)لا يجوز دهن الجل على مناطق الجلد المُصابة
  .بإكزيما اكان الجلد مُصابً 

 ق بطريق الخطأ، طإذا لامس الجل تلك المناو. ن ومناطق حساسة أخرىيم والمنخرالفن ونيسة الجل للعيدي ملاميجب تفا
 .فوراً بكمية كبيرة من المياه الساخنة عضفيجب غسل المو

 للشمس أو لأشعة  راً امتنع عن التعرض كثيUV وقاية ال وسائل التعرض للشمس، فاحرص على استخدام اضطرت إلىذا إو
 (.وقاية من الشمس وما إلى ذلكال، مستحضرات ملابس طويلة، قبعة)ئقة لاال

 لأنه قد يؤدي إلى (سريروالمناشف وأغطية ال )مثلًا الثياب ملونةيجب الحرص على منع ملامسة الجل للشعر والأقمشة ال ،
 (. أبيضقد يصبح اللون فاتحاً أو : مثلاً )تغير اللون 

 لاستخداماحرص على غسل اليدين جيداً بعد ا. 

 

 لدى المراهقين والبالغين.وفما فوق،  9 سن فيللاستخدام لدى الأطفال  صالجل مخص راهقون:الأطفال والم

 

أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، فاخبر  اإذا كنت تتعاطى أو تعاطيت مؤخراً أدوية أخرى، بما فيهة: ائيالتفاعلات الدو

 : كنت تتعاطى أحد الأدوية التالية الصيدلي إذاالطبيب أو  ليك إخباروخصوصاً ع .بذلكالطبيب أو الصيدلي 



 

 

 

  إبيدوالعلاج بلا يجوز استخدامها أثناء : روكسيديأو بنزويل ب/ونويدات يتيرلحب الشباب تحتوي على أخرى أدوية . 

 إبيدوج بالعلاثناء يجب الامتناع عن استخدامها أ: أو تقشر الجلد هأو جفاف الجلد مستحضرات تجميل قد تسبب تهيج. 

 :الحمل والإرضاع  

  إبيدو، فيجب التوقف عن ب العلاجأثناء  إذا حملت  و. لحملطين لإذا كنت حاملًا أو كنت تخطلا يجوز استخدام الجل

 . للحصول على المشورة والخضوع للمتابعة استخدامه ومراجعة الطبيب

 لامتناع عن دهن ا، عليك الرضيعل طفلستحضر لة المملامسلتفادي و. يمكنك استخدام الجل أثناء فترة الإرضاع

 .درالمستحضر على منطقة الص

 
 .، فعليك استشارة الطبيب أو الصيدلي قبل استخدام الأدويةاأو مُرضعً  إذا كنت حاملًا 

 

 

 :معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

 .الجلدج تسبب تهي  التي قد  ،(propylene glycol)مادة بروبيلين جليكول اليحتوي الجل على 

 

 كيف تستخدم الدواء؟ .3

 .تعليمات الطبيببحسب دائماً ستخدام الايجب 
ً  مراجعةعليك   .ة العلاج بالدواءمن الجرعة ومن كيفي الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدا

 . الطبيب وحده هو من يحدد مدة استخدام الجل والجرعة وطريقة العلاج

  .الخارجي فقط خدامهذا الدواء مخصص للاست

 
  :ما على النحو الآتيالجرعة وطريقة الاستخدام المُتبعة عادة ه

  يوم في المساء قبل النومومتساوية من الجل على مناطق حب الشباب مرة في ال طبقة رقيقةيجب دهن.  

 ءتحذيرات خاصة بخصوص استخدام الدوا"راجع كذلك . نيوالمنخر تينن والشفنيملامسة المادة للعي تفاد". 

 يجب التحقق من نظافة الجلد وجفافه قبل دهن الجل. 

 يجب غسل اليدين جيداً بعد استخدام الجل. 

 سيحدد لك الطبيب مدة استخدام الجل. 

 

 .لجرعة الموصى بهاا جاوزلا يجوز ت

 .الطبيب أو الصيدلي ذلك مع ناقشأن مفعول الجل قوي أو ضعيف أكثر من اللازم، فبإذا شعرت 
في  الجلللبشرة أو استخدام  رطبقد يتعين عليك دهن كريم مُ و. ، فعليك مراجعة الطبيبجلن المتواصل عند ده إذا شعرت بتهيج

ً  اتقاربً أقل أوقات   .أو التوقف عن استخدامه لفترة قصيرة أو التوقف عن استخدامه نهائيا

 

فعليك مراجعة الطبيب على الفور  يق الخطأ،فل أو أي شخص آخر الدواء أو بلعه بطرئدة أو إذا استعمل طاذا استخدمت جرعة زا
 .عكم علبة الدواءإحضار المستشفى وغرفة الطوارئ في أو التوجه إلى 

  فقد يتهيج الجلد ويصبح أحمر  أخرىلن تحصل على نتائج جيدة أو نتائج أسرع إذا بالغت في استخدام الجل، ومن جهة
 .اللون

 .منسيةفلا يجوز استخدام جرعة مضاعفة للتعويض عن الجرعة ال إذا نسيت استخدام هذا الدواء في الوقت المحدد،

 .يجب المواظبة على العلاج كما أوصى به الطبيب

 .لطبيب أو الصيدليدون استشارة ا العلاج بالدواءحتى وإن طرأ تحسن على حالتك الصحية، فلا تتوقف عن 

استعن  .الدواء باستخدامفيها  تقوم في كل مرةافحص ملصقة الدواء والجرعة ! في العتمة يةدوتناول الأو استعمال ألا يجوز 
 .إذا لزم الأمرالطبية ارات ظنبال

 .إذا كانت لديك أسئلة أخرى بخصوص استخدام الدواء، فاستشر الطبيب أو الصيدلي

 

 الأعراض الجانبية .4



 

 

قائمة  ءةلا تفزع عند قرا. المستخدمين بعضتخدام إبيدو قد يسبب أعراضاً جانبية لدى ا هو الأمر بالنسبة لكل دواء، فإن اسكم
 .ألا تعاني من أي منها محتمللمن ا. الأعراض الجانبية

 :التاليةالجانبية إذا ظهرت لديك الأعراض  غرفة الطوارئوراجع الطبيب أو حالًا توقف عن العلاج 

ين، الوجه، العينانتفاخ تضيقُ الحنجرة، : أو أي علامات حساسية ومن جملتها( تأقيةال صدمةالبما فيه )شديد  د فعل تحسسير

نوع )شَرَى ت أعراض الج إذا نشأ. يجب إيقاف العلاالتنفس اتصعوبو )بما في ذلك الشعور بالإغماء( غماءالإالشفتين أو اللسان؛ 
 .حكّة في الوجه أو الجسمال أو (من الطفح الجلدي

 .مستمر أثناء استخدام الجل تهيجشعرت ب راجع الطبيب إذا

 :أعراض جانبية أخرى

نتيجة  ج، طفح موضعيجفاف، تهيّ : أعراض جلدية مثل (:100مستخدمين من أصل  10-1تظهر لدى )أعراض جانبية شائعة 

 .قشرة الرأس/الجلد ، احمرار، تقشرة، شعور بالحرق(irritative contact dermatitis) تماسي جلدي بالتها

 
 .شمسالق وحكّة، حر :(1000مستخدمين من أصل  10-1تظهر لدى )عراض جانبية غير شائعة أ

ن، تضيقُ الحنجرة، وجع في نيوالجففي الوجه ( ةوذم)انتفاخ (: أعراض لم تتحدد نسبة شيوعها)ى شيوعها نعرف مد نبية لاأعراض جا

غير ؛ صعوبات التنفس، الشرى، ت(allergic contact dermatitis) نتيجة لمس ردود فعل تحسسية، نفطات، (الإحساس بلسعة)الجلد 

 . النفطات( تتضمنأكثر خطورة حروق عن دهن )هذه الحروق سطحية عادة لكن تم التبليغ أيضاا لون الجلد، حرق في موضع ال

مثل مات موضعية ومع علامتوسطة  حتىدرجة شدتها خفيفة فعادة ما تكون ستخدام الجل إذا ظهرت أعراض جانبية جلدية بعد ا

لال الأسبوع الأول من العلاج وتختفي ذروتها ختبلغ  إنها - أو الحرقة أو الألم لسعةشعور بالال أوأو تقشر الجلد  جفافال، لاحمرارا

 . علاج إضافيى لإبعد ذلك دون الحاجة 

 

من عرض جانبي لم يرد ذكره في في حال كنت تعاني  أو نبيةإذا تفاقم أحد الأعراض الجا ،إذا ظهر أحد الأعراض الجانبية

 .، فعليك استشارة الطبيبالنشرة

 ،"دوائيالعلاج ال بعد ةجانبيالض اعرالأعن  التبليغ"رابط المن خلال الضغط على بالأعراض الجانبية يغ وزارة الصحة يمكنك تبل

عن للتبليغ ويحولك إلى نموذج إلكتروني ( www.health.gov.il )وزارة الصحة  لموقعية الذي يظهر في الصفحة الرئيس

 :الرابط التالي ضغط علىاض الجانبية، أو من خلال العرالأ

 /https://sideeffects.health.gov.il 

 

 كيف يتم تخزين الدواء؟ .5

 و/أو الأطفالالأطفال أيدي ول متنامرأى ويجب حفظ هذا الدواء وأي دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن ! امنع التسمم 
 .التقيؤ دون تعليمات واضحة من الطبيب سببلا ت. تمنع التسممسوهكذا الرضع 

 الصلاحية  انتهاءخدام الدواء بعد تاريخ لا يجوز است(exp. date  )تاريخ انتهاء الصلاحية إلى يشير و. المكتوب على العلبة
 .اليوم الأخير من ذات الشهر

 درجة مئوية 25 ندرجة حرارة أقل منه في يخزتب يج: التخزين ظروف . 

 نتهاء الصلاحية المطبوع على العلبةأشهر، لكن ليس بعد تاريخ ا 6لأول مرة يمكن استخدامه لمدة  هبعد فتح. 

 

 معلومات إضافية .6

 :علىأيضًا اد الفعاّلة، يحتوي الدواء ولمى الإبالإضافة 

Propylene glycol, Glycerol, Simulgel 600PHA, Poloxamer, Edetate disodium, Docusate sodium, 
Purified water. 

 

 واء وما هو محتوى العلبة؟ ما هو شكل الد
 .اغرامً  60أو  30، 15 :بلاستيكي أنبوبجل داخل 

 غرامًا. 60أو  45، 30، 15مضخة:  داخلجل 

 .بعض الأنابيب سوقألا ت من المحتمل

http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/


 

 

 
 9100301القدس أورشليم ، 405ب .ص ض، .مختبرات رفا م: تسجيلالصاحب 

  .لديرما، فرنساجامختبرات  المنتِج:

 

 156-10-34289: في وزارة الصحة الرسميالأدوية  سجلّ دواء في رقم تسجيل ال
وتم تعديلها تبعاا لتعليمات وزارة الصحة  2016مايو /وزارة الصحة في شهر أيار من قبل ة عليهامصادقالتم فحص هذه النشرة و

 .2020ار/مارس في آذ

 
 . لجنسينكلا اصص لمخ جلالتسهيل فقط، لكن ال ة المذكر من بابصيغتمت صياغة هذه النشرة ب

 

 


