
 1986 –התשמ"ו  (תכשירים) לפי תקנות הרוקחיםעלון לצרכן 
  בלבד מרשם רופא התרופה משווקת על פי

 

  CR סינמט
 "גמ 200 לבודופה"ג/ מ 50 קרבידופה

 מבוקרבשחרור  טבליות
 

 כל טבליה מכילה:

  מ"ג 200מ"ג/ לבודופה  50פה קרבידו :יםהפעיל יםהחומר

Carbidopa 50 mg/ Levodopa 200 mg 

 ."מכילה CRסינמט מה " 6ף סעיראה : ומרים הבלתי פעיליםחה

 

  קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.

או אל שלך . אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא CRסינמט עלון זה מכיל מידע תמציתי על  •
 הרוקח.

יק להם, אפילו אם היא עלולה להז .םתרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרי •
 נראה לך כי מחלתם דומה.

 שנים. 18אינה מיועדת לילדים ומתבגרים מתחת לגיל זו  תרופה •
 

 ?CRסינמט למה מיועדת  .1
 . סוניזםובתסמיני פרקינ סוןת פרקיניפול במחלמשמשת לט CRסינמט 

 

 קינסוןפר-אנטי חומר קבוצה תרפויטית:

 

 ארוכת טווח בה: המחלת פרקינסון הינה מחל

 י ולא יציבאתה נעשה איט •

 נוקשיםהשרירים שלך  •

 רעידותאתה עשוי לפתח  •
 ותת הרגילויומי-ות היוםויאם מחלת הפרקינסון אינה מטופלת, היא יכולה להקשות עליך להמשיך בפעיל

 לך.ש

 

 דופה.ודופה וקרביהנקראות: לב שונותמכילה שתי תרופות  CRינמט ס

סימנים של מחלת שפר את המין עוזר להדופא במוח. "ןימדופא"קרא לחומר הנ ה הופךלבודופ •
 .נסון שלךהפרקי

. הוא "דקרבוקסילאז של חומצות אמינו ארומטיותמעכבי "קרבידופה שייך לקבוצת תרופות הנקראות  •
 .דופה מפורק בגוףובעוזר ללבודופה לעבוד בצורה יעילה יותר ע"י האטת המהירות בה ל

 

 CRסינמט ב השימושלפני  .2
 אם: CRסינמט ש במתאין להש 2.1



או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר  לבודופה או קרבידופהל ()אלרגיה יתר רגישות לך יש •
 (6, ראה סעיף פעילים הבלתי )לרשימת המרכיבים CRסינמט מכילה 

 א שלךשר לא נבדקו על ידי הרופהיה לך בעבר סרטן עור או שיש לך שומות חריגות א •

אוקסידאז( המשמשות לטיפול )מעכבי מונואמין " MAOIsאות "רקאתה נוטל תרופות מסוימות הנ •
בדיכאון. אתה צריך להפסיק להשתמש בתרופות אלו לפחות שבועיים לפני התחלת השימוש 

 ("נטילת תרופות אחרות" סעיף)ראה גם  CRסינמט ב

אומית של תפ לעלייהלגרום " אשר עלול צרה זוויתקומה( מסוג לאו)ג ברקיתיש לך מצב הנקרא " •
 יניהלחץ התוך ע

 נפשית חמורהיש לך הפרעה  •

 את בהיריון, עשויה להיכנס להיריון, או מניקה •
 או לרוקח שלך תקף לגביך. אם אינך בטוח, פנה לרופא מהנזכרים לעילאם אחד   CRסינמטאין ליטול 

 .CRסינמט לפני נטילת 

 

 CRסינמט בשימוש ליחסות תיהמ מיוחדותאזהרות  2.2

 :אם הרופאע את , יידCRסינמט בימוש שהלפני התחלת 

 עוויתות )פרכוסים(ש לך היסטוריה של י •

 או שהקאת דם ("[אולקוסולי ]ככיב עי"או  "תריסריון כיב"היה לך כיב במעיים )הנקרא  •

 או בעיות נשימה םדה זרימת, בעיות בקצב הלבהיה לך התקף לב, בעיות ב •

 תוייות בכליות, בכבד או בעיות הורמונלבע לך והי •

 ותבעיות נפשיות אחרמסבלת מדיכאון או  •

לחץ ב ייהלעללגרום לול ר עאש "כרונית ית פתוחהוו)גלאוקומה( בעלת ז ברקית"ש לך מצב הנקרא י •
 של הלחץ התוך עיני סדירות. יש צורך בבדיקות התוך עיני

 שאתה מרגיש לפעמים מאוד ישנונייש לך לפעמים התקפי שינה או  •

 .לעבור ניתוח אמוראתה  •
לת יטאו הרוקח לפני נשלך עם הרופא יך, דבר תקף לגב לעיל זכריםד מהנאם אתה לא בטוח אם אח

 .CRסינמט 

 

תסמינים דמויי נים שאתה מפתח ל שלך מבחיהמטפ/שלך אם אתה או המשפחהאת הרופא יש ליידע 

יפול המשמשות לט ותרופות אחרות CR סינמט נים גדולים שלולהשתוקקות למינהמובילים התמכרות 

 במחלת הפרקינסון.

 

תה מפתח דחף או תאווה אש אתה או המשפחה/המטפל שלך מבחיניםאם  יש ליידע את הרופא שלך

לות ולבצע פעפיתוי לאו  , לרצוןלהתנגד לדחףלך או שאינך יכול  אופייניתהתנהגות בצורה שאינה ל

 ותשליטה בדחפים ויכולבת ות הפרעונקרא אלות יואחרים. התנהגולך או להזיק לת אשר יכולות ומסוימ

עליה  מיני גבוה באופן חריג או ףדח, מוגזם בזבוז או מוגזמתאכילה ים, לכלול התמכרות להימור

 .שלך ים. הרופא שלך עשוי לבחון מחדש את הטיפולבמחשבות או רגשות מיניים

 

 נטילת תרופות אחרות 2.3

על ספר  ,התזונכולל תרופות ללא מרשם ותוספי תרופות אחרות  , או לקחת לאחרונה,אם אתה לוקח

  :לוקח אם אתה חדבמיו. רוקחלרופא או לכך 

 :כילות לבודופהקינסון המרפ תרופות למחלת •
לפני התחלת , נטילת המנה האחרונה לאחרשעות  24לחכות  יהיה עלייך, "בשחרור איטי"אם הן  -

 .CRסינמט 
לפני התחלת  ,נטילת המנה האחרונה לאחרשעות  12לחכות  יהיה עלייך, בשחרור רגיל""אם הן  -

 .CRסינמט 
 בעבר. ולתרופות א לרופא או לרוקח אפילו אם נטלתר ספ -

ינן מכילות לבודופה. עם זאת, יכול להיות פרקינסון אשר אתרופות למחלת  ן שלנטילתתימשך בדרך כלל 

 שהמינון ישתנה.

http://www.infomed.co.il/disease-575/%D7%91%D7%A8%D7%A7%D7%99%D7%AA%20%D7%A9%D7%9C%20%D7%96%D7%95%D7%95%D7%99%D7%AA%20%D7%A4%D7%AA%D7%95%D7%97%D7%94/
http://www.infomed.co.il/disease-575/%D7%91%D7%A8%D7%A7%D7%99%D7%AA%20%D7%A9%D7%9C%20%D7%96%D7%95%D7%95%D7%99%D7%AA%20%D7%A4%D7%AA%D7%95%D7%97%D7%94/


 או פילפסיהבעיות נפשיות )כולל דיכאון(, שחפת, לחץ דם גבוה, עוויתות שרירים, אטיפול בתרופות ל •
ויהיה צורך  ייתכן. כהברזל נמורמת ול בפילט תרופותאו  רצוניות לא בתנועות הקשורות אחרות מחלות
 .שלך המינוןבשינוי 

 .("אם CRסינמט אין להשתמש ב" 2סעיף )ראה גם  "”MAOIsתרופות הנקראות  •

צורך יתכן ויהיה יקלידין(. סוטרופין ופראאורפנאדרין, טריהקסיפנידיל, בנזתרופות אנטיכולינרגיות )כגון  •
 .שלך  המינון בשינוי

 .יתות )פרכוסים(יפול בעווטל שמשפניטואין המ •

 פפברין •
 .תרופה זו תקף לגביך, דבר עם הרופא או הרוקח לפני נטילת זכרים לעילד מהנאם אינך בטוח אם אח

 .CRסינמט לת יש רשימה מלאה יותר של תרופות שיש להימנע מהן בזמן נטיאו לרוקח  שלך לרופא

 

 CRסינמט  שאתה נוטלן ת בזמבדיקו 2.4

גימות דם או פיע על בדיקות מעבדה מסוימות אשר הרופא שלך עשוי לבצע על דה להשלותרופה זו יכ

 ואתה עובר בדיקות כלשהן. CR סינמטאם אתה נוטל  שלך שתן. אנא הזכר לרופא

 

 עם מזון CRנטילת סינמט  2.5

 ביצים,אם התפריט שלך כולל יותר מידי חלבון )בשר, בדה. הטבליות עם ארוחה כנסה להימנע מנטילת 

 כראוי. תעבודלא  CRסינמט ת( יכול להיות שב, גבינולח

 

 הריון והנקה 2.6

 ן, עשויה להיכנס להריון או מניקה.בהריו את אם CR סינמטטול לי אין

 חלב אם.ל, עובר CRסינמט לבודופה, אחד מהמרכיבים ב

 .היאשתרופה כל או ברוקח לפני נטילת שלך  ברופא ו מניקה, היוועציהריון אאם את ב

 

 נהיגה ושימוש במכונות  2.7

לוואי המשפיעות ם יש תופעות על אנשים שונים בדרכים שונות. לחלק מהאנשי המשפיע CRסינמט  •
(. אין לנהוג או "תופעות לוואי" 4)ראה סעיף  ותמכונמכשירים או בלהשתמש על היכולת לנהוג או 

 .תופעות אלובאתה חש מכונות אם  שירים אובמכ שתמשלה

. אם זה קורה לך, אין "התקפי שינה פתאומיים" -ל אונם היות מנומלגם לגרום לך  הליכו CRסינמט  •
לנהוג שוב אם אתה יכול להתחיל בינחה אותך  שלך הרופאמכשירים או מכונות. שתמש באו לה לנהוג

 .קיםיסאם התקפים אלו מפ
 

 ?CRמט כיצד תשתמש בסינ .3
או הרוקח אם ך שלעם הרופא עליך לבדוק  .ךשל לפי הוראות הרופאבדיוק  CR סינמטתמיד יש ליטול 

  .אינך בטוח

 בדרך כלל הוא: המינון המקובל די הרופא בלבד.המינון ואופן הטיפול יקבעו על י

 

 אם לא נטלת לבודופה לפני

 פעמיים ביום.הוא טבליה אחת  CRנמט יסעבור  ך כללבדרהמינון ההתחלתי 

 

 אם נטלת לבודופה לפני

לפני שאתה שעות  8למחלת פרקינסון למשך  התרופה שלךסיק ליטול את פהשלך יבקש ממך ל הרופא

 .CRסינמט מתחיל ליטול 

 

 .הוא טבליה אחת פעמיים ביום CRסינמט עבור  ך כללהמינון ההתחלתי בדר

 

 .אין לעבור על המנה המומלצת

 



אין לרסק  ,CRסינמט ל מאפייני השחרור האיטי של ך הפה. על מנת לשמור עיש ליטול את התרופה דר

י הרופא, ניתן לחצות או אם נרשם לך כך על יד ןבשלמות ותיש לבלוע את הטבלי או ללעוס את הטבליות.

 . CRסינמט את טבליות 

 

 .לעבוד ימים שבעה עד לתרופה לקחת לויכ, אחד יום לאחר השפעה להיות יכולהשלך  שלתרופה למרות

 .הרופא תוהנחי פי על קבועים זמן במרווחי הטבליות את קח

לת את הזמנים בהם אתה נוטל את הטבליות שלך או כל תרופה אחרת שאתה נוטל למחאל תשנה 

ת מארבע וחבמרווחי זמן של פ CRסינמט . אין ליטול טבליות שלך הפרקינסון ללא התייעצות עם הרופא

 שעות.

 

 נטילת הטבליות עם ארוחה כבדה.ימנע מנסה לה

 

 תרוי מינון גבוהבטעות  אם נטלת

ולים בית חשל או לחדר מיון  לרופאאו אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד מנת יתר אם נטלת 

  תך.יוהבא אריזת התרופה א

 

 CRסינמט אם שכחת ליטול 

 מנה כפולה על מנת לפצות על מנה שנשכחה. ליטולן יא ,בזמן הדרוש CRסינמט  אם שכחת ליטול

 ך והיוועץ ברופא.ה הרגילים שלהמשך בזמני הנטיל

 

 .שלך בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא להתמידעליך 

או שלך להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא  גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין

 הרוקח.

 

 CRט סינמאתה מפסיק את נטילת  אם

להיוועץ ברופא תחילה. כאשר מפסיקים  את המינון מבלי תשנהאו   CRבסינמטפסיק את הטיפול תאל 

 .רים, חום גבוה ושינויים נפשייםעלולות להתרחש: נוקשות שרי  CRסינמטל באת הטיפו

 

רכב משקפיים שהינך נוטל תרופה. ה עםבכל פאין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה  •
 להם. אם הינך זקוק 

 או ברוקח. שלך נוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופאנוספות ב אם יש לך שאלות     •
 

 ואיתופעות לו .4
 לול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. ע CRבסינמט כל תרופה, השימוש בכמו 

  א תסבול מאף אחת מהן.לויתכן , אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי

 הבאות: תופעות הלוואיאחת מת פתח אמתה א אם ,ולפנות לרופא מיד CRיש להפסיק ליטול סינמט 

לשון או השפתיים, הם, לכלול סרפדת, גרד, פריחה, התנפחות הפניתגובה אלרגית, הסימנים יכולים  •
 דבר עלול לגרום לקשיי נשימה או בליעה.ההגרון. 

 כאב בחזה •

 פיטציות(דיר או דפיקות לב )פלס דופק לא •

 סחרחורת כאשר נעמדים במהירות •

 כהה )דימום ממערכת העיכול(או צואה שלך י להופיע כדם בצואה ם אשר עשודימום מהמעיי •

ארוך  םת ודימוקלועייפות, חום, כאב גרון או חבורות ת בדם, הסימנים יכולים לכלול חיוורון, בעיו •
 לאחר פציעה מהרגיל

 , חום גבוהיםנוקשות שריר •

 ם כולל אשליות, הזיות ודיכאוןפשיינשינויים  •

 (עוויתות )פרכוסים •



 

 לוואי נוספות: תופעות

 (100מתוך משתמשים  10עד  1)משפיעות על שכיחות 

לתסמיני מחלת  דמות או לא להדמותת להעלולות )אשר עוויתות או התכווצויו כמונועות חריגות ת •
 הפרקינסון שלך(

 בחילה •
 

 י אחרות:ואתופעות לו

 רקסיה, לחץ דם גבוהעילפון, אנו •

 הרוקעה או יהשתן, הז צבעבינוי דלקת בוורידים, הקאות, שלשול, ש •

יינת . התופעה מאופארוכת שניםמחלת פרקינסון האופיינית לחלק מהאנשים עם , on-offתופעת  •
-". המעבר מ off" -לזוז באופן פתאומי  תיכוללחוסר  –" on" -ותנייד ממצב שלבשינויים לא צפויים 

"off" ל- "onיכול להתרחש באותה פתאומיות ". 

 של הירדמות פתאומית(, עקצוץ או נמלול מקריםלל נמנום מוגזם או וניות )כוסחרחורת, ישנ •

 שיערנשירת צר נשימה, קו ,ול, הרגשת עצבנותלומות חריגים, בלבח •
 

 תופעות הלוואי הבאות:ב תתקלוייתכן 

ם, ייבתסמינים מוטורבכדי לשלוט  ,זה הנדרשמעבר ל CR סינמטם של ליגדוהשתוקקות למינונים  •
 גות שאינן רצוניותחרי תנועותחלק מהמטופלים חווים . ת דופאמיןהפרעת ויסותסמונת  םהידועה בש
סינמט דולים של נטילת מינונים ג לאחר ו תופעות לוואי אחרותא תנודות במצב הרוח,, )דיסקינזיה(

CR. 

 :ובכללןת העלולות להזיק, וסוימד לדחף לבצע פעולות מנגלהת חוסר יכולת •
o לכות אישיות או משפחתיות חמורותשלמרות ה דחף חזק להמר בהגזמה 
o ל אחרים, צדאגה משמעותית אצלך או א מעוררתהוהתנהגות במין  שינוי או הגברת העניין 

 לדוגמא דחף מיני מוגבר
o בצורה שאינה נשלטת או בזבוז תוקניות מוגזמ 
o תת )אכיללה כפייתיית גדולות של אוכל בפרקי זמן קצרים( או אכ)אכילת כמויו אכילה וסיבולמ     

 (שלך ויותר מהנדרש על מנת להשביע את הרעב מהרגילמזון יותר 
 

וא ידון איתך בדרכים לשלוט או להפחית ה ,ההתנהגויות הללואחת מחווה תה אם אשלך לרופא ספר 

 תסמינים.האת 

 

 ת לבודופה.חו עם תרופות המכילודוותופעות לוואי ש

 .CRינמט סתופעות אלו יכולות להתרחש כאשר נוטלים 

 מערכת העצבים:

 יום-איבוד שליטה בתנועות הרצוניות של חיי היום •

יות שרירים, תנועות חריגות של שרירי ובידיים, עוויתות שרירים, התכווצחוסר תחושה, עליה ברעד  •
 הלסת שגורמים לקושי בפתיחת הפה

 או במצב רוח מרומם, נפילות ודפוסי הליכה חריגים יי שינה, הרגשת חרדהקש •

 ב ראשכא •
 יים:עינ

 צניחת עפעפיים ואישונים מורחבים •

 שינויים בראיה, תנועות חריגות של העין •
 יכול:מערכת הע

 מר ם, יובש בפה, טעקשיי עיכול •

 התנפחות בלוטות הרוק, קושי בבליעה, שחיקת שיניים •

 גזים בבטן, עצירות,מצוקה או  שיהוקים, כאב •

 תחושת בעירה בלשון •



 מין:

 של הפין קפה חריגה ומתמשכתיז •
 :תןש

 קושי במתן שתן או חוסר שליטה )אי יכולת לשלוט בזרימת השתן( •
 :עור

מגורות, או שומות בהן הבחנת בשינויים  ועור, כולל, שומות חריגות אקטעי פיגמנטציה על משינויים ב •
 מלנומה(עלול להיות )

 לי:כל

 משקל, נפיחות בגפייםעליה או ירידה ב •

 הסמקה, גלי חום, הזעה מוגברת •

 ה, עילפון או עייפותחושת חולשת •

 לא טובהצרידות, תחושה כללית  •

 גיםבפעילות, דפוסי נשימה חריאו עלייה באנרגיה  •
 

ך עליתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, חווית אם מחמירה, או כת או שמתמאם אחת מתופעות הלוואי 

הן התחילו וכמה מתי ווה, רשום את התופעות אותן אתה חאם תזה יכול לעזור  .שלך להתייעץ עם הרופא

 זמן הן נמשכו.

 

 בקע לוואי תופעות על דיווח" הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן

 לטופס המפנה (www.health.gov.il) הבריאות משרד אתר של הבית בדף שנמצא", תרופתי טיפול

 /https://sideeffects.health.gov.il ר:לקישו כניסה י"ע או ,לוואי תופעות על לדיווח המקוון

 

 ?CRסינמט  כיצד לאחסן .5

של וראייתם ישג ידם המחוץ ל בטוחלשמור במקום תרופה זו וכל תרופה אחרת יש  מנע הרעלה! •
 א הוראה מפורשת מרופא!לל להקאה אל תגרום. עלהידי כך תמנע הר ילדים ו/או תינוקות ועל

החיצונית  האריזההתווית וגה המופיע על גבי אריך התפואחרי ת CRסינמט באין להשתמש  •
(exp.date)ו חודשתייחס ליום האחרון של אות. תאריך התפוגה מ. 

 יש לאחסן באריזה המקורית על מנת להגן מפני אור. .C25°אין לאחסן מעל  •

ימוש. כיצד להשמיד תרופות שאינן בש שלך שפה. שאל את הרוקחלאלביוב או ך תרופות ליאין להש •
 .עים אלו יעזרו לשמור על הסביבהמצא

 

 מידע נוסף .6
 מרכיבים בלתי פעילים: גםמכילה תרופה זו , יםהפעיל יםנוסף על החומר

Hydroxypropyl cellulose, poly (vinyl acetate-crotonic acid) copolymer, magnesium 

stearate, quinoline yellow aluminum lake (E104) and red ferric oxide. 

 

 יזה האר ותכולת CR סינמט של הטבליי נראית כיצד

 .השני הדיצב צייהוקו חידה האחד בצ" 521" -מנת במסוה ,טבליה בצורה אובלית בצבע אפרסק

 טבליות. 100, 90 ,30 המכילות מגשית באריזותזמינה  CRסינמט 

 .משווקים האריזות גדלי כל ולא ייתכן

 

 :רישוםהבעל 
 .49170ה תקו-, פתח7121( בע"מ, ת.ד. 1996-חברת מרק שארפ ודוהם )ישראל

 

 :היצרן שם

 .הולנד ם,, הארל.B.V םמרק שארפ ודוה
 



 ,2014בספטמבר  ריאותמשרד הבותוכנו נבדק ואושר ע"י  ריאותע"י משרד הבפורמט עלון זה נקבע 

 .2020 במרץלהוראות משרד הבריאות ועודכן בהתאם 
 

 127.63.26900 קס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:בפנהתרופה רישום פר מס
 

בני שני התרופה מיועדת ל על אף זאת, ת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר.לשם הפשטות ולהקל
 המינים.

 
 
 
 
 


