
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

ביטני X טבליות 262 מ"ג
כל טבליה מכילה: ביסמוט סאבסליצילט 262 מ"ג

Bismuth Subsalicylate 262 mg
לפירוט מרכיבים נוספים בתרופה ראה סעיף 6 - מידע נוסף.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה 

אל הרופא או אל הרוקח.
התרופה מיועדת למבוגרים ולילדים מעל גיל 12. מתחת לגיל 12 

שנים יש לפנות לרופא.
עליך ליטול את התכשיר על-פי ההוראות בסעיף המינון בעלון זה. 
היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף. עליך לפנות אל הרופא 
באם סימני המחלה )סימפטומים( מחמירים או אינם משתפרים 
לאחר יומיים. כמו כן יש להפסיק את הטיפול ולפנות מיד לרופא 

אם השלשול מלווה בחום גבוה או אם החלו צלצולים באוזניים או 
איבוד שמיעה.

1. למה מיועדת התרופה?
התרופה מיועדת להקלה במקרים של שלשול, בחילה, גזים, כאבי 

בטן עוויתיים, קלקול קיבה וקשיים בעיכול.
למניעת שלשול אצל מטיילים.

2. לפני שימוש בתרופה:
 אין להשתמש בתרופה אם:

• אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד 	
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה. 

• אין להשתמש במחלות המלוות בחום כדוגמת שפעת 	
ואבעבועות רוח )מחשש לתסמונת ריי(.

• הנך אלרגי לסליצילטים )כולל אספירין(, או אם הנך נוטל 	
תכשירים אחרים המכילים סליצילט. התרופה מכילה 

סליצילט.
• אתה סובל מכיב קיבה )אולקוס(, דימומים, צואה דמית 	

או שחורה.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

 לפני התחלת הטיפול בביטני X ספר לרופא אם:
• הנך בהריון או מניקה.	
• הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד מערכת הנשימה 	

)כגון אסטמה(, הכליה/מערכת השתן, מערכת העיכול )כגון כיב 
קיבה(, מערכת הדם )כגון קרישה וכו’(, שגדון, התייבשות או 

אם יש לך חום.
• הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, במיוחד לאספירין 	

וסליצילטים.
 אין להשתמש בתרופה בילדים ובמתבגרים עד גיל 20 שסובלים 

משפעת או אבעבועות רוח או שיש להם חום או שאיבדו הרבה 
נוזלים.

 אין לתת לילדים או מבוגרים לטיפול בבחילות על רקע אורגני.
 אין להשתמש בתרופה אם סימני המחלה )סימפטומים( 

מחמירים או אינם משתפרים לאחר יומיים.
 אין להשתמש בתרופה זו לעיתים קרובות או לתקופה ממושכת 

בלי להיוועץ ברופא.
 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח:
• אספירין וסליצילטים	
• תרופות נגד קרישת דם	
• תרופות נגד שגדון כגון פרובנציד או סולפינפירזון	
• טטרציקלינים	
• תרופות לסוכרת	
• תרופות לדלקת מפרקים )ארטריטיס(	

 שימוש בתרופה ומזון:
ניתן ליטול את התרופה עם או בלי מזון.

 שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול:
אין לשתות יינות או משקאות חריפים בתקופת הטיפול עם 

התרופה.
 הריון, הנקה ופוריות:

אם הנך בהריון או מניקה, יש להיוועץ ברופא לפני השימוש 
בתרופה.

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:
התרופה מכילה פחות מ-23 מ"ג נתרן במנה )2 טבליות( ועל כן 

נחשבת נטולת נתרן.
התרופה מכילה Ponceau 4R העלול לגרום לתגובות אלרגיות.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן 

הטיפול בתכשיר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מבוגרים וילדים מעל גיל 12 שנים: 2 טבליות.
ילדים מתחת לגיל 12 שנים: יש להיוועץ ברופא.

במידה והומלץ על ידי הרופא – ילדים מתחת לגיל 9 שנים: מומלץ 
להשתמש בביטני X נוזלי.

לפי הצורך ניתן לחזור על מינון זה כל חצי שעה עד שעה, עד 8 
פעמים בכל 24 שעות.

אין לעבור על המנה המומלצת.
צורת הנטילה

יש לבלוע את התרופה עם מים.
כתישה/חציה/לעיסה:

אין ללעוס. הטבליה מיועדת לבליעה.
אין לחצות את הטבליה על מנת ליטול כמות מופחתת.

עם זאת, על מנת להקל על הבליעה, ניתן במידת הצורך לכתוש/
לחצות את הטבליה לשימוש מיידי. יש לבלוע את כל החלקים מיד 

לאחר הכתישה/חציה.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר: אם נטלת מנת יתר או אם 

בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית 
חולים והבא את אריזת התרופה איתך. אל תגרום להקאה ללא 

הוראה מפורשת מהרופא.
אם שכחת ליטול את התרופה: אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן 
המיועד, אין ליטול מנה כפולה. קח את המנה הבאה בזמן הרגיל 

והיוועץ ברופא.
כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול? במקרה של שלשולים יש 
להרבות בשתיית משקאות ללא קפאין כדי להתגבר על איבוד 

נוזלים.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 

ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש בביטני X עלול לגרום לתופעות לוואי 

בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 
יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא אם:
מופיעים התסמינים הבאים: חולשה, עוויתות, בעיות בנשימה, 

טישטוש ראיה, בלבול, צלצולים באוזניים או איבוד שמיעה, עצירות 
חמורה.

יש להפסיק את השימוש ולפנות לרופא בהקדם האפשרי אם:
מופיעים סימנים של מינון יתר כגון נמנום, כאב ראש ובמקרה של 

שלשול המלווה בחום גבוה.
תרופה זו עלולה לגרום לשינוי בצבע הצואה או הלשון. בשינויים 

אלה אין מקום לדאגה.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, 
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 

הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 
לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 

https://sideeffects.health.gov.il/

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 

מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 
אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )EXP( המופיע על 
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

.25°C-תנאי אחסון: יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ

6. מידע נוסף:
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Calcium carbonate, Povidone K-25, Pregelatinized 
Starch, Sodium Starch Glycolate, Hypromellose 4910, 
Magnesium Stearate, Ponceau 4R, Macrogol 6000.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
אריזה המכילה 2, 7, 10, 15, 20, 30, 50, 60 טבליות מצופות 

בצבע ורוד, עגולות וקמורות משני הצדדים.
ייתכן שלא כל גדלי האריזות משווקים.

שם היצרן ובעל הרישום וכתובתו: כצט תעשיות כימיות בע"מ, 
רחוב הקדמה 3, קרית מלאכי.

עלון זה מתאריך 03/2020 הינו בפורמט שנקבע ע"י משרד 
הבריאות ותוכנו תואם לעלון תכשיר המקור שנבדק ואושר ע"י 

משרד הבריאות בתאריך: 01/2015.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 

הבריאות: 1406531601.
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 

זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوّق هذا الدواء بدون وصفة طبيب

بيتني X أقراص 262 ملغ
يحتوي كلّ قرص على: بيسموث سابساليسيلات 262 ملغ

Bismuth Subsalicylate 262 mg
لتفصيل المركّبات الأخرى في الدواء انظر البند 6 - معلومات إضافيّة.

اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة، فراجع الطبيب 

أو الصيدليّ.
الدواء مخصّص للبالغين والأولاد الذين سنّهم فوق الـ 12. يجب التوجّه إلى 

الطبيب إذا كانت سنّ متلقّي العلاج أقل من 12 عامًا.
يتوجّب عليك استعمال المستحضر وفقًا للتعليمات المذكورة في بند الجرعة 

الدوائيّة في هذه النشرة. استشر الصيدليّ إذا كنت بحاجة إلى معلومات إضافيّة. 
يتوجّب عليك مراجعة الطبيب إذا تفاقمت علامات المرض )الأعراض( أو لم 

تتحسّن بعد يومين. كذلك يجب إيقاف العلاج والتوجّه فورًا إلى الطبيب إذا كان 
الإسهال مصحوبًا بالحمّى الشديدة، أو إذا نشأ طنين في الأذنين أو فقدان للسمع.

1.  لأيّ غرض مخصّص هذا الدواء؟
الدواء مخصّص للتخفيف من حالات الإسهال، الغثيان، الغازات، آلام البطن 

ك المعدة وعُسر الهضم. التشنّجيّة، توعُّ
لمنع الإسهال لدى المسافرين.

2. قبل استعمال الدواء:
 لا يجوز استعمال الدواء إذا:

• كنت حسّاسًا )أرجيًّا( للمادّة الفعّالة أو لأيٍّ من المركّبات الأخرى التي 	
يحتوي عليها الدواء. 

• لا يجوز الاستعمال عند المعاناة من أمراض مصحوبة بالحمّى مثل 	
الإنفلونزا والحُماق )جدري الماء( )خوفًا من نشوء متلازمة ريي(.

• كنت حسّاسًا للساليسيلاتات )بما في ذلك الأسپيرين(، أو كنت تستعمل 	
مستحضرات أخرى تحتوي على ساليسيلات. يحتوي الدواء على 

ساليسيلات.
• كنت تعاني من قرحة المعدة، النزيف الدمويّ، البراز الدمويّ أو الأسود.	

تحذيرات خاصّة تتعلّق باستعمال الدواء:
 قبل البدء بالعلاج ببيتني X، أخبر الطبيب إذا:

• كنتِ حاملًا أو مرضعًا.	
• كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل في وظيفة الجهاز التنفّسيّ )مثل 	

الربو(، الكلية/الجهاز البوليّ، الجهاز الهضميّ )مثل قرحة المعدة(، الجهاز 
الدمويّ )مثل التخثّر وما إلى ذلك(، النقرس، التجفاف أو إذا كانت لديك 

حمّى.
• كنتَ حسّاسًا لغذاءٍ ما أو لدواءٍ ما، خاصّةً للأسپيرين والساليسيلاتات.	

 لا يجوز استعمال الدواء لدى الأولاد والمراهقين الذين لا تتجاوز سنّهم 
الـ 20، الذين يعانون من الإنفلونزا أو الحُماق )جدري الماء( أو الحمّى أو الذين 

فقدوا الكثير من السوائل.
 لا يجوز إعطاؤه للأولاد أو البالغين لعلاج الغثيان العضويّ المنشأ.

 لا يجوز استعمال الدواء إذا تفاقمت علامات المرض )الأعراض( أو لم 
تتحسّن بعد يومين.

 لا يجوز استعمال هذا الدواء على فترات متقاربة أو لفترة متواصلة دون 
استشارة الطبيب.

 التفاعلات بين الأدوية:
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية 

بدون وصفة طبيب وإضافات غذائيّة، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. 
خصوصًا يجب إبلاغ الطبيب أو الصيدليّ إذا كنت تستعمل:

• أسپيرين وساليسيلاتات	
• أدوية مضادّة لتخثّر الدم	
• أدوية مضادّة للنقرس مثل پروبينيسيد أو سولفينپيرازون	
• تيتراسيكلينات	
• أدوية للسكّريّ	
• أدوية لالتهاب المفاصل )آرثريتيس(	

 استعمال الدواء والطعام:
يمكن تناول الدواء مع الطعام أو بدونه.
 استعمال الدواء واستهلاك الكحول:

لا يجوز شرب النبيذ أو المشروبات الروحيّة خلال فترة العلاج بالدواء.
 الحمل، الإرضاع والخصوبة:

إذا كنتِ حاملًا أو مرضعًا، فيتوجّب عليكِ استشارة الطبيب قبل استعمال الدواء.
 معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء:

يحتوي الدواء على أقلّ من 23 ملغ صوديوم في الجرعة الواحدة )قرصين( 
فلذلك يُعتبر خاليًا من الصوديوم.

يحتوي الدواء على Ponceau 4R الذي قد يسبّب ردود فعل تحسّسيّة.

3. كيف تستعمل الدواء؟
عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائيّة ومن 

كيفيّة العلاج بالمستحضر.
الجرعة الدوائيّة الاعتياديّة عادةً هي:

البالغون والأولاد الذين سنّهم فوق الـ 12: قرصان.
الأولاد الذين سنّهم دون الـ 12: يجب استشارة الطبيب.

 إذا أوصى الطبيب بذلك - الأولاد الذين سنّهم دون الـ 9: يوصى باستعمال
بيتني X السائل.

بالإمكان تكرار تناول هذه الجرعة الدوائيّة بحسب الحاجة كلّ نصف ساعة إلى 
ساعة، حتّى 8 مرّات على مدار 24 ساعة.

يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.
كيفّية التناول

يجب ابتلاع الدواء مع الماء.
الهرس/ الشطر/ المضغ:

لا يجوز المضغ. القرص مخصّص للبلع.
لا يجوز شطر القرص بهدف تناول كمّيّة أقلّ.

على الرغم من ذلك، ومن أجل تسهيل البلع، يمكن هرس/شطر القرص 
للاستعمال الفوريّ، إذا دعت الحاجة إلى ذلك. يجب بلع جميع الأجزاء فورًا بعد 

الهرس/الشطر.
إذا تناولت خطأً جرعة دوائيّة أكبر من الجرعة الدوائيّة المطلوبة: إذا تناولت 
جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى 

غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك عبوّة الدواء. لا تسبّب التقيّؤ بدون 
تعليمات صريحة من الطبيب.
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