
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

לוסרטה 50 טבליות
כל טבליה מכילה:

Losartan Potassium 50 mg
לוסרטן אשלגן 50 מ"ג

לרשימה של חומרים בלתי פעילים ראה סעיף 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע

תמציתי על לוסרטה 50. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל
הרוקח.

תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק
להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה לשלך.

1. למה מיועדת התרופה:
לוסרטה 50 מותווית לטיפול באי ספיקת לב.

לוסרטה 50 מותווית גם, לטיפול ביתר לחץ דם )לחץ דם גבוה( וסיוע בהורדת
הסיכון לאירועים קרדיוווסקולריים, כגון שבץ, בחולים עם לחץ דם גבוה ועיבוי

החדר השמאלי )החדר העיקרי( של הלב.

לוסרטה 50 גם מספקת הגנה כלייתית על ידי דחיית ההחמרה של מחלת
הכלייה בחולי סוכרת מסוג 2 שיש להם הפרשת חלבון בשתן )פרוטאינוריה(.
.II קבוצה תרפויטית: החומר הפעיל הינו מקבוצת חוסמי הרצפטור אנגיוטנסין

2. לפני שימוש בתרופה:
 אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל לוסרטן או לכל אחד מהמרכיבים	
הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6(.

הינך בהריון יותר מ-3 חודשים )עדיף גם להימנע מלוסרטה 50 בתחילת	
ההריון( )ראי סעיף "הריון, הנקה ופוריות"(.

יש לך ליקוי חמור בתפקוד הכבד.	
יש לך סוכרת או ליקוי בתפקוד הכלייתי והינך מטופל בתרופה להורדת	

לחץ-דם המכילה אליסקירן.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
שוחח עם הרופא שלך, רוקח, או אחות בטרם תיטול את התרופה.

חובה עלייך לספר לרופא שלך אם את חושבת שאת בהריון )או עשויה	
אינה מומלצת בתחילת ההריון, ואין ליטול אותה להיכנס להריון(. לוסרטה 50

אם הינך בהריון יותר מ-3 חודשים, מכיוון שהיא עלולה לגרום לנזק חמור
לתינוק שלך אם היא ניטלת בשלב זה )ראי סעיף "הריון, הנקה ופוריות"(.

לפני הטיפול בלוסרטה 50 ספר לרופא אם:
יש לך היסטוריה של אנגיואדמה )התנפחות באיזור הפנים, השפתיים, הגרון	

ו/או הלשון( )ראה גם סעיף 4 "תופעות לוואי"(.
הינך סובל מריבוי הקאות או שלשולים המובילים לאיבוד קיצוני של נוזלים	

ו/או מלחים מהגוף שלך.
הינך מקבל משתנים )תרופות המגדילות את כמות המים שאתה מפריש	

באמצעות הכליות שלך( או נמצא תחת הגבלת מלח בתזונה המובילים
לאיבוד קיצוני של נוזלים ומלחים מהגוף שלך )ראה סעיף 3 "כיצד תשתמש

בתרופה?"(.
ידוע שיש לך היצרות או חסימה בכלי הדם המובילים לכליות שלך, או אם	

עברת השתלת כליה לאחרונה.
תפקוד הכבד שלך לקוי )ראה סעיפים "אין להשתמש בתרופה אם" ו-"כיצד	

תשתמש בתרופה?"(.
הינך סובל מאי ספיקת לב, עם או ללא פגיעה כלייתית, או בשילוב עם	

הפרעות קצב לבביות חמורות ומסכנות חיים. יש להיזהר במיוחד כאשר אתה
.)ß-blocker( מטופל במקביל עם חוסם בטא

אתה סובל ממחלת לב כלילית )הנגרמת על ידי זרימת דם מופחתת בכלי	
הדם של הלב( או ממחלה צרברו-וסקולרית )הנגרמת על ידי זרימת דם

מופחתת במוח(.
אתה סובל מהיפראלדוסטרוניזם ראשוני )תסמונת הנגרמת עקב ליקוי	

בבלוטת האדרנל וקשורה בעלייה בהפרשת ההורמון אלדוסטרון על ידי
הבלוטה(.

הינך נוטל כל אחת מהתרופות הבאות המשמשות לטיפול בלחץ דם גבוה:	
מעכב ACE )לדוגמא, אנלאפריל, ליזינופריל, רמיפריל(, במיוחד אם יש	

לך בעיות בכליות הקשורות לסוכרת.
 אליסקירן.	

הרופא שלך עשוי לבדוק את תפקוד הכליות שלך, לחץ הדם, וכמות
האלקטרוליטים )לדוגמא, אשלגן( בדם שלך במרווחי זמן קבועים. ראה גם

מידע בסעיף "אין להשתמש בתרופה אם".
הינך נוטל תרופות אחרות העלולות להעלות את רמות האשלגן בסרום )ראה	

גם מידע בסעיף "אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות"(.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא
מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.

ספר לרופא שלך אם הינך נוטל תוספי אשלגן, תחליפי מלח המכילים אשלגן,
תרופות אוצרות אשלגן כגון משתנים מסוימים )אמילוריד, טריאמטרן,

ספירונולקטון( או תרופות אחרות העלולות להעלות את רמות האשלגן בסרום
)לדוגמא, הפרין, תרופות המכילות טרימתופרים(, אשר שילובן עם לוסרטה 50

אינו מומלץ.

היזהר במיוחד אם הינך נוטל את התרופות הבאות בזמן הטיפול בלוסרטה 50:
תרופות אחרות להורדת לחץ-דם, מכיוון שהן עשויות להוריד עוד יותר את	

לחץ הדם שלך. לחץ-דם עלול לרדת כתוצאה מנטילת אחת מהתרופות/
קבוצת התרופות הבאות: נוגדי דיכאון מסוג טריציקליים, תרופות אנטי-

פסיכוטיות, בקלופן, אמיפוסטין.
תרופות נוגדות דלקת שאינן סטרואידיות כגון אינדומתאצין, כולל מעכבי	

COX-2 )תרופות המפחיתות דלקת ושניתן להשתמש בהן על מנת לסייע
בהקלת כאב(, מכיוון שהן עשויות להפחית את ההשפעה מורידת לחץ הדם

של לוסרטן.
יתכן והרופא שלך יצטרך לשנות את המנה ו/או לנקוט אמצעי זהירות אחרים:
אם הינך נוטל מעכב ACE או אליסקירן )ראה גם מידע בסעיף "אין להשתמש

בתרופה אם" ובסעיף "אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"(.
אם יש לך ליקוי בתפקוד הכליות, שימוש בו זמני בתרופות אלה עלול להוביל

להרעה בתפקוד הכלייתי.
אין ליטול לוסרטן בשילוב עם תרופות המכילות ליתיום ללא השגחה צמודה

של הרופא שלך. אמצעי זהירות מיוחדים )לדוגמא, בדיקות דם( עשויים להיות
מתאימים.

שימוש בתרופה ומזון:
עם או בלי אוכל. ניתן ליטול לוסרטה 50

הריון, הנקה ופוריות:
הריון

חובה עלייך לספר לרופא שלך אם את חושבת שאת בהריון )או עשויה להיכנס
להריון(. הרופא שלך ימליץ לך בדרך כלל להפסיק ליטול לוסרטה 50 לפני

כניסתך להריון או ברגע שנודע לך כי הינך בהריון וימליץ לך ליטול תרופה אחרת
במקום לוסרטה 50. לוסרטה 50 אינה מומלצת בתחילת ההריון ואין ליטול

אותה אם הינך בהריון יותר מ-3 חודשים, מכיוון שהיא עלולה לגרום נזק חמור
לתינוק שלך אם היא ניטלת לאחר החודש השלישי להריון.

הנקה
ספרי לרופא שלך אם הינך מניקה או עומדת להתחיל להניק. לוסרטה 50 אינה
מומלצת לאמהות מניקות, והרופא שלך עשוי לבחור עבורך טיפול אחר אם את

מעוניינת להניק, במיוחד אם התינוק שלך נולד זה עתה, או נולד לפני הזמן.
יש להיוועץ ברופא שלך או ברוקח לפני נטילת תרופה זו.

נהיגה ושימוש במכונות:
לא נעשו מחקרים בנוגע להשפעות על היכולת לנהוג או לתפעל מכונות.

לא סביר כי לוסרטה 50 תשפיע על היכולת שלך לנהוג או להפעיל מכונות.
למרות זאת, כמו עם תרופות רבות אחרות המשמשות לטיפול בלחץ דם גבוה,

לוסרטן עלול לגרום לסחרחורת או נמנום באנשים מסויימים. אם אתה חווה
סחרחורת או נמנום, עליך להתייעץ עם הרופא שלך לפני שאתה מנסה לבצע

פעילויות כאלה.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:

טבליות לוסרטה 50 מכילות 89 מ"ג לקטוז. אם נאמר לך על ידי הרופא שלך
שיש לך אי-סבילות לסוכרים מסוימים, צור קשר עם הרופא שלך לפני נטילת

תרופה זו.
3. כיצד תשתמש בתרופה?

יש להשתמש בתכשיר תמיד לפי הוראות הרופא.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול

בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד, בהתחשב במצבך ובמידה ואתה

נוטל תרופות אחרות. חשוב להמשיך ליטול לוסרטה 50 כל עוד הרופא שלך
רושם לך אותה, על מנת לשמר את השליטה בלחץ הדם שלך.

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
חולים מבוגרים עם לחץ-דם גבוה

הטיפול מתחיל בדרך כלל עם 50 מ"ג לוסרטן )טבליה אחת של לוסרטה 50( 
פעם ביום. ההשפעה המירבית של הורדת לחץ-הדם אמורה להיות מושגת 3-6

שבועות לאחר תחילת הטיפול. בחולים מסויימים לעיתים יהיה צורך להעלות את
מינון התרופה לאחר מכן ל-100 מ"ג לוסרטן )שתי טבליות של לוסרטה 50(,

פעם ביום.
אם הינך מתרשם כי ההשפעה של לוסרטן הינה חזקה מדי או חלשה מדי, אנא

דבר עם הרופא שלך או הרוקח.
חולים מבוגרים עם לחץ-דם גבוה, סוכרת מסוג 2 וחלבון בשתן

הטיפול מתחיל בדרך כלל עם 50 מ"ג לוסרטן )טבליה אחת של לוסרטה 50( 
פעם ביום. בחולים מסויימים לעיתים יהיה צורך להעלות את מינון התרופה

ל-100 מ"ג לוסרטן )שתי טבליות של לוסרטה 50(, פעם ביום בהתאם להשפעת
התרופה על לחץ הדם.

ניתן ליטול לוסרטן יחד עם תרופות אחרות להורדת לחץ-הדם )למשל, משתנים,
חוסמי תעלות סידן, חוסמי-אלפא או חוסמי-בטא, ותכשירים בעלי פעילות

מרכזית( וכן, גם עם אינסולין ותרופות אחרות המשמשות באופן נפוץ להורדת
רמת הגלוקוז בדם )למשל, תרופות מקבוצות סולפונילאוריאה, גליטזון ומעכבי

גלוקוזידאז(.
חולים מבוגרים עם אי-ספיקת לב

הטיפול מתחיל בדרך כלל עם 12.5 מ"ג לוסרטן פעם ביום. בדרך כלל, יש
להעלות את המנה בכל שבוע צעד אחר צעד )כלומר, 12.5 מ"ג ליום במהלך

השבוע הראשון, 25 מ"ג ליום במהלך השבוע השני, 50 מ"ג ליום במהלך
השבוע השלישי, 100 מ"ג ליום במהלך השבוע הרביעי, 150 מ"ג ליום במהלך
השבוע החמישי( עד למנת האחזקה כפי שנקבעה על ידי הרופא שלך. המנה

המקסימלית היא 150 מ"ג )שלוש טבליות לוסרטה 50(, פעם ביום.
בטיפול באי-ספיקת לב, לוסרטן לרוב ניתן בשילוב עם משתן )תרופה אשר מעלה

את כמות המים שהינך מפריש באמצעות הכליות שלך( ו/או דיגיטליס )תרופה
המסייעת לחיזוק וייעול פעילות הלב( ו/או חוסם-בטא.

מינון בקבוצות חולים מיוחדות
הרופא עשוי להמליץ על מינון נמוך יותר, במיוחד כשמתחילים טיפול בחולים

מסויימים כגון כאלה המטופלים עם משתנים במינונים גבוהים, בחולים עם ליקוי
בכבד, או בחולים מעל גיל 75 שנים. אין להשתמש בלוסרטן בחולים עם ליקוי

חמור בכבד )ראה סעיף "אין להשתמש בתרופה אם"(.
אין לעבור על המנה המומלצת.

צורת הנטילה
יש לבלוע את התרופה עם כוס מים.

עליך לנסות ליטול את המנה היומית שלך בערך באותו זמן בכל יום. חשוב
להמשיך ליטול לוסרטה 50 עד שהרופא שלך יאמר לך אחרת.

כתישה/חציה/לעיסה:
במקרה הצורך ניתן לחצות את הטבליה. אין מידע לגבי כתישה/לעיסה של

הטבליות.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או

לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
תסמינים של מינון יתר הם לחץ-דם נמוך, דופק מוגבר, תתכן ירידה בדופק.

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, אין ליטול מנה כפולה. קח את המנה
הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

חשוב להמשיך ליטול לוסרטה 50 כל עוד הרופא שלך רושם לך אותה על מנת
לשמר את השליטה בלחץ הדם שלך.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל
תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי:

כמו בכל תרופה, השימוש בלוסרטה 50 עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף

אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא או לחדר המיון הקרוב אם

הופיעה:
תגובה אלרגית חמורה )פריחה, גרד, התנפחות של הפנים, השפתיים, הפה או
הגרון אשר עלולה לגרום לקושי בבליעה או בנשימה(. זוהי תופעת לוואי חמורה
אך נדירה, אשר מופיעה בשכיחות של 1-10 משתמשים מתוך 10,000. ייתכן

ותזדקק לטיפול רפואי דחוף או לאשפוז.
תופעות לוואי שכיחות )common( – תופעות שמופיעות עד משתמש אחד

מתוך 10:
סחרחורת.	
לחץ-דם נמוך )במיוחד לאחר אובדן מוגבר של מים מהגוף מתוך כלי הדם,	

לדוגמא, בחולים עם אי-ספיקת לב קשה או תחת טיפול במינונים גבוהים
של משתנים(.

תופעות של תת-לחץ-דם התלויות במינון כגון, ירידת לחץ-דם המופיעה	
כשקמים ממצב של שכיבה או ישיבה.

תשישות.	
עייפות.	

סוכר נמוך מדי בדם )היפוגליקמיה(.	
אשלגן גבוה מדי בדם )היפרקלמיה(.	
שינויים בתפקוד הכליה, כולל אי-ספיקת כליות.	
ירידה במספר תאי דם אדומים )אנמיה(.	
עלייה באוריאה בדם, בקראטינין בסרום ובאשלגן בסרום בחולים עם	

אי-ספיקת לב.
תופעות לוואי לא שכיחות )uncommon( – תופעות שמופיעות ב-1-10

משתמשים מתוך 1,000:
ישנוניות.	
כאב ראש.	
הפרעות בשינה.	
הרגשה של קצב לב מוגבר )פלפיטציות(.	
כאב חמור בחזה )אנגינה פקטוריס(.	
קוצר נשימה )דיספניאה(.	
כאבי בטן.	
עצירות קשה.	
שלשול.	
בחילה.	
הקאה.	
סרפדת )אורטיקריה(.	
גרד )פרוריטוס(.	
פריחה.	
נפיחות מקומית )בצקת(.	
שיעול.	

תופעות לוואי נדירות )rare( – תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך
:10,000

רגישות יתר.	
אנגיואדמה.	
	.)Henoch-Schönlein purpura דלקת של כלי הדם )וסקוליטיס, כולל
חוסר תחושה או תחושת עקצוץ )פאראסטזיה(.	
התעלפות )סינקופה(.	
דופק מהיר מאוד ולא סדיר )פרפור עליות(.	
שבץ.	
דלקת של הכבד )הפטיטיס(.	
עליה ברמות של אלאנין טרנסאמינאז )ALT( בדם, שעוברת בדרך כלל עם	

הפסקת הטיפול.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:

ירידה במספר הטרומבוציטים.	
מיגרנה.	
ליקויים בתפקודי כבד.	
כאבי שרירים ומפרקים.	
תסמינים דמויי שפעת.	
כאבי גב ודלקת בדרכי השתן.	
עליה ברגישות לשמש )פוטוסנסיטיביטי(.	
כאבי שרירים בלתי מוסברים עם שתן כהה )בצבע תה( )רבדומיוליזיס(.	
אין אונות.	
דלקת לבלב )פנקראטיטיס(.	
רמות נמוכות של נתרן בדם )היפונתרמיה(.	
דיכאון.	
הרגשה כללית לא טובה.	
צלצולים, זמזומים, שאגות או נקישות באוזניים )טיניטוס(.	
הפרעה בטעם.	

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה
סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור

"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד
הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי,

https://sideeffects.health.gov.il/ :או ע"י כניסה לקישור

نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوّق هذا الدواء بحسب وصفة طبيب فقط

لوسارتا 50 أقراص
يحتوي كلّ قرص على:

Losartan Potassium 50 mg
لوسارتان بوتاسيوم 50 ملغ

لمعاينة قائمة الموادّ غير الفعّالة - انظر البند 6.
اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخّصة 

عن لوسارتا 50. إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة، فراجع الطبيب أو الصيدليّ.
لقد وُصف هذا الدواء من أجل علاجك. لا تعطه للآخرين. قد يضرّهم الدواء حتّى لو بدا لك أنّ 

حالتهم الطبّيّة مشابهة لحالتك.
1.  لأيّ غرض مخصّص هذا الدواء:

لوسارتا 50 مخصّص بحسب دواعي الاستعمال لعلاج قصُور القلب.
تمّ كذلك إدراج التالي في دواعي استعمال لوسارتا 50: علاج فرط ضغط الدم )ضغط الدم 

المرتفع( والمساهمة في التقليل من خطر التعرّض لأحداث قلبيّة وعائيّة مثل السكتة الدماغيّة، 
لدى المرضى الذين يعانون من ضغط الدم المرتفع وتضخّم البُطين الأيسر )البُطين الرئيسيّ( 

في القلب.
يمنح لوسارتا 50 أيضًا الحماية الكلويّة عن طريق تأجيل تفاقم المرض الكلويّ لدى مرضى 

السكّريّ من النوع 2 الذين عندهم إفراز للپروتين في الدم )البيلة الپروتينيّة(.
.II الفصيلة العلاجيّة: تنتمي المادّة الفعّالة إلى فصيلة حاصرات مستقبِل الأنجيوتنسين

2. قبل استعمال الدواء:
 لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كنت حسّاسًا )أرجيًّا( للمادّة الفعّالة لوسارتان أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي 	 
يحتوي عليها الدواء )انظر البند 6(.

كنتِ حاملًا لأكثر من 3 أشهر )يُفضّل أيضًا الامتناع عن استعمال لوسارتا 50 في بداية 	 
الحمل( )انظري البند "الحمل، الإرضاع والخصوبة"(.

كان لديك خلل شديد في وظيفة الكبد.	 
كان لديك سكّريّ أو خلل في الوظيفة الكلويّة وكنت تتلقّى العلاج لخفض ضغط الدم 	 

بدواء يحتوي على أليسكيرين.

تحذيرات خاصّة تتعلّق باستعمال الدواء:
تحدّث مع طبيبك، مع الصيدليّ أو مع الممرّضة قبل أن تستعمل الدواء.

يتوجّب عليكِ إخبار طبيبك إذا كنت تظنّين أنّك حامل )أو أنّك قد تحملين(. لا يوصى 	 
باستعمال لوسارتا 50 في بداية الحمل، ولا يجوز استعماله إذا كنتِ حاملًا لأكثر من 3 

أشهر، لأنّه قد يسبّب ضررًا شديدًا لطفلك الرضيع إذا تمّ استعماله في هذه المرحلة )انظري 
البند "الحمل، الإرضاع والخصوبة"(.

 قبل العلاج بلوسارتا 50 أخبر الطبيب إذا:
كان لديك ماضٍ من حالات الوذمة الوعائيّة )انتفاخ في منطقة الوجه، الشفتين، الحنجرة و/أو 	 

اللسان( )انظر أيضًا البند 4 "الأعراض الجانبيّة"(.
كنت تعاني من كثرة التقيّؤات أو حالات الإسهال التي تؤدّي إلى فقدان شديد للسوائل و/أو 	 

الأملاح من الجسم.
كنت تستعمل مدرّات البول )أدوية تزيد من كمّيّة الماء التي تفرزها بواسطة كليتيك( أو كنت 	 

تخضع لتقييد كمّيّة الملح في الغذاء، ممّا يؤدّي إلى فقدان شديد للسوائل والأملاح من جسمك 
)انظر البند 3 "كيف تستعمل الدواء؟"(.

وُجد لديك تضيُّق أو انسداد معلومان في الأوعية الدمويّة المؤدّية إلى كليتيك، أو إذا خضعت 	 
لزراعة الكلية مؤخّرًا.

كان هناك خلل في وظيفة الكبد لديك )انظر البندين "لا يجوز استعمال الدواء إذا" و"كيف 	 
تستعمل الدواء؟"(.

كنت تعاني من قصُور القلب مع تضرّر الكليتين أو بدونه، أو بالتزامن مع اضطرابات النظم 	 
القلبيّ الخطيرة التي تشكّل خطرًا على الحياة. يجب توخّي الحذر تحديدًا عندما تتلقّى العلاج 

.)ß-blocker( المتزامن بحاجبات البيتا
كنت تعاني من مرض قلبيّ تاجيّ )ينجم عن تضاؤل تدفّق الدم في الأوعية الدمويّة القلبيّة( أو 	 

من مرض دماغيّ وعائيّ )ينجم عن تضاؤل تدفّق الدم في الدماغ(.
كنت تعاني من فرط الألدوستيرونيّة الأوّليّ )متلازمة تنتج عن خلل في الغدّة الكُظريّة وترتبط 	 

بارتفاع إفراز هورمون الألدوستيرون من قبل الغدّة(.
كنت تستعمل أيّ واحد من الأدوية التالية المستعملة لعلاج ضغط الدم المرتفع:	 

مثبّط ACE )مثلًا، إينالاپريل، ليزينوپريل، راميپريل(، خاصّةً إذا كانت لديك مشاكل في 	 
الكليتين تتعلقّ بالسكّريّ.

 أليسكيرين.	 
قد يفحص طبيبك وظيفة الكليتين لديك، ضغط الدم وكمّيّة الكهارل )مثل البوتاسيوم( في دمك 

بفواصل زمنيّة ثابتة. انظر أيضًا المعلومات في البند "لا يجوز استعمال الدواء إذا".
كنت تستعمل أدوية أخرى من شأنها أن ترفع مستويات البوتاسيوم في مصل الدم )انظر أيضًا 	 

المعلومات في البند "التفاعلات بين الأدوية"(.
 التفاعلات بين الأدوية:

إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب 
وإضافات غذائيّة، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك.

أخبر طبيبك إذا كنت تستعمل إضافات البوتاسيوم، بدائل الملح التي تحتوي على البوتاسيوم، 
الأدوية الحافظة للبوتاسيوم مثل مدرّات معيّنة للبول )أميلوريد، تريامتيرين، سپيرونولاكتون( أو 

أدوية أخرى من شأنها أن ترفع مستويات البوتاسيوم في مصل الدم )مثلًا، هيپارين، أدوية تحتوي 
على تريميتوپريم(، ولا يوصى بدمجها مع لوسارتا 50.

توخَّ الحذر تحديدًا إذا كنت تستعمل الأدوية التالية خلال فترة العلاج بـلوسارتا 50:
أدوية أخرى لخفض ضغط الدم، لأنّها قد تؤدّي إلى خفض إضافيّ لضغط دمك. قد ينخفض 	 

ضغط الدم نتيجةً لاستعمال أحد الأدوية/ إحدى فصائل الأدوية التالية: مضادّات الاكتئاب من 
نوع الأدوية الثلاثيّة الحلقات، الأدوية المضادّة للذهان، باكلوفين، أميفوستين.

 	 COX-2 الأدوية اللاستيرويديّة المضادّة للالتهاب مثل إيندوميثاسين، بما في ذلك مثبّطات
)أدوية تخفّف الالتهاب ويمكن استعمالها للمساهمة في تسكين الألم(، لأنّها قد تقللّ من تأثير 

لوسارتان الخافض لضغط الدم.
قد يضطرّ طبيبك إلى تغيير الجرعة و/أو إلى اتّخاذ وسائل أخرى للحذر:

إذا كنت تستعمل مثبّط ACE أو أليسكيرين )انظر أيضًا المعلومات في البند "لا يجوز استعمال 
الدواء إذا" وفي البند "تحذيرات خاصّة تتعلقّ باستعمال الدواء"(.

إذا كان لديك خلل في وظيفة الكليتين، إذ أنّ الاستعمال المتزامن لهذه الأدوية قد يؤدّي إلى تدهور 
الوظيفة الكلويّة.

لا يجوز استعمال لوسارتان بالدمج مع أدوية تحتوي على الليثيوم دون مراقبة طبيبك عن كثب. قد 
يكون اتّخاذ الاحتياطات الوقائيّة الخاصّة )مثلًا، فحوص الدم( مناسبًا.

 استعمال الدواء والطعام:
يمكن تناول لوسارتا 50 مع الطعام أو بدونه.

 الحمل، الإرضاع والخصوبة:
الحمل

يتوجّب عليكِ إخبار طبيبك إذا كنت تظنّين أنّك حامل )أو أنّك قد تحملين(. سيوصيكِ طبيبك عادةً 
بالتوقّف عن استعمال لوسارتا 50 قبل أن تحملي أو فور علمِك بأنّك حامل وسيوصيكِ باستعمال 

دواء آخر بدلًا من لوسارتا 50. لا يوصى باستعمال لوسارتا 50 في بداية الحمل، ولا يجوز 
استعماله إذا كنتِ حاملًا لأكثر من 3 أشهر، لأنّه قد يسبّب ضررًا شديدًا لطفلك الرضيع إذا تمّ 

استعماله بعد الشهر الثالث للحمل.

الإرضاع
أخبري طبيبك إذا كنتِ مرضعًا أو على وشك البدء بالإرضاع. لا يوصى باستعمال لوسارتا 50 
لدى الأمّهات المرضعات، وقد يختار طبيبكِ لك علاجًا آخر إذا كنت معنيّة بالإرضاع، خاصّةً إذا 

وُلد طفلك الرضيع للتوّ أو إذا وُلد قبل الموعد المحدّد.
يجب استشارة طبيبك أو الصيدليّ قبل استعمال هذا الدواء.

 السياقة واستعمال الماكنات:
لم يتمّ إجراء دراسات حول تأثيرات الدواء على القدرة على السياقة أو تشغيل الماكنات.

من غير المرجّح أن يؤثر لوسارتا 50 على قدرتك على السياقة أو تشغيل الماكنات.
على الرغم من ذلك، وكما هو الحال مع أدوية أخرى كثيرة تُستعمل لعلاج ضغط الدم المرتفع، 
فقد يسبّب لوسارتان الدوار أو النعاس لدى أشخاص معيّنين. إذا شعرت بدوار أو نعاس، فعليك 

استشارة طبيبك قبل أن تحاول تنفيذ هذه النشاطات.
 معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء:

تحتوي أقراص لوسارتا 50 على 89 ملغ لاكتوز. إذا أخبرك طبيبك بأنّ لديك عدم تحمّل 
لسكّريّات معيّنة، فاتّصل بطبيبك قبل استعمال هذا الدواء.

3. كيف تستعمل الدواء؟
يجب استعمال المستحضر دومًا وفق تعليمات الطبيب.

عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائيّة ومن كيفيّة العلاج 
بالمستحضر.

الجرعة الدوائيّة وكيفيّة العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط، مع أخذ حالتك بعين الاعتبار وكذلك 
الأدوية الأخرى التي تستعملها، إذا وُجدت. من المهمّ الاستمرار باستعمال لوسارتا 50 ما دام 

طبيبك يصفهُ لك من أجل الحفاظ على السيطرة على ضغط دمك.
الجرعة الدوائيّة الاعتياديّة عادةً هي:

المرضى البالغون الذين يعانون من ضغط الدم المرتفع
يبدأ العلاج عادةً بـ 50 ملغ لوسارتان )قرص واحد من لوسارتا 50( مرّة واحدة في اليوم. 

ينبغي أن يحصل أقصى تأثير خافض لضغط الدم بعد 3-6 أسابيع من البدء بالعلاج. لدى بعض 
المرضى ستكون هناك حاجة أحيانًا إلى رفع الجرعة الدوائيّة بعد ذلك إلى 100 ملغ لوسارتان 

)قرصان من لوسارتا 50(، مرّة واحدة في اليوم.
إذا كان انطباعك بأنّ تأثير لوسارتان أقوى من اللازم أو أضعف من اللازم، فرجاءً كلمّ طبيبك 

أو الصيدليّ.
المرضى البالغون الذين يعانون من ضغط الدم المرتفع، السكّريّ من النوع 2 والبيلة الپروتينيّة

يبدأ العلاج عادةً بـ 50 ملغ لوسارتان )قرص واحد من لوسارتا 50( مرّة واحدة في اليوم. لدى 
بعض المرضى ستكون هناك حاجة أحيانًا إلى رفع الجرعة الدوائيّة إلى 100 ملغ لوسارتان 

)قرصان من لوسارتا 50(، مرّة واحدة في اليوم وفقًا لتأثير الدواء على ضغط الدم.
يمكن استعمال لوسارتان بالتزامن مع أدوية أخرى لخفض ضغط الدم )مثلًا، مدرّات البول، 

حاصرات قنوات الكالسيوم، حاجبات الألفا أو حاجبات البيتا، والمستحضرات المركزيّة المفعول(، 
وكذلك مع الإينسولين والأدوية الأخرى المستعملة على نطاق واسع لخفض مستوى الچلوكوز في 

الدم )مثلًا، أدوية من فصيلة سولفونيل يوريا، چليتازون ومثبّطات چلوكوزيداز(.
المرضى البالغون الذين يعانون من قصُور القلب

يبدأ العلاج عادةً بـ 12.5 ملغ لوسارتان مرّة واحدة في اليوم. عادةً، يجب رفع الجرعة في كلّ 
أسبوع خطوة بخطوة )يعني، 12.5 ملغ في اليوم خلال الأسبوع الأوّل، 25 ملغ في اليوم خلال 

الأسبوع الثاني، 50 ملغ في اليوم خلال الأسبوع الثالث، 100 ملغ في اليوم خلال الأسبوع 
الرابع، 150 ملغ في اليوم خلال الأسبوع الخامس( حتّى الوصول إلى جرعة الصيانة التي 

حدّدها طبيبك. الجرعة القصوى هي 150 ملغ )ثلاثة أقراص من لوسارتا 50(، مرّة واحدة 
في اليوم.

عند علاج قصُور القلب، يُعطى لوسارتان عادةً بالدمج مع مدرّ للبول )دواء يزيد من كمّيّة الماء 
التي تفرزها بواسطة كليتيك( و/أو ديچيتاليس )دواء يساهم في تقوية نشاط القلب وزيادة نجاعته( 

و/أو حاجب البيتا.
الجرعة الدوائيّة لفئات المرضى الخاصّة

قد يوصي الطبيب بجرعة دوائيّة أصغر من الجرعة اللازمة، خاصّةً عند البدء بالعلاج لدى 
مرضى معيّنين مثل أولئك الذين يتلقّون العلاج بجرعات دوائيّة عالية من مدرّات البول، لدى 
المرضى الذين يعانون من خلل في الكبد، أو لدى المرضى الذين سنّهم فوق الـ 75. لا يجوز 
استعمال لوسارتان لدى المرضى الذين يعانون من خلل شديد في الكبد )انظر البند "لا يجوز 

استعمال الدواء إذا"(.
يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.

كيفّية التناول
يجب ابتلاع الدواء مع كأس ماء.

عليك أن تحاول تناول جرعتك اليوميّة في نفس الوقت بالتقريب كلّ يوم. من المهمّ الاستمرار في 
استعمال لوسارتا 50 إلى أن يقول لك طبيبك غير ذلك.

الهرس/ الشطر/ المضغ:
يمكن شطر القرص إذا دعت الحاجة إلى ذلك. لا تتوفّر معلومات عن هرس/ مضغ الأقراص.
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة 
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أعراض فرط الجرعة هي ضغط الدم المنخفض، النبض المتزايد، وقد يحدث هبوط في النبض.
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدّد، فلا تتناول جرعة مضاعفة. تناول الجرعة التالية 

في الوقت الاعتياديّ واستشر الطبيب.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

إذا توقّفت عن تناول الدواء
من المهمّ الاستمرار باستعمال لوسارتا 50 ما دام طبيبك يصفهُ لك من أجل الحفاظ على السيطرة 

على ضغط دمك.
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة في كلّ مرّة تتناول فيها 

دواءً. ضع النظّارات الطبّيّة إذا كنت بحاجة إليها.
إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة حول استعمال الدواء، فاستشر الطبيب أو الصيدليّ.

4. الأعراض الجانبيّة:
مثل أيّ دواء، قد يؤدّي استعمال لوسارتا 50 إلى نشوء أعراض جانبيّة عند بعض المستعملين. 

لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيّة. قد لا تعاني من أيّ واحد منها.
يجب التوقّف عن الاستعمال والتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ القريبة إذا ظهر:

ردّ فعل تحسّسيّ خطير )طفح جلديّ، حكّة، انتفاخ الوجه، الشفتين، الفم أو الحنجرة ممّا قد يسبّب 
صعوبة في البلع أو في التنفّس(. إنّ هذا عرضٌ جانبيّ خطير لكنّه نادر، يظهر لدى  1 -10 

مستعملين من بين 10٫000. قد تحتاج إلى علاج طبّيّ مستعجل أو إلى الإقامة في المستشفى.
أعراض جانبيّة شائعة )common( - أعراض تظهر عند  مستعمل واحد كحدّ أقصى من 

بين 10:
دوار.	 
ضغط دم منخفض )خاصّةً بعد فقدان متزايد للماء من الجسم من داخل الأوعية الدمويّة، 	 

مثلًا، لدى مرضى قصُور القلب الشديد أو المرضى الذين يتلقّون جرعات دوائيّة عالية من 
مدرّات البول(.

أعراض نقص ضغط الدم المتعلقّة بالجرعة الدوائيّة، مثل انخفاض ضغط الدم الذي يحدث 	 
عند القيام من وضعيّة الاستلقاء أو الجلوس.

إرهاق.	 
تعب.	 
سكّر منخفض أكثر من اللازم في الدم )نقص سكّر الدم(.	 
بوتاسيوم أعلى من اللازم في الدم )فرط البوتاسيوم في الدم(.	 
تغيّرات في وظيفة الكلية، تشمل قصُور الكليتين.	 
انخفاض في عدد خلايا الدم الحمراء )فقر الدم(.	 
ارتفاع مستوى اليوريا في الدم، الكرياتينين في مصل الدم والبوتاسيوم في مصل الدم لدى 	 

مرضى قصُور القلب.
أعراض جانبيّة غير شائعة )uncommon( - أعراض تظهر عند  1 - 10  مستعملين من 

بين 1٫000(:
ميل إلى النوم.	 
صداع.	 
اضطرابات في النوم.	 
الشعور بتزايد نظم القلب )خفقان(.	 
ألم شديد في الصدر )ذبحة صدريّة(. 	 
ضيق التنفّس )زُلةّ(.	 
آلام في البطن.	 
إمساك شديد.	 
إسهال.	 
غثيان.	 
تقيّؤ.	 
شرى )أورتيكاريا(. 	 
حكّة.	 
طفح جلديّ.	 
انتفاخ موضعيّ )وذمة(.  	 
سعال.	 

أعراض جانبيّة نادرة )rare( - أعراض تظهر عند  1 - 10  مستعملين من بين 10٫000:
فرط الحساسيّة.	 
وذمة وعائيّة.	 
 	.)Henoch-Schönlein purpura التهاب الأوعية الدمويّة )الالتهاب الوعائيّ، يشمل
انعدام الإحساس أو الشعور بالوخز )مَذَل(. 	 
إغماء.	 
ا وغير منتظم )رَجفان أذُينيّ(. 	  نبض سريع جدًّ
سكتة دماغيّة.	 
التهاب الكبد. 	 
ارتفاع مستويات ألانين ترانس أميناز )ALT( في الدم، ويزول هذا الارتفاع عادةً عند 	 

إيقاف العلاج.

أعراض جانبيّة انتشارها غير معروف )أعراض لم يتمّ تحديد انتشارها بعد(:
انخفاض في مستوى الصفيحات.	 
صداع نصفيّ.	 
خلل في وظائف الكبد.	 
آلام في العضلات والمفاصل.	 
أعراض شبيهة بالإنفلونزا.	 
آلام في الظهر والتهاب المسالك البوليّة.	 
س الضوئيّ(.	  ازدياد الحساسيّة للشمس )التحسُّ
آلام غير مفسّرة في العضلات مع بول غامق )بلون الشاي( )انحلال الربيدات(.	 
الضعف الجنسيّ.	 
التهاب البنكرياس.	 
مستويات منخفضة للصوديوم في الدم )نقص الصوديوم في الدم(.	 
اكتئاب.	 
شعور عامّ سيّئ.	 
طنين، دنين، صَخَب أو طَرق في الأذنين.	 
اضطراب في الطعم.	 

إذا ظهر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة، أو إذا كنت تعاني من عرَض جانبيّ لم 
يُذكر في النشرة، فعليك استشارة الطبيب.

التبليغ عن الأعراض الجانبيّة
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبيّة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط على الرابط "التبليغ عن 

أعراض جانبيّة عقب العلاج الدوائيّ" الموجود في الصفحة الرئيسيّة لموقع وزارة الصحّة 
)www.health.gov.il( والذي يوجّه إلى الاستمارة المتّصلة للتبليغ عن أعراض جانبيّة، أو 

 https://sideeffects.health.gov.il/ :عن طريق الدخول إلى الرابط
5. كيف يجب تخزين الدواء؟

امنع التسمّم! هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، يجب حفظه في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي 
الأولاد و/أو الأطفال الرضّع ومجال رؤيتهم، وبذلك ستمنع التسمّم. لا تسبّب التقيّؤ بدون تعليمات 

صريحة من الطبيب.
لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة )EXP( المدوّن على العبوّة. يشير تاريخ 

انتهاء الصلاحيّة إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
خزّنه في درجة حرارة أقلّ من 25 درجة مئويّة.

لا يجوز إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحّي أو النفايات البيتيّة. استشر الصيدليّ بالنسبة 
لكيفيّة إتلاف الأدوية التي لم تعُد هنالك حاجة لها. سيساهم اتّخاذ هذه الوسائل في الحفاظ على 

جودة البيئة.
6. معلومات إضافيّة:

يحتوي الدواء بالإضافة إلى المادّة الفعّالة أيضًا على:
Lactose, Microcrystalline Cellulose, Pregelatinised Starch, Opadry 
White, Magnesium Stearate, Macrogol 6000.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة:
قرص مستدير ومحدّب من كلا الجانبين باللون الأبيض، مطليّ بالفيلم، مع خطّ للشطر.
تتوفّر عبوّات من 7، 10، 30، 60، 100 قرص. قد لا تُسوّق جميع أحجام العبوّات.

المصنّع وصاحب الامتياز وعنوانه: ك ص ط للصناعات الكيميائيّة م.ض.، كريات ملآخي.
صيغت هذه النشرة في تاريخ 03/2020 تبعًا لتعليمات وزارة الصحّة ومحتواها مطابق لنشرة 
المستحضر الأصليّ، التي فحُصت وأقُرّت من قِبل وزارة الصحّة في 07/2016 وتمّ تحديثها 

في 11/2019.
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 1399331578.

من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمّت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكّر. على الرغم من ذلك، 
فإنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسين.

PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS’ 
REGULATIONS )PREPARATIONS( – 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

Losarta 50 tablets
Each tablet contains:
Losartan Potassium 50 mg
For a list of inactive ingredients – see section 6.
Read the entire leaflet carefully before using the medicine. This 
leaflet contains concise information about Losarta 50. If you have 
any other questions, refer to the doctor or the pharmacist.
This medicine has been prescribed for your treatment. Do not pass 
it on to others. It may harm them, even if their medical condition 
seems similar to yours.
1. What is the medicine intended for?
Losarta 50 is indicated for treatment of heart failure.
Losarta 50 is also indicated for treatment of hypertension )high 
blood pressure( and to help lower the risk for cardiovascular 
events, such as a stroke, in patients with high blood pressure and a 
thickening of the left ventricle )the heart’s main pumping chamber(.
Losarta 50 also provides kidney protection by delaying the 
worsening of kidney disease in type-2 diabetic patients with protein 
in their urine )proteinuria(.
Therapeutic class: the active ingredient belongs to the angiotensin II 
receptor antagonists group.
2. Before using the medicine:

 Do not use this medicine if:

	 You are sensitive )allergic( to the active ingredient losartan or 
to any of the other ingredients of this medicine )see section 6(.

	 You are more than 3 months pregnant )it is also better to avoid 
Losarta 50 in early pregnancy( )see the section “Pregnancy, 
breastfeeding and fertility”(.

	 You have a severe impairment in liver function.
	 You have diabetes or impaired kidney function and you are 

treated with a blood pressure lowering medicine containing 
aliskiren.

Special warnings regarding the use of the medicine:
Talk to your doctor, pharmacist or nurse before taking this medicine.
	 You must tell your doctor if you think you are pregnant )or might 

become pregnant(. Losarta 50 is not recommended in early 
pregnancy, and must not be taken if you are more than 3 months 
pregnant, as it may cause serious harm to your baby if used 
at that stage )see the section “Pregnancy, breastfeeding and 
fertility”(.

 Before treatment with Losarta 50, tell the doctor if:
	 You have a history of angioedema )swelling of the face, lips, 

throat and/or tongue( )see also section 4, “Side effects”(.
	 You are suffering from excessive vomiting or diarrhea that lead to 

an extreme loss of fluids and/or salts from your body.
	 You are receiving diuretics )medicines that increase the amount 

of water that you excrete through your kidneys( or are under 
dietary salt restriction, leading to an extreme loss of fluids and 
salts from your body )see section 3, “How should you use the 
medicine?”(.

	 You are known to have a narrowing or blockage of the blood 

vessels leading to your kidneys, or if you have received a kidney 
transplant recently.

	 Your liver function is impaired )see the sections “Do not use this 
medicine if” and “How should you use the medicine?”(.

	 You are suffering from heart failure, with or without renal 
impairment, or concomitant severe and life-threatening cardiac 
arrhythmias. Special caution is necessary when you are treated 
with a beta-blocker concomitantly.

	 You are suffering from a coronary heart disease )caused by 
reduced blood flow in the blood vessels of the heart( or from 
cerebrovascular disease )caused by reduced blood flow in the 
brain(.

	 You are suffering from primary hyperaldosteronism )a disorder 
caused by an adrenal gland impairment and associated with an 
increase in the secretion of the hormone aldosterone by that 
gland(.

	 You are taking any of the following medicines used for treatment 
of high blood pressure:
	 An ACE-inhibitor )e.g., enalapril, lisinopril, ramipril(, in 

particular if you have diabetes-related kidney problems.
	  Aliskiren.
Your doctor may check your kidney function, blood pressure, and 
the amount of electrolytes )e.g., potassium( in your blood at regular 
intervals. See also the section “Do not use this medicine if”.

	 You are taking other medicines that may increase serum 
potassium levels )see also information in the section “Drug-drug 
interactions”(.

 Drug-drug interactions:
If you are taking or have recently taken other medicines 
including non-prescription medicines and food supplements, 
tell the doctor or the pharmacist.
Tell your doctor if you are taking potassium supplements, potassium-
containing salt substitutes, potassium-sparing medicines such as 
certain diuretics )amiloride, triamterene, spironolactone(, or other 
medicines that may increase serum potassium levels )e.g., heparin, 
trimethoprim-containing medicines(, whose combination with 
Losarta 50 is not recommended.
Take particular care if you are taking the following medicines while 
under treatment with Losarta 50:
	 Other blood pressure lowering medicines, as they may lower 

your blood pressure even more. Blood pressure may also be 
lowered by any of the following drugs/classes of drugs: tricyclic 
antidepressants, antipsychotics, baclofene, amifostine.

	 Non-steroidal anti-inflammatory drugs such as indomethacin, 
including Cox-2 inhibitors )medicines that reduce inflammation 
and can be used to help relieve pain(, as they may reduce the 
blood pressure lowering effect of losartan.

Your doctor may need to adjust the dose and/or take other 
precautions:
If you are taking an ACE-inhibitor or aliskiren )see also information in 
the section “Do not use this medicine if” and in the section “Special 
warnings regarding the use of the medicine”(.
If your kidney function is impaired, the concomitant use of these 
medicines may lead to a worsening of kidney function.
Do not take losartan in combination with lithium-containing 
medicines without careful supervision by your doctor. Special 
precautions )e.g., blood tests( may be appropriate.

 Use of the medicine and food:

Losarta 50 may be taken with or without food.
 Pregnancy, breastfeeding and fertility:

Pregnancy
You must tell your doctor if you think you are pregnant )or might 
become pregnant(. Your doctor will normally advise you to stop 
taking Losarta 50 before you become pregnant or as soon as you 
know you are pregnant, and will advise you to take another medicine 
instead of Losarta 50. Losarta 50 is not recommended in early 
pregnancy, and must not be taken if you are more than 3 months 
pregnant, as it may cause serious harm to your baby if taken after 
the third month of the pregnancy.
Breastfeeding
Tell your doctor if you are breastfeeding or about to start 
breastfeeding. Losarta 50 is not recommended for mothers who are 
breastfeeding, and your doctor may choose another treatment for 
you if you wish to breastfeed, especially if your baby is a newborn, 
or born prematurely.
Ask your doctor or pharmacist for advice before taking this medicine.

 Driving and operating machinery:
No studies on the effects on the ability to drive and use machines 
have been performed.
Losarta 50 is unlikely to affect your ability to drive or use machines.
However, as with many other medicines used to treat high blood 
pressure, losartan may cause dizziness or drowsiness in some 
people. If you experience dizziness or drowsiness, you should 
consult your doctor before attempting such activities.

 Important information about some ingredients of the 
medicine:
Losarta 50 tablets contain 89 mg lactose. If you have been told by 
your doctor that you have an intolerance to certain sugars, contact 
your doctor before taking this medicine.
3. How should you use the medicine?
Always use the preparation according to the doctor’s instructions.
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain about the 
dosage and how to use the preparation.
The dosage and treatment regimen will be determined by the doctor 
only, depending on your condition and whether you are taking other 
medicines. It is important to continue taking Losarta 50 for as long 
as your doctor prescribes it for you, in order to maintain smooth 
control of your blood pressure.
The generally accepted dosage is:
Adult patients with High Blood Pressure
Treatment usually starts with 50 mg losartan )one tablet of Losarta 
50( once a day. The maximal blood pressure lowering effect should 
be achieved 3-6 weeks after beginning treatment. Sometimes, in 
certain patients, it might be necessary to later increase the dosage 
of the medicine to 100 mg losartan )two tablets of Losarta 50(, once 
daily.
If you have the impression that the effect of losartan is too strong or 
too weak, please talk to your doctor or pharmacist.
Adult patients with High Blood Pressure, Type-2 Diabetes and 
Protein in the Urine
Treatment usually starts with 50 mg losartan )one tablet of Losarta 
50( once a day. Sometimes, in certain patients, it will be necessary 
to increase the dosage of the medicine to 100 mg losartan )two 
tablets of Losarta 50(, once daily, depending on the effect of the 
medicine on blood pressure.

Losartan may be taken with other blood pressure lowering 
medicines )e.g. diuretics, calcium channel blockers, alpha- or beta-
blockers, and centrally-acting agents( as well as with insulin and 
other commonly used medicines for lowering blood glucose levels 
)e.g. sulfonylureas, glitazones and glucosidase inhibitors(.
Adult patients with Heart Failure
Treatment usually starts with 12.5 mg losartan once a day. Usually, 
the dose should be increased weekly step-by-step )i.e., 12.5 mg 
daily during the first week, 25 mg daily during the second week, 50 
mg daily during the third week, 100 mg daily during the fourth week, 
150 mg daily during the fifth week( up to the maintenance dose 
as determined by your doctor. The maximal dose is 150 mg )three 
tablets of Losarta 50(, once daily.
In the treatment of heart failure, losartan is usually combined with 
a diuretic )a medicine that increases the amount of water that you 
excrete through your kidneys( and/or digitalis )a medicine that helps 
to make the heart’s activity stronger and more efficient( and/or a 
beta-blocker.
Dosage in special patient groups
The doctor may recommend a lower dose, especially when starting 
treatment in certain patients such as those treated with diuretics in 
high doses, in patients with liver impairment, or in patients over the 
age of 75 years. Losartan should not be used in patients with severe 
hepatic impairment )see the section “Do not use this medicine if”(.
Do not exceed the recommended dose.
Method of administration
The tablets should be swallowed with a glass of water.
You should try to take your daily dose at about the same time every 
day. It is important that you continue to take Losarta 50 until your 
doctor tells you otherwise.
Crushing/halving/chewing:
The tablet can be halved if needed. No information is available 
regarding crushing/chewing of the tablets.
If you took an overdose or if a child swallowed this medicine by 
mistake, go to the doctor or the emergency room of the hospital 
immediately and take the package of the medicine with you.
Symptoms of overdose are low blood pressure, increased heartbeat, 
possibly decreased heartbeat.
If you have forgotten to take this medicine at the required time, 
do not take a double dose. Take the next dose at the scheduled time 
and consult a doctor.
Follow the treatment as recommended by the doctor.
If you stop taking the medicine
It is important to continue taking Losarta 50 for as long as your 
doctor prescribes it for you, in order to maintain smooth control of 
your blood pressure.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the 
dose every time you take the medicine. Wear glasses if you 
need them.
If you have any other questions regarding use of the medicine, 
consult the doctor or the pharmacist.
4. Side effects:
As with any medicine, using Losarta 50 may cause side effects in 
some users. Do not be alarmed when reading the list of side effects. 
You may not experience any of them.
Stop taking the medicine and contact the doctor or go to the 
nearest emergency room immediately if the following appears:

A severe allergic reaction )rash, itching, swelling of the face, lips, 
mouth or throat that may cause difficulty in swallowing or breathing(. 
This is a severe but rare side effect, which occurs in 1-10 users out 
of 10,000. You may need urgent medical attention or hospitalization.
Common side effects - side effects that occur in up to one out 
of ten users:
	 Dizziness.
	 Low blood pressure )especially after excessive loss of water from 

the body from within blood vessels, e.g., in patients with severe 
heart failure or under treatment with high doses of diuretics(.

	 Dose-related orthostatic effects, such as lowering of blood 
pressure upon standing up from a lying or sitting position.

	 Debility.
	 Tiredness.
	 Too low blood sugar )hypoglycemia(.
	 Too much potassium in the blood )hyperkalemia(.
	 Changes in kidney function, including kidney failure.
	 Decrease in red blood cells count )anemia(.
	 Increase in blood urea, serum creatinine and serum potassium in 

patients with heart failure.
Uncommon side effects - side effects that occur in 1-10 out of 
1,000 users:
	 Somnolence.
	 Headache.
	 Sleeping disturbances.
	 Feeling of increased heart rate )palpitations(.
	 Severe chest pain )angina pectoris(. 
	 Shortness of breath )dyspnea(.
	 Abdominal pains.
	 Severe constipation.
	 Diarrhea.
	 Nausea.
	 Vomiting.
	 Hives )urticaria(. 
	 Itching )pruritus(.
	 Rash.
	 Localized swelling )edema(.  
	 Cough.
Rare side effects - side effects that occur in 1-10 out of 10,000 
users:
	 Hypersensitivity.
	 Angioedema.
	 Inflammation of blood vessels )vasculitis, including Henoch-

Schönlein purpura(.
	 Numbness or tingling sensation )paresthesia(. 
	 Fainting )syncope(.
	 Very rapid and irregular heartbeat )atrial fibrillation(. 
	 Stroke.
	 Inflammation of the liver )hepatitis(. 
	 Elevated blood alanine transaminase )ALT( levels, which usually 

resolves upon discontinuation of treatment.
Side effects with unknown frequency )effects whose frequency 
has not yet been determined(:
	 Reduced number of thrombocytes.
	 Migraine.
	 Liver function impairment.
	 Muscle and joint pain.

	 Flu-like symptoms.
	 Back pain and urinary tract infection.
	 Increased sensitivity to the sun )photosensitivity(.
	 Unexplained muscle pains with dark )tea-colored( urine 

)rhabdomyolysis(.
	 Impotence.
	 Inflammation of the pancreas )pancreatitis(.
	 Low blood sodium levels )hyponatremia(.
	 Depression.
	 General bad feeling.
	 Ringing, buzzing, roaring, or clicking in the ears )tinnitus(.
	 Disturbed taste )dysgeusia(.
If a side effect occurs, or if one of the side effects worsens, 
or if you suffer from a side effect not mentioned in the leaflet, 
consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects may be reported to the Ministry of Health by clicking on 
the link “report side effects due to medicinal treatment” found on the 
Ministry of Health website homepage )www.health.gov.il(, which will 
direct you to the online form for reporting side effects, or by clicking 
on the following link: https://sideeffects.health.gov.il/ 
5. How to store the medicine?
Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must be 
kept in a closed place out of the reach and sight of children and/or 
infants to avoid poisoning. Do not induce vomiting without an explicit 
instruction from the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date )EXP( appearing on 
the package. The expiry date refers to the last day of that month.
Store at a temperature lower than 25°C.
Medicines should not be disposed of via wastewater or household 
waste. Consult the pharmacist about the way to dispose of 
medicines you no longer need. Taking these measures will help 
protect the environment.
6. Additional information:
In addition to the active ingredient the medicine also contains:
Lactose, Microcrystalline Cellulose, Pregelatinised Starch, Opadry 
White, Magnesium Stearate, Macrogol 6000.
What does the medicine look like and what are the contents of 
the package:
White, round, biconvex, film-coated tablet, with a score line.
Pack sizes of 7, 10 ,30, 60, 100 tablets per pack are available. Not 
all package sizes may be marketed.
Name and address of the manufacturer and marketing 
authorization holder: CTS Chemical Industries Ltd., Kiryat Malachi.
This leaflet from 03/2020 is formatted according to the requirements 
of the Ministry of Health, and its content matches the leaflet of 
the original preparation, which was checked and approved by the 
Ministry of Health in 07/2016 and updated in 11/2019.
Registration number of the medicine in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health: 1399331578.
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