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1986 - (مستحضَرات) الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
طبیب وصفة بدون الدواء یُسوّق

كانستن® 
كریم 

الفعّالة: المادة
Clotrimazole 1% كلوتریمازول

"معلومات 6 والبند الدواء" مركبّات من قسم عن مھمة "معلومات 2 البند أنظر الفعّالة: غیر المواد
إضافیّة".

على  النشرة  ھذه تحتوي الدواء. باستعمال البدء قبل وذلك نھایتھا حتى بتمعّن النشرة اقرأ
الصیدليّ.  إلى أو الطبیب إلى فتوجّھ إضافیّة أسئلة لدیك كانت إذا الدواء. عن موجزة معلومات
النشرة. ھذه في الموجودة الجرعة بند في التعلیمات بحسب المستحضر استعمال علیك یجب
إذا الطبیب إلى التوجھ علیك یجب إضافیّة. معلومات إلى بحاجة كنت إذا الصیدلي استشر

أسابیع. 4 مرور بعد تتحسن لم إذا أو المرض أعراض تفاقمت

الدواء؟ ھذا أعدّ لمّ (1
مختلفة أنواع عن الناجمة مخاطیة وأنسجة الجلد في عدوى حالات لعلاج كریم معدّ كانستن®

الفطریات. من
القضیب. في المبیضات وداء المرأة فرج في (candida) المبیضات داء لعلاج أیضًا معدّ
الإیمیدازول. فصیلة من الموضعي للاستعمال للفطریات مضادة مواد العلاجیّة: المجموعة

الدواء استعمال قبل (2
الدواء: استعمال یُمنع

الدواء، یحتویھا التي الأخرى المركّبات لأحد أو الفعّالة للمادّة حساسیّة لدیك وجدت إذا •
إضافیّة"). "معلومات 6 البند (أنظر سیتوستیریلي كحول ذلك في بما

الرأس. فروة أو الأظافر فطریات لعلاج •

الدواء: باستعمال متعلقة خاصة تحذیرات
الحمل منع وسائل نجاعة من كریم كانستن® یقلل قد أخرى، كریمات مع الحال ھو كما
كنت تستعمل  النسائيّ. إذا الحاجز الحجاب أو الذكري الواقي مثل المطاط من المصنوعة
أیام 5 لمدة بدیلة حمل منع وسائل استعمال یجب القضیب، أو المھبل على المستحضر ھذا
حالتك خلال 4 أسابیع،  في تحسّن یطرًا لم إذا المستحضر. ھذا استعمال بعد الأقل على

الطبیب. إلى التوجھ یجب
بین الأدویة:  فعل ردود تفاعلات /

طبّیة  وصفة بدون الأدویة ذلك في بما أخرى أدویة را، مؤخ تناولت أو تتناول كنت إذا
بذلك. الصیدليّ أو الطبیب فأخبر الغذائیّة، والمكمّلات

الحمل والإرضاع: 
طبیب أو صیدلي  استشارة یجب تحاولین أن تحملي، أو إذا كنت حاملاً، إذا كنت مرضعةً

المستحضر. استعمال قبل
الماكینات: واستعمال السیاقة

تأثیره قلیل جدًا،  أنّ أو الماكینات استعمال أو السیاقة قدرة على كریم تأثیر لكانستن® یوجد لا
یُذكر.  أن یُكاد لا

مركبّات الدواء:  من قسم عن مھمة معلومات
موضعیًا في  تھیجًا یُسبّب أن ممكن الذي سیتوستیریلي كحول على المستحضر ھذا یحتوي

جلديّ، حكة أو احمرار).  (طفح الجلد

الدواء؟ تستعمل كیف (3
وبطریقة متأكدا فیما یتعلق بالجرعة تكن لم إذا الصیدليّ أو الطبیب مع الفحص علیك یجب
لتعلیماتھ. الانصیاع فعلیك الطبیب، قِبل من لك وصف المستحضر تمّ إذا بالمستحضر. العلاج
بموجب المستحضر استعمال علیك فیجب طبیب، وصفة بدون المستحضر ھذا اشتریت إذا

البند. ھذا تعلیمات
ھي:  عادة، المتبعّة الجرعة

الیوم. في حتى 3 مرّات مرتین علاج
الاستعمال: طریقة

الأنبوب یسد الذي الجزء ووخز السدادة قلب یجب الأنبوب، فتح أجل من – الفتح تعلیمات •
باتجاھھ. السدادة ضغط بواسطة

الأصابع، بین بالأخص جیدًا، وتجفیفھما القدم: یجب غسل القدمین سعفة مرض لعلاج •
الكریم. دھن قبل

الیوم  مرّات في  3 حتى مرتین المُصابة، المناطق على ومتجانسة دقیقة طبقة دھن یجب •
التدلیك. بواسطة الجلد داخل إلى الكریم وإدخال

الید. كف بحجم منطقة لعلاج الكریم، من سم ½ تعادل التي صغیرة، كمیة عادة تكفي •
أسبوعین غالبًا، تستغرق مدة العلاج العدوى. بنوع تتعلق الفطریة الجلد بعداوى العلاج مدة •
العلاج. من أسابیع 4 حتى تصل فترة إلى الأمر یحتاج قد أنھ من الرغم على الأقل، على
مضاد  مسحوق باستعمال  أیضًا یوصى القدم، سعفة مرض من تعاني كنت حال في •

الصیدليّ.  الطبیب أو للفطریات. استشر
منذ أیام بضعة خلال تتحسّن من المتوقع أن مثل حكة وألم، الجلد، في العدوى أعراض  •
فترة بعد الجلد،  وتقشّر  احمرار مثل  أعراض  اختفاء  المحتمل  من لكن العلاج، بدء

أطول. زمنیة
الطبیب. إلى التوجھ یجب أسابیع، 4 خلال حالتك في إذا لم یطرأ تحسّن  •

بھا. الموصى الجرعة تجاوز یُمنع
فقط.  الخارجيّ للاستعمال

بلعھ. أو الفم إلى الدواء إدخال یُمنع
غرفة إلى التوجھ أو طبیب إلى فورًا التوجھ یجب الخطأ، طریق عن المستحضر بلعت إذا •

مستشفى.  أقرب في الطوارئ
مع  تلامس  حصول  حالة في الفم. أو العینین مع  المستحضر  تلامس  عن  الامتناع  یجب  •

طبیب. إلى والتوجھ بالماء جیدًا الغسل یجب العینین،
طفل بابتلاع  قام إذا أو مفرطة جرعة إذا تناولت أعلى، تناولت عن طریق الخطأ جرعة إذا  •
في  الطوارئ  غرفة إلى أو الطبیب إلى فورًا  فتوجّھ،  الخطأ طریق عن  الدواء  من كمّیة 

معك. الدواء علبة وأحضر المستشفى،
المُحدد الوقت في المستحضر دھن نسیت إذا  •

كالمعتاد. العلاج بقیة وتابع ذلك تذكرك فور ادھن  o
العلاج؟ نجاح في المساھمة بإمكانك كیف  •

أن  الحكة یمكن المنطقة. حك المُصابة تثیر الحكة، تجنب المنطقة أن من الرغم على o
العدوى. انتشار إلى وبالتالي الجلد لسطح ضررًا تسبب

نظیفة. المُصابة المناطق على حافظ  o
المُفرط.  الفرك تجنب لكن جیدًا المنطقة تجفیف یجب  o

لأنّ وما شابھ، الاستحمام حوض بالمناشف، سجادة آخرین لا تتشارك مع أشخاص o
إلیھم. تنتقل أن ممكن العدوى

منع إنتشارھا.  أجل من بالعدوى بعد كل علاج یدیك غسل احرص على o
القدم: سعفة من تعاني كنت إذا •

جید. بشكل الأصابع بین الجلد تجفیف على احرص o
فطریة.  أو أبواغ المتقشر الجلد الطویلة بشكل جید من أجل إزالة والجوارب غسل الكلسات یجب o

ممكنًا.  ذلك كان إذا یومیًا الأحذیة بتغییر قم o

الصیدليّ.  أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة إضافیّة أسئلة لدیك كانت إذا  •

الجانبیّة:  الأعراض (4
المستخدمین. من قسم لدى جانبیّة أعراضًا كریم كانستن® استعمال یسبّب قد الأدویة، كجمیع

منھا. أيٍّ من تعاني ألاّ المحتمل من الجانبیّة. الأعراض قائمة قراءة عند تصدم لا
لھذا (حساسیة) مفرطة حساسیة المتعالجین لبعض یكون أن المحتمل من الأدویة، كجمیع

بقلیل. المستحضر استعمال بعد فعل رد لدیك سیتطور حساسیة، من تعاني كنت إذا الكریم.
المستشفى في الطوارئ غرفة إلى التوجھ أو الطبیب إلى فورًا والتوجھ العلاج إیقاف یجب

تشمل: أن التحسسّي ممكن الفعل رد أعراض تحسسّي. فعل رد لدیك تطوّر إذا إلیك الأقرب
طفح جلديّ •

بلع أو تنفس  مشاكل •
اللسان أو الحلق الوجھ، الشفتین، انتفاخ •

إغماء أو دوار ضعف، •
غثیان •

جلديّ،  طفح حكة، التالیة: الأعراض بأحد تشعر أن من المحتمل بعد استعمال الدواء،
الجلد. تقشّر احمرار أو تھیّج، حرقة، إنزعاج، انتفاخ، حویصلات،

جانبیّة  عانیت من أعراض الجانبیّة، أو إذا الأعراض جانبي، إذا تفاقم أحد عرض ظھر إذا
الطبیب. استشارة فعلیك النشرة، في مذكورة غیر

"التبلیغ الرابط على الضغط خلال من جانبیّة أعراض عن الصحّة وزارة تبلیغ الممكن من
موقع وزارة  في الرئیسیة نتیجة لعلاج دوائي" الموجود على الصفحة جانبیّة أعراض عن

عن للتبلیغ الإنترنت عبر استمارة إلى یحوّلك الذي (www.health.gov.il) الصحّة
الرابط: دخول الجانبیّة، أو عبر الأعراض

https://sideeffects.health.gov.il
الدواء؟ یُخزن كیف (5

متناول  بعیدًا عن مغلق، مكان في آخر، دواء وكلّ الدواء، ھذا حفظ التسمّم! یجب تجنّب •
تعلیمات بدون التقیّؤ تسبّب لا التسمّم. تتجنّب وھكذا الأطفال، و/أو الأولاد رؤیة ومجال أیدي

الطبیب.  من صریحة
تاریخ  على العبوّة. الظاھر (exp. date) الصلاحیّة انتھاء تاریخ بعد الدواء تناول یُمنع •

من نفس الشھر.  إلى الیوم الأخیر ینسب الصلاحیّة انتھاء
شروط التخزین: •

.30°C الـ تحت حرارة درجة في الخزن یجب o
المستحضر. فتح بعد أشھر 3 من لأكثر الاستعمال یُمنع o

إضافیة معلومات (6
فعّالة: غیر مواد على أیضًا الدواء، یحتوي الفعّالة، المادة إلى بالإضافة •

Purified water, octyldodecanol, cetostearyl alcohol, cetyl palmitate,
benzyl alcohol, sorbitan stearate, polysorbate 60.

سیتوستیریلي. كحول المادة بخصوص الدواء" باستعمال تتعلق خاصة "تحذیرات البند أنظر
العبوّة؟  تحوي وماذا كریم كانستن® یبدو كیف •

غرام.  30 على 20 أو یحتوي في أنبوب معبأ ذات لون أبیض، كریم كریم ھو كانستن®
كافة أحجام العبوّات.  قد لا یتم تسویق

 .45240 ھشارون ھود ،36 ھحیرش شارع م.ض.، إسرائیل باییر وعنوانھ: التسجیل صاحب  •
إسبانیا. برشلونة، س.ل.، وعنوانھ: كیرن فارما، المُنتج اسم •

وتمّ ،2018 الثاني كانون تاریخ في قِبل وزارة الصحّة من علیھا والتصدیق النشرة ھذه فحص تمّ •
.2019 الثاني تشرین تاریخ في الصحة وزارة تعلیمات بموجب تحدیثھا

.149-44-33680-00 الصحّة: وزارة في الرسميّ الأدویة رقم تسجیل الدواء في سجلّ •
لكلا  معدّ فالدواء ھذا مع المذكّر. بصیغة النصّ ورد وتسھیلھا النشرة ھذه قراءة لتبسیط

الجنسین.

1986 – (תכשירים) התשמ"ו הרוקחים תקנות לצרכן לפי עלון
רופא מרשם ללא משווקת התרופה

קנסטן™ 
קרם 

פעיל: חומר
Clotrimazole 1% קלוטרימזול

של מהמרכיבים חלק על  חשוב  "מידע 2 סעיף ראה פעילים: בלתי חומרים
נוסף". "מידע 6 וסעיף התרופה"

מידע מכיל זה עלון בתרופה. תשתמש בטרם סופו עד העלון את בעיון קרא
הרוקח. אל או הרופא אל פנה נוספות, שאלות לך יש אם התרופה. על תמציתי

הנך אם ברוקח היוועץ זה. בעלון המינון בסעיף ההוראות פי על בתכשיר להשתמש עליך
מחמירים (סימפטומים) המחלה תסמיני באם הרופא אל לפנות עליך נוסף. למידע זקוק

שבועות. 4 אחרי משתפרים אינם או

התרופה? למה מיועדת (1
של שונים סוגים ידי על הנגרמים ריריות ורקמות עור בזיהומי לטיפול מיועד קרם קנסטן™

הפין. של וקנדידה הפות של בקנדידה לטיפול גם מיועד פטריות.
האימידאזולים. מקבוצת מקומי לשימוש אנטי-פטרייתיים חומרים תרפויטית: קבוצה

בתרופה שימוש לפני (2
בתרופה: להשתמש אין

אשר הנוספים מהמרכיבים אחד לכל או הפעיל לחומר (אלרגי) רגיש הנך אם •
נוסף"). "מידע 6 סעיף (ראה אלכוהול צטוסטאריל כולל התרופה, מכילה

הקרקפת. על או ציפורניים בפטרת לטיפול  •
בתרופה: לשימוש הנוגעות מיוחדות אזהרות

מניעה אמצעי של יעילותם את להפחית עלול קרם קנסטן™ אחרים, קרמים עם כמו
או הפות על זה בתכשיר משתמש והנך דיאפרגמה. במידה או קונדום כמו מגומי העשויים
שימוש לאחר ימים חמישה לפחות למשך חלופיים מניעה באמצעי להשתמש יש הפין,

לרופא. לפנות יש שבועות, 4 תוך במצבך שיפור חל לא אם זה. בתכשיר
תרופתיות: בין אינטראקציות/תגובות

מרשם ללא תרופות כולל אחרות תרופות לאחרונה, לקחת אם או לוקח אתה אם
לרוקח. או לרופא כך על ספר תזונה, ותוספי

והנקה: היריון
ברוקח או ברופא להיוועץ יש להרות, מנסה או מיניקה הנך אם בהיריון, הנך אם

בתכשיר. השימוש לפני
במכונות: ושימוש נהיגה

שהשפעתו או במכונות להשתמש או לנהוג היכולת על השפעה אין קרם לקנסטן™
זניחה בלבד.

התרופה: של מהמרכיבים חלק על חשוב מידע
גרד (פריחה, בעור מקומי לגירוי לגרום אשר יכול אלכוהול צטוסטאריל מכיל זה תכשיר

אודם). או

בתרופה? כיצד תשתמש (3
בתכשיר. למינון ואופן הטיפול בנוגע הרוקח אם אינך בטוח או הרופא עליך לבדוק עם
תכשיר ורכשת במידה להוראותיו. להישמע עליך רופא, על-ידי לך נרשם והתכשיר במידה

זה. בסעיף להוראות בהתאם בתכשיר להשתמש עליך רופא, ללא מרשם זה
הוא: כלל בדרך המקובל המינון
ביום. פעמים 3 עד פעמיים טיפול

השימוש: אופן
את ולדקור הפקק את להפוך יש השפופרת את לפתוח מנת על - פתיחה הוראות •

הפקק. של לחיצה באמצעות השפופרת את האוטם החלק
בין במיוחד היטב, ולייבשן הרגליים כפות את לשטוף יש הרגל: כף בפטרת לטיפול •

הקרם. מריחת לפני האצבעות,
ביום פעמים 3 עד פעמיים הנגועים האזורים על ואחידה דקה שכבה למרוח יש •

עיסוי. על-ידי העור לתוך הקרם את ולהחדיר
היד. כף בגודל באזור לטיפול ½ ס"מ קרם של קטנה כמות בדרך-כלל תספיק •

הינו הטיפול משך לרוב, הזיהום. בסוג תלוי הפטרייתיים העור בזיהומי הטיפול משך •
טיפול. של שבועות 4 עד שיידרשו שייתכן למרות שבועיים, לפחות

פטרייתית. אנטי באבקה גם להשתמש מומלץ הרגל, כף מפטרת סובל והנך במידה •
ברוקח. או ברופא היוועץ

מהתחלת ימים מספר תוך להשתפר צפויים וכאב, גרד כגון בעור, הזיהום תסמיני •
זמן לאחר להיעלם עשויים העור וקילוף אדמומיות כגון שתסמינים ייתכן אבל הטיפול,

רב יותר.
לרופא. לפנות יש שבועות, 4 תוך במצבך שיפור חל לא אם •

המומלצת. המנה על אין לעבור
בלבד. חיצוני לשימוש

אותה. לבלוע או לפה התרופה את להכניס אין
בבית מיון לחדר לפנות או לרופא מיד לפנות עליך התכשיר, את בטעות בלעת אם  •

ביותר. הקרוב החולים
יש בעיניים מגע של במקרה הפה. או העיניים עם התכשיר ממגע להימנע יש •

לרופא. ולפנות מים עם היטב לשטוף
בטעות בלע ילד מן אם או נטלת מנת יתר גבוה יותר, אם מינון נטלת בטעות אם  •
התרופה אריזת את והבא חולים בית של מיון לחדר או לרופא מיד פנה התרופה,

איתך.
הדרוש בזמן את התכשיר למרוח שכחת אם •

כרגיל. הטיפול יתר והמשך את מיד כשנזכרת מרח o
להצלחת הטיפול? תוכל לסייע כיצד •

לגרום עלול הגירוד האזור. מגירוד להימנע יש מגרד, הנגוע שהאזור למרות  o
הזיהום. להתפשטות וכך העור שטח לפני לנזק

נקיים. הנגועים האזורים על שמור  o
יתר. משפשוף להמנע אך האזור את היטב לייבש יש o

שהזיהום כיוון וכדומה אמבטיה שטיח מגבות, אחרים אנשים עם תחלוק אל  o
אליהם. לעבור עלול

התפשטותו. את למנוע על-מנת בזיהום טיפול כל לאחר ידיך את לרחוץ הקפד  o
הרגל: כף מפטרת סובל אם הינך •

ביסודיות. האצבעות בין העור את לייבש הקפד o
נבגי או המקולף העור להסיר כדי חמים במים ביסודיות וגרביונים גרביים לכבס יש o

פטריות.
האפשר. במידת יום כל נעליים החלף o

תרופה. נוטל שהנך פעם בכל והמנה התווית בדוק בחושך! תרופות ליטול אין •
להם. זקוק הנך אם משקפיים הרכב

הרוקח. או הרופא את שאל בתרופה לשימוש בנוגע נוספות שאלות לך יש אם  •

לוואי: תופעות (4
בחלק לוואי לתופעות לגרום עלול קרם בקנסטן™ השימוש תרופה, לכל כמו
אחת מאף תסבול שלא ייתכן הלוואי. תופעות רשימת למקרא תיבהל אל מהמשתמשים.

מהן. 
והנך במידה זה. לקרם (אלרגיים) יתר רגישות בעלי מטופלים ויהיו ייתכן תרופה, בכל כמו
מיד ולפנות טיפול להפסיק יש בתכשיר. השימוש לאחר בסמוך תתפתח תגובה אלרגי,
תגובה מתפתחת אם ביותר אליך הקרוב חולים בבית מיון לחדר לפנות או לרופא

לכלול: עשויים אלרגית תגובה סימני אלרגית.
פריחה •

נשימה או בליעה בעיות •
הלשון או הגרון הפנים, השפתיים, התנפחות •

עילפון או סחרחורת חולשה, •
בחילה •

פריחה, גרד, הבאים: מהתסמינים אחד שתחוש ייתכן בתרופה השימוש לאחר
העור. של קילוף או אודם גירוי, התנפחות, נוחות, אי בעירה, שלפוחיות,

סובל אתה אם או מחמירה, הלוואי מתופעות אחת אם לוואי, תופעת הופיעה אם
הרופא. עם להתייעץ עליך בעלון, הוזכרה שלא לוואי מתופעת

על "דיווח הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן
הבריאות משרד אתר של הבית בדף שנמצא תרופתי" טיפול עקב לוואי תופעות
כניסה ע"י או לוואי, תופעות על לדיווח המקוון לטופס המפנה (www.health.gov.il)

לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

התרופה? את לאחסן איך (5
להישג מחוץ סגור במקום לשמור יש אחרת וכל תרופה זו תרופה הרעלה! מנע •
הרעלה. אל תגרום תינוקות ועל ידי כך תמנע ו/או ילדים ראייתם של וטווח ידם

מהרופא. מפורשת הוראה ללא להקאה
גבי על המופיע (exp. date) התפוגה תאריך אחרי בתרופה להשתמש אין •

חודש. אותו של האחרון ליום מתייחס התפוגה תאריך האריזה.
איחסון: תנאי •

.30°C-ל מתחת לאחסן יש o
הפתיחה. לאחר חודשים ל-3 מעבר להשתמש אין o

נוסף מידע (6
פעילים: בלתי מרכיבים גם מכילה התרופה הפעיל החומר על נוסף •

Purified water, octyldodecanol, cetostearyl alcohol, cetyl palmitate,
benzyl alcohol, sorbitan stearate, polysorbate 60.
צטוסטאריל לחומר בנוגע בתרופה" לשימוש הנוגעות מיוחדות "אזהרות פרק ראה

אלכוהול.
האריזה? תכולת ומה קרם קנסטן™ נראה כיצד •

ייתכן גרם. 30 או 20 המכילה בשפופרת ארוז לבן, בצבע קרם הינו קרם קנסטן™
משווקים. האריזה גדלי כל שלא

.45240 השרון הוד ,36 החרש רח' בע"מ, ישראל באייר וכתובתו: הרישום בעל  •
ספרד. ברצלונה, ס.ל., פארמה קרן וכתובתו: היצרן שם •

בהתאם 2018 ועודכן ינואר בתאריך הבריאות משרד ע"י ואושר נבדק זה עלון •
.2019 נובמבר בתאריך הבריאות משרד להוראות

הבריאות: במשרד הממלכתי התרופות בפנקס התרופה רישום מספר •
.149-44-33680-00

התרופה זאת, אף על זכר. בלשון מנוסח זה עלון הקריאה, ולהקלת הפשטות לשם
המינים. שני לבני מיועדת




