
 
 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضَرات) 

 فقط ،یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب
 

Plegridy 63 mcg 
Plegridy 94 mcg 

Plegridy 125 mcg 
filled Pen-Pre 

 مكغ 63پلچریدي 
 مكغ 94پلچریدي 
 مكغ 125پلچریدي

 محلول في قلم جاھز للحَقن
  

 :التركیب
  یحتوي 63 پلچریدي قلم من كلّ 
  1a         Peginterferon beta-1a 63 µg پچینترفرون بیتا مكغ 63
 یحتوي 94 پلچریديقلم من  كلّ 
 1a          Peginterferon beta-1a 94 µg پچینترفرون بیتا مكغ 94
 یحتوي 125 پلچریديقلم من  كلّ 

 1a      Peginterferon beta-1a 125 µg پچینترفرون بیتا مكغ 125
 
 ھذه النشرة.  فية) (معلومات إضافیّ  6الة في البند فعّ الغیر  موادّ النظر اُ *
 
تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت  .النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواءقرأ إ

 ة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.لدیك أسئلة إضافیّ 
 وصف لعلاج مرضك. لا تعطِھ لاستعمال الآخرین؛ لأنھّ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھم.ھذا الدواء 

 
 . 18ھذا الدواء معدّ للبالغین فوق سنّ 

 
 لمَ أعدّ ھذا الدوّاء؟ .1
 

 وھجوم).(الذي یھدأ فترة بین ھجوم  الناّكسيمخصّص لمعالجة أعراض التصلبّ المتعددّ الھجوميّ  پلچریدي
 

 .إنترفیروناتة: المجموعة العلاجیّ 
 

في ھذا المرض یقوم  التصلبّ المتعددّ مرض مزمن یؤثرّ على جھاز الأعصاب المركَزيّ، بما في ذلك الدماغ والنخاع الشوكيّ.
 يّ.الدماغ وفي النخاع الشوكالموجودة في ) المَیالِین( ةجھاز المناعة في الجسم بإلحاق الضرر بالطبقة التي تحمي الخلایا العصبیّ 

ي ف ونتیجة لذلك یلَحق الضرر بالاتصال القائم بین الدماغ وبین أجزاء أخرى من الجسم، ما یتسببّ بأعراض التصلبّ المتعددّ.
 ھناك أوقات بین الھجمات حیث لا یكون المرض نشطًا. الناّكسيالتصلبّ المتعددّ الھجوميّ 
 المتعددّ ما یلي: بھذا وتشمل أعراض التصلّ  مرضى مختلفین. ىبأشكال مختلفة لد یمكن أن ینعكس المرض

العضلات وانكماشھا، تعب، انعدام الشعور في الوجھ، في  تصلبّالشعور بالدوخة وبانعدام التوازن، الصعوبة في المشي،  •
 الذراعین، أو الرجلین.

 أو بجھاز الھضم، مشاكل في النشاط الجنسيّ، ومشاكل في النظر. قة بالمثانة (كیس البول)زمن، مشاكل متعلّ محادّ أو  ألم •
 وبة في التفكیر وفي التركیز، الاكتئاب.عص •

 
إنّ عمل الدواء یساعد في تقلیل وتیرة نوبات  جھاز المناعة من الإضرار بالدماغ وبالنخاع الشوكيّ. پلچریدي على ما یبدو یمنع

أن یمنع مرضك من التفاقم، لكنھّ لا یستطیع شفاءك من  پلچریديبـ  للمرض. بإمكان العلاجثیرات المقیِّدة أالھجوم وفي إبطاء الت
 المرض.
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 یمُنع استعمال الدواء إذا:
یحتویھا  يتأيّ واحد من المركّبات الأخرى ال ، أوپچینترفرونأو  بیتارون یللإنترف (لدیك حساسیة) كنت حسّاسًا •

  .)6 نظر البندا( الدواء
 .كنت تعاني من اكتئاب خطیر أو إذا كانت لدیك أفكار انتحاریة •

 
 :تحذیرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء

 أعلم الطبیب إذا:بـ پلچریدي قبل بدء العلاج 
 أو عانیت في السابق من الاكتئاب أو من مشاكل تؤثرّ في المِزاج.كنت تعاني  •
 من أفكار انتحاریة. كنت تعاني أو عانیت في السابق •
 أو الكبد. الكلىكنت تعاني من مشاكل خطیرة في  •
 ).نَخْر في مِنطقة الحَقن( من الممكن أن یؤديّ إلى إلحاق ضرر في الجلد والنسیج الذي كنت تعاني من تھییج في مِنطقة الحَقن •

 .یص خطر حدوث رد فعل في منطقة الحقنوذلك من أجل تقل یجب الحَقن بموجب تعلیمات الحَقن الظاھرة في نھایة ھذه النشرة
 .الطبيّلا یسیطر علیھا العلاج  أخرى اختلاج اضطراباتكنت تعاني من الصرع أو من  •
 ،)ـیناچأنـ( النشاط مزاولةیل الألم في الصدر، خصوصًا بعد بكنت تعاني من مشاكل في القلب تنعكس من خلال أعراض من ق •

 ).أریثمیا( (قصور قلب) أو مشاكل في انتظام نبض القلب التنّفسّ فيانتفاخ في الكاحلین، ضیق 
 .كنت تعاني من مشاكل في الغدةّ الدرقیةّ •
 .)یمكن أن یزید ذلك من خطر التلوّث أو النزیف( یحاتكنت تعاني من تعداد منخفض لخلایا الدم البیضاء أو الصف •

 
صحیحة بالنسبة إلیك، حیث إنھّا من الممكن أن تتفاقم عند  أن تبلغّ الطبیب إذا كانت واحدة أو أكثر من ھذه الحالات علیكیجب 

 .پلچریدي عمالاست
 

 :تحذیرات إضافیةّ
 یجب إجراء ھذه الفحوصات قبل البدء باستعمال تعداد دم، كیمیاء، ومستویات إنزیمات الكبد. –یجب أن تجري فحوصات دم 

. معینة عراضأإن لم تكن لدیك  أیضًا، پلچریديبـ  في أثناء العلاجوعلى فترات  ،پلچریديبـ  بشكل ثابت بعد بدء العلاج ،پلچریدي
 تجب إضافة فحوصات الدم إلى فحوصات أخرى یجب أن تجریھا من أجل مراقبة المرض.

 رار الطبیب.قأو بموجب  بشكل دوري فحص عمل الغدةّ الدرقیةّ یجب
على عمل  م ھذه من الممكن أن تؤثرّإنّ تخثرّات الدّ . ة الصغیرةخلال العلاج من الممكن أن تتشكلّ تخثرّات دم في الأوعیة الدمویّ 

حتى بضع سنین على بدء العلاج. سیتابع طبیبك ضغط دمك، عدد الصفیحات، یمكن أن یحدث ھذا الأمر بعد عدةّ أسابیع  .الكلى
 .الكلىوعمل 

 
غسل المِنطقة بالماء والصابون والاتصال بالطبیب یجب، فورًا،  يپلچرید إبرةب نفسك أو أحداً ما خزبو الخطأ طریق عنإذا قمت 

 في أقرب فرصة.
 م.دّ ر على نتائج فحوصات المن الممكن أن یؤثّ  پلچریدي. پلچریدي عمالالطبیب باست إبلاغإذا كنت ستخضع لفحص دم فعلیك 

 
 الأطفال والمراھقون:

 .معروفة غیر ھذه، الجیل فئة في پلچریدي نجاعة وسلامة .18 غیر معدّ للأطفال والمراھقین دون سنّ  پلچریدي
 

 متابعة:الفحوصات وال
عمل الكبد، تعداد كامل وتفاضليّ أداء كیمیاء بما في ذلك  –من المحتمل أن یتمّ خلال فترة العلاج توجیھك إلى إجراء فحص دم 

 عمل الغدةّ الدرقیّة، وعمل الكلى.أداء لخلایا الدمّ البیضاء، 
 

 الأدویة: تفاعلات/ردود فعل بین
ة، فأخبر الطبیب أو الصیدليّ بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیّ ، مؤخّرًا أدویة أخرى أخذتأو  تأخذإذا كنت 

 :تأخذإذا كنت  وبشكل خاصّ  بذلك.
عالجة الصرع أو لممن قبیل أدویة معینّة " P 450 رومكسیتو" روتینات تسمّىبالتي یخلیھا الجسم بمساعدة  أخرى أدویة •

 الاكتئاب.
 أدویة لعلاج الصرع أو الاكتئاب. •
 



أو إذا كنت تخضع لفحوصات دم. من الممكن أن یؤثر  وُصفت لك أدویة أخرى ذاإ پلچریدي تناول عنالطاقم الطبيّّ  إبلاغیجب 
 .على أدویة أخرى أو على نتائج الفحص پلچریدي

 
 الحمل، الإرضاع والخصوبة:

 تكونین حاملا، أو تخططین للحمل، استشیري الطبیب أو الصیدلي قبل استعمال الدواء.كنت حاملا، قد إذا  •
 خلال فترة الإرضاع. پلچریديلیس من المتوقع حصول تأثیرات ضارة على المولود الرضیع. یمكن استعمال  •

 
 :واستعمال الماكینات القیادة

 على السیاقة واستعمال الماكینات. أي تأثیر أو یوجد تأثیر ضئیل على القدرة پلچریديلا یوجد لـ 
 

 :معلومات مھمة عن قسم من مركباّت الدواء
 ملغ)، أي أنھ خالِ في الواقع من الصودیوم. 23میلمول صودیوم ( 1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 
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 حسَب تعلیمات الطبیب.دائمًا  المستحضریجب استعمال 
 .فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّداًیجب علیك الفحص مع 

لجرعة ا ة ثمّ الانتقال إلى الجرعة الثابتة.یجب البدء بجرعة ابتدائیّ  الجرعة وطریقة العلاج سیتمّ تحدیدھما من قبل الطبیب، فقط.
 :ھي 18 عادة للبالغین فوق سنّ  المُتبّعة

 
 الثابتةالجرعة 

في نفس الساعة وفي نفس الیوم من الأسبوع، في كل مرّة  پلچریديمكغ، مرة بالأسبوعین. حاول استعمال  125حقنة واحدة من 
 تقوم بھا بالحقن.

 
 الجرعة الأولیة

على  من أجل مساعدتكفي بدایة العلاج،  پلچریديالـ  من شأن الطبیب أن یرفع، تدریجی�ا، جرعة ،پلچریديإذا كنت متعالجًا جدیداً بـ 
حُقنة  لیتین:التي تشمل الحقنتین الأو أولیةستعُطى لك رزمة  قبل الانتقال إلى الجرعة الثابتة. پلچریدي ة لـالتأقلم مع الأعراض الجانبیّ 

من  14 الـ تعُطى في الیومومكغ  94 تحتوي على زرقاء التي وحُقنة" 0" في الیوم تعُطىو مكغ 63 تحتوي علىبرتقالیة التي 
  العلاج.

 
 28مكغ (الذي یعُطى في الیوم الـ  125 پلچریديبعد ذلك، تعُطى لك رزمة ثابتة التي تحتوي على قلم رمادي، الذي یحتوي على 

 وبعد ذلك كل أسبوعین).
 

" في نھایة ھذه النشرة، قبل أن تبدأ باستعمال پلچریديكیف تحقن  –"معلومات إضافیة  6اقرأ التعلیمات الموجودة في البند 
 .پلچریدي

 
 استعمل قائمة التسجیل المطبوعة في الجھة الداخلیة من غطاء الرزمة الأولیة من أجل متابعة تواریخ حقنك.

 
 الموصى بھا. الجرعةیمُنع تجاوز 

 
نك یمُنع حَقن حَقنتین متتالیتین في الموقع نفسھ. في إمكا تحت الجلد. یجب تغییر مواقع الحَقن. پلچریدي یجب حَقن – الحَقن الذاتيّ 

نظر ا( للقیام بذلك. تعلیمات الحَقن الذاتيّ موجودة في نھایة ھذه النشرة تمّ تأھیلكبدون مساعدة طبیّة إذا  پلچریدي بـأن تحَقن نفسك 
 ).6 البند

 بالنسبة إلى الجھة التي یمكنك الاستعانة بھا.ة الحَقن فتوجّھ إلى الطبیب واستشره إذا كنت تجد صعوبة في عملیّ 
 
 مدةّ العلاج

منع بصورة منتظمة. یُ  پلچریدي عمالسیوجّھك الطبیب بالنسبة إلى مدةّ العلاج المطلوب لك بھذا الدواء. من المھمّ الاستمرار في است
 إجراء تغییرات ما إلاّ بتوجیھ من الطبیب.

 
مرّة كلّ أسبوعین. إذا استعملت أكثر من حُقنة  پلچریدي واحدة من حقنةیجب استعمال  – إذا حَقنت عن طریق الخطأ جرعة زائدة

 ام فاتصل، فورًا، بالطبیب أو الصیدليّ.واحدة خلال فترة سبعة أیّ 
 

لاج العمرّة كل أسبوعین. جدول زمني ثابت من شأنھ أن یساعدك في إكمال  پلچریديیجب علیك حقن  – پلچریدينسیت حَقن إذا 
  .بحسب الحاجة



 إذا فوتت یومك الثابت، احقن بأسرع وقت ممكن وتابع كالمعتاد.
 بالرغم من ذلك، لا تحقن أكثر من مرّة واحدة خلال فترة سبعة أیام. لا تحقن حقنتین من أجل التعویض عن الجرعة التي فوتتھا.  

 
 أوصى بھ الطبیب. كماتجب المواظبة على العلاج 

 
 ف عن العلاج بالدواء بدون استشارة الطبیب أو الصیدليّ.على حالتك الصحّیة یمُنع التوقّ حتى إذا طرأ تحسّن 

ارات تتناول فیھا دواء. ضع النظّ  في كلّ مرّةة یمُنع تناول الدواء في الظلام! تحققّ من الملصق على الدواء ومن الجرعة الدوائیّ 
 الطبیّة إذا كنت بحاجة إلیھا.

 ة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ.إضافیّ إذا كانت لدیك أسئلة 
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ة لدى قسم من متناولي الدواء. لا تصدم عند قراءة قائمة الأعراض أعراضًا جانبیّ  پلچریديكجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال 
 ة. من المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا.الجانبیّ 

 
 ة الخطیرةالأعراض الجانبیّ 

 
 یجب التوجھ فورًا إلى الطبیب إذا كنت تعاني من:

 )10من بین  1مستخدم  حتىعرض جانبيّ منتشر، یظھر لدى ( – مشاكل في الكبد •
 إذا ظھرت الأعراض التالیة:

 بیاض العین اصفرار وأالجلد فرار اص -
 كلھّ الجسمحكّة في  -
 تقیؤّ غثیان وحالات  -
 تحدث بسھولةكدمات في الجسم  -

 یمكن أن تكون ھذه علامات على وجود مشاكل في الكبد
 )10من بین  1مستخدم  حتىعرض جانبيّ منتشر، یظھر لدى ( – الاكتئاب •

 :كنت إذا
 ، أو بلا قیمةمتوترّ، معتاد غیربشكل  حزینتشعر أنكّ  -
 كانت لدیك أفكار انتحاریة -

 )100من بین  1مستخدم  حتىردّ فعل تحسّسيّ خطیر (عرض جانبيّ غیر منتشر، یظھر لدى  •
 إذا ظھرت الأعراض التالیة:

 سنفّ صعوبات في التّ  -
 اللسان، أو الحلق) انتفاخ في الوجھ (الشفتین، -
 طفح أو احمرار -

 )100من بین  1مستخدم  حتىعرض جانبيّ غیر منتشر، یظھر لدى ( أو تشنجات إختلاجات •
 )1,000 من بین 1مستخدم  حتىعرض جانبيّ نادر، یظھر لدى ( في مِنطقة الحَقن إصابة •

 إذا كنت تعاني من:
 أو تسرّب سوائل من حول مِنطقة الحَقن تشققّ في الجلد مصحوب بانتفاخ، التھاب -

 حتىعرض جانبيّ نادر، یظھر لدى ( الكلى، بما في ذلك التندبّ الذي من الممكن أن یضرّ بعمل الكلىمشاكل في  •
 )1,000 من بین 1مستخدم 

 إذا كنت تعاني من:
 بول رغويّ  -
 تعب -
 انتفاخ، خصوصًا في الكاحلین والجفنین وارتفاع في الوزن -

 الكلىقد تكون ھذه علامات على وجود مشكلة في عمل 
 )1,000 من بین 1مستخدم  حتىعرض جانبيّ نادر، یظھر لدى ( مدّ ال فيمشاكل  •

ادة تشمل أعراض ذلك زی .الكلىر على من الممكن أن تؤثّ  التي ،ة الصغیرةیمكن أن تتشكلّ تخثرّات دم في الأوعیة الدمویّ 
من الممكن أن یجد طبیبك تغیرّات في  الكدمات، نزیف، حرارة مرتفعة، تعب حادّ، وجع رأس أو دوخة. في ظھور

 . الكلىم وعمل فحوصات الدّ 
  

 ة:ة إضافیّ أعراض جانبیّ 
 )10من  1 خدمأعراض تظھر لدى أكثر من مست( اشائعة جد� ة أعراض جانبیّ 

 نفلونزا حقا (أنظر أدناه)، لا یمكن نقل العدوى من ھذا المرض للآخرینإ، ھذه لیست أعراض علامات شبیھة بالإنفلونزا -
 وجع رأس -



 )ـیاچمیالـ( وجع عضلات -
 )ـیاچأرثرالـ( الرقبةآلام في المفاصل، في الیدین، في الرجلین، أو في  -
 قشعریرة -
 سخونة -
 )أسثنیا( ضعف أو تعب -
 ، احمرار، أو ألم في موضع الحَقنةحكّ  -

لأعراض العلاج ستخفّ ھذه ا استمرار معو. پلچریديبـ  في بدایة العلاجلا تعُتبر ھذه الأعراض إنفلونزا حقیقیة. تكون أكثر انتشارًا 
 بالإنفلونزا:طرق لمواجھة الأعراض الشبیھة  شیئاً فشیئاً.

. في ضریمریض إلى ممن  ھي مختلفةنفلونزا الإب ةھیشبالعراض الأ وانتھاء بدء. الدواءالتوقیت لحقن  الإعتباربعین  خذ .1
 ساعة. 24 حتى 12 ـالحقن وتستمر ل بعد ساعات 10 تقریباًنفلونزا الشبیھة بالإ ، تبدأ الأعراضالمعدل

طیلة ظھور الأعراض الشبیھة نحو نصف ساعة قبل حَقن الدواء ومواصلة التناول  ـروفنپأو إیبو ـراستمولپتناول  .2
 . تجب استشارة الطبیب أو الصیدليّ بالنسبة إلى الجرعة المناسبة.نفلونزابالإ

 إذا كانت حرارتك مرتفعة فأكثر من شرب الماء لمنع الجفاف. .3
 

  )100من بین  خدمینمست 10-1أعراض تظھر لدى ( شائعةة أعراض جانبیّ 
، وَخز في الجلد، حمّى، حرارة/كدمات/طفح جلديّ/انتفاخ/تغیرّ لون/التھاب في مِنطقة (ألوپیسیا)حالات غثیان، تقیّؤ، فقدان الشعر 

، تغییرات في الدم التي ممكن أن تؤدي إلى تعب أو على (سیظھر في فحوصات الدم) رتفاع في إنزیمات الكبد في الدمّاالحَقن، 
 لقدرة على محاربة الالتھاب.تقلیص ا

 
 )1,000 من بین خدمینمست 10-1أعراض تظھر لدى ( شائعةة غیر أعراض جانبیّ 

 تغییرات في الدم التي ممكن أن تؤدي إلى أنزفة دم أو نزیف غیر مفھوم سببھ.(أورتیكریا)،  الشَّرى
 

   تواترھا بعد)ة لم یتمّ تحدید (أعراض جانبیّ  ةة نسبة شیوعھا غیر معروفأعراض جانبیّ 
 ضغط الدم المرتفع الشریانيّ الرئويّ.

في الرئتین نتیجة ضغط دم مرتفع في الأوعیة الدمویة التي تدفق الدم من القلب إلى الرئة.  الدمویة الأوعیة تضیقّخطیر من  مرض
فرط ضغط دم شریاني رئوي، لوحظ في عدة نقاط زمنیة خلال العلاج، وبعد عدة سنوات بعد بدء العلاج مع مستحضرات 

 .إنترفیرون بیتا
    

غیر مذكور في النشرة فعلیك  ة أو إذا عانیت من عرض جانبيّ الأعراض الجانبیّ  ىحدإ تإذا تفاقم ،إذا ظھر عراض جانبيّ 
 استشارة الطبیب.

 
نتیجة علاج  ةالرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیة من خلال الضغط على لیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیّ من الممكن تب

عدةّ ستمارة خاصّة ما) الذي یحوّلك إلى www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  في الرئیسیةّ الصفحة فيبالأدویة"، الموجود 
 /https://sideeffects.health.gov.il ة، أو عبر دخول الرابط التالي:للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّ 

 
 الدواء؟ن كیف یخزّ . 5
 
الأولاد و/أو ومجال رؤیة تجنبّ التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیداً عن متناول أیدي  •

 .الطبیب من صریحة تعلیمات بدون تقیؤّال تسببّل، وھكذا تتجنبّ التسمّم. لا الأطفا
 ) الظاھر على العبوّة. exp. dateة (یمُنع تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ  •

 الشھر. نفس نسب إلى الیوم الأخیر فية یُ تاریخ انتھاء الصلاحیّ 
 .مجال درجة الحرارة ھذا یسري، غالباً، في البرّاد المنزليّ) :C-8°C°2( في البرّاد یحُفظ :شروط الخزن •

لضوء. حمایتھ من االحفظ في العبوّة الأصلیة من أجل جب یتخلص من العبوة التي تمّ تجمیدھا عن طریق الخطأ. یمُنع التجمید، 
ھ عمال، حیث یمُنع استC°25 یومًا في درجة حرارة حتى 30 یمُكن خزنھ حتىیجب فتح العبوّة فقط عندما تحتاج إلى قلم جدید. 

 .و نصف ساعة قبل الحَقنحیجب إخراج الدواء من التبرید ن بعد ذلك.
 واحداً ممّا یلي:إذا لاحظت  پلچریدي عمالاست یمُنع

 ر، أو أنھّ یمكن رؤیة جزیئات فیھكِ السائل غیر شفاّف، ع -
 القلم مكسور -

 
 ة التخلصّ من بقایا مستحضَر لم تسُتخدم.الصیدليّ عن كیفیّ سأل إیمُنع إلقاء بقایا مستحضر في المجاري. 

 
 ةمعلومات إضافیّ  .6
 
 ة الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا:بالإضافة إلى المادّ  •

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


Sodium acetate trihydrate, glacial acetic acid, arginine hydrochloride, polysorbate 20, 
water for injection. 
 
 
 

 :كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة •
مغلفّة على حدة وتحتوي على قلم،  جرعةكلّ . جرعاتأو ستّ  جرعةتوي على حعلبة ت – جاھز للحقن في قلم 125پلچریدي 

 سائلاً شفاّفاً. لمل 0,5 إبرة، وغطاء للقلم. یحتوي القلم على حُقنة جاھزة للاستعمال وفیھا
 وقلم واحد (أزرق) منمكغ  63 پلچریدي توي على قلم واحد (برتقاليّ) منحتالتي علبة  – جاھز للحقن في قلم 94 ،63پلچریدي 
 .مكغ 94پلچریدي 

 
 قد لا یتمّ تسویق جمیع أنواع الرزم.

 
  ,Berkshire, UK Biogen Idecنوانھ: المنتج وعُ سم ا •

 
 اڤپیتاح تیك 7090 ، ص.ب.10شارع ھشیلواح  ،مدیسون فارما م.ض.: نوانھصاحب التسجیل وعُ  •

 
 *5274لخدمة ممرضات ومعلومات إضافیة، اتصل  •

 
 تعلیمات بموجب تحدیثھا وتمّ  ،2015ل وّ الأكانون  تمّ فحص ھذه النشرة والتصدیق علیھا من قبِل وزارة الصحّة في تاریخ •

  2019كانون الأول  تاریخ في الصحة وزارة

 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:  •
   155-02-34287 - 63پلچریدي 
  155-03-34291- 94پلچریدي 
   155-04-34292 - 125پلچریدي 

 
 بصیغة المذكّر. مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین.لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ  •
 

 پلچریدي؟ كیف یحُقن
 
 تقم بإزالة الغطاء حتى تكون مستعداً للحقن. لا! احذر

 
وفي كل مرّة تحصل فیھا على تجدید للوصفة الطبیةّ. من المحتمل  پلچریديمات قبل الاستعمال وقبل أن تبدأ باستعمال یاقرأ التعل

 وجود معلومات جدیدة. ھذه المعلومات لیست بمثابة بدیل لاستشارة الطبیب المعالج والتحدث معھ عن حالتك الطبیةّ أو عن العلاج.
 

 تأكداًمالشروح المقدمّة لاحقاً تعُتبر إرشاداً، إذا لم تكن  تلقیّت إرشاداً لائقاً لتقنیةّ الحَقن. إذا في إمكانك أن تحقن نفسك بالدواء فقط
 فافحص الأمر مع الطبیب أو الصیدليّ.

 
 :انتبھ
سیقوم الطبیب المعالج أو الممرضة بإرشادك أو بإرشاد معالجك حول كیفیة تحضیر وحقن  الأولى، المرّة في الاستعمال قبل •

 القلم.
 معدّ للحَقن تحت الجلد. پلچریدي •
 معدّ للاستعمال لمرّة واحدة فقط.كل قلم  •
 القلم مع أشخاص آخرین، وذلك من أجل منع نقل عدوى إلیھم أو الحصول على عدوى منھم. تشارك لا •
 یومًا (كل أسبوعین). 14في كل  واحد قلم من أكثر تستعمل لا •
 .تضرر أنھ یبدو كان أو وقعلا تستعمل القلم إذا  •
 ج الجلد أو العضل.تھیّ یجب تغییر موقع الحَقن كلّ أسبوع من أجل تقلیص خطر  •
ثة، أو نَدِبة، أو في مِنطقة جروح مفتوحة.ا •  متنع عن الحَقن في مناطق مصابة من الجلد، مستثارة، أو ملوَّ
أو  بضعة أیام فتوجّھ إلى الطبیبفحص منطقة الحَقن بعد الحَقن بنحو ساعتین. إذا كان لدیك ردّ فعل في الجلد لا یزول خلال ا •

 إلى الممرّضة.
 
 



 
 
 
 
 

 جدول الوقت للحقن
 الأولى على حقنتیك الأولیتین من أجل رفع الجرعة تدریجیاً. اختر القلم الصحیح من الرزمة. العبوةتحتوي 

 
 متى  أي جرعة نوع الرزمة

 :حقنة أولى الرزمة الأولیة
 مكغ، 63 جرعة

 اختر القلم البرتقالي
 

 0 الیوم
 )مكغ 63(

 حقنة ثانیة:
 مكغ، 94 جرعة

 اختر القلم الأزرق

 14 یوم
 )مكغ 94(

 رزمة ثابتة

 

 حقن جرعة كاملة:
 مكغ 125

 اختر القلم الرمادي

 وبعد ذلك كل أسبوعین  28 یوم
 )مكغ 125(

 
 یومًا (كل أسبوعین). 14في فترة  واحد قلم من أكثرتستعمل  لا
 

 :پلچریديالأغراض اللازمة من أجل حقن قلم 
 پلچریديأجزاء قلم  –قبل الاستعمال  •

 

 
 
 

 
 

حتى تكون مستعداً للحقن. إذا أزلت الغطاء، لا تقم مرة أخرى بتغطیة القلم. تغطیة القلم من جدید  الغطاء بإزالة تقم لا! احذر
 ممكن أن تسبب إلى إنغلاق القلم.

 
 
 
 
 
 
 

 رسم أ

 الخطوط الخضراء تظھر ھنا نافذة الدواء غطاء

 ھنا یظھر الدواء جسم المحقنة نافذة وضعیة الحقن



 الرسم ب

 
 
 
 
 

 أغراض إضافیةّ غیر مشمولة في العبوة (أنظر الرسم ب)

 
 

 التحضیر للحقن:
 

 الثلاجة من القلم أخرج: 1مرحلة 
 من الثلاجة واختر القلم الملائم (الجرعة) من الرزمة. پلچریديأخرج رزمة  .أ
 أغلق الرزمة وأعدھا إلى الثلاجة بعد إخراج القلم. .ب
 دقیقة على الأقل. 30درجة حرارة الغرفة لمدة لأترك القلم لیسخن قلیلا  .ج

 من أجل تسخین المحقنة. * لا تستخدم مصدر حرارة خارجي مثل ماء ساخن
 
 جمع المواد المساعدة الإضافیة واغسل یدیكإ: 2 مرحلة

جد سطحًا مستویاً، نظیف ومضاء بشكل جید بھدف العمل علیھ مثل طاولة. خذ كل الأغراض التي ستحتاجھا من أجل حقن  .أ
 نفسك أو من أجل الحصول على الحقنة.

 اغسل یدیك جیداً بالماء والصابون. .ب
  

 (أنظر الرسم ج) پلچریدي: افحص قلمك 3مرحلة 

 شاشة كحول شاشة  ضمادة لاصقة



 
 رسم ج

الحقن. من المفروض أن  وضعیةافحص نافذة  .أ
 تشاھد خطوطًا خضراء. 

 
 افحص تاریخ انتھاء الصلاحیة.  .ب

 
الدواء افحص نافذة الدواء، وتأكد من أنّ  .ج

  نظیفاً وعدیم اللون.  پلچریدي
 

  القلم إذا: لا تستعمل 
 وضعیةفي نافذة  الخضراءلم تلاحظ الخطوط  •

 .الحقن
 انتھى تاریخ صلاحیة القلم.  •
كان للسائل لون عكر أو یحتوي على  •

 جزیئیات عائمة. 
 

انتبھ: من الممكن أن تشاھد فقاعات ھوائیة في نافذة 
 م ولا یؤثر على الجرعة. یالدواء. ھذا أمر سل

 
  .متضررَا یبدو كان إذا أو وقعتستعمل القلم إذا  لا*
 

 

 
 
 
 

 : اختر ونظف منطقة الحقن 4مرحلة 

 
 رسم د

في البطن، في الورك،  اخترَ مِنطقة الحَقن .أ
من الخلف (أنظر  أو في الذراع العلویة

  المناطق المشار إلیھا في الرسم د)
إذا كان من الصعب علیك الوصول  •

إلى قسم من المناطق، أطلب من 
معالج الذي اجتاز تأھیلا لذلك، 

 بمساعدتك. 
تحقن نفسك في منطقة في الجسم لا  •

الجلد متھیجّ، أحمر، مصاب، أین 
 . مع ندوبموشوم، ملتھب أو 

 .السرّة فيتحقن مباشرة لا  •
 

 نظف الجلد مع ضمادة كحول.  .ب
على  تنفخانتبھ: لا تلمس أو  •

المنطقة ھذه قبل الحصول على 
 .الحقنة

 
أترك منطقة الحقن لتجف بمفردھا قبل ج. 

  الحقن.
 

 
 حقن الحقنة

 
  پلچریدي: إزالة غطاء قلم 5مرحلة 

 نافذة وضعیة الحقن

 تاریخ انتھاء الصلاحیة

 نافذة الدواء



 
 رسم ھـ

 

انزع الغطاء بصورة عمودیة، وأتركھ جانباً  .أ
 (أنظر الرسم ھـ). القلم الآن جاھز للحقن.  

 
تلمس، تنظف أو تقوم بأي تلاعب آخر لا ! تحذیر •

لغطاء القلم. فأنت ممكن أن تؤذي نفسك بالإبرة 
 أو ممكن أن ینغلق القلم.  

تغطي القلم من جدید. فھذا قد یؤدي إلى  لا !احذر •
 إنغلاق القلم. 

 

 أحقن الحقنة : 6مرحلة 

 
 رسم و

 

أمسك القلم فوق منطقة الحقن. تأكد من أنك ترى  .أ
الحقن  وضعیةالخطوط الخضراء في نافذة 

 (أنظر رسم و). 
 .درجة فوق منطقة الحقن 90أمسك القلم بزاویة  •

 
تضع القلم على منطقة الحقن حتى لا ! ریحذت •

تكون حاضرًا للحقن. فھذا ممكن أن یجعل القلم 
  عن طریق الخطأ.

 
 

 
 رسم ز

 

اضغط القلم بقوة باتجاه الأسفل نحو منطقة  .ب
الحقن. ستسمع بدء صوت "كلیك". ھذا یعني أن 

 حقنتك قد بدأت (أنظر رسم ز).  
 

صوت بدء 
 "كلیك".



 
 رسم ح

استمر في إمساك القلم بقوة على منطقة الحقن إلى  .ج
 أن یتوقف صوت الـ "كلیك" (أنظر رسم ح). 

  
ترفع القلم عن منطقة الحقن إلى أن یتوقف صوت لا  •

خضراء في نافذة  الـ "كلیك" وترى علامات 
 الحقن.  وضعیة

ر! إذا لم تسمع صوت "كلیك" أو لم تشاھد یحذت •
د بع الحقن وضعیة نافذة فيالخضراء  علامات الـ 

وأنت  إنغلق محاولة الحقن، من المحتمل أن القلم قد
یجب علیك التوجھ إلى  لم تحصل على الحقنة.

  . الطبیب

 
 

 من منطقة الحقن  پلچریديأخرج قلم : 7 مرحلة

 
 رسم ط

 

بعد توقف صوت الـ "كلیك"، ارفع القلم عن منطقة  .أ
الحقن. واقي الإبرة سیطول لتغطیة الإبرة بأكملھا 

 وسینغلق (أنظر رسم ط). 
إذا رأیت دم في منطقة الحقن، جففھ بشاشة وضع  •

 .ضمادة لاصقة أو لصقة

 
 
 
 
 
 
 
 

   بأكملھا (أنظر رسم ي) پلچریدي افحص من أجل التأكد من أنك قد حصلت على جرعتك: 8 مرحلة

توقف صوت الـ  صوت الـ "كلیك"
 "كلیك"

استمر في 
 الإمساك



 
 رسم ي

 

افحص نافذة وضعیة الحقن. من المفروض أن  .أ
 الخضراء. تشاھد علامات الـ 

ص نافذة الدواء. من المفروض أن تشاھد حاف .ب
 مكبس أصفر اللون. 

 

 
 الحقن بعد

 
 (رسم ي أ) پلچریديأقسام قلمك  –الاستعمال  بعد

 

 
 رسم ي أ

 
 .من جدیدتغطي القلم  لا: بعد إزالة القلم عن منطقة الحقن، غطاء الإبرة سینغلق من أجل الحمایة من إصابة بالإبرة. انتبھ

 
 مستعمل پلچریدي: التخلص من 9 مرحلة
 افحص مع الطبیب، الصیدلي أو الممرضة كیف یجب التخلص من قلم مستعمل. •
 لا تغطي القلم من جدید. •

 
 : عالج منطقة الحقن10مرحلة 

 بحسب اللزوم، ضع شاشة أو ضمادة لاصقة أو لصقة على منطقة الحقن.
 

 نافذة وضعیة الحقن

 نافذة الدواء



 : افحص منطقة الحقن11مرحلة 
 بعد مرور ساعتین، افحص وجود احمرار، انتفاخ أو حساسیة في منطقة الحقن.

 یختفي خلال بضعة أیام، توجھ إلى طبیبك. إذا كان لدیك رد فعل في الجلد الذي لا
 

 وضعوثق التاریخ والم
 كل حقنة. وضعوثق تاریخ وم -
 للرزمة الأولیة، بإمكانك استعمال جدول التوثیق المطبوع على الجھة الداخلیة من رزمة الدواء. -
 

 عامة تحذیرات
 .پلچریديلا تكرر استعمال قلم  •
 .پلچریديلا تشارك قلمك  •
 .وكل الأدویة الأخرى بعیداً عن متناول أیدي الأطفال پلچریدي احفظ قلم •
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