
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא 

טינדן ג'ל

חומר פעיל וכמותו ביחידת מינון:
1 גרם ג'ל מכיל 1 מ"ג דימטינדן מלאט
dimetindene maleate 1mg/gram

על חלק  "מידע חשוב   2 סעיף  ראה  ואלרגניים:  פעילים  בלתי  חומרים 
נוסף". "מידע   6 וסעיף  התרופה"  של  מהמרכיבים 

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא 

או אל הרוקח.
זה.  בעלון  המינון  בסעיף  ההוראות  פי  על  בתכשיר  להשתמש  עליך 
היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף. עליך לפנות לרופא אם תסמיני 

ימים.  7 המחלה )סימפטומים( מחמירים או אינם משתפרים לאחר 

למה מיועדת התרופה?	.1
פריחה, גרד, מחלות עור לא דלקתיות, כוויות, עקיצות חרקים, דלקת 

עורית על רקע אלרגי ואקזמה.
קבוצה תרפויטית: אנטי-היסטמין.

דימטינדן מלאט מעכב פעילות של היסטמין, אחד החומרים המשתחררים 
במהלך תגובות אלרגיות.

לפני השימוש בתרופה	.2
אין להשתמש בתרופה:

אם אתה רגיש )אלרגי( למרכיב הפעיל דימטינדן מלאט או לכל אחד ••
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה.

במקרים ידועים של אלרגיה לעקיצות חרקים.••
על פצעים פתוחים או מודלקים, על הפרעות בעור עם הפרשות, על ••

רקמות ריריות או ליד העיניים )במיוחד בתינוקות או ילדים קטנים(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
ובילדים  בתינוקות  במיוחד  נרחבים,  עור  שטחי  על  משימוש  הימנע 
שמש.  לאור  שטופלו  השטחים  של  ממושכת  מחשיפה  הימנע  קטנים. 
היוועץ ברופא אם יש לך גרד חמור מאוד או נגעים בעור המשפיעים על 

גדולים. שטחים 
טינדן ג'ל מכיל פרופילן גליקול ולכן עלול לגרום לגירויים עוריים מקומיים.

התייעץ עם הרופא אם התסמינים ממשיכים מעבר לשבעה ימים.
ספר לרופא אם יש לך מחלה אחרת כלשהי, אם אתה אלרגי, ובמיוחד 
לתרופות אחרות, אם אתה כבר נוטל או משתמש בתרופות אחרות דרך 

הפה או כמריחה.
תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות 
ללא מרשם ותוספי תזונה, תרופות בשימוש חיצוני, ספר על כך לרופא 

או לרוקח.

היריון, הנקה ופוריות
ולא למרוח  והנקה,  ג'ל במהלך היריון  עלייך להיזהר בשימוש בטינדן 

אותו על שטחי עור נרחבים, ועל עור פצוע או מודלק.
אל תשתמשי בג'ל על הפטמות בתקופת ההנקה.

נהיגה ושימוש במכונות
או  לנהוג  היכולת  על  כלל  השפעה  אין  או  זניחה  השפעה  יש   לתרופה 

להשתמש במכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

טינדן ג'ל מכיל פרופילן גליקול ועל כן עלול לגרום לגירוי מקומי בעור.
לגירוי  לגרום  הוא  אף  שעלול  כלוריד  בנזלקוניום  גם  מכיל  ג'ל  טינדן 
מקומי. אין למרוח תרופה זו על השדיים בתקופת הנקה כיוון שהתינוק 

יונק. יחד עם החלב שהוא  עלול לבלוע אותה 

כיצד תשתמש בתרופה?	.3
ואופן  למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק   עליך 

הטיפול בתכשיר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מבוגרים וילדים:
למרוח 2-4 פעמים ביום על האזור הפגוע או לפי הצורך.

אין לעבור על המנה המומלצת.
התרופה מיועדת לשימוש חיצוני בלבד.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא 
או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.

הקפד ליטול את המינון המצוין בעלון לצרכן או לפי הוראת הרופא. אם 
אתה סבור שהשפעת התרופה חלשה מדי או חזקה מדי, פנה לרופא 

או לרוקח.
שהנך  פעם  בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 

להם. זקוק  הנך  אם  משקפיים  הרכב  תרופה.  לוקח 
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או 

ברוקח.
תופעות לוואי	.4

בחלק  לוואי  תופעות  לגרום  עלול  ג'ל  בטינדן  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
שלא  ייתכן  הלוואי,  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 

מהן. אחת  מאף  תסבול 
הפסק את הטיפול בטינדן ג'ל והיוועץ ברופא או ברוקח אם הבחנת באחד 

התסמינים הבאים:
ב-1-10  מופיעות   –  )uncommon( שכיחות  שאינן  לוואי  תופעות 

צריבה. תחושת  או  בעור  יובש   :1,000 מתוך  משתמשים 
)very rare) – מופיעות בפחות ממשתמש  נדירות מאוד  לוואי  תופעות 

וגרד. אחד מתוך 10,000: תגובות עור אלרגיות, לרבות פריחה 
או  מחמירה  הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

הרופא. עם 
דיווח תופעות לוואי

על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 

הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית 
של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 

לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https:// forms.gov.i l /globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov. i l

safety@trima.co.il :ניתן גם לדווח על תופעות לוואי לדוא"ל

איך לאחסן את התרופה?	.5
סגור •• במקום  לשמור  יש  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 

כך  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם  וטווח  ידם  להישג  מחוץ 
מרופא. מפורשת  הוראה  ללא  להקאה  לגרום  אין  הרעלה.  תמנע 

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (exp. date( המופיע על ••
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

חיי מדף לאחר פתיחה ראשונה: 6 חודשים.••
תנאי אחסון

••.25°C-יש לאחסן את התרופה במקום קריר בטמפרטורה הנמוכה מ

מידע נוסף	.6
נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה גם:

Propylene glycol, carbomer homopolymer type B, disodium edetate, 
benzalkonium chloride, sodium hydroxide, purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
ג'ל הומוגני חסר צבע, צלול וקצת מבריק.

כל אריזה מכילה 30 גרם או 100 גרם.
ייתכן שלא כל גודלי האריזה ישווקו.

שם בעל הרישום וכתובתו:
 ,4023000 תרימה, תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ, מעברות 

ישראל
שם היצרן וכתובתו:

 ,4023000 תרימה, תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ, מעברות 
ישראל

ידו  ואושר על  ותוכנו נבדק  פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות 
2018 ביולי 

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:
160-62-34854-00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 
התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء بدون وصفة طبيب

تيندين جِل
المادة الفعاّلة وكميتها بوحدة جرعة: 

1 غرام جِل يحتوي على 1 ملغ ديميتيندين ماليات
dimetindene maleate 1mg/gram

مــواد غيــر فعاّلــة ومثيــرة للحساســيةّ: انُظــر البنــد 2 "معلومــات مهمــة عــن قســم مــن 
مركبــات الــدواء" والبنــد 6 "معلومــات إضافيـّـة".

اقــرأ النشــرة بتمعـّـن حتــى نهايتهــا وذلــك قبــل البــدء باســتعمال الــدواء. تحتــوي هــذه 
النشــرة علــى معلومــات موجــزة عــن الــدواء. إذا كانــت لديــك أســئلة إضافيّــة فتوجّــه 

إلــى الطبيــب أو إلــى الصيدلــيّ.
يجــب عليــك اســتعمال المســتحضر بحســب تعليمــات بنــد الجرعــة فــي هــذه النشــرة. 
قــم باستشــارة الصيدلــيّ إذا كنــت بحاجــة إلــى معلومــات إضافيـّـة. يجــب أن تتوجّــه إلــى 

طبيــب فــي حــال تفاقمــت أعــراض المــرض أو لــم تتحسّــن بعــد 7 أيــام.

1 لمَ أعدّ هذا الدّواء؟	.
ــة، حــروق، لدغــات الحشــرات،  ــد غيــر التهابيّ ــديّ، الحكــة، أمــراض جل للطفــح الجل

ــديّ علــى خلفيــة حساســية وأكزيمــا. التهــاب جل
المجموعة العلاجية: مضاد - الهيستامين 

يعُيــق ديميتينديــن ماليــات عمــل الهســتامين، إحــدى المــواد التــي تتحــرر أثنــاء ردود 
فعــل تحسســيةّ.

2 قبل استعمال الدواء	.
يمُنع استعمال الدواء:

إذا وُجــدت لديــك حساســيةّ للمــادّة الفعاّلــة ديميتينديــن ماليــات أو لأحــد المركّبــات ••
الأخــرى التــي يحتويهــا الــدواء.

 في حالات معروفة من الحساسية للدغات الحشرات.••
علــى جــروح مفتوحــة أو ملتهبــة، علــى اضطرابــات فــي الجلــد كالإفــرازات، علــى ••

أنســجة مخاطيــة أو بجانــب العينيــن )خاصــة لــدى الأطفــال أو الأولاد الصغــار(.

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
تجنــب الاســتخدام علــى مســاحات واســعة مــن الجلــد، خاصــة لــدى الأطفــال والأولاد 
ــرة  ــمس لفت ــعة الش ــا لأش ــمّ علاجه ــي ت ــق الت ــرض المناط ــن تع ــب م ــار. تجن الصغ
طويلــة. استشــر الطبيــب إذا كنــت تعانــي مــن حكــة خطيــرة جــدًا أو آفــات جلديــة تؤثــر 

علــى مســاحات كبيــرة.
يحتــوي تينديــن جِــل علــى پروپيليــن چليكــول ولذلــك ممكــن أن يــؤدي إلــى حــالات 

ــة.   ــة موضعي ــج جلدي تهيّ
استشر الطبيب إذا استمرت الأعراض لأكثر من سبعة أيام.

أخبــر الطبيــب إذا كنــت تعانــي مــن أي مــرض آخــر، إذا كنــت تعانــي مــن حساســية، 
وخاصــة مــن أدويــة أخــرى، إذا كنــت قــد بــدأت فــي تنــاول أو اســتعمال أدويــة أخــرى 

عــن طريــق الفــم أو دهــون. 
ردود فعل بين الأدوية 

إذا كنــت تتنــاول أو تناولــت مؤخّــرًا، أدويــة أخــرى بمــا فــي ذلــك أدويــة بــدون 
ــب أو  ــر الطبي ــة للاســتعمال الخارجــي، فأخب ــة، أدوي ــات غذائيّ ــة ومكمّ ــة طبيّ وصف

ــك. ــيّ بذل الصيدل

الحمل، الإرضاع والخصوبة
ــل والإرضــاع،  ــل خــال الحم ــن جِ ــتعمال تيندي ــد اس ــاذ الحــذر عن ــك اتخ يجــب علي

ــب. ــد مُصــاب أو ملته ــى جل ــة واســعة، وعل ــاحات جلدي ــى مس ــه عل ــدم دهن وع
لا تستعملي الجِل على الحلمات أثناء فترة الإرضاع.

السياقة واستعمال الماكينات 
يوجــد للــدواء تأثيــر ضئيــل أو لا يوجــد تأثيــر إطلاقـًـا علــى قــدرة الســياقة أو اســتعمال 

الماكينات.
معلومات مهمة عن قسم من مركباّت الدواء 

يحتــوي تينديــن جِــل علــى پروپيليــن چليكــول ولذلــك ممكــن أن يسُــببّ تهيجًّــا موضعيـًـا 
ــي الجلد. ف

ــببّ هــو  ــذي ممكــن أن يسُ ــد ال ــوم كلوري ــى بنزالكوني ــا عل ــل أيضً ــن جِ ــوي تيندي يحت
ــرة الإرضــاع  ــي فت ــن ف ــى الثديي ــدواء عل ــع دهــن هــذا ال ــا. يمُن ــا موضعيً أيضًــا تهيجًّ

ــذي يرضعــه.  ــب ال ــل أن يبلعــه مــع الحلي ــه يمكــن للطف لأنّ

3 كيف تستعمل الدواء؟	.
ــق  ــا يتعل ــدًا فيم ــن متأكّ ــم تك ــيّ إذا ل ــب أو الصيدل ــع الطبي ــص م ــك الفح ــب علي يج

بالجرعــة وبطريقــة العــاج بالمســتحضر. 
الجرعة المُتبعة عادة هي: 

بالغون وأطفال:
يجب دهن 2 – 4 مرّات في اليوم، على المنطقة المُصابة أو بحسب الحاجة. 

يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.
هذا الدواء معدّ للاستعمال الخارجيّ فقط.

ــدواء عــن طريــق  ــة مــن ال ــام طفــل بابتــاع كمّي إذا تناولــت جرعــة مفرطــة أو إذا ق
الخطــأ فتوجّــه فــورًا إلــى الطبيــب أو إلــى غرفــة الطــوارئ فــي المستشــفى، وأحضــر 

علبــة الــدواء معــك.
احــرص علــى تنــاول الجرعــة المذكــورة فــي النشــرة للمســتهلك أو بحســب تعليمــات 
الطبيــب. إذا كنــت تعتقــد بــأنّ تأثيــر الــدواء ضعيــف جــدًا أو قــوي جــدًا، توجــه إلــى 

الطبيــب أو إلــى الصيدلــي.
ــدواء ومــن  ــوّة ال ــى عب ــق مــن الملصــق عل ــي الظــام! تحقّ ــة ف ــاول الأدوي ــع تن يمُن
الجرعــة الدوائيّــة فــي كلّ مــرّة تتنــاول فيهــا دواء. ضــع النظّــارات الطبيّــة إذا كنــت 

بحاجــة إليهــا. 
ــة بالنســبة إلــى اســتعمال الــدواء فاستشِــر الطبيــب أو  إذا كانــت لديــك أســئلة إضافيّ

الصيدلــيّ.
4 الأعراض الجانبيةّ	.

ــدى قســم مــن  ــة ل ــد يســببّ اســتعمال تينديــن جِــل أعراضًــا جانبيّ ــة، ق ــع الأدوي كجمي
ــل ألّ  ــن المحتم ــة. م ــراض الجانبيّ ــة الأع ــراءة قائم ــد ق ــدم عن ــتخدمين. لا تص المس

ــا. ــن أيٍّ منه ــي م تعان
إذا لاحظــت أحــد  الطبيــب أو الصيدلــي  جِــل واستشــر  بتينديــن  العــاج  أوقــف 

التاليــة: الأعــراض 
أعــراض جانبيـّـة غيــر شــائعة )uncommon(- تظهــر لــدى 1-10 مســتعملين مــن 

بيــن 1,000: جفــاف فــي الجلــد أو شــعور بالحرقــة.
ــة نــادرة جــدًا )very rare) - تظهــر لــدى أقــلّ مــن مســتعمل واحــد  أعــراض جانبيّ
مــن بيــن 10,000: ردود فعــل جلديــة تحسســيةّ، بمــا فــي ذلــك طفــح جلــدي وحكــة.
إذا ظهــر عــرض جانبــي، إذا تفاقــم أحــد الأعــراض الجانبيـّـة أو إذا عانيــت مــن 

ــب. ــارة الطبي ــك استش ــرة فعلي ــي النش ــورة ف ــر مذك ــة غي ــراض جانبيّ أع

التبليغ عن الأعراض الجانبيةّ
ــى  ــة مــن خــال الضغــط عل ــة عــن أعــراض جانبيّ ــغ وزارة الصحّ مــن الممكــن تبلي
الرابــط "التبليــغ عــن أعــراض جانبيـّـة نتيجــة لعــاج دوائــي" الموجــود علــى الصفحــة 
ــى  ــك إل ــذي يحوّل ــة )www.health.gov.il( ال ــع وزارة الصحّ ــي موق ــية ف الرئيس
ــة، أو عبــر دخــول الرابــط: اســتمارة عبــر الإنترنــت للتبليــغ عــن الأعــراض الجانبيّ
https:// forms.gov.i l /globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov. i l
الإلكترونــي:  البريــد  بواســطة  الجانبيـّـة  الأعــراض  عــن  التبليــغ  أيضًــا  يمكــن 

safety@trima.co.il

5 كيف يخزن الدواء؟	.
تجنـّـب التســمّم! يجــب حفــظ هــذا الــدواء، وكلّ دواء آخــر، فــي مــكان مغلــق، بعيــدًا ••

عــن متنــاول أيــدي ومجــال رؤيــة الأولاد و/أو الأطفــال، وهكــذا تتجنـّـب التســمّم. لا 
تسببّ لاتقيـّـؤ بدنو لعتيمتا صريحة من لاطبيب. 

يمُنــع اســتعمال الــدواء بعــد تاريــخ انتهــاء الصلاحيـّـة )exp. date( الظاهــر علــى ••
العبــوّة. تاريــخ انتهــاء الصلاحيـّـة ينســب إلــى اليــوم الأخيــر مــن نفــس الشــهر.

مدة الصلاحية بعد الفتح لأول مرة: 6 أشهر.••
شروط التخزين

••.25°C يجب خزن الدواء في مكان بارد بدرجة حرارة أقل من

6 معلومات إضافيةّ	.
بالإضافة إلى المادة الفعاّلة، يحتوي الدواء، أيضًا:

Propylene glycol, carbomer homopolymer type B, disodium edetate, 
benzalkonium chloride, sodium hydroxide, purified water.

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
جِل متجانس عديم اللون، صاف ولامع قليلاً.

تحتوي كل رزمة على 30 غرام أو 100 غرام.
قد لا يتم تسويق جميع أحجام العبوّات. 

اسم صاحب التسجيل وعنوانه: 
 ،4023000 معبــاروت  م.ض.،  معبــاروت  إســرائيلية  طبيـّـة  منتجــات  تريمــا، 

إســرائيل
اسم المُنتج وعنوانه: 

 ،4023000 معبــاروت  م.ض.،  معبــاروت  إســرائيلية  طبيـّـة  منتجــات  تريمــا، 
إســرائيل

تــمّ تحديــد صيغــة هــذه النشــرة وفحــص مضمونهــا والتصديــق عليــه مــن قِبــل وزارة 
الصحّــة فــي تمــوز 2018

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة:
160-62-34854-00

لتبســيط قــراءة هــذه النشــرة وتســهيلها ورد النــصّ بصيغــة المذكّــر. مــع هــذا فالــدواء 
معــدّ لــكلا الجنســين. 
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Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’ Regulations 
(Preparations) - 1986

This medicine is dispensed without a doctor’s prescription 

Tinden Gel
Name and quantity of active ingredient in a unit dose:
1 gram of gel contains 1 mg dimetindene maleate
dimetindene maleate 1mg/gram
Inactive ingredients and allergens: See Section 2 ‘Important 
information about some of this medicine’s ingredients’ and Section 
6: ‘Additional information’.
Read the entire leaflet carefully before you start using this 
medicine. This leaflet contains concise information about this 
medicine. If you have any further questions, see your doctor or 
pharmacist.
Use this medicine according to the instructions mentioned in the dose 
section of this leaflet. Consult your pharmacist if you need further 
information. See your doctor if symptoms of illness get worse or do not 
improve within 7 days.

1.	What is this medicine intended for?
Rash, itching, non-inflammatory skin diseases, burns, insect bites, 
allergic skin inflammation, and eczema.
Therapeutic group: antihistamine.
Dimetindene maleate inhibits the activity of histamine, one of the 
substances that is released during allergic reactions.

2.	Before using this medicine
Do not use this medicine:
•• If you are sensitive (allergic) to the active ingredient  

dimetindene maleate or to any of the other ingredients that this  
medicine contains.

•• In cases of known allergies to insect bites.
•• On open or inflamed wounds, on weepy skin disorders, on 

mucous membranes or near the eyes (especially in babies and 
small children).

Special warnings concerning the use of this medicine
Avoid using over large skin areas, especially in babies and small 
children. Avoid extended exposure of the treated areas to sunlight. 
Consult a doctor if you have a very severe itch or skin lesions that 
affect large areas of skin.
Tinden Gel contains propylene glycol so it may cause local skin 
irritations.
Consult your doctor if your symptoms persist for longer than seven 
days.
Tell your doctor if you have any other disease, if you are allergic, 
especially to other medicines, if you are already taking other 
medicines orally or applying them externally.
Drug interactions
If you are taking or have recently taken other medicines, 

including nonprescription medications, dietary supplements, 
and medicines for external use, tell your doctor or pharmacist.
Pregnancy, breastfeeding, and fertility
Use Tinden Gel with caution during pregnancy and breastfeeding 
and do not apply it to large areas of skin, or broken or inflamed skin.
Do not use the gel on your nipples while you are  
breastfeeding.
Driving and using machines
This medicine has a negligible effect or has no effect on your ability 
to drive or use machines.
Important information about some of this medicine’s ingredients
Tinden Gel contains propylene glycol so it may cause local skin 
irritation.
Tinden Gel also contains benzalkonium chloride which can cause 
local irritation as well. You should not apply this medicine to the 
breasts if you are breast‑feeding because the baby may take it in 
with your milk.

3.	How to use this medicine?
Check with your doctor or pharmacist if you are not sure about your 
dose or about how to take this medicine.
The recommended dose is usually:
Adults and children:
Apply 2-4 times a day to the affected area or as needed.
Do not exceed the recommended dose.
This medicine is for external use only.
If you have taken an overdose, or if a child has accidentally swallowed 
some of this medicine, immediately see a doctor or go to a hospital 
emergency room and bring the medicine package with you.
Be sure to take the dose listed in the patient leaflet or follow 
your doctor’s instructions. If you think that the effect of 
the medicine is too weak or too strong, see your doctor or  
pharmacist.
Do not take medicines in the dark! Check the label and dose each 
time you take the medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any further questions about using this medicine, 
consult your doctor or pharmacist.
4.	Side effects
Like all medicines, using Tinden Gel may cause side effects in some 
users. Do not be alarmed by this list of side effects; you may not 
experience any of them.
Stop using Tinden Gel and consult your doctor or pharmacist if you 
notice any of the following symptoms:
Uncommon side effects (occur in 1-10 in 1,000 users): dry skin or 
burning sensation.
Very rare side effects (occur in less than one in 10,000 users): 
allergic skin reactions including rash and itching.
If you experience any side effect, if any side effect gets worse, 
or if you experience a side effect not mentioned in this leaflet, 
consult your doctor.

Reporting side effects
You can report side effects to the Ministry of Health by following the 
link ‘Reporting Side Effects of Medication’ on the Ministry of Health 
home page (www.health.gov.il) which links to an online form for 
reporting side effects. You can also use this link:
https:// forms.gov.i l /globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov. i l
You can also report side effects by email to: 
safety@trima.co.il

5.	How to store the medicine?
•• Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this, and all other 

medicines, in a closed place out of reach and sight of children 
and/or infants. Do not induce vomiting unless explicitly instructed 
to do so by a doctor.

•• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) stated on 
the package. The expiry date refers to the last day of that month.

•• Shelf-life after first opening: 6 months.
Storage conditions
•• Store this medicine in a cool place below 25°C.

6.	Additional information
In addition to the active ingredient this medicine also contains:
Propylene glycol, carbomer homopolymer type B, disodium edetate, 
benzalkonium chloride, sodium hydroxide, purified water.
What the medicine looks like and what are the contents of the 
package:
A colourless, clear to slightly opalescent homogeneous gel.
Each package contains 30 grams or 100 grams.
Not all pack sizes may be marketed.
License holder name and address:
Trima, Israeli Pharmaceutical Products Maabarot Ltd., Maabarot 
4023000, Israel
Manufacturer name and address:
Trima, Israeli Pharmaceutical Products Maabarot Ltd., Maabarot 
4023000, Israel
This leaflet was formatted according to Ministry of Health guidelines. 
It was reviewed and approved by the Ministry of Health in July 2018
Registration number of the medicine in the Ministry of Health National 
Drug Registry: 160-62-34854-00

Инструкция по применению препарата, в соответствии с 
«Положением о фармацевтах (Препараты)» - 1986

Лекарство продается без рецепта врача

Тинден Гель
Активное вещество и его количество в единице дозировки:
1 грамм геля содержит 1 мг диметиндена малеата
Dimetindene maleate 1mg/gram
Неактивные вещества и аллергены: см. пункт 2 Инструкции «Важная 
информация о некоторых из компонентов препарата» и пункт 6 
Инструкции «Дополнительная информация».
Прежде чем начать применение препарата, внимательно 
прочтите Инструкцию до конца. Инструкция содержит краткую 
информацию о препарате. Если у вас есть дополнительные вопросы, 
обратитесь к врачу или фармацевту.
Необходимо применять данный препарат согласно указаниям в 
пункте дозировки настоящей Инструкции. Если вам потребуется 
дополнительная информация, проконсультируйтесь у фармацевта. 
Вам следует обратиться к врачу, если симптомы вашего заболевания 
усугубились или не улучшились в течение 7 дней.

1.	 Для чего принимают данный препарат?
Сыпь, зуд, невоспалительные заболевания кожи, ожоги, укусы 
насекомых, дерматиты аллергического происхождения и экзема.
Терапевтическая группа: антигистаминные препараты.
Диметиндена малеат угнетает активность гистамина, который 
является одним из веществ, высвобождающихся в ходе аллергической 
реакции.

2.	 Перед применением препарата

Не следует применять препарат:
•• Если вы страдаете аллергией на активное вещество 

диметиндена малеат или на любой из дополнительных 
компонентов, содержащихся в препарате.

•• Если известно, что вы страдаете аллергией на укусы насекомых.
•• На открытых или воспаленных ранах, на поражениях кожи 

с выделениями, на слизистых оболочках или возле глаз (в 
особенности, у грудных или маленьких детей).

Особые предостережения в связи с применением препарата
Воздерживайтесь от применения препарата на больших участках 
поверхности кожи, в особенности у грудных и маленьких детей.  
Воздерживайтесь от продолжительного контакта участков кожи, на 
которые был нанесен препарат, с солнечным светом. Проконсультируйтесь 
с врачом, если у вас возник очень сильный зуд или поражения на больших 
участках поверхности кожи.
Тинден Гель содержит пропиленгликоль и поэтому может вызывать 
местное раздражение кожи.
Проконсультируйтесь у врача, если ваши симптомы продолжаются в 
течение более семи дней.
Расскажите врачу, если вы страдаете каким-либо другим 
заболеванием, аллергией (в особенности на другие лекарственные 
препараты) и если вы уже принимаете другие лекарства перорально 
или применяете их наружно. 
Межлекарственные реакции
Если вы принимаете (или принимали в последнее время) другие 
препараты, включая препараты, продаваемые без рецепта врача, 
пищевые добавки или препараты для наружного применения, 

необходимо сообщить об этом врачу или фармацевту.
Беременность, грудное вскармливание и репродуктивная  
способность 
Следует проявлять осторожность при применении Тинден Геля во 
время беременности или грудного вскармливания и не наносить 
его на большие участки поверхности кожи и на поврежденные или 
воспаленные участки. Не наносите гель на соски во время грудного 
вскармливания. 
Вождение автомобиля и работа с механическим оборудованием
У данного препарата есть очень незначительное воздействие или вообще 
нет воздействия на способность водить автомобиль или работать с 
механическим оборудованием.
Важная информация о некоторых компонентах препарата
Тинден Гель содержит пропиленгликоль и поэтому может вызывать 
местное раздражение кожи.
Тинден Гель также содержит бензалкония хлорид, который также 
может вызывать местное раздражение кожи. Не следует наносить 
препарат на молочные железы в период грудного вскармливания, так 
как ребенок может проглотить его вместе с молоком матери. 

3.	 Как применять препарат?
Нужно проконсультироваться с врачом или фармацевтом, если вы не 
уверены в отношении дозировки и способа применения препарата. 
Дозировка препарата обычно составляет:
У взрослых и детей:
Наносить 2-4 раза в день на пораженный участок или согласно 
необходимости.
Не следует превышать рекомендуемую дозировку.
Препарат предназначен только для наружного применения.
Если вы приняли слишком высокую дозу препарата, или если по 
ошибке препарат проглотил ребенок, немедленно обратитесь к врачу 
или в приемный покой больницы и принесите с собой упаковку от 
препарата.
Проследите за тем, чтобы применять препарат в дозировке, 
указанной в Инструкции по применению препарата, или согласно 
указаниям врача. Если вы считаете, что воздействие препарата 
является слишком слабым или, наоборот, слишком сильным, то 
обратитесь к врачу или фармацевту.
Не следует принимать лекарства в темноте! Необходимо 
проверить этикетку препарата и его дозу при каждом приеме. Если 
вы пользуетесь очками, наденьте их перед приемом лекарства.
Если у вас возникли дополнительные вопросы относительно 
применения препарата, обратитесь с ними к врачу или фармацевту.

4.	 Побочные явления
Как и в случае с любым другим препаратом, применение Тинден 
Геля может вызывать побочные явления у некоторых пользователей. 
Не пугайтесь, читая перечень этих явлений. Возможно, что вы не 
испытаете ни одно из них.
Прекратите применение Тинден Геля и посоветуйтесь с врачом или 
фармацевтом если вы наблюдаете какой-либо из следующих симптомов:
Малораспространенные побочные явления (uncommon) - побочные 
явления, которые встречаются у 1-10 из 1000 пациентов: сухость 
кожи или ощущение жжения.
Очень редкие побочные явления (very rare) - побочные явления, 
которые встречаются у менее чем одного из 10000 пациентов: 
аллергические реакции на коже, в частности сыпь и зуд.
При появлении побочного явления, а также если какое-либо из 
побочных явлений усугубляется или если вы страдаете побочным 

явлением, не указанным в данной Инструкции, вам следует  
проконсультироваться у врача.
Сообщение о побочных явлениях
Можно сообщить о побочных явлениях в Министерство здравоохранения, 
нажав на ссылку «Сообщение о побочных эффектах от лекарств», 
которая находится на интернет-сайте Министерства здравоохранения 
(www.health.gov.il), чтобы перейти на электронный бланк сообщения о 
побочных явлениях, или перейдя по ссылке: http://forms.gov.il/globaldata/
getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
О побочных эффектах можно также сообщить по электронной почте: 
safety@trima.co.il

5.	 Как хранить препарат?
•• Не отравитесь! Этот препарат, как и любое другое лекарство, 

следует хранить в закрытом месте, недоступном для детей и (или) 
младенцев (и вне поля их зрения). Таким образом, вы сможете 
предотвратить отравление препаратом. Не вызывайте рвоту без 
соответствующего указания врача.

•• Не следует применять препарат по истечении срока его годности 
(exp. date), указанного на упаковке. Срок годности препарата 
оканчивается в последний день указанного на упаковке месяца. 

•• Срок хранения после первого открытия: 6 месяцев.
Условия хранения:
•• Следует хранить препарат в прохладном месте при температуре 

ниже 25°С.

6.	 Дополнительная информация
Помимо активного вещества данный препарат содержит следующие 
компоненты:
Propylene glycol, carbomer homopolymer type B, disodium edetate, 
benzalkonium chloride, sodium hydroxide, purified water.
Как выглядит препарат, и каково содержимое его упаковки:
Бесцветный прозрачный однородный слегка блестящий гель.
Каждая упаковка содержит 30 граммов или 100 граммов препарата.
Возможно, что препарат не будет продаваться во всех указанных 
размерах упаковки.
Владелец регистрации и его адрес:
«Трима Израильские Фармацевтические Продукты Маабарот ЛТД», 
Маабарот 4023000, Израиль
Название и адрес производителя:
«Трима Израильские Фармацевтические Продукты Маабарот ЛТД», 
Маабарот 4023000, Израиль
Формат данной Инструкции был определен Министерством 
здравоохранения, которое также проверило и утвердило ее содержание 
в июле 2018 года.
Регистрационный номер препарата в государственном реестре  
лекарственных препаратов Министерства здравоохранения: 
160-62-34854-00.
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