
 

 1986 ـــ( مستحضرات) الصيدلة أنظمة بموجب للمستهلك نشرة

ّقّالدواءّبموجبّوصفةّطبيبّفقطوّ يس

 للإستنشاق معلق ،CFC بدون مكغ 50 منشقة فليكسوتايد

 للإستنشاق معلق ،CFC بدون مكغ 125 منشقة فليكسوتايد

 للإستنشاق معلق ،CFC بدون مكغ 250 منشقة فليكسوتايد
  .ناتپيووپر فلوتيكازون ميكروغرام 50 على دوائي مقدار كل يحتوي

  .ناتپيووپر فلوتيكازون ميكروغرام 125 على دوائي مقدار كل يحتوي

  .ناتپيووپر فلوتيكازون ميكروغرام 250 على دوائي مقدار كل يحتوي

ّ.6قائمةّالمركباتّالإضافيةّمفصلةّفيّالفقرةّ

تحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّموجزةّعنّالدواء.ّإذاّتوفرتّلديكّّ  .للدواء  إستعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ

ّأسئلةّإضافية،ّراجعّالطبيبّأوّالصيدلي.ّّ

ّوصفّهذاّالدواءّمنّأجلك.ّلاّتعطيهّللآخرين.ّفهوّقدّيضرهمّحتىّولوّبداّلكّأنّحالتهمّالطبيةّمشابهةّلحالتك.

 الدواء؟  مخصص غرض لأي( 1

ّ(.COPDّللعلاجّالوقائيّمنّالربوّولتقليلّالأعراضّفيّمرضّالرئتينّالإنسداديّالمزمنّ)منشقةّيستعملّفليكسوتايدّ

ّ.COPDمكغّمنّفليكسوتايدّمنشقةّملائمّلمعالجةّمرض250ّّفقطّالعيارّ

 الفصيلة العلاجية 

ّمنّالكورتيكوستيروئيدات

اّلمسماةّكورتيكوستيروئيداتّ)مجموعةّعلىّفلوتيكازونّّمنشقةّّيحتويّفليكسوتايدّّ اّلأدوية إّلىّفصيلة يّنتمي اّلذي پروپيونات

يعملّعنّطريقّتقليلّإنتفاخّوتهيجّالرئتين.ّلهّّمنشقةّمنّالهورموناتّالإصطناعية،ّتسمىّغالباًّستيروئيدات(.ّفليكسوتايدّ

 تأثيرّمضادّللإلتهاب.ّ

 الدواء  إستعمال قبل( 2

ّ:إذا لا يجوز إستعمال الدواء

ّ.6الدواءّالمفصلةّفيّالفقرةّّالإضافيةّالتيّيحتويهاأوّلكلّواحدّمنّالمركباتّّ)أليرجي(ّللمادةّالفعالةكنتّحساساًّ •

 تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

 لصيدلي الخاص بك إذا:للطبيب أو ل منشقة، إحكفليكسوتايد  العلاج بـقبل 

ّ(TBعلاجاًّللسلّّ)ّفيّالماضيتلقيتّ •

ّتلوثّفطريّفيّالفمّّمنّّعانيتّفيّالماضي •

ّإنتهيتّللتوّمنّتناولّأقراصّّمنشقةّكنتّتستعملّفليكسوتايد • ّحتىّولوّكنتّقد ّتناولكّأقراصّستيروئيدات. أثناء

ّالستيروئيدات

ّقدّيرفعّمنّنسبةّالسكرّفيّدمك(منشقةّتعانيّمنّداءّالسكريّ)فليكسوتايدّ •



ًّواثقّلمّتكنإذاّ ّفيماّإذاّكانّواحدّمنّتلكّالأمورّيخصك،ّتكلمّمعّالطبيبّأوّالصيدليّالخاصّبكّقبلّإستعمالّفليكسوتايدّا

ّ.منشقة

ّفيّالسابق،ّأوّأنكّبحاجةّلإستعمالهّجيداًّإذاّوجدتّبأنّالدواءّلعلاجّنوباتّالربوّالمفاجئةّلديكّلاّيعملّ أكثرّمنّّكما

ّالمعتاد،ّفتوجهّلطبيبك.

عليكّالتوجهّلتلقيّإستشارةّطبيةّبشكلّّلذاإذاّتفاقمّالتنفسّلديكّبشكلّمفاجئ،ّفإنّهذاّالأمرّقدّيشكلّخطراًّعلىّالحياةّو

ّطارئ.

ّ.حالاا  طبيبك وبلّغ إستعماله عن توقفإذاّتفاقمّتنفسكّأوّالصفيرّلديكّحالاًّبعدّإستعمالّفليكسوتايدّمنشقة،ّ

ّ.كوماچلوتاراكتّأوّّاكّّعنّّتنجمراباتّأخرىّفيّالرؤيةّالتيّقدّّطتصلّبطبيبكّإذاّقاسيتّمنّتشوشّفيّالرؤيةّأوّمنّإضإ

 الأطفال والمراهقون

ّسنةّ.16ّمكغّلاّيوصىّبهماّلأطفالّدونّعمر250ّّّ-مكغّو125ّبعيارّّفليكسوتايدّمنشقة

 تداخلات/التفاعلات بين الأدويةال

 أو  للطبيب  إحك  غذائية،  وإضافات  طبية  وصفة  بدون  أدوية  ذلك في  بما  أخرى  أدوية  مؤخراا،  تناولت  إذا  أو  تتناول،  كنت  إذا

  .ذلك عن الصيدلي

ّبالأخصّإحكّللطبيبّأوّللصيدليّالخاصّبكّإذاّكنتّتتناولّأيّواحدّمماّيلي:

أوّأدويةّالتيّتحتويّالمادةّالفعالةّكوبيسيستاتّّريتوناڤير(مثلّ)ّ'الپروتيآزّاتمثبط'المسماةّّوساتللڤيرأدويةّمضادةّ •

.ّمنّالجائزّأنّيرغبّطبيبكّفيّإجراءّمتابعةّحثيثةّلحالتك،ّإذاّكنتّناتپيووپرفلوتيكازونّالتيّقدّتزيدّمنّتأثيرّ

ّهذهّالأدوية.ّتتناول

ّأدويةّمستعملةّلعلاجّالتلوثاتّالفطريةّ)مثلّكيتوكونازول(. •

ًّواثقّلمّتكنإذاّ ًّّا معّالطبيبّأوّمعّالصيدليّالخاصّبكّقبلّإستعمالّّتحدث،ّينطبقّعليكفيماّإذاّكانّواحدّمماّذكرّآنفا

ّ.منشقةّفليكسوتايد

 الحمل والإرضاع

اّلصيدليّ أّو اّلطبيب إّستشارة يّجب لّلحمل، تّخططين أّو أّنكّحامل اّلجائز بّأنهّمن تّعتقدين أّوّمرضعة، اّلحمل إذاّكنتّفيّفترة

ّبلّإستعمالّهذاّالدواء.الخاصّبكّق

 الدواء؟  إستعمال كيفية( 3

ّحسبّتعليماتّالطبيب.ّالمستحضرّإستعمالّدائماًّيجبّ

ًّ ّ.بخصوصّالمقدارّالدوائيّوطريقةّالعلاجّبالمستحضرّعليكّالإستيضاحّمنّالطبيبّأوّالصيدليّإذاّلمّتكنّواثقا

أنتّبحاجةّله.ّلاّتقمّبرفعّأوّخفضّّدوائيّمختلفة.ّيقررّطبيبكّأيّعيارّدوائيةّمنشقةّمتوفرّبثلاثةّعياراتّّفليكسوتايد

ّمقداركّالدوائيّبدونّتلقيّإستشارةّطبية.

 الدواء هذا إستعمال

ّ.فيّنهايةّالنشرةّضمنّتعليماتّالإستعمالتعليماتّحولّكيفيةّإستعمالّالمنشقةّتتوفرّ •

ّالمنسقّ)بعضّالأشخاصّيجدونّص • ّيساعد ّبعدّبدءّالإستنشاق. (ّفيspacerّعوبةّفيّتحريرّمقدارّدوائيّمباشرة

ّبإمكانّالطبيبّأوّالصيدليّالخاصّبكّأنّيقدماّلكّالإستشارةّبخصوصّذلك. التغلبّعلىّهذهّالمشكلة.

من الجائز أن يتطلب عدة أيام وحتى عدة شهور إلى أن يبدأ هذا الدواء بالتأثير ومن المهم جداا إستعماله بشكل دائم  •

ا  ّحتىّولوّشعرتّبشكلّأفضل،ّألاّإذاّأخبركّالطبيبّبالتوقف.ّ،لاّيجوزّالتوقفّعنّالعلاجّ.يوميا

ّ:عادةّدارّالدوائيّالإعتياديّهوالمقّالمقدارّالدوائيّوطريقةّالعلاجّيحددانّمنّقبلّالطبيبّفقط.



 :للربو

ّمكغ،ّمرتينّفيّاليوم.100ّ حتى 50سنوات:4ّّحتى1ّّللأطفالّمنّعمرّ •

ّمكغ،ّمرتينّفيّاليوم.100ّحتى50ّّسنة:16ّّحتىّعمر4ّّالأطفالّفوقّعمرّ •

ّمكغ،ّمرتينّفيّاليوم.1,000ّحتى100ّّّسنة:16ّّللكبارّوالأطفالّماّفوقّعمر •

 (:COPDمرض الرئتين الإنسدادي المزمن )

ّلكبارا

ّمرتينّفيّاليوم.ّكغم500ّالمقدارّالدوائيّالإعتياديّهو:ّ •

ّ.COPDّلمعالجةّمرضّّمناسبةمكغ250ّّعيارّدوائيّذوّبفليكسوتايدّمنشقةّفقطّ

 لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به

 .سنة 16 عمر دون أطفال لدى كغم 250-و 125 بعيار دوائي ذو منشقة فليكسوتايد بإستعمال يوصى لا

ّبشكلّدائمّمنّقبلّطبيبهم.ّّ،يوصىّبفحصّطولّالأطفالّالمعالجينّبالستيروئيدات،ّبماّفيّذلكّفليكسوتايدّمنشقة

المقدارّالدوائيّالخاصّّكانتّهنالكّحاجةّلرفعّأكبرّوذلكّإذاّدوائيّمنّشأنّطبيبكّأنّيصفّلكّفليكسوتايدّمنشقةّبعيارّ

ّبك.

ا   تحتاج  أن  الجائز  فمن  طويلة،  زمنية  لفترة  بالإستنشاق  اتالستيروئيد  من  عالية  دوائية  مقادير  تستعمل  كنت  إذا  إضافة   أحيانا

 كءإعطاطبيبك  يقرر أن من الجائز. جراحية عملية قبل أو الطرق حوادث مثل التوتر حالات في مثلاا  ،الستيروئيدات من

 .الفترة هذه خلال الستيروئيدات من إضافية أدوية

 لفترة ،منشقة فليكسوتايد ذلك في بما الستيروئيدات، من عالية دوائية مقادير يستعملون الذين المعالَجين على ممنوع

  يسبب أن يمكن العلاج عن ئالمفاج التوقف إن. طبيبهم إبلاغ بدون جئمفا بشكل دوائهم تناول عن التوقف طويلة، زمنية

 إنخفاض للطعام، الشهية فقدان إرهاق، صداع، غثيان، بنعاس، شعور تقيؤ، مثل أعراض يسبب وقد بسوء الشعور لك

 .وتشنجات بالدم السكر نسبة

ا دوائي اا إذا إستعملت بالخطأ مقدار  أكبر ا

ّّ.يمكن ما بأسرع طبيبك تحدث معإذاّإستعملتّأكثرّمماّتوجبّعليكّإستعماله،ّ

ًّدوائيّّاًّإستعملتّمقدارإذاّّ ًّمفرطّّا لمستشفىّغرفةّالطوارئّفيّاأوّإذاّبلعّطفلّبالخطأّمنّالدواء،ّتوجهّحالاًّإلىّالطبيبّأوّلّا

ّوأحضرّمعكّعلبةّالدواءّ.

 الدواء  هذا إذا نسيت إستعمال 

ًّدوائيّّاًّمقدارّّإستعماللاّيجوزّّفنسيتّإستعمالّهذاّالدواءّفيّالوقتّالمخصص،ّّإذاّّ إستعملّالمقدارّالدوائيّالتاليّّ.ّّاًّمضاعفّّا

ّفيّالموعدّالإعتياديّوإستشرّالطبيب.

ّيجبّالمواظبةّعلىّالعلاجّحسبّتوصيةّالطبيب.

 في حال توقفك عن إستعمال الدواء

ّ،ّإلاّإذاّأبلغكّطبيبكّبفعلّذلك.طرأّتحسنّعلىّحالتكّالصحيةحتىّولوّّ،بالدواءّالعلاج عن التوقف يجوز لا

  الأدوية في العتمة ! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول فيها دواء. لا يجوز تناول

  النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك. ضع

 ، إستشر الطبيب أو الصيدلي.الدواءإذا توفرت لديك أية أسئلة إضافية حول إستعمال هذا 

 الجانبية  الأعراض (4

منشقةّقدّيسببّأعراضاًّجانبيةّعندّبعضّالمستعملين.ّلاّتندهشّمنّقائمةّالأعراضّّّّكماّبكلّدواء،ّإنّإستعمالّفليكسوتايد



ّالجانبية.ّمنّالجائزّألاّتعانيّأياًّمنها.ّ

 .التالية الخطيرة الجانبية الأعراض من واحد ظهور تلاحظ كنت إذا طبيبك إلى حالاا  وتوجه الدواء هذا إستعمال عن توقف

ّعلاجّطبيّطارئ.منّالجائزّأنّتحتاجّإلىّ

شخص(ّــّالعلاماتّتشملّطفحّجلدي،ّإحمرار،100ّّّمنّبين1ّّردودّفعلّتحسسيةّ)منّشأنهاّأنّتظهرّلدىّحتىّ •

ّحكةّأوّكدماتّفيّالجلدّمثلّطفحّجلديّأوّشرىّ.

شخص(ّـــّالعلاماتّتشملّإنتفاخّالوجه،10,000ّّّمنّبين1ّّّّردودّفعلّتحسسيةّخطيرةّ)منّشأنهاّأنّتظهرّلدىّحتىّّ •

شفتين،ّالفم،ّاللسانّأوّالحنجرةّلديك،ّوالتيّيمكنّأنّتسببّصعوباتّفيّالبلعّأوّفيّالتنفس،ّطفحّحاك،ّالشعورّال

ّدوارّوإنهيار.،ّضعفب

ّتفاقمّالتنفسّأوّالصفيرّلديكّحالاًّبعدّإستعمالّالمنشقةّالخاصةّبك. •

 )عرض جانبي شائع( COPDالرئتين )تلوث الرئتين( لدى مرضى  إلتهاب

هذهّقدّتكونّعلاماتّلتلوثّّ–منشقةّّفليكسوتايدإذاّظهرتّلديكّإحدىّالأعراضّالتاليةّخلالّفترةّالعلاجّبـّّإحك لطبيبك

ّفيّالرئتين:

ّسخونةّأوّقشعريرة •

ّتغيرّفيّلونّالبلغمإنتاجّزائدّللبلغم،ّ •

ّتزايدّصعوباتّالتنفستزايدّالسعالّأوّ •

 أعراض جانبية إضافية تشمل:

ّأشخاص(10ّّمنّبين1ّّ)منّشأنهاّأنّتظهرّلدىّأكثرّمنّّجداا  شائعة

ّتلوثّفطريّفيّالفمّوفيّالحنجرةّ•

ّأشخاص(10ّّمنّبين1ّّ)منّشأنهاّأنّتظهرّلدىّحتىّّشائعة

ّبحة •

ّكدمات •

ّ:مقدارّالدوائيالحالاًّبعدّإستنشاقّّّّالخطواتّالتاليةبّّالقيامبواسطةّّلديكّّبالإمكانّتقليصّالأعراضّالجانبيةّفيّالفمّوالحنجرةّّ

مشاكلّفيّالفمّأوّفيّالحنجرة،ّلكنّلاّّظهرتّلديكبل غّطبيبكّإذاّّأوّالغرغرةّبالماءّوبصقه.ّالفم،ّشطفّالأسنانتفريشّ

ّلّلكّبفعلّذلك.تتوقفّعنّالعلاجّإلاّإذاّقي

ّشخص(1,000ّّمنّبين1ّّ)منّشأنهاّأنّتظهرّلدىّحتىّ نادرة

ّ(ّفيّالمريءcandidiasisتلوثّفطريّ) •

ّشخص(10,000ّّمنّبين1ّّ)منّشأنهاّأنّتظهرّلدىّحتىّ جداا  نادرة

لهذهّالأعراضّإحتمالّأكبرّأنّتظهرّلدىّ.ّمشاكلّفيّالنومّأوّالشعورّبقلق،ّقلةّراحة،ّعصبية،ّإنفعالّزائدّأوّسخط •

ّالأطفال.

ّقدّترتفعّنسبةّالسكرّ)چلوكوز(ّبدمك. •

تّتغير • أّثناءّّّّقد اّلستيروئيداتّمنّقبلّجسمك إّنتاج بّـطريقة إّحتمالّّمنشقةّّفليكسوتايدّّّّالعلاج يّزداد اّلكظرية(. اّلغدة )تثبيط

ميكروغرامّلليومّلدىّالأطفال(.400ّّحدوثّهذاّالأمرّإذاّكنتّتستعملّمقاديرّدوائيةّعاليةّلفترةّزمنيةّطويلةّ)مثلاًّ

ّهذاّالأمرّيمكنّأنّيؤديّلـّ:

ّتباطؤّالنموّلدىّالأطفالّوالفتيان.ّ -

وهيّيمكنّأنّتؤديّلتناقصّفيّالجسمّّستيروئيداتّّاللازمّّأكثرّمنّّّّيكونّلديكتحدثّعندماّّّّ  -  'متلازمةّكوشينغ' -

ّالتيّهيّإرتفاعّالضغطّداخلّالعين(.ّ،كثافةّالعظامّولمشاكلّفيّالعينينّ)مثلّكاتاراكتّوّچلوكوما

للسيطرةّّاتيساعدكّطبيبكّعلىّتجنبّحدوثّذلكّوذلكّبتأكدهّمنّأنكّتستعملّالمقدارّالدوائيّالأخفضّمنّالستيروئيدّ

ّاضّلديكّ.علىّالأعرّ



 شيوع غير معروف، لكنها قد تحدث أيضاا 

ّ.هذهّالأعراضّلدىّالأطفالحدوثّمنّالمرجحّأكثرّإكتئابّأوّعدوانية.ّ •

 رعافّ. •

ّ(.كوماچلوتاراكتّأوّاتشوشّالرؤيةّ)الذيّقدّيحدثّجراءّك •

 تكلّم مع طبيبك بأسرع ما يمكن إذا:

ّ.ّمنشقةّفليكسوتايدّالعلاجّبـأيامّمن7ّّلمّيطرأّتحسنّعلىّضيقّالتنفسّلديكّأوّالصفير،ّأوّأنهاّتفاقمت،ّبعدّ •

ًّدوائيّاًّكنتّأنتّأوّطفلكّتحتاجانّمقدار • منّالستيروئيداتّبالإستنشاقّوتشعرانّبسوءّمعّأعراضّمثلّألمّفيّّّاًّكبيرّا

نّلهذهّأنّتحدثّخلالّتلوثّمثلّتلوثّڤيروسيّأوّإنزعاجّفيّالبطن،ّغثيان،ّإسهال،ّصداعّأوّالشعورّبنعاس.ّيمك

وذلكّلأنّهذاّالأمرّيمكنّأنّيؤديّإلىّتفاقمّالربوّّّئبشكلّمفاجّاتالبطن.ّمنّالمهمّألاّيتمّإيقافّعلاجكّبالستيروئيد

ّهورموناتّالجسم.ّفيلديكّويمكنّأنّيسببّأيضاًّمشاكلّ

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، 

 عليك إستشارة الطبيب.

تبليغّعنّأعراضّجانبيةّعقبّعلاجّّ"بالإمكانّالتبليغّعنّأعراضّجانبيةّلوزارةّالصحةّبواسطةّالضغطّعلىّالرابطّ

(ّالذيّيوجهكّإلىّالنموذجّالمباشرwww.health.gov.ilّيسيةّلموقعّوزارةّالصحةّ)الموجودّعلىّالصفحةّالرئّ"دوائي

ّللتبليغّعنّأعراضّجانبية،ّأوّعنّطريقّتصفحّالرابطّ:

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 الدواء؟  تخزين كيفية (5

ّالتسمم! ّيجبّحفظّهذاّالدواءّوكلّدواءّآخرّفيّّمكانّمغلقّبعيداًّّعنّمتناولّأيديّّومجالّرؤيةّالأطفالّو/أوّتجنب •

ّالرضعّ،ّوذلكّلتفاديّإصابتهمّبالتسمم.ّلاّتسببّالتقيؤّبدونّتعليماتّصريحةّمنّالطبيب. 

ّ.‘تنظيفّالمنشقةّالخاصةّبك‘وكذلكّإذاّحصلّفيهاّإنسداد،ّكماّهوّموصوفّتحتّّ،نظ فّمنشقتكّبشكلّأسبوعي •

إنقضاءّ(ّالذيّيظهرّعلىّظهرّالعلبة.ّيشيرّتاريخexp. dateّلاّيجوزّإستعمالّالدواءّبعدّإنقضاءّتاريخّالصلاحيةّ) •

ّالصلاحيةّإلىّاليومّالأخيرّمنّنفسّالشهر.

ّدرجةّمئوية.30ّالتخزينّفوقّلاّيجوزّ •

نّفيّالعلبةّالأصلية.ّإحفظهاّمنّالصقيعّومنّضوءّالشمسّالمباشر. • ّخز 

بّواسطة • اّلپلاستيكيّوسخنه اّلغلاف مّن اّلمعدني اّلوعاء بّإخراج قّم اّلمنشقة، بّردتّجداً اّلإستعمال.ّّّإذا قّبل دّقائق لّعدة يديك

ّلاّيجوزّإستعمالّأيّشيءّآخرّلتسخينه.

درجةّمئوية.ّلاّيجوز50ّّبارةّعنّوعاءّمعبأّبضغط.ّلاّيجوزّتعريضهّلدرجاتّحرارةّأعلىّمنّالوعاءّالمعدنيّع •

ّثقبه،ّكسرهّأوّحرقهّحتىّولوّبداّفارغاًّ.

 إضافية  معلومات( 6

ّ(GR106642X المعروفّأيضاًّباسم:) HFA 134aيحتويّالدواءّبالإضافةّللمادةّالفعالةّأيضاًّعلىّ •

 ـــ العلبة محتوى هو وما الدواء يبدو كيف •

ّفليكسوتايدّمنشقةّيشملّوعاءّألومنيومّمغلقّبصمامّقياس،ّغلافّپلاستيكيّوغطاءّللفوهة.

ًّدوائيّاًّمقدار120ّميكروغرامّفلوتيكازونّپروپيوناتّيحتويّعلى50ّّكلّوعاءّلـّ ّ.ا

ًّدوائيّاًّمقدار120ّأو60ّّيحتويّعلىّّميكروغرامّفلوتيكازونّپروپيونات250ّأو125ّّكلّوعاءّلـّ ّ.ا

ّمنّالجائزّألاّتسوقّكافةّأحجامّالعلب.

ّ.پيتحّتكڤاّّ،25شارعّبازلّّ،.م.ض(ّإسرائيلّ)صاحبّالإمتياز:ّچلاكسوسميثكلاين •

ّ.بورچوس،ّإسبانيا،ّ.S.Aإسمّالمنتج:ّچلاكسوّويلكامّ •

ّرقمّسجلّالدواءّفيّسجلّالأدويةّالحكوميّفيّوزارةّالصحةّ: •



ّمكغ:50ّّفليكسوتايدّمنشقةّ

31008-50-131ّ

ّمكغ:125ّفليكسوتايدّمنشقةّ

30973-81-129ّ

ّمكغ:250ّفليكسوتايدّمنشقةّ

30974-80-129ّ

الرغمّمنّذلك،ّفإنّالدواءّمخصصّّمنّأجلّسهولةّوتهوينّالقراءة،ّتمتّصياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكر.ّعلىّ •

ّلكلاّالجنسين.

 تعليمات الإستعمال

أّنّيريّّكعلىّطبيب يّتأكداّمنّحينّلآخرّبأنكّتستعملّالمنشقةّبشكلّكّكيفيةّإستعمالّمنشقتك.ّّاأوّالصيدلي يتوجبّعليهماّأن

يؤديّلعدمّمساعدةّالدواءّّّ،ّقدلكّعماّوصفرّإنّالإستعمالّالخاطئّلـّفليكسوتايدّمنشقةّأوّإستعمالّبشكلّمغايصحيح.ّ

ّفيّالربوّالخاصّبكّكماّهوّمفترض.

ّالدواءّمخزنّضمنّوعاءّضغطّداخلّغلافّپلاستيكيّذوّفوهة.

 فحص المنشقة الخاصة بك

المنشقةّللمرةّالأولىّأوّإذاّلمّّّّعندّإستعمال  1

تستعملهاّلمدةّأسبوعّأوّأكثر،ّتأكدّمنّأنهاّ

ّالضغطّّ ّبواسطة ّالفوهة ّغطاء ّإنزع تعمل.

اّلجوانبّبالإبهامّوالسبابةّوسحبهّ بلطفّعلى

ّخارجاً.

للتأكدّمنّأنهاّتعمل،ّقمّبخضهاّجيداً،ّقم2ّّ

ّعلىّّ ّوإضغط ّعنك ّبعيداً ّالفوهة بتوجيه

ّفيّالهواء.ّالوعاءّلتحريرّكبستين

 
 

 إستعمال المنشقة الخاصة بك

ّمنّالمهمّأنّتبدأّبالتنفسّببطءّقدرّالإمكانّحالاًّقبلّإستعمالّالمنشقةّالخاصةّبك.

ّقفّأوّإجلسّمنتصباًّعندّإستعمالّالمنشقةّالخاصةّبكّ.1ّ

غطاءّالفوهةّ)كماّيبدوّفيّالصورةّالأولى(.ّإفحصّداخلّوخارجّالفوهةّللتأكدّبأنهاّنظيفةّوخاليةّمنّّإنزع2ّ

ّأجسامّغريبةّ.  

مراتّلضمان5ّّّأو4ّّقمّبخضّالمنشقةّ 3

زوالّكافةّالأجسامّالمتحررةّوأنهّقدّتمّخلطّّ

ّمحتوىّالمنشقةّبشكلّمتجانس.

 

 



أمسكّالمنشقةّبشكلّعاموديّبحيثّيكون4ّّ

ّإزفرّّ ّالفوهة. ّتحت ّالقاعدة، ّفي إبهامك

ّلاّتستنشقّللداخلّّ للخارجّبقدرّاستطاعتك.

ّبعد.

 

 

ّأطبقّ 5 ّأسنانك. ّبين ّفمك ّفي ّالفوهة ضع

ّشفتيكّحولها.ّلاّتعض.

 

 

عنّطريقّفمك.ّحالاًّبعدّّإبدأّبالإستنشاق 6

ّنحوّ ّإضغط ّللداخل ّبالإستنشاق ّبدأت أن

ّلتحريرّ ّللوعاء ّالعلوي ّالجزء ّعلى الأسفل

اّلوقتّالذيّماّزلتّّ مقدارّدوائي.ّقمّبذلكّفي

ّتستنشقّفيهّللداخلّبشكلّثابتّوعميق.

 

 



ّفمكّّإحبس7ّ ّمن ّالمنشقة ّأخرج تنفسك،

ّوأبعدّأصبعكّعنّالقسمّالعلويّللمنشقة.ّ

ّبقدرّّ ّأو ّثوان ّلبضع ّتنفسك ّبحبس إستمر

ّإستطاعتك.

 

 

نصفّدقيقةّتقريباًّقبلّأنّتستعملّمقدارّدوائيّإضافيّّّإذاّقالّلكّطبيبكّبأنّتستعملّمقدارينّدوائيين،ّإنتظر8ّّ

ّ.7حتى3ّّوذلكّبتكرارّالخطواتّ

 

 ومنّثم،ّقمّبشطفّفمكّبالماءّوإبصقهّخارجاًّ.9ّ

ّبعدّالإستعمال،ّلمنعّدخولّغبار.ّأعدّالغطاءّإلىّمكانهّمنّخلال10ّّ قمّبإعادةّغطاءّالفوهةّإلىّمكانهّحالاً

ّطقة.الضغطّبقوةّحتىّسماعّصوتّ

بّأمامّالمرآةّفيّالمراتّالأولى.ّإذاّكنتّترىّّ منّالجزءّالعلويّللمنشقةّخاصتكّأوّمنّجانبيّّّيخرج'  رذاذ'تدر 

ّفمك،ّعليكّأنّتبدأّمنّجديدّ.

يجدّبعضّالأشخاصّصعوبةّفيّتحريرّمقدارّدوائيّحالاًّبعدّالبدءّفيّالإستنشاقّإلىّالداخل.ّمنّالجائزّأنّّ

تحدثّمعّطبيبكّإذاّكنتّتعتقدّبأنهّّ-(ّيساعدّفيّالتغلبّعلىّهذهّالمشكلةspacerّتكتشفّبأنّالجهازّالمنسقّ)

ّمنّالجائزّأنّتكونّبحاجةّلجهازّكهذا.

عّ منّشأنّالأطفالّالصغارّأنّيحتاجواّلمساعدة،ّمنّالجائزّأنّوالديهمّيضطرانّلتشغيلّالمنشقةّمنّأجلهم.ّشج 

شرةّبعدّأنّيبدأّالطفلّبالإستنشاقّإلىّالداخل.ّعليكماّالتدربّالطفلّعلىّالزفرّخارجاًّوقمّبتشغيلّالمنشقةّمبا

ّعلىّالطريقةّسويةّ.

سنوات،ّفقدّتمّتصميمّجهازّخاصّللإستعمالّلدى5ّّإذاّتوجبّعليكّإعطاءّفليكسوتايدّمنشقةّلطفلّدونّعمرّ

زّأنّتحتاجّلجهازّالأطفالّالصغارّومنّشأنهّأنّيسهلّمنّذلكّـــّتحدثّمعّطبيبكّإذاّكنتّتعتقدّبأنهّمنّالجائ

 كهذا.

ّاليدينّيكونّأسهلّبالنسبةّلأطفالّوأشخاصّآخرينّيعانونّمنّضعفّفيّّ منّالجائزّأنّمسكّالمنشقةّبكلتا

اليدين.ّضعّأصبعينّعلىّطرفّالمنشقةّوكلاّالإبهامينّعلىّالقاعدةّتحتّالفوهة.ّإذاّلمّيساعدّذلك،ّفهنالكّ

 قدماّلكّالإستشارة.جهازّخاصّمنّشأنهّأنّيسهلّهذاّالأمر.ّبإمكانّالطبيبّأوّالصيدليّأنّي

 تنظيف المنشقة الخاصة بك

ّلمنعّإنسدادّالمنشقةّالخاصةّبك،ّمنّالمهمّتنظيفهاّعلىّالأقلّمرةّفيّالأسبوع.

ّلتنظيفّالمنشقةّالخاصةّبكّ:

ّإنزعّغطاءّالفوهة. •

ّلاّتخرجّالوعاءّمنّالغلافّالپلاستيكي. •



ّرقيّ.إمسحّالفوهةّمنّالداخلّوالخارجّبواسطةّمنديلّجافّأوّمنديلّو •

ّأعدّغطاءّالفوهةّإلىّمكانهّ. •

ّلاّيجوزّإدخالّالوعاءّالمعدنيّفيّالماء.ّ

ّّ.2020تمّإعدادهاّفيّأيارّ

ّ.GSKالعلاماتّالتجاريةّهيّبملكيةّأوّبإمتيازّمجموعةّشركاتّ

ّأوّصاحبّالإمتيازّالخاصّبها.GSKّمجموعةّشركات2020ّّ©
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