
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא.

פונגינייל
לק לטיפול בציפורניים

.)Ciclopirox( כל 1 גרם מכיל: 80 מ"ג ציקלופירוקס
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתרופה - ראה סעיף 6 בעלון.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון 
זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, 

פנה אל הרופא או אל הרוקח.
התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 12. עליך להשתמש 

בתרופה בצורה נכונה.
היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף.

שמור על עלון זה, ייתכן ותצטרך לקרוא בו שוב.

למה מיועדת התרופה?  .1
התרופה מיועדת לטיפול בזיהומים פטרייתיים של הציפורניים.

קבוצה תרפויטית: תרופה אנטימיקוטית )אנטי פטרייתית( מקבוצת 
ההידרוקסיפירידון.

לפני שימוש בתרופה  .2
אין להשתמש בתרופה:  

אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל ציקלופירוקס או לכל  	∙
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 

6 בעלון(.
אם הנך בהריון או מניקה.  ∙
בילדים מתחת לגיל 12.  ∙

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בפונגינייל ספר לרופא אם:  ∙
הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי.  ∘

יש לך סוכרת ואתה מטופל באינסולין.  ∘
יש לך נוירופתיה סוכרתית או שיש לך בעיות נימול באצבעות   ∘

הרגליים או הידיים.
הנך סובל או סבלת בעבר מדיכוי מערכת החיסון )לדוגמא אם   ∘

עברת השתלה(.
הנך נוטל תרופות לאפילפסיה.  ∘

הנך משתמש בקורטיקוסטרואידים לשימוש טופיקלי באופן קבוע   ∘
)על בסיס חודשי(.

הנך משתמש באופן קבוע במשאפים המכילים סטרואידים.  ∘
התרופה מיועדת למריחה על הציפורניים ועל העור הסמוך אליהן 
בלבד. התרופה אינה מיועדת לשימוש בעיניים או בפה, לשימוש 
תוך-נרתיקי או למריחה על גבי העור )מלבד העור שסביב הציפורן 

הנגועה(.
זהירות! חומר דליק, יש לשמור מפני אש. אין להדליק סיגריה   ∙

או להיחשף לאש עד לייבוש מוחלט של התרופה.
יש להימנע ממגע התרופה עם העיניים והרקמות הריריות. במקרה 
של מגע עם העיניים, יש לשטוף היטב עם מים לזמן ממושך. אין 
למרוח לק או מוצרים קוסמטיים אחרים על הציפורן הנגועה במהלך 

השימוש בתרופה.
יש להימנע ממגע התרופה עם עור, פרט לעור הסמוך לציפורן.

אם הנך סוכרתי או סובל מנוירופתיה סוכרתית, עליך לידע את הצוות 
הרפואי בכדי להחליט כיצד להסיר ו/או לגזור את הציפורן הנגועה.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות   
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
אין למרוח לק או מוצרים קוסמטיים אחרים על הציפורן הנגועה 

במהלך השימוש בתרופה.
לא מומלץ להשתמש בו זמנית בפונגינייל ובתרופות אנטי פטרייתיות   ∙

לטיפול מערכתי.

הריון והנקה  
אין להשתמש בתרופה אם הנך בהריון או מניקה.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

המינון המקובל הוא:
יש למרוח שכבה אחידה עם המברשת פעם ביום, רצוי בערב.

אין לעבור על המנה המומלצת.

אין לבלוע, לשימוש חיצוני בלבד.
יש להימנע ממגע עם העיניים והרקמות הריריות. במקרה של מגע 
עם העיניים, יש לשטוף היטב עם מים לזמן ממושך. אין למרוח לק 
או מוצרים קוסמטיים אחרים על הציפורן הנגועה במהלך השימוש 

בתרופה.
יש להימנע ממגע התרופה עם עור, פרט לעור הסמוך לציפורן.

אופן השימוש:
לפני התחלת הטיפול עם התרופה, יש לגזור עם מספריים ככל שניתן 

את הציפורן הנגועה ולשייף בעזרת פצירה חד פעמית.
יש למרוח שכבה אחידה על שטח הציפורן ועל העור הסמוך לציפורן 

)5 מילימטר(.
במידת האפשר, יש למרוח על העור שמתחת לציפורן ומתחת 
לשטח הציפורן. מגע עם העור שמסביב עלול לגרום לגירוי ו/או 

אדמומיות קלים.
להשגת התועלת המירבית מהטיפול, יש צורך להסיר את החלקים 

הנגועים בציפורן פעם בחודש על ידי איש צוות רפואי.
במשך כל תקופת הטיפול יש למרוח על השכבה הקודמת ולהסיר 
את שכבות הלק פעם בשבוע בעזרת תכשיר קוסמטי להסרת לק, 

כגון אצטון, על מנת לאפשר חדירה של החומר הפעיל, ולשייף את 
שטח הציפורן עם פצירה חד פעמית. אין להסיר את הלק על בסיס 

יומיומי. אין להשתמש בלק קוסמטי.
משך הטיפול בתרופה תלוי בחומרת הזיהום ובאזור הנגוע.  ∙

לציפורני הידיים רצוי להשתמש במשך 3 חודשים. לציפורני הרגליים   ∙
 רצוי להשתמש במשך 6 חודשים. אין להמשיך טיפול מעבר 

ל- 6 חודשים.

אם השתמשת בטעות במינון גבוה יותר או אם בטעות בלע 
ילד או מישהו אחר מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון 

של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.

כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול?
לחות מעודדת את צמיחת הפטריות, לכן יש לשמור על יובש 

במקום הנגוע.
יש לרחוץ את האזור הנגוע לפני כל מריחה של התרופה. בין 
טיפול לטיפול בלק, ניתן להשתמש באבקה נגד פטריות כדי לייבש 

את המקום.
אם הטיפול בציפורני הרגליים - יש להקפיד על רחיצה יסודית וייבוש 
במיוחד בין הבהונות. רצוי להשתמש בגרביים מכותנה; יש להימנע 
מלגרוב גרביים מצמר או מחומרים סינטטיים. רצוי להחליפם מספר 

פעמים ביום )לפי כמות הזיעה(.
בעונות המתאימות מומלץ לנעול סנדלים ללא גרביים.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם   ∙
שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש בפונגינייל עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

יש להפסיק את השימוש ולפנות לרופא בהקדם האפשרי אם 
מתפתחת תגובת רגישות או גירוי כימי לתרופה או אם אתה סובל 
מתגובה חריפה של העור באזור השימוש, כגון: אדמומיות, תחושת 
צריבה, עקצוץ, היווצרות שלפוחיות, התנפחות, פריחה או קילוף 
)נדיר( )תופעות שמתרחשות ביותר מ- 1 מתוך 10,000 מטופלים 

ובפחות מ- 1 מתוך 1,000 מטופלים(.
יש לפנות לרופא במקרים של: גירוד או הפרשה באזור השימוש.

תופעת לוואי נדירה נוספת: תגובה אלרגית המתבטאת בדלקת 
עורית באזור השימוש.

תופעות לוואי נדירות מאוד )מתרחשות בפחות מ- 1 מכל 10,000 
מטופלים(: אדמומיות והתקלפות העור סביב הציפורניים, אם התרופה 

באה במגע עם העור שמסביב לציפורן.
תופעות לוואי נוספות: פריחה המתבטאת באדמומיות מתונה וחולפת 
מסביב לציפורן או אדמומיות בקפל העור שמסביב לציפורן. כמו כן, 
תיתכנה הפרעות בציפורן הכוללות: שינוי בצבע ובצורת הציפורן 

וציפורן חודרנית.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור “דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 
הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס 

המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

בנוסף, ניתן לדווח לחברת פריגו באמצעות הכתובת הבאה:
www.perrigo-pharma.co.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום   ∙
סגור מחוץ לשדה ראייתם והישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל 
ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע   ∙
על גבי האריזה ותוית הבקבוקון. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש.
.25°C -אחסן באריזה המקורית, במקום קריר וחשוך מתחת ל  ∙

לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש במשך 6 חודשים, אך   ∙
לא יאוחר מתאריך התפוגה.

יש לסגור היטב כדי למנוע חדירת אויר ורטיבות.  ∙

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:  ∙

Isopropyl alcohol, Ethylacetate, Gantrez ES-435
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: בקבוקון המכיל 6.6 מ"ל   ∙

נוזל ומברשת למריחה.
בעל הרישום וכתובתו: פריגו ישראל סוכנויות בע"מ,   ∙

רח' רקפת 1, שוהם.
שם היצרן: חברת פריגו, אלאגן, מישיגן, ארה"ב.  ∙

מיוצר עבור: סופר-פארם )ישראל( בע"מ, ת.ד. 2171, הרצליה   ∙
.4672516

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך: פברואר   ∙
.2016

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד   ∙
הבריאות: 14690.33500

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על   ∙
אף זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.
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PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986
The medicine is dispensed without a doctor’s prescription.

FUNGINAIL
Lacquer for treatment of nails
Each 1 gram contains: 80 mg ciclopirox
Inactive and allergenic ingredients in the medicine - see section 
6 in the leaflet.
Read this leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist.
The medicine is not intended for children below the age of 12. 
Use the medicine in the correct manner.
Consult a pharmacist if you need further information.
Keep this leaflet; you may need to read it again.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
The medicine is intended to treat fungal infections of the nails.
Therapeutic group: Antimycotic (antifungal) medicine from the 
hydroxypyridone group.

2. BEFORE USING THE MEDICINE
 Do not use this medicine:
∙ if you are sensitive (allergic) to the active ingredient ciclopirox 

or to any of the other ingredients contained in the medicine 
(see section 6 in the leaflet).

∙ if you are pregnant or breastfeeding.
∙ in children below the age of 12.

Special warnings regarding use of the medicine
∙ Before treatment with Funginail, tell the doctor if:
∘ you are sensitive to any food or medicine.
∘ you have diabetes and you are being treated with insulin.
∘ you have diabetic neuropathy or you have numbness problems 

in the fingers or toes.
∘ you are suffering, or have suffered in the past, from 

immune system suppression (e.g., if you underwent a 
transplantation).

∘ you are taking medicines for epilepsy.
∘ you are using topical corticosteroids regularly (on a monthly 

basis).
∘ you are using inhalers containing steroids on a regular basis.
This medicine is intended for application on the nails and the 
surrounding skin only. The medicine is not intended for use in 
the eyes or mouth, for intravaginal use or for application on the 
skin (aside from the skin around the affected nail).
∙ Caution! Inflammable substance; keep away from fire. Do 

not light a cigarette or be exposed to an open flame until 
the medicine has completely dried.

Avoid contact between the medicine and the eyes and mucous 
membranes. In case of contact with the eyes, wash thoroughly 
with water for a long time. Do not apply lacquer or other cosmetic 
products on the affected nail while using this medicine.
Avoid contact between the medicine and the skin, aside from 
the skin close to the nail.
If you have diabetes or are suffering from diabetic neuropathy, 
inform the medical staff to decide how to remove and/or cut 
the affected nail.

 Drug interactions 
If you are taking, or have recently taken other medicines, 
including non-prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or pharmacist. Do not apply 
lacquer or other cosmetic products on the affected nail during 
the course of treatment with the medicine.
∙ Concomitant use of Funginail and systemic antifungal medicines 

is not recommended.
 Pregnancy and breastfeeding

Do not use this medicine if you are pregnant or breastfeeding.

3. HOW SHOULD yOU USE THE MEDICINE?
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain.
The usual dosage is:
Apply an even coat with the applicator brush once a day, 
preferably in the evening.
Do not exceed the recommended dose.
Do not swallow; for external use only.
Avoid contact with the eyes and mucous membranes. In case of 
contact with the eyes, wash thoroughly with water for a long time. 
Do not apply lacquer or other cosmetic products on the affected 
nail during the course of treatment with the medicine.
Avoid contact between the medicine and the skin, aside from 
the skin close to the nail.
Instructions for use:
Before commencing treatment with the medicine, cut the affected 
nail with scissors as much as possible, and file with a disposable 
nail file.
Apply an even coat on the surface of the nail and on the skin 
close to the nail (5 mm).
If possible, apply on the skin under the nail and under the surface 
of the nail. Contact with the surrounding skin may cause mild 
irritation and/or redness.
To achieve maximal benefit from the treatment, the affected 
parts of the nail must be removed once a month by a healthcare 
professional.

Throughout the treatment period, apply on the previous coat, and 
remove the coats of lacquer once a week, with a cosmetic nail 
polish remover, such as acetone, to allow the active ingredient 
to penetrate, and file the nail with a disposable nail file. Do 
not remove the lacquer on a daily basis. Do not use cosmetic 
lacquer.
∙ The duration of treatment with the medicine depends on the 

severity of the infection and on the affected area.
∙ For fingernails, it is preferable to use for 3 months. For toenails, 

it is preferable to use for 6 months. Do not continue treatment 
beyond 6 months.

If you accidentally used a higher dosage or if a child or anyone 
else has accidentally swallowed the medicine, immediately 
refer to a doctor or proceed to a hospital emergency room and 
bring the package of the medicine with you.
How can you contribute to the success of the treatment?
Moisture enhances fungal growth; therefore, keep the affected 
area dry.
Wash the affected area before each application of the medicine. 
An antifungal powder can be used to dry the area between 
treatments with the lacquer.
If the treatment is for the toenails – be sure to thoroughly wash and 
dry, especially between the toes. It is preferable to wear cotton 
socks; avoid wearing socks made of wool or synthetic materials. 
It is preferable to change them a few times a day (depending on 
the amount of sweat).
It is recommended to wear sandals without socks in the 
appropriate seasons.
∙ Do not take medicines in the dark! Check the label and the 

dose each time you take a medicine. Wear glasses if you need 
them.

If you have further questions regarding use of this medicine, 
consult a doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Funginail may cause side effects 
in some users. Do not be alarmed by the list of side effects. You 
may not suffer from any of them.
Discontinue use and refer to a doctor as soon as possible if 
sensitivity or a chemical irritation to the medicine develops or if 
you are suffering from a severe reaction of the skin in the treated 
area, such as: redness, burning sensation, tingling, blistering, 
swelling, rash or peeling (rare) (effects that occur in more than 1 
in 10,000 patients and in less than 1 in 1,000 patients).
Refer to a doctor in cases of: itching or discharge in the treated 
area.
An additional rare side effect: allergic reaction manifested by skin 
inflammation in the treated area.
Very rare side effects (occur in less than 1 in 10,000 patients): 
redness and peeling of the skin around the nails, if the medicine 
comes into contact with the skin around the nail.
Additional side effects: rash, manifested by moderate, temporary 
redness around the nail or redness in the skin fold around the 
nail. In addition, nail disorders including: change in the color and 
shape of the nail and ingrown nail may occur.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens, or if 
you suffer from a side effect not mentioned in this leaflet, consult 
with the doctor.
Reporting side effects:
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking 
on the link “Report Side Effects of Drug Treatment” found on 
the Ministry of Health homepage (www.health.gov.il) that directs 
you to the online form for reporting side effects, or by entering 
the link:
https://sideeffects.health.gov.il
In addition, you can report to Perrigo via the following address:
www.perrigo-pharma.co.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
∙ Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, should 

be kept in a safe place out of the sight and reach of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting without explicit instruction from the doctor.

∙ Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that 
appears on the package and bottle label. The expiry date refers 
to the last day of that month.

∙ Store in the original package, in a cool and dark place, below 
25°C.

∙ Can be used for 6 months after first opening, but not later than 
the expiry date.

∙ Close tightly to avoid penetration of air and moisture.

6. FURTHER INFORMATION
∙ In addition to the active ingredient, the medicine also 

contains:
 Isopropyl alcohol, Ethylacetate, Gantrez ES-435
∙ What the medicine looks like and the contents of the package: 

a bottle with 6.6 mL fluid and an applicator brush.
∙ Registration holder and address: Perrigo Israel Agencies Ltd., 

1 Rakefet St., Shoham.
∙ Manufacturer: Perrigo Company, Allegan, Michigan, USA.
∙ Manufactured for: Super-Pharm (Israel) Ltd., P.O.B. 2171, 

Herzliya 4672516.
∙ This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health 

in: February 2016.
∙ Registration number of the medicine in the National Drug 

Registry of the Ministry of Health: 14690.33500

http://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx



