
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא.

פונגינייל
לק לטיפול בציפורניים

.)Ciclopirox( כל 1 גרם מכיל: 80 מ"ג ציקלופירוקס
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתרופה - ראה סעיף 6 בעלון.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון 
זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, 

פנה אל הרופא או אל הרוקח.
התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 12. עליך להשתמש 

בתרופה בצורה נכונה.
היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף.

שמור על עלון זה, ייתכן ותצטרך לקרוא בו שוב.

למה מיועדת התרופה? 	.1
התרופה מיועדת לטיפול בזיהומים פטרייתיים של הציפורניים.

קבוצה תרפויטית: תרופה אנטימיקוטית )אנטי פטרייתית( מקבוצת 
ההידרוקסיפירידון.

לפני שימוש בתרופה 	.2
אין להשתמש בתרופה: 	

אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל ציקלופירוקס או לכל  	∙
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 

6 בעלון(.
אם הנך בהריון או מניקה. 	∙
בילדים מתחת לגיל 12. 	∙

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בפונגינייל ספר לרופא אם: 	∙
הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי. 	∘

יש לך סוכרת ואתה מטופל באינסולין. 	∘
יש לך נוירופתיה סוכרתית או שיש לך בעיות נימול באצבעות  	∘

הרגליים או הידיים.
הנך סובל או סבלת בעבר מדיכוי מערכת החיסון )לדוגמא אם  	∘

עברת השתלה(.
הנך נוטל תרופות לאפילפסיה. 	∘

הנך משתמש בקורטיקוסטרואידים לשימוש טופיקלי באופן קבוע  	∘
)על בסיס חודשי(.

הנך משתמש באופן קבוע במשאפים המכילים סטרואידים. 	∘
התרופה מיועדת למריחה על הציפורניים ועל העור הסמוך אליהן 
בלבד. התרופה אינה מיועדת לשימוש בעיניים או בפה, לשימוש 
תוך-נרתיקי או למריחה על גבי העור )מלבד העור שסביב הציפורן 

הנגועה(.
זהירות! חומר דליק, יש לשמור מפני אש. אין להדליק סיגריה  	∙

או להיחשף לאש עד לייבוש מוחלט של התרופה.
יש להימנע ממגע התרופה עם העיניים והרקמות הריריות. במקרה 
של מגע עם העיניים, יש לשטוף היטב עם מים לזמן ממושך. אין 
למרוח לק או מוצרים קוסמטיים אחרים על הציפורן הנגועה במהלך 

השימוש בתרופה.
יש להימנע ממגע התרופה עם עור, פרט לעור הסמוך לציפורן.

אם הנך סוכרתי או סובל מנוירופתיה סוכרתית, עליך לידע את הצוות 
הרפואי בכדי להחליט כיצד להסיר ו/או לגזור את הציפורן הנגועה.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות  	
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
אין למרוח לק או מוצרים קוסמטיים אחרים על הציפורן הנגועה 

במהלך השימוש בתרופה.
לא מומלץ להשתמש בו זמנית בפונגינייל ובתרופות אנטי פטרייתיות  	∙

לטיפול מערכתי.

הריון והנקה 	
אין להשתמש בתרופה אם הנך בהריון או מניקה.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

המינון המקובל הוא:
יש למרוח שכבה אחידה עם המברשת פעם ביום, רצוי בערב.

אין לעבור על המנה המומלצת.

אין לבלוע, לשימוש חיצוני בלבד.
יש להימנע ממגע עם העיניים והרקמות הריריות. במקרה של מגע 
עם העיניים, יש לשטוף היטב עם מים לזמן ממושך. אין למרוח לק 
או מוצרים קוסמטיים אחרים על הציפורן הנגועה במהלך השימוש 

בתרופה.
יש להימנע ממגע התרופה עם עור, פרט לעור הסמוך לציפורן.

אופן השימוש:
לפני התחלת הטיפול עם התרופה, יש לגזור עם מספריים ככל שניתן 

את הציפורן הנגועה ולשייף בעזרת פצירה חד פעמית.
יש למרוח שכבה אחידה על שטח הציפורן ועל העור הסמוך לציפורן 

)5 מילימטר(.
במידת האפשר, יש למרוח על העור שמתחת לציפורן ומתחת 
לשטח הציפורן. מגע עם העור שמסביב עלול לגרום לגירוי ו/או 

אדמומיות קלים.
להשגת התועלת המירבית מהטיפול, יש צורך להסיר את החלקים 

הנגועים בציפורן פעם בחודש על ידי איש צוות רפואי.
במשך כל תקופת הטיפול יש למרוח על השכבה הקודמת ולהסיר 
את שכבות הלק פעם בשבוע בעזרת תכשיר קוסמטי להסרת לק, 

כגון אצטון, על מנת לאפשר חדירה של החומר הפעיל, ולשייף את 
שטח הציפורן עם פצירה חד פעמית. אין להסיר את הלק על בסיס 

יומיומי. אין להשתמש בלק קוסמטי.
משך הטיפול בתרופה תלוי בחומרת הזיהום ובאזור הנגוע. 	∙

לציפורני הידיים רצוי להשתמש במשך 3 חודשים. לציפורני הרגליים  	∙
 רצוי להשתמש במשך 6 חודשים. אין להמשיך טיפול מעבר 

ל- 6 חודשים.

אם השתמשת בטעות במינון גבוה יותר או אם בטעות בלע 
ילד או מישהו אחר מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון 

של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.

כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול?
לחות מעודדת את צמיחת הפטריות, לכן יש לשמור על יובש 

במקום הנגוע.
יש לרחוץ את האזור הנגוע לפני כל מריחה של התרופה. בין 
טיפול לטיפול בלק, ניתן להשתמש באבקה נגד פטריות כדי לייבש 

את המקום.
אם הטיפול בציפורני הרגליים - יש להקפיד על רחיצה יסודית וייבוש 
במיוחד בין הבהונות. רצוי להשתמש בגרביים מכותנה; יש להימנע 
מלגרוב גרביים מצמר או מחומרים סינטטיים. רצוי להחליפם מספר 

פעמים ביום )לפי כמות הזיעה(.
בעונות המתאימות מומלץ לנעול סנדלים ללא גרביים.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם  	∙
שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

תופעות לוואי 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בפונגינייל עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

יש להפסיק את השימוש ולפנות לרופא בהקדם האפשרי אם 
מתפתחת תגובת רגישות או גירוי כימי לתרופה או אם אתה סובל 
מתגובה חריפה של העור באזור השימוש, כגון: אדמומיות, תחושת 
צריבה, עקצוץ, היווצרות שלפוחיות, התנפחות, פריחה או קילוף 
)נדיר( )תופעות שמתרחשות ביותר מ- 1 מתוך 10,000 מטופלים 

ובפחות מ- 1 מתוך 1,000 מטופלים(.
יש לפנות לרופא במקרים של: גירוד או הפרשה באזור השימוש.

תופעת לוואי נדירה נוספת: תגובה אלרגית המתבטאת בדלקת 
עורית באזור השימוש.

תופעות לוואי נדירות מאוד )מתרחשות בפחות מ- 1 מכל 10,000 
מטופלים(: אדמומיות והתקלפות העור סביב הציפורניים, אם התרופה 

באה במגע עם העור שמסביב לציפורן.
תופעות לוואי נוספות: פריחה המתבטאת באדמומיות מתונה וחולפת 
מסביב לציפורן או אדמומיות בקפל העור שמסביב לציפורן. כמו כן, 
תיתכנה הפרעות בציפורן הכוללות: שינוי בצבע ובצורת הציפורן 

וציפורן חודרנית.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור “דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 
הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס 

המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

בנוסף, ניתן לדווח לחברת פריגו באמצעות הכתובת הבאה:
www.perrigo-pharma.co.il

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום  	∙
סגור מחוץ לשדה ראייתם והישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל 
ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date) המופיע  	∙
על גבי האריזה ותוית הבקבוקון. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש.
.25°C -אחסן באריזה המקורית, במקום קריר וחשוך מתחת ל 	∙

לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש במשך 6 חודשים, אך  	∙
לא יאוחר מתאריך התפוגה.

יש לסגור היטב כדי למנוע חדירת אויר ורטיבות. 	∙

מידע נוסף 	.6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם: 	∙

Isopropyl alcohol, Ethylacetate, Gantrez ES-435
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: בקבוקון המכיל 6.6 מ"ל  	∙

נוזל ומברשת למריחה.
בעל הרישום וכתובתו: פריגו ישראל סוכנויות בע"מ,  	∙

רח' רקפת 1, שוהם.
שם היצרן: חברת פריגו, אלאגן, מישיגן, ארה"ב. 	∙

מיוצר עבור: סופר-פארם )ישראל( בע"מ, ת.ד. 2171, הרצליה  	∙
.4672516

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך: פברואר  	∙
.2016

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד  	∙
הבריאות: 14690.33500

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על  	∙
אף זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.
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